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ସ୍ବାମୀ ଗମ୍ଭୀରାନନ୍ଦ (୧୮୯୯ - ୧୯୮୮) 


“ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀର ଗ୍ରନ୍ଥକାର ପରମ ପୂଜ୍ୟପାଦ ଶ୍ରୀମତ୍‌ ସ୍ବାମୀ 
ଗମ୍ଭୀରାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜ ରାମକୃଷ୍ଣ ମଠ ଓ ମିଶନର ଏକାଦଶ 
ସଂସ୍ଥାଧ୍କ୍ଷି ଥିଲେ। ମହାରାଜଙ୍କ ରଚିତ ବହୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ବିଦ୍ବତ୍‌ 
ସମାଜରେ ସମାଦୂତ ହୋଇଛି। ପ୍ରସ୍ଥାନତ୍ରୟଶାଙ୍କରଭାଷ୍ୟର 
ଇଂରାଜୀ ଅନୁବାଦ କରି ମହାରାଜ ଦେଶବିଦେଶର ବହୁ 
ଇଂରାଜୀ ପାଠକମାନଙ୍କ ପାଇ କଲ୍ୟାଣକାମୀ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଛନ୍ତି। 
ଏହା ଫଳରେ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାର ଦୁଭୈଦ୍ୟ ଗଣ୍ଡି ଅତିକ୍ରମ କରି 
ଭାରତୀୟ ଅଦ୍ରୈତବେଦାନ୍ତ ସଂସ୍କୃତ ଅନଭିଜ୍ଞ ପାଠକ 
ମହଲରେ ସୁପରିଚିତି ଲାଭ କରିଛି। ପାଠକମାନେ ମହାରାଜଙ୍କ 
ରଚିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ପାରମ୍ପରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରତି ମହାରାଜଙ୍କ 
ନିଷ୍ଠା ଏବଂ ତ୍ୟାଗପୂତ ଜୀବନର ସାଧନାପ୍ରସୂତ ଅନୁଭବର 
ଚାକ୍ଷୁଷ ପ୍ରମାଣ ଲାଭ କରିବେ। ମହାରାଜଙ୍କ ଅନୁବାଦିତ 
ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ଶାଙ୍କରଭାଷ୍ୟ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ ସମେତ ବହୁ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ସ୍ଥାନ ୟୁନିଭସିଟି ପାଇଛି। ପାରମ୍ପରିକ ଶାସ୍ତ୍ରଚର୍ଚ୍ଚା 
ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ମହାରାଜଙ୍କ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ବିଶେଷ ସ୍ଥାନ ବଜାୟ 
ରଖୋ।” 


ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


(ଭଶ, କେନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍ନ, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୃକ୍ୟ, ତୈରିରୀୟ, ଏତରେୟ ଓ 
ଶ୍ବେତାଶ୍ବତର ଉପନିଷଦ୍‌ର ଶାଙ୍କରଭାଷ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନରେ ଅନ୍ଵୟ ଓ ଅନୁବାଦ) 


ସ୍ବାମୀ ଗମ୍ଭୀରାନନ୍ଦ 


ଅନୁବାଦିକା 
ଶ୍ରୀମତୀ ଉମା ଭଟ୍ଟାଟାଯ୍ୟ 


ରାମକୃଷ୍ଣ ମଠ 
ଭୁବନେଶ୍ବର 


ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 
ସ୍ବାମୀ ଗମ୍ଭୀରାନନ୍ଦ 
ଅନୁବାଦିକା : ଶ୍ରୀମତୀ ଉମା ଭଜ୍ଚାଚାର୍ଯ୍ୟ 


ପ୍ରକାଶକ : ସ୍ବାମୀ ଆତ୍ମପ୍ରଭାନନ୍ଦ 
ଅଧ୍ଯକ୍ଷ, ରାମକୃଷ୍ଣ ମଠ 
ବିବେକାନନ୍ଦ ମାଗ, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧ ୦୦୨ 
ଫୋନ୍‌ ¬(୦୬୭୪) ୨୪୩ ୨୦୨୮, ୨୪୩ ୦୦୫୯ 


ମୁଦ୍ରାକର : ଦିନ୍ଦୁସ୍ଥାନ ବୁକ୍‌ ବାଇଣ୍ଡିଂ, 
୨ ୮୭, ରାମେଶ୍ବର ପାଟଣା, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧ ୦୦୨ 


ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ : ୦୪ ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୨୨ 
ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଦେବ ଜୟନ୍ତୀ 
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ପକାଶକଙ୍କ ନିବେଦନ 


ତାବତ୍‌ ଗର୍ଜନ୍ତି ଶାସ୍ତ୍ରାଣି ଜମୁକା ବିପିନେ ୟଥା । 
ନ ଗର୍ଜନ୍ତି ସଟାକ୍ଷେପାତ୍‌ ୟାବତ୍‌ ବେଦାନ୍ତକେଶରୀ ॥ 


“ବଣରେ ଶୃଗାଳର ରଡ଼ି ଭଳି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗର୍ଜନ 
କରନ୍ତି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବେଦାନ୍ତସିଂହ ଗର୍ଜନ କରି ନିଜର ସ୍ବରୂପ ପ୍ରକାଶ ନ କରେ ।” 
“ବେଦାନ୍ତ କେଶରୀ” ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଉଦ୍ଧୃତ ସ୍ବାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କର ଏହି ଉକ୍ତି 
ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ବେଦାନ୍ତର ମହତ୍ଵ୍ଵକୁ ନିଖୁଣ ଭାବରେ ପ୍ରତିପାଦିତ କରେ । 
ମନୁଷ୍ଯବୁଦ୍ଧିର ଚରମ ଉତ୍କଷର ଫଳସ୍ବରୂପ ଏହି ବେଦାନ୍ତ ବା ଉପନିଷଦ୍‌ 
ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର ମନୁଷ୍ଯ ସମାଜ ପାଇଁ ସବୋତ୍ତମ ଉପହାର । ଗୁରୁ 
ପରମ୍ପରାକ୍ରମେ ପ୍ରବହମାନ ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ଜ୍ଞାନ ମୁଖ୍ୟତଃ ସେବା ଓ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର 
ମାଧ୍ୟମରେ ଶ୍ରୀଗୁରୁଙ୍କ ମୁଖରୁ ଶ୍ରବଣୀୟ । କିନ୍ତୁ ବର୍ତମାନର କମ୍ବହ୍ରୁଳ 
ଜୀବନଶୈଳୀ ମଧ୍ଯରେ ସେଭଳି ସୁଯୋଗରୁ ବଞ୍ଚିତ ଅଥଚ ଏଥ୍ବରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ ପାଠକମାନଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରନ୍ଥର ଆବଶ୍ୟକତା ବହୁ ଦିନରୁ 
ଅନୁଭୂତ ହେଉଥୂଲା । ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଉପନିଷଦ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ଭଶ, କେନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍ନ, ମୁଣ୍ଡକ, 
ମାଣ୍ଡକ୍ଯ ତୈଭିରୀୟ, ଏତରେୟ ଓ ଶ୍ବେତାଶ୍ବତର -ଏହି ନଅଟି ଉପନିଷଦ୍‌କୁ 
ନେଇ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶିତ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ଏହି ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ଅନେକାଂଶରେ ପୂଟ୍ତ କରିବ । 


ରାମକୃଷ୍ଣ ମଠର ଏକାଦଶ ସଂଘାଧ୍ଧକ୍ଷ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ପୂଜ୍ୟପାଦ 
ସ୍ବାମୀ ଗମ୍ଭୀରାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜ ପାଠକମାନଙ୍କର ଏହି ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂଣ୍ତ 
କରି ଆମମାନଙ୍କର ଚିର ନମସ୍ୟ ହୋଇଛନ୍ତି । ମହାରାଜଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବଙ୍ଗଳାରେ 
ଲିଖ୍ଵତ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀର ପ୍ରଥମ ଭାଗ ଉଦ୍‌ବୋଧନ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରୁ ମୁଦ୍ରିତ 
ହୋଇଛି । ସ୍ବାମୀ ଜଗଦାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜ ମୂଳଗ୍ରନ୍ଥର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସଂଶୋଧନ 
କରି ଅନେକ ଟୀକା ସଂଯୁକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ପାଠକମାନଙ୍କ କଲ୍ୟାଣାର୍ଥ ଶ୍ରୀମତୀ 
ଉମା ଭଟ୍ଟାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥଟିର ସାବଲୀଳ ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି । 
ସ୍ବାମୀ ଶିବଧ୍ୟାନାନନ୍ଦ ଓ ପ୍ରଫେସର୍‌ ଅଲେଖ ଚନ୍ଦ୍ର ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ ଅନୁବାଦଟିର ପ୍ରୂଫ୍‌ 


ସଂଶୋଧନ ଓ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିବର୍ଭନ କରି ଏହାକୁ ପୂର୍ଣ୍ରାଙ୍ଗରୂପ ପ୍ରଦାନ 
କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଫେସର୍‌ ଷଡ଼ଙ୍ଗୀଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଉପକ୍ରମଣିକା ପାଠକମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଗ୍ରନ୍ଥଟିର ସମ୍ୟକ୍‌ ପରିଚୟ ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ଓ ତାଙ୍କ 
ଅନୁଗାମୀ ଗ୍ରନ୍ଥକାରମାନଙ୍କର ମତ ଅନୁସରଣ କରି ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଉପନିଷଦ୍‌ର 
ମୂଳମନ୍ତ୍ରର ଅନ୍ଵୟ, ଅର୍ଥ ଓ ସର୍ବଶେଷରେ ମନ୍ତ୍ରର ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଓଡ଼ିଆ ଅନୁଵାଦ 
ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । ଉପନିଷଦ୍‌ର ବକ୍ତବ୍ୟ ବୁଝିବାରେ ଗ୍ରନ୍ଥକାରଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭୂମିକା ପାଠକମାନଙ୍କର ବିଶେଷ ସହାୟତା କରିବ । ମନ୍ତ୍ରର ଉଚ୍ଚାରଣର 
ଶୁଦ୍ଧତା ରକ୍ଷା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସଂସ୍କୃତର ''' ଓ 'ଵ' ସାନରେ ଓଡ଼ିଆ 'ୟ' 
୬ 'ଲ” ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି । କମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ର ସୀମାବଦ୍ଧତା ଯୋଗୁଁ 

ଷ୍ଵ' ସ୍ଥାନରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଅକ୍ଷର ଦେବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନାହିଁ । ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ସହଜ 
ଅନ୍ଵେଷଣ ପାଇଁ ଗ୍ରନ୍ଥ ଶେଷରେ ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ରର ଅକାରାଦି କ୍ରମରେ ଅନୁକ୍ରମଣିକା 
ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି । ଫଳରେ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥଟି ସଂସ୍କୃତରେ ଅଳ୍ପାଭିଜ୍ଞ ପାଠକମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ସହଜବୋଧ୍ଯ ହେବ ବୋଲି ଆମେ ଆଶାକରୁ । 


ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ମୁକ୍ତିପଦ ବେହେରା ଓ ତାଙ୍କର ଧମପତ୍ନୀ ଶ୍ରୀମତୀ ସୌଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷ୍ମୀ 
ବେହେରା ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥଟିର ମୁଦ୍ରଣ ଖର୍ଚ୍ଚ ବହନ କରିଥ୍ବବାରୁ ପାଠକମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏହା ସୁଲଭ ମୁଲ୍ୟରେ ଉପଲବ୍‌ଧ କରାଯାଇପାରିଛି । 


ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ଅବସରରେ ଆମେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆନ୍ତରିକ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଜଣାଇବା ସହିତ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ନିକଟରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଉତ୍ତରୋତ୍ତର 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି କାମନା କରୁଛୁ । ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣାପଣମସ୍ତୁ ॥ 


ଭୁବନେଶ୍ବର ବିନୀତ 
୪ ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୨୨ ପ୍ରକାଶକ: 


ଉପକ୍ରମଣକା 

ଉପ ସାମୀପ୍ୟେନ ନି ନିତରାଂ ପ୍ରାପୁବନ୍ତି ପରଂବ୍ରହ୍ମ ୟୟା ବିଦ୍ୟୟା 
ସା ଉପନିଷଦ୍‌ । ଶ୍ରୀଗୁରୁଙ୍କ ସମୀପରେ ବସି ଅବିଦ୍ୟାବିନାଶପୂର୍ବକ ଯେଉଁ 
ବିଦ୍ୟାଦ୍ବାରା ପରଂବ୍ରହ୍ଧକୁ ଲାଭ କରାଯାଏ, ସେହି ଗୂଢ଼ ରହସ୍ଯବିଦ୍ୟାର ନାମ 
ଉପନିଷଦ୍‌ । ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ରେ (୧/୧/୪) ଦୁଇପ୍ରକାର ବିଦ୍ୟାର ଅବତାରଣା 
କରାଯାଇଛି- “ପରା ଓ ଅପରା'। ରଗ୍‌ବେଦ, ୟଜ୍ଜୁବେଦ, ସାମବେଦ, 
ଅଥର୍ବବେଦ, ଶିକ୍ଷା, କଳୁ, ବ୍ୟାକରଣ, ନିରୁକଆ୍, ଛନ୍ଦ ଓ ଜ୍ଯୋତିଷ ଅପରାବିଦ୍ୟାର 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଏବଂ ଉପନିଷଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ଆଧାରିତ ବିଦ୍ୟା ଯାହାର ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଏବଂ 
ନିରନ୍ତର ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା ଅକ୍ଷର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁକ୍ତ) ଅବିନାଶୀ ଓ ଅବିକାରୀ 
ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ତାହା ହି ପରାବିଦ୍ୟା । 


ଅନ୍ୟତ୍ର (ତୈ. ଉପ. ୨/୧/୧) ସେହି ବହ୍ମଙ୍କର ସ୍ବରୂପନିର୍୍ୟୟାବସରରେ 
ସେ “ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନମ୍‌ ଅନନ୍ତଂ ବ୍ରହ୍ମ” ବୋଲି ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହୋଇଛନ୍ତି । ସେ ହିଁ 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଉପାସ୍ୟ ଓ ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଧ୍ଷେୟ ରୂପରେ ମଧ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
.6ହାଇଛନ୍ତି । ମହତୋ ମହୀୟାନ୍‌ ବା ବୃହତ୍ତ୍ବାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଚ଼ସ ଅଣୋରଣୀୟାନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଣୁଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷୁଦ୍ତରଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହୋଇଛନ୍ତି । ମାୟା ଉପାଧ୍ଵ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନି ଗୁଁଣ 
ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣ ଭଶ୍ଵର ରୂପରେ ଜଗତ୍‌କୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ରି,। ପାଳନ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
ନିଜରୂପରେ ସେହି ଜଗତ୍‌କୁ ନିଜଠାରେ ଲୀନ ମଧ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି । ସେ ହିଁ ଜଗତ୍‌ର 
ନିମିତ୍ତକାରଣ ଓ ଉପାଦାନକାରଣ । ବୁଢ଼ୀଆଣି କୀଟ ନିଜ ଦେହରୁ ସୂତା ବାହାର 
କରି ନିଜ ଚତୁଃପାଶ୍ଵରେ ଜାଲ ନିର୍ମାଣ କରି ସେଥ୍ବରେ ବଦ୍ଧଯୁକ୍ତ ହେଲା ଭଳି ବ୍ରହ୍ମ 
ଜୀବାତ୍ମାଗୂପରେ ବ୍ୟାବହାରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜଗତ୍‌ର ସୁଖଦୁଃଖ ଭୋଗ କ ରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଜାଗତିକ ବ୍ୟବହାର ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ସତ୍‌ସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠୀରେ କୌଣସି ବିକାର 
ହୁଏ ନାହି, ସେ ନିଜ ସାକ୍ଷୀସରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । 


ସର୍ବଭୃତରେ ଗୂଢ଼ ଭାବରେ ରହିଥୁବା ଏହି ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମା ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ଦ୍ବାରା ହି ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ବିଦ୍ୟାବଳହୀନ ସାଧକ 
ଯେପରି ଅସମଥ, ମେଧାଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବେଦବିତ୍‌ ମଧ୍ଯ ସେପରି ସାମର୍ଥ୍ୟହୀନ । 


କେବଳ ସେହି ପରମାତ୍ମା ହି ଉପଯୁକ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁ ନିକଟରେ ନିଜର ସ୍ବରୂପ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ସେ ନିଜେ ବରଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ସେହି ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ 
ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆମକୁ ଆମର ସତ୍ୟଧର୍ମର 
ଦୃଷ୍ଟିପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ହେବ; ସେ ହିଁ ଆମ ପାଇଁ ସତ୍ୟ ଉପରୁ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣପାତ୍ରର 
ଆବରଣଟିକୁ ଉନ୍ମକ୍ତ କରିଦେବେ । 


ଭାରତୀୟଦଶ୍ଶନର ମୂଳ ଉତ୍ସ ବେଦାନ୍ତଦର୍ଶନ । ବେଦର ଅନ୍ତଭାଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସାରଭାଗ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡରୂପରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥସମୂହ । ପ୍ରସ୍ଥାନତ୍ରୟୀ ଅଥାତ୍‌ 
ଉପନିଷଦ୍‌, ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା ଓ ବହ୍ମସୂତ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ଉପନିଷଦ୍‌ ସଂସାରବୀଜ- 
ଅଜ୍ଞାନନାଶକାରୀ ବିଦ୍ୟାରୂପରେ ଶ୍ରୁତିପ୍ରସ୍ଥାନଭାବରେ ସବଜନବିଦିତ । 
ଅଧ୍ଧାତ୍ମବିଦ୍ୟା ବିଦ୍ୟାନାମ୍‌ । ସମସ୍ତ ବିଦ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ ଅଧ୍ଧାତ୍ମବିଦ୍ୟା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ 
ଏହି ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥସମୂହ ପୃଥୂବୀର ଅନେକ 
ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦିତ ହୋଇଅଛି । ଆଜି ଆମର ସୌଭାଗ୍ୟ, ଭୁବନେଶ୍ବରସ୍ଥିତ 
ରାମକୃଷ୍ଣ ମଠ ପକ୍ଷରୁ ପୂଜ୍ୟ ସ୍ବାମୀ ଗମ୍ଭୀରାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜଙ୍କ ଗ୍ରନ୍ଥ 'ଭପନିଷଦ୍‌ 
ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ”?ର ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାନ୍ତର ଓଡ଼ିଶାର ତଥା ଓଡ଼ିଆଭାଷାଭାଷୀ ସମସ୍ତ 
ଭାରତୀୟଙ୍କର କଲ୍ୟାଣାର୍ଥ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି । ଏହି ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞର ଯେଉଁମାନେ 
ପୁରୋଧା, ମଠର କର୍ମକର୍ତା, ଅନୁବାଦିକା ଶ୍ରୀମତୀ ଉମା ଭଟ୍ଟାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ 
ବିଶେଷତଃ ଏହି ସାଧୁଉଦ୍ୟମର ପୃଷ୍ଠପଟରେ ଥୁବା ସ୍ବାମୀ ଶିବଧ୍ୟାନାନନ୍ଦଜୀ ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସାଧୁବାଦାହଁ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥ ପ୍ରକାଶନରେ ଓଡ଼ିଆ ବେଦାନ୍ତ ସାହିତ୍ୟ 
ସୁସମୃଦ୍ଧ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଦ୍ରୈତ ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରତି ଓଡ଼ିଶାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ରୁଚି ଅବଶ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ଏହିଭଳି ମହାନ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥର ବହୁଳ ପ୍ରଚାର ଓ ପ୍ରସାର 
ପାଇଁ ମୁଁ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଚରଣ କମଳରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି । ଇତି ସମ୍‌ । 


ପ୍ରଫେସର୍‌ ଅଲେଖ ଚନ୍ଦ୍ର ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର (ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ) 
୪ ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୨୨ ପ୍ରାକ୍ତନ କୁଳପତି, ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ ସଂସ୍କୃତ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ, ପୁରୀ 


ସୂଚୀପତ୍ର 
ଭୂମିକା 
ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ 
କେନୋପନିଷଦ୍‌ 
କଠୋପନିଷଦ୍‌ 
ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ 
ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ 
ମାଣ୍ତୂକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ 
ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ 
ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ 
ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ 
ଅନୁକ୍ରମଣିକା 


ମୁକ୍ତିକୋପନିଷଦ୍‌ରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ୧୦୮ ଉପନିଷଦ୍‌ 


୨୨୯୪ 


୧୪୫ 
୨୦୫ 
୨୫୭ 
୨୭୧ 
୩୫୧ 
୩୮୧ 
୪୬୧ 
୪୮୦ 


ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଶବ୍ଦର ସୂଚୀ 


ଭ. = ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ବୂ. = ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷଦ୍‌ 
ଏ. = ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ମା. = ମାଣ୍ତକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ 

କ. = କଠୋପନିଷଦ୍‌ ମୁ. = ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ 

କେ. = କେନୋପନିଷଦ୍‌ ଯୋ. ସୂ. = ପାତଞଜଳ ଯୋଗସୂତ୍ର 
ଛା. = ଛାନ୍ଦୋଗ୍ଯୋପନିଷଦ୍‌ ବ୍ର. ସ୍ଟ. = ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର 

ତୈ. = ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ଶ୍ଵେ. = ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ 
ପ୍ର. = ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ଦ୍ର. = ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ 


ଗ୍ରନ୍ଥ ଭିତରେ ଯେଉଠାରେ ଉପନିଷଦ୍‌ର ଉଲ୍ଲେଖ ନାହିଁ, କେବଳ ସଂଖ୍ୟା 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି, ସେଠାରେ ଯେଉ ଉପନିଷଦ୍‌ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଚାଲିଛି, ତାହାର ମନ୍ତ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ । 


ବି.ଦ୍ର. :- ୟଜୁବେଦରେ ଅନୁସ୍ବାର (°) ପରେ ଶ, ଷ, ସ, ହ କିମ୍ବା 'ର' ଥ୍ଲେ 
ଅନୁସ୍ବାର (°) ସ୍ଥାନରେ ଗୁଂ (‹') ଆଦେଶ ହୁଏ । ଅନୁସ୍ବାରର ପୂର୍ବରୁ ହ୍ରସ୍ବ ସ୍ବର ଥୁଲେ 
ଗୁଂ (ଓର ଉଚ୍ଚାରଣ ଦୀର୍ଘ ଓ ଦୀର୍ଘ ସ୍ବର ଥୂଲେ ଗୁଂ (୧)ର ଉଚ୍ଚାରଣ ହ୍ବସ୍ବ ହୁଏ । 


ଭୂମିକା 

ବେଦ-ଶବ୍ଦଟି ଜ୍ଞାନାର୍ଥକ ବିଦ୍‌ ଧାତୁରୁ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଅଛି । 'ହିନ୍ଦୁଧମ ଓ 
ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ" ନାମକ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀମତ୍‌ ସ୍ବାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ ଲେଖୁଛନ୍ତି, 
“ଶାସ୍ତ୍ରଂଶବ୍ଦ ଦ୍ବାରା ଅନାଦି ଅନନ୍ତ “ବେଦ'କୁ ବୁଝାଯାଏ | ଧମ-ଶାସନରେ ଏହି 
ବେଦ ହିଁ କେବଳ ସକ୍ଷମ ଅଟେ । ପୁରାଣାଦି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ସ୍ମୃତି-ଶବ୍ଦବାଚ୍ୟ; 
ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାମାଣ୍ୟ _ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଶ୍ରୁତିକୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି, 
ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 'ସତ୍ଯ' ଦୁଇ ପ୍ରକାରର-_( ୧) ଯାହା ମନୁଷ୍ଯର ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ- ଗ୍ରାହ୍ଯ 
ଓ ସେଥୁରେ ଉପସ୍ଥାପିତ ଅନୁମାନ ଦ୍ବାରା ଗୃହୀତ; (୨) ଯାହା ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଯୋଗଜ ଶକ୍ତିର ଗ୍ରାହ୍ୟ । ପ୍ରଥମ ଉପାୟ ଦ୍ବାରା ସଂକଳିତ ଜ୍ଞାନକୁ 'ବିଜ୍ଞାନ' 
କୁହାଯାଏ । ଦ୍ରିତୀୟ ପ୍ରକାରରେ ସଂକଳିତ ଜ୍ଞାନକୁ “ବେଦ' କୁହାଯାଏ | 'ବେଦ' 
ନାମଧେୟ ଅନାଦି ଅନନ୍ତ ଅଲୌକିକ ଜ୍ଞାନରାଶି ସଦା ବିଦ୍ୟମାନ । ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତା, 
ସ୍ବୟଂ ତାହାର ସହାୟତାରେ ଏହି ଜଗତ୍‌ର ସୃଷ୍ଟି- ସ୍ଥିତି-ଓପ୍ରଳୟ କରୁଛନ୍ତି ।2 ସେହି 
ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତି ଯେଉ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ ଆବିଦ୍ଭୂତ ହୁଅନ୍ତି, ତାଙ୍କର ନାମ ରଷି ଓ 


ସେହି ଶକ୍ତିଦ୍ରାରା ସେ ଯେଉ ଅଲୌକିକ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍‌ଧ କରନ୍ତି ତାହାର ନାମ 
'ବେଦ' ।”2 


ଅତଏବ ବେଦ-ଶବ୍ଦର ମୁଖ୍ୟାର୍ଥ ଜ୍ଞାନରାଶି ଏବଂ ଗୌଣାର୍ଥ ଶବ୍ଦରାଶି । 
କିନ୍ତୁ ଶବ୍ଦରାଶରୂପକ ବେଦ ମଧ୍ଯ ଆମମାନଙ୍କର ଅଶେଷ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ବସ୍ତୁ, କାରଣ 
ତାହା ଅନନ୍ତପୁରୁଷଙ୍କର ହି ବାଙମୟୀ ମୂର୍ଭିତ; _ ଏହାର ଅନ୍ୟ ନାମ ଶବଦବୃହ୍ମ । 
ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ ଏହି ଅନାଦି ବେଦ ଥ୍ବଲା, କାରଣ ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ମରୁ ହି ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷ ବିଶେଷ ଭାଷାକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ହିଁ ଭାବ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ 
କରେ । ବୈଦିକ ଶବ୍ଦରାଶି ଅବଲମ୍ବନରେ ବୈଦିକ ଭାବରାଶି ପ୍ରକଟିତ ହୋଇ 
ଆଜି ମଧ୍ଯ ଜଗତ୍‌ରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ପ୍ରତି କଳ୍ପର ଆଦିରେ ଭଗବାନ ଅନାଦି ବେଦ 
1, “ୟସ୍ୟ ଜ୍ଞାନମୟଂ ତପଃ ।” ମୁ, ୧/୧/୯ 
2, ରଷିଗଣ ବେଦ ରଚନା କରି ନାହାବି, ସେମାନେ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ରଷ୍ଟାମାତ୍ର 
ରଷୟୋ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ରଷ୍ଟାରୋ ନ ତୁ ବେଦସ୍ୟ କତାରଃ । 
ନ କଷ୍ଟିତ୍‌ ବେଦକର୍ତା ଚ ବେଦସ୍ମର୍ରା ଚତୁର୍ଭୁଜଃ ॥ 


ୟୁଗାନ୍ତେ ଅନ୍ତର୍ହିତାନ୍‌ ବେଦାନ୍‌ ସେତିହାସାନ୍ଗହ ର୍ଷୟଃ । 
ଲେଭିରେ ତପସା ପୂର୍ବମନୁଜ୍ଞାତାଃ ସ୍ବୟମ୍ଭୂବା ॥ 


୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେ ହି ଶବ୍ଦ ସହିତ ଅର୍ଥର ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କେଉଁ ଶବ୍ଦ କେଉଁ ଅର୍ଥକୁ ବୁଝାଇବ, ତାହା ପ୍ରଥମେ ଭଗବାନ ହି ସ୍ଥିର 
କରନ୍ତି । ବିଶେଷ ବିଶେଷ ଶବ୍ଦ ଦ୍ବାରା ମାନବ ଯେଉଁ ବିଶେଷ ବିଶେଷ ବସ୍ତୁକୁ 
ବୁଝିଥାଏ ତାହା ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟତିରେକେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଭଗବାନ ହି ପ୍ରଥମେ 
ବେଦରୂପୀ ଭାଷା ଶିକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ତାହାକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ମାନବୀୟ 
ଭାଷାର ବିସ୍ତାର ସାଧୃତ ହୋଇଅଛି । ସେ ହି ଆଦିଗୁରୁ__ତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଉଚ୍ଚାରିତ 
ଓ ପ୍ରକାଶିତ ବେଦ ହି ଅନ୍ୟମାନେ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ବେଦର ଅନ୍ୟ ନାମ ଶ୍ରୁତି, 
କାରଣ ଏହା ପୂବେ ଗ୍ରନ୍ଥାକାରରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ନ ହୋଇ ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ-ପରମ୍ପରାରେ 
ଶ୍ରୁତ ହୋଇ ସମାଜରେ ପ୍ରଚଳିତ ହେଉଥଲା ଓ ଯଜ୍ଞାଦି ସମ୍ପାଦନରେ ନିଯୁକ୍ତ 
ହେଉଥଲା । ଏହି ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ-ପରମ୍ପରା ଅନାଦି ହୋଇଥିବାରୁ ବେଦ ମଧ୍ୟ 
ଅନାଦି । ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଭଗବାନ କଳ୍ପାରମ୍ଭକାଳରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ 
ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି, ସେହି ସେହି ବସ୍ତୁ ହି ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ସୃଷ୍ଟିର ଆଦି ନାହିଁ, 
ସୁତରାଂ ସୃଷ୍ଟିର ପୂର୍ବବର୍ତୀ ବେଦରାଶି ମଧ୍ଯ ଅନାଦି । କିନ୍ତୁ ବେଦାନ୍ତ-ମତରେ 
ବେଦ ନିତ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିକଳ୍ପରେ ତାହା ମନୁଷ୍ୟର ନିଃଶ୍ବାସ ପରି ବିନା 
ପ୍ରୟାସରେ ଇଶ୍ବରଙ୍କ ବାଣୀରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ଆପାଦଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରତିକଳ୍ପରେ 
ବେଦକର୍ତା ସ୍ବୟମ୍ଭୂ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବାକ୍ୟ ଉଚ୍ଚାରଣରେ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ନୁହନ୍ତି । 
ବେଦରେ ଅଛି ଯେ, ବିଧାତା ପୂର୍ବକଳ୍ପର ସୃଷ୍ଟି ଅନୁଯାୟୀ ହିଁ ପରକଳ୍ପର ସୃଷ୍ଟି 
ରଚନା କରନ୍ତି । ନୂତନ କଳ୍ପ ପୂର୍ବରୁ ସେ ଅନାଦି ବେଦକୁ ହି ପୁନର୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଅନୁସାରେ ସୃଷ୍ଟିର ରଚନା ହେଉଥାଏ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ୍ୟ 
ଯେ, ପୂବୋଚ୍ଚାରଣ ବା ପୂବିସୃଷ୍ଟି ପରବର୍ତୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ବା ପରବର୍ତୀ ସୃଷ୍ଟି ସହିତ 
ଅଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ; ପରବର୍ତୀଟି ପୂର୍ବର ଅନୁରୂପ ମାତ୍ର ହି ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ପ୍ରକାରରେ ଉଚ୍ଚାରଣବିଷୟରେ ସ୍ବୟମ୍ଭୁଙ୍କର କିଞ୍ଚିତ୍‌ ସ୍ବାତନ୍ତ୍ର୍ୟ ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ 
ବେଦ ବସ୍ତୁତଃ ଅପୌରୁଷେୟ-_ତାହା କୌଣସି ପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ବାରା ରଚିତ ନୁହେଁ 
(ବ. ସୂ, ୧/୧/୩ ଓ ୧/୩/୨୮-୩୦ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ) | 


କଳ୍ପାରମ୍ଭରେ ଭଗବାନ ପ୍ରଜାପତି ରୂପରେ ବେଦର ପ୍ରଚାର କରିଥାଆନ୍ତି । 
( ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌, ୧/୧/୧) | ଏହି ବିଷୟରେ ପୁରାଣରେ ଉଜ୍ିଖୃତ ଅଛି 
ଯେ, ଏକଦା ଆଦିପୁରୁଷ ବ୍ରହ୍ମା ଯୋଗାସନରେ ବସି ଆତ୍ମଚିନ୍ତାରେ ମଗ୍ନ ଅଛନ୍ତି, 
ଏପରି ସମୟରେ ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଅସ୍କୁଟ ନାଦଧ୍ବନି ହେଲା, ପରେ ପ୍ରଣବ 
ଏବଂ ତା'ପରେ ଉକ୍ତ ପ୍ରଣବରୁ ସ୍ବର ଓ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ବଣ୍ତରାଶି ପ୍ରକଟିତ ହେଲା । 


ଭୂମିକୀ ୩ 


ସେହି ବଣ୍ଟ୍ରରାଶିସହାୟରେ ସେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦସମୂହ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ, ତାହା ହିଁ 
ବେଦବିଦ୍ୟା । 


ବେଦ ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ--ରଗ୍‌ବେଦ, ୟଜୁର୍ବେଦ, ସାମବେଦ ଓ 
ଅଥର୍ବବେଦ । ପ୍ରତି ବେଦର ପୁଣି ଦୁଇଟି ବିଭାଗ ରହିଛି__ ମନ୍ତ୍ର ଏବଂ ବ୍ାହ୍ନଣ- - 
' ମନ୍ତ୍ରବ୍ରାହ୍ନଣୟୋର୍ବେଦନାମଧେୟମ୍‌ ।” ମନ୍ତ୍ରଭାଗର?) ଅନ୍ଯ ନାମ ସଂହିତା, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଥ୍ଵରେ ମନ୍ତ୍ରସମୂହ ସମ୍‌- -ହିତ ବା ଏକତ୍ଵ ସ୍ଥାପିତ ବା ସମଷ୍ଟୀକୃତ 
ହୋଇଅଛି । ପୁନଶ୍ଚ ଶ୍ରୁତି ଯେଉ ଅଂଶରେ ନିଜେ ହି ନିଜର ଅପ୍ରକାଶିତ ଅର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି ଓ ସଂହିତାର ପ୍ରୟୋଗାଦି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି, ବେଦର ସେହି ଅଂଶକୁ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ କୁହାଯାଏ ।2 ବ୍ରାହ୍ମଣଭାଗରେ ପ୍ରଧାନତଃ ବିଧ୍ୂ, ନିଷେଧ, ଯାଗଯଜ୍ଞ, 
ଇତିବୂତ୍ତ, ଅର୍ଥବାଦ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଶଂସାପରକ ବା ନିନ୍ଦାପରକବାକ୍ଯ), ଉପାସନା, 


1. ୟାସ୍ୃଙ୍କ ମତରେ “ଯାହା ଦାରା ମନନ କରାଯାଏ ତାହାର ନାମ ମନ୍ତର ମନ୍ତରାଃ 
ମନନାତ୍‌ (୭/୩/୬) | ମନ୍ତ୍ସମୂହରୁ ହି ମନନକାରିଗଣ ଅଧ୍ଯାତ୍ମ ଓ ଅଧ୍ନଦୈବାଦି ବିଷୟ ଚିନ୍ତା 
କରିଥାଆନ୍ତି ତେଭ୍ୟୋ ହି ଅଧ୍ୟାତ୍ମାଧୂଦୈବିକାଦି ମନ୍ତାରୋ ମନ୍ୟନ୍ତେ। ତଦେଷାଂ ମନ୍ତ୍ରତ୍ବମ୍‌” 
(୭/୧/୧) | ଜୈମିନିଙ୍କ ମତରେ “ଶାସ୍ତଜ୍ଞଗଣ ଯାହାକୁ ମନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରନି, ତାହା ହିଁ 
ମନ୍ତ୍ର -ମନ୍ତ୍ରୌଃୟମିତ୍ୟଭିୟୁକ୍ତୋପଦିଷ୍ଟୋ ମନ୍ତ୍ରଃ” । 

2.  ଆପସ୍ତମ୍ବଙ୍କମତରେ “କର୍ମଚୋଦନା ବ୍ରାହୁଣାନି _କର୍ମଚୋଦନା ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଧୂ ହିଁ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ" । ବିଧ୍‌ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଅପ୍ରବୃତ୍ତପ୍ରବର୍ଭକ ଓ ଅଜ୍ଞାତଜ୍ଞାପକ (ସାୟଣ) । କମର୍ମକାଣ୍ଡରେ 
ଯେଉଁ ସକଳ ବିଧ୍‌୍ଵ ଅଛି ତାହା ଅପ୍ରବୂତ୍ତକୁ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରେ । ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡରେ ଯେଉଁ 
ସମସ୍ତ ବାକ୍ଯ ଅଛି ତାହା ଅଜ୍ଞାତ ବିଷୟର ଜ୍ଞାପକ ହୂଏ । ବସ୍ତୁତଃ କର୍ମକାଣ୍ଡର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞାତଜ୍ଞାପକ ବୋଲି ହିଁ ପ୍ରମାଣରୂପେ ଗୃହୀତ ହୁଏ, କେବଳ ଅପ୍ରବୂତ୍ତ- 
ପ୍ରବର୍ତକ ବୋଲି ନୁହେ । ବ୍ରାହ୍ମଣଶବ୍ଦର ବ୍ୟୁପ୍ଲଭି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପଣ୍ଡିତଗଣଙ୍କର ମତଭେଦ 
ଅଛି । ଗୋଟିଏ ମତରେ କୁହାଯାଏ- ଯେଉଁ ତ୍ରିବେଦଜ୍ଞ ରତ୍ବିକ୍‌ ଯଜ୍ଞ ପରିଚାଳନା କରୁଥ୍ଲେ, 
ତାହାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମା କୁହାଯାଉଥ୍ଵଲା । ସେ ଯେଉଁ ବେଦଭାଗର ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ବୀୟ କର୍ତବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରୁଥ୍ବଲେ, ତାହାର ହି ନାମ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ଏହି ଅର୍ଥ ଗୃହୀତ ହେଲେ ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହର ପ୍ରାମାଣ୍ୟ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ; କାରଣ ସେଗୁଡ଼ିକ କର୍ମରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ମତରେ ବ୍ରହ୍ମନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସ୍ତୋତ୍ରାଂଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା ଉକ୍ତ ହୋଇଅଛି, ତାହା ହିଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ । (୦£ 111510୮/ ୦୮ 100181 
111105011)/- ¬1945 ୦0014) 

3, "ଶାସ୍ତବିହିତ କୌଣସି ବିଷୟକୁ ଧାନର ଅବଲମ୍ବନରୁପରେ ଗରାହଣ କରି ସେଥୂରେ 
ଏପରି ଏକ ସମାନାକାର ଚିର୍ତବୂରି ପ୍ରବାହିତ କରିବା ଯେ, ତାହା ମଧ୍ଯରେ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବୂଭି 
ଉଦିତ ହୋଇ ବାଧା ଉପୁଜାଇ ନ ପାରେ ।"” (ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ, ଭାଷ୍ୟଭୂମିକା) । ଶବ୍ଦାଦିବିଷୟରୁ 
ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ପୃଥକ୍‌ କରି ମନରେ ଉପସଂହାରପୂର୍ବକ ଏବଂ ଉକ୍ତ ମନକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟକ୍‌- 
ଚେତୟିତାରେ ଉପସଂହାର କରି ଏକାଗ୍ରରୂପେ ଯେଉଁ ଚିନ୍ତା କରାଯାଏ, ତାହା ହିଁ ଧ୍ଧାନ । 
ତୈଳଧାରା ସଦୃଶ ପ୍ରବାହିତ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ପ୍ରତ୍ୟୟଧାରା ହିଁ ଧ୍ୟାନ ।” (ଗୀତା ଭାଷ୍ୟ, ୧୩/୨୪) 


୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଓ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ନିବଦ୍ଧ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଅଂଶ ଗଦ୍ୟରେ ରଚିତ । ବ୍ରାହ୍ମଣର 
ଅଂଶବିଶେଷକୁ ହିଁ ଆରଣ୍ୟକ କୁହାଯାଏ, କାରଣ ତାହା ଅରଣ୍ୟରେ ପଠିତ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅରଣ୍ୟବାସୀମାନଙ୍କର ହି ଅବଲମ୍ବନୀୟ (ବୁ. ଭାଷ୍ୟ- -ଭୂମିକା 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । ଆରଣ୍ୟକସମୂହରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚୁର ଉପାସନାଦି ବିହିତ ହୋଇଅଛି । 
ଅରଣ୍ୟବାସୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଯାଗଯଜ୍ଞ ସମ୍ପାଦନ ଆୟାସସାଧ୍ୟ ହେବାରୁ 
ଏବଂ ଉଚ୍ଚତର ତତ୍ଵପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ବ୍ୟାକୁଳ ହେବାରୁ ସେମାନେ 
ଧ୍ବାନ ବା ଉପାସନା କରୁଥ୍ୁଲେ । ସଂହିତା ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଏହି ଦ୍ରିବିଧ ଅଂଶରେ ହିଁ 
ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହ ବିନ୍ଯସ୍ତ ରହିଛି ଏବଂ ତଦନୁଯାୟୀ ସେଗୁଡ଼ିକ ସଂହିତୋପନିଷଦ୍‌ 
ବା ବ୍ରାହ୍ମଣୋପନିଷଦ୍‌ ନାମରେ ଉଲ୍ଲିଖ୍ୃତ ହୋଇଥାଏ । ଯଥା- ଭଶୋପନିଷଦ୍ଟି 
ସଂହିତୋପନିଷଦ୍‌ ଏବଂ ଏତରେୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ହେଉଛି ବ୍ରାହ୍ମଣୋପନିଷଦ୍‌ । 
ତେବେ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ବିଭାଗଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ପାରମମ୍ପର୍ଯ୍ୟ ଅଛି । 
ଯଥା-- ପ୍ରଥମେ ତୈଭିରୀୟ ସଂହିତା, ତା'ପରେ ତୈଭିରୀୟ ବ୍ାହୁଣ, ତା'ପରେ 
ତୈଭିରୀୟ ଆରଣ୍ୟକ ଏବଂ ସବ୍ବଶେଷରେ ତୈଭିରୀୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ।! 

ମନ୍ତ୍ରସମୂହକୁ ତିନିଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ-_ରକ୍‌, ୟକୁଃ 
ଓ ସାମ ।° ବେଦବ୍ଯାସ ଯଜ୍ଞରେ ବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର 
ମନ୍ତ୍ରସମୂହକୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ସଂହତ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ତିନୋଟି 
ବେଦଗ୍ରନ୍ଥ ଆକାରରେ ବିଭକ୍ତ କଲେ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ମନ୍ତ୍ରସମୂହ ଅଥ ର୍ବବେଦରେ 
ସନିବିଷ୍ଟ ହେଲା । ବସ୍ତୁତଃ ବେଦବ୍ୟାସ ବେଦ ରଚନା କରି ନାହାନ୍ତି, ସେ ବେଦର 
ବିଭାଗମାତ୍ର କରିଛନ୍ତି । ମନ୍ତ୍ରଭାଗର ପ୍ରାଧାନ୍ୟବଶତଃ ମନ୍ତ୍ରର ନାମ ଅନୁଯାୟୀ 
ବିଭିନ୍ନ ଭାଗର ନାମକରଣ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବେଦରେ ହି ତାହାର 
ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆରଣ୍ୟକ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହ ଅଛି । ସୁତରାଂ ରଗ୍‌ବେଦାଦି 

1. ଏହିପରି ବେଦର ଅନ୍ତ ବା ଶେଷରେ ନିବଦ୍ଧ ହୋଇଥୁବାରୁ ଉପନିଷଦ୍‌-ପ୍ରତିପାଦିତ 
ବିଦ୍ୟା ବେଦାନ୍ତ ନାମରେ ପରିଚିତ । କାହା କାହା ମତରେ ବେଦର ସାରଭାଗ ବୋଲି ହିଁ ଏହା 
ବେଦାନ୍ତ ନାମରେ ଅଭିହିତ । “ତିଲେଷୁ ତୈଲବଦ୍‌ ବେଦେ ବେଦାନ୍ତାଃ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତାଃ ।”- _ମୁଲ୍ତିକ 
ଉପ. | 

2. ନିୟମିତ ପାଦ-ଅକ୍ଷର ଓ ଛନ୍ଦୋବଵ ମନ୍ତକୁ ରକ୍‌ କୁହାଯାଏ | ଯଜ୍ଞସମୟରେ ହୋତା 
ଓ ତାଙ୍କର ସହକାରୀମାନେ ରକ୍‌-ମନ୍ତ୍ରରେ ଦେବତାଙ୍କ ସ୍ତବ କର ସେମାନକୁ ଯଜ୍ଞକୁ ଆହ୍ଵାନ୍‌ 
କରନ୍ତି । ଗୀତିରୂପକ ମନ୍ତ୍ର ସାମ । ସାମବେଦରେ ଯେଉଁ ସବୁ ମନ୍ତ୍ର ଅଛି, ପ୍ରାୟ ସେ ସମସ୍ତ ହି 
ରକ୍‌-ମନ୍ତ୍ର ଉପରେ ନିଭିର କରେ । (ଛା., ୧/୬/୧) | ଉଦ୍‌ଗାତା ଓ ତାଙ୍କର ସହକାରୀଗଣ 
ସାମଗାନ କରନ୍ତି । ଗଦ୍ୟମୟ ମନ୍ତ୍ର ୟଜୁଃ । ଅଧ୍ବୟୁ ଓ ତାଙ୍କର ସହକାରୀଗଣ ୟଜୁମନ୍ତ୍ରରେ ଆହୁତି 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 


ଭୂମିକା ୫ 


ଶବ୍ଦରେ କେବଳ ରକ୍‌-ଆଦି ସମଷ୍ଟିକୁ ନ ବୁଝି ରକ୍‌-ଆଦିମନ୍ତ୍ରପ୍ରଧାନ ଓ 
ବ୍ରାହ୍ମଣାଦିସଂଯୁକ୍ତ ବେଦଭାଗକୁ ହିଁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଅଥର୍ବବେଦରେ ଗୋଟିଏ 
ପଟେ ଯେପରି ଉଚ୍ଚ ଆଜ୍ଯାମ୍ଭିକ ତତ୍ତ୍ଵ ରହିଛି, ଅନ୍ୟଦିଗରେ ସେହିପରି ରାଜୋଚିତ 
ବିଭିନ୍ନ କର୍ମ ଏବଂ ମାରଣ, ଉଚ୍ଚାଟନ ପ୍ରଭୃତି ମଧ୍ଯ ରହିଛି ।` ଏହି ଚତୁର୍ବେଦରେ ହିଁ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆରଣ୍ୟକ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ ଅଛି । 

ବେଦବ୍ୟାସ ବେଦକୁ ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରି ନିଜ ଶିଷ୍ୟ ପୈଲଙ୍କୁ 
ରଗ୍୍‌ବେଦ, ବୈଶମ୍ପାୟନଙ୍କୁ ୟଜୁବୈଦ, ଜୈମିନିଙ୍କୁ ସାମବେଦ ଏବଂ ସୁମନ୍ତୁଙ୍କୁ 
ଅଥର୍ବ ବେଦ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ।2 ବୈଶମ୍ପାୟନଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ୟ ନିଜର ଅତ୍ୟଧୂକ 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଫଳରେ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପରିତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ଲବ୍‌ଧ ବେଦବିଦ୍ୟା 
ଉଦ୍‌ଗୀରଣ କଲେ ଏବଂ ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ତୁଷ୍ଟ କରି ତାଙ୍କ ନିକଟରୁ 
ପୁନରାୟ ବେଦ ଗ୍ରହଣ କଲେ । ଏହା ହି ଶୁକ୍ଳ ୟଜ୍ୁବେଦ । ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ପରିତ୍ୟକ୍ତ ବେଦ କୃଷ୍ଣୟଜୁବେଦ ନାମରେ ପରିଚିତ । ବୈଶମ୍ପାୟନଙ୍କର ଅନ୍ୟ 


ଶିଷ୍ୟଗଣ ତିତ୍ତର- -ପକ୍ଷୀରୂପରେ ଉକ୍ତ ପରିତ୍ଯକ୍ତ ବେଦକୁ ପୁନଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ 
ବୋଲି ଏହା ତୈଭିରୀୟ ନାମରେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । 


ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବେଦକୁ ତ୍ରୟୀ ନାମରେ ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ କରାହୁଏ । ତ୍ରୟୀ ଅର୍ଥ 
ତିନିର ସମଷ୍ଟି । ଅନେକଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ହେଉଛି, ତ୍ରୟୀ ଶବ୍ଦ ରକ୍‌, ୟକୁଃ ଓ 
ସାମ ଏହି ବେଦତ୍ରୟକୁ ବୁଝାଏ; ସୁତରାଂ ଅଥ ବବେଦ ବେଦ ବହିର୍ଭୁତ । ବସ୍ତୁତଃ 
ଅଥର୍ବବେଦର ଯଜ୍ଞରେ ବ୍ୟବହାର ନାହିଁ ବୋଲି ତାହା ତ୍ରୟୀ ମଧ୍ଯରେ ପରିଗଣିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଅତଏବ ଏଥୁରେ ଅଥର୍ବବେଦର ଅବେଦତ୍ଵ ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ ନାହି ।ଃ 


ଅଥବା ଏହା ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ ଯେ, ତ୍ୟୀଶବ୍ଦରେ ବେଦବିଭାଗ ଲକ୍ଷିତ 
ନ ହୋଇ ମନ୍ତ୍ରବିଭାଗ ହି ଲକ୍ଷିତ ହୋଇଅଛି ଏବଂ ମନ୍ତ୍ରସମୂହ ତିନି ଶ୍ରେଣୀରେ 
(ରକ୍‌, ୟଜୁଃ8, ସାମ--ପଦ୍ୟ, ଗଦ୍ୟ ଓ ଗୀତି) ବିଭକଆ୍ ବୋଲି ବେଦସମୂହ ତ୍ରୟୀ 


1. ତତଃ ସ ରଚମୁଦୂତ୍ୟ ରଗ୍ବେଦଂ କୃଚବାନ୍‌ ମୁନିଃ । 

ୟଜୂଂଷି ଚ ୟଜୁର୍ବେଦଂ ସାମବେଦଞ୍ଚ ସାମଭିଃ ॥ 

ରାଜ୍ଞସ୍ତ୍୍‌ଅର୍ବବେଦେନ ସର୍ବକର୍ମାଣି ସ ପ୍ରଭୁଃ । 

କାରୟାମାସ ମୈତ୍ରେୟ ବ୍ରହ୍ମତ୍ବଶ୍ଚ ୟଥାସ୍ଥିଚି ॥ ବିଷ୍ଣୁ ପୁ, ୩/୪/୧୩-୧୪ 
2, ବହ୍ମଣା ଚୋଦିତୋ ବ୍ୟାସୋ ବେଦାନ୍‌ ବ୍ୟସ୍ତୁଂ ପ୍ରଚକ୍ରମେ । 

ଅଥ ଶିଷ୍ୟାନ୍‌ ସ ଜଗ୍ରାହ ଚତୁରୋ ବେଦପାରଗାନ୍‌ ॥ ବିଷ୍ଣୁ ପୁ, ୩/୪/୭ 
3, ବଙ୍ଗଳା ପୁସ୍ତକ 'ଉପନିଷଦେ ବ୍ହ୍ମତତ୍‌' _ ହୀରେନ୍ଦ୍ରନାଥ ଦତ୍ତ, ପୃ. ୨ 


୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ନାମରେ ଅଭିହିତ ହୋଇଅଛି । ବସ୍ତୁତଃ ଅଥର୍ବବେଦ ଯେ ବେଦର ହି ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ 


ତାହାର ପ୍ରମାଣ ବେଦ ମଧ୍ଯରେ ହି ରହିଛି ।। 


ସମଗ୍ର ବେଦକୁ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଓ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ଏହି ଦୁଇ ଭାଗରେ ମଧ୍ଯ ବିଭକ୍ତ 
କରାହୁଏ । ଆରଣ୍ୟକ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ଅତିରିକ୍ତ ସଂହିତା ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣସମୂହ ମୁଖ୍ୟତଃ 
କମକାଣ୍ଡର ଅନ୍ତଭ୍ଭୁକ୍ତ କାରଣ ସେସମସ୍ତ ପ୍ରଧାନତଃ ଯଜ୍ଞାଦି କାର୍ଯ୍ୟରେ ହିଁ 
ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୂଏ । ଆରଣ୍ୟକ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହର ବିଶେଷ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଉପାସନା 
ବା ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ପ୍ରତିପାଦନ । କର୍ମକାଣ୍ଡ। ଜୀବକୁ ଅଭ୍ଯୂଦୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ବର୍ଗାଦି 
ଅଲୌକିକ ଫଳ ଓ ଧନରତ୍ବନାଦି ଲୌକିକ ଫଳର ଅଧ୍ରକାରୀ କରେ, କିନ୍ତୁ 
ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ତାହାକୁ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ଦ୍ବାରା ମୁକ୍ତିର ଭାଗୀ କରେ । କମସମୂହ କର୍ମାଙ୍ଗଭୃତ 
ବସ୍ତୁ ଓ କ୍ରିୟାଦ୍ବାରା ସାଧ୍ଯ; କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରମାଣ ଓ ଅନୁଭୂତିସାପେକ୍ଷ । 


ବେଦର ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖା 


ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ବେଦ ଶିଷ୍ୟପ୍ରଶିଷ୍ୟକ୍ରମରେ ଆହୁରି. ବହୁ ଶାଖାରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇଗଲା । ସେହି ସକଳ ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖାର ଅଧୂକାଂଶ ହି ଅଧୁନା ବିଲୁପ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଛି । ରଗ୍‌ବେଦର ଯେଉଁ ଅଂଶ ଏବେ ସାଧାରଣରେ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି 
ତାହା ଶୈଶିରୀୟ ଶାଖାର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ବାସ୍କଲ ଶାଖାର ସଂହିତା ମଧ୍ଯ ଆଂଶିକ 
ଭାବରେ ମିଳେ । 


ଶୁକ୍ଳୟଜୁର୍ବେଦର ପଞ୍ଚଦଶ ଶାଖା ମଧ୍ଯରେ ବର୍ଭମାନ କାଣ୍ବ ଓ ମାଧ୍ଯନ୍ଦିନ 
ଶାଖାଦ୍ବୟ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ଡ. ରାଜେନ୍ଦ୍ରଲାଲ ମିତ୍ର ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି ଯେ, 
ସାମବେଦର କୌଥୁମଶାଖା ଗୁଜରାଟରେ, ଜୈମିନୀୟ ଶାଖା କଣ୍ଠାଟକରେ ଏବଂ 
ରାଣାୟଣୀୟ ଶାଖା ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ଅଥର୍ବବେଦର ସୌନକ ଶାଖା 
ସାଧାରଣରେ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ଞେବର୍‌ ସାହେବ କୁହନ୍ତ ଯେ, ଏହାର ପୈପ୍ପଲାଦ 
ଶାଖା କାଶ୍ମୀରରେ ରକ୍ଷିତ ଅଛି ।2 କିନ୍ତ ପରବର୍ତୀ ସମୟର ଗବେଷଣାରେ 


1. ଛା, ୭/୧/୨--ରଗ୍ବେଦଂ ଭଗବୋ ଅଧେମି ୟଜୁର୍ବେଦଂ ସାମବେଦମାଥର୍ବଣଂ 
ଚତୁର୍ଥମ୍‌ | ଛା, ୩/୪/୧-୨; ବୃ, ୨/୪/୧୦, ୪/୧/୨, ୪/୫/୧୧; ମୁ, ୧/୧/୫ ଇତ୍ୟାଦି 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 

2. ରଗ୍ବେଦର ମୋଟ ୨୧ଟି ଶାଖା, ୟଜୁର୍ବେଦର ୧୦୦ଟି ଶାଖା, ସାମବେଦର ସହସ୍ର 
ଶାଖା, ଏବଂ ଅଥର୍ବବେଦର ୯ଟି ଶାଖା ଅଛି (କୂର୍ମପୁରାଣ, ୪୯ ଅ,) | ଶୁକ୍ୟୁଜୁର୍ବେଦର ୧୫ 
ବା ମତାନ୍ତରରେ ୧୭ଟି ଶାଖା । ଏହି ସବୁ ବିଷୟରେ ଅନେକ ମତଭେଦ ଅଛି ¦ (ବିଷ୍ୁପୁରାଣ, 


୩/୮୪ ୮୬ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ) । 


ଭୂମିକା ୭ 


ଓଡ଼ିଆ ଲିପିରେ ଲିଖ୍ଵତ ଓଡ଼ିଶାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଏକ ମୌଳିକ ପୋଥ୍ବର ଆଧାରରେ 
ଏହି ପୈପ୍ସପଲାଦ-ସଂହିତା ପ୍ରଫେସର୍‌ ଦିପକ ଭଙ୍ଚାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା 'ଦି ଏସିଆଟିକ୍‌ 
ସୋସାଇଟି,'ରୁ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । 


ବ଼ାହ୍ମଣ ଓ ଆରଣ୍ୟକ 


ବେଦର ପ୍ରତି ଶ ଶାଖାରେ ହି ବହୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆରଣ୍ୟକ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ ଥୂଲା । 
ସେଥ୍ବରୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ହିଁ ଅଧୁନା ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଅଛି । ଏତରେୟ ଓ କୌଷୀତକି 
ବ୍ରାହ୍ମଣଦ୍ରୟ ରଗ୍‌ବେଦର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଏତରେୟ ଆରଣ୍ୟକ ଏତରେୟ ବ୍ରାହ୍ମଣର 
ଏବଂ କୌଷୀତକି ଆରଣ୍ୟକ କୌଷୀତକି ବ୍ରାହ୍ମଣର ଅନ୍ତତ୍ଭୂକ୍ତ । ତାଣ୍ଡ୍ୟ ପଞ୍ଚବିଂଶ 
ବା ପ୍ରୌଢ଼ ତଲବକାର ବା ଜୈମିନୀୟ ଏବଂ ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ ସାମବେଦର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ । ତଲବକାର ବ୍ରାହ୍ମଣର ଚତୁର୍ଥ କଣ୍ଡିକାର ନାମ ଉପନିଷଦ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣ; 
କେନୋପନିଷଦ୍‌ଟି ଏହାର ହିଁ ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଆବୈୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ ମଧ୍ଯ ତଲବକାର 
ବ୍ରାହ୍ମଣର ହିଁ ଅଂଶବିଶେଷ । ଷଡ଼ବିଂଶ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପଞ୍ଚବିଂଶର ପରିଶିଷ୍ଟସ୍ଥାନୀୟ । 
ଷଡ଼ବିଂଶର ଶେଷ ଅଧ୍ୟାୟର ନାମ ଅଦ୍ଭୁତ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ସାମବିଧାନ ବ୍ରାହ୍ମଣ, 
ଦେବତାଧ୍ୟାୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ବଂଶ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ସଂହିତୋପନିଷଦ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣ ନାମକ ଆହୁରି 
କେତେକ ସାମବେଦୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ । ତୈଭତ୍ତିରୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ 
ତୈଭିରୀୟ ଆରଣ୍ୟକ କୃଷ୍ଣୟଜୁର୍ବେଦର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଶୁକ୍ଳୟଜୁବେଦୀୟ ଶତପଥ 
ବ୍ରାହ୍ମଣଟି ଏତିହାସିକ ଓ ବୈଦିକ ସାହିତ୍ୟିକଙ୍କ ପାଇଁ ଅତି ଗୁରୁତ୍ବପୂଣ୍ଠ ଗ୍ରନ୍ଥ । 
ଏହା ମାଧ୍ଯନ୍ଦିନ ଓ କାଣ୍ଞ ଉଭୟ ଶାଖାକର୍ଭୂକ ହି ସଙ୍କଳିତ ହୋଇଛି । ଗୋପଥ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅଥର୍ବବେଦର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 


ଉପନିଷଦ୍‌ 


ଉପନିଷଦ୍‌ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ।” 'ଉପ' ଓ 'ନି' ପୂର୍ବକ 'ସଦ୍‌' ଧାତୁରେ 
କ୍ଵିପ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଯୋଗ କରି ଏହି ଶବ୍ଦଟି ଗଠିତ ହୋଇଅଛି । 'ଉପ' ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 
ସତ୍ବର ବା ସାମୀପ୍ୟ ଏବଂ କୌଣସି ବାଧକ ନ ରହିଲେ ଉକ୍ତ ସାମୀପ୍ୟ ଶବ୍ଦ 
ବସ୍ତୁମାତ୍ରର ହି ସାମୀପ୍ୟକୁ ବୁଝାଏ । 'ନି' ଶବ୍ଦ ନିଶ୍ଚୟାର୍ଥକ ଓ ନିଃଶେଷାର୍ଥକ ଏବଂ 
'ସଦ୍‌' ଧାତୁର ଅର୍ଥ ବିଶରଣ ବା ଶିଥୁଳୀକରଣ, ଗତି ବା ପ୍ରାପ୍ରି ତଥା ଅବସାଦନ 
1. ଦବିଡ଼ାଚାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଥମେ ଉପନିଷଦ୍‌ ଶବ୍ଦର ଏହି ଅର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
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୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବା ବିନାଶ । ସୁତରାଂ ଉପନିଷଦ୍‌ ଶବ୍ଦର ଧାତୁଗତ ଅଥ-_4କାମ୍ୟନିଶ୍ୟ ଦ୍ବାରା 
ଯେଉ ବିଦ୍ୟା ସତ୍ବର ସହେତୁକ ସଂସାରକୁ ସମୂଳ ବିନାଶ କରେ!; ଅଥବା ଯାହା 
ସତ୍ବର ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଆତ୍ମସମୀପକୁ ନେଇଯାଏ; କିମ୍ବା ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟାର ଆଶ୍ରୟ 
ଗ୍ରହଣପୂର୍ବକ ତନ୍ନିଷ୍ପ ହୋଇ ନିଃସଂଶୟରେ ତାହା ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଉକ୍ତ ବିଦ୍ୟା- 
ଅବିଦ୍ୟାଦି ସଂସାର ବନ୍ଧନକୁ ଶିଥବଳ ବା ନିଃଶେଷରେ ବିନାଶ କରେ--ସେହି 
ବିଦ୍ୟା । ଏହିପରି ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟା ହି ଉପନିଷଦ୍‌ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରନ୍ଥର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସେହି ବିଦ୍ୟାଲାଭ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ମଧ୍ୟ ଗୌଣଭାବରେ 
ଉପନିଷଦ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଉପନିଷଦ୍‌ ଶବ୍ଦର ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥ ବିଦ୍ୟାବିଶେଷର ସାରାଂଶ 
ବା ରହସ୍ୟ-ବିଦ୍ୟା ।3 ହୃଦୟଗୁହାରେ ନିଗୂଢ଼ରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ 
ଏହି ବିଦ୍ୟା ଉପଦିଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ଗୁରୂଙ୍କ ଉପଦେଶ ବ୍ୟତୀତ ଏହା ଅପ୍ରାପ୍ୟ । 
ଏହାର ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବିଶେଷ ବିନୀତଭାବରେ ଗୁରୂସମୀପରେ ଶିଷ୍ୟର 
ଅବସ୍ଥାନ ।ଏ ଉପନିଷଦ୍‌ର ଅନ୍ୟ ନାମ ବେଦାନ୍ତ । 


ଉପନିଷଦ୍‌ର ସଂଖ୍ୟା ଓ ଶାଖା-ପରିଚୟ 


ଉପନିଷଦ୍‌ର ସଂଖ୍ୟା ନିର୍ଦେଶ କରିବା ଦୁରୂହ ବିଷୟ; କାରଣ ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ, ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇ ସ୍ବମତକୁ ଶ୍ରୁତିସମ୍ମତ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ 
କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏବଂ ତାହାକୁ ଦୁଢ଼ତର ଭିତ୍ତିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରିବା ଇଚ୍ଛାରେ 
ବିଭିନ୍ନ କାଳରେ ଗ୍ରନ୍ଥ ରଚନା କରି ତାହା ଉପନିଷଦ୍‌ ନାମରେ ସମାଜରେ ପ୍ରଚଳିତ 
କରିଛନ୍ତି । ଏହିପରି ଭାବରେ ସମ୍ରାଟ ଆକବରଙ୍କ କାଳରେ ଅଲ୍ଲୋପନିଷଦ୍‌ 
ବିରଚିତ ହୋଇଥ୍ବଲା । ଯାହାହେଉ ୟଜୁବୈଦାନ୍ତର୍ଗତ ମୁକ୍ତିକୋପନିଷଦ୍‌ରେ 
ଭଶାଦି ୧୦୮ଟି ଉପନିଷଦ୍‌ର ନାମ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ସେଥ୍ବରୂ ରଗ୍‌ବେଦୀୟ 
କୌଷୀତକି ଉପନିଷଦ୍‌ କୌଷୀତକି ଶାଖା ଅନ୍ତଭ୍ଭୂକ୍ତ ଏବଂ ଏ ତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ 
ଏତରେୟ ଆରଣ୍ଯକର ଶେଷ ବା ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ । କୃଷ୍ଣ ୟଜୁବେଦୀୟ 


1. ବୃ. ଭାଷ୍ୟଭୂମିକା ଓ ଆନନ୍ଦଗିରି ଟୀକା । 


2. କ. ଭାଷ୍ୟଭୂମିକା ଓ ମୁ ଭାଷ୍ୟଭୂମିକା । 
3. ଏହା ହିଁ ପ୍ରାଚୀନ ଅର୍ଥ | ବହ୍ବିଦ୍ୟାର ପ୍ରକରଣ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ମଧ୍ଯ ଏହି 


ଅର୍ଥରେ ଉପନିଷଦ୍‌ ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ ଦେଖାଯାଏ-¬ବୃ., ୨/୧/୨୦,; ଶେ, ୫/୬ ଇତ୍ୟାଦି । 
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ଭୂମିକା ୯ 


କଠୋପନିଷଦ୍‌ କାଠକ ଶାଖାର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ମହାନାରାୟଣ ଓ ତୈଭିରୀୟ 
ଉପନିଷଦ୍‌ ଦ୍ରୟ ତୈରିରୀୟ ଆରଣ୍ୟକର ଶେଷ ଭାଗ; ମୈତ୍ରାୟଣୀୟୋପନିଷଦ୍‌ 
ମୈତ୍ରାୟଣୀ-ସଂହିତାର ଅଂଶବିଶେଷ; ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତର 
ଶାଖାର ହି ଅନ୍ତର୍ଗତ-_ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ତାହାକୁ ମନ୍ତ୍ରୋପନିଷଦ୍‌ ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ 
କରିଛନ୍ତି । ଶୁକ୍ଳୟଜୁର୍ବେଦୀୟ ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ବାଜସନେୟ ସଂହିତାର ଶେଷ 
ଅଧ୍ଧାୟ ଏବଂ ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ ଶତପଥ ବ୍ରାହ୍ମଣର ଶେଷ ଛଅ ଅଧ୍ଯାୟ । 
ସାମବେଦୀୟ ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ ତାଶ୍ଚ୍ୟଶାଖାର ଛାନ୍ଦୋଗ୍ଯୟ ବ୍ରାହ୍ମଣର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ଓ କେନୋପନିଷଦ୍‌ ତଲବକାରଶାଖାର ଅନ୍ତଭଦ୍ଭୁକ୍ତ । ଅଥର୍ବବେଦୀୟ 
ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ସମ୍ଭବତଃ ସୌନକଶାଖାର ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ 
ପିପ୍ସଲାଦଶାଖାର ଅନ୍ତର୍ଗତ: କାରଣ ଉକ୍ତ ରଷିଦ୍ବୟ ହିଁ ଯଥାକ୍ରମେ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ବକ୍ତା । ଅଥର୍ବବେଦୀୟ ଅଧ କାଂଶ ଉପନିଷଦ୍‌ର ଶାଖା ନିଣ୍ଣଟ୍ଧୟ କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ଯ 
ଅଟେ । 


ପ୍ରସ୍ଥାନତ୍ରୟ 


ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ବର୍ଣିତ ବିଷୟ ସହଜରେ ବୋଧଗମ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ 
ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ତାହାର ଅର୍ଥ ବୁଝିବାରେ ଲୋକେ ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି ମନେକରି 
ସୁପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ହିଁ ତାହାର ମର୍ମକଥା ଉଦ୍‌ଘାଟନ ନିମିତ୍ତ ଏବଂ ବହିରାକ୍ରମଣରୁ 
ତାହାକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ : ବହୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ରଚିତ ହୋଇଅଛି । ତା'ମଧ୍ଯରୁ ବେଦାନ୍ତସୂତ୍ର 
ଓ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ହି ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ଓ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ପ୍ରାମାଣିକ । ଉପନିଷଦ୍‌, 
ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ଓ ଗୀତା ଏହି ତିନୋଟିକୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ପ୍ରସ୍ଥାନତ୍ରୟ କୁହାଯାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ହି ବେଦାନ୍ତ-ଦର୍ଶନର ମୂଳ ଦୁଆ । ବ୍ହ୍ମସୂତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ପଟେ ଯେପରି 
ଉପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବିଷୟ ସୂତ୍ରାକାରରେ ଗ୍ରଥୁତ ହୋଇଅଛି, ଅନ୍ୟପଟେ 
ସେପରି ପରମତ ଖଣ୍ଡନପୂର୍ବକ ଯୁକ୍ତିସହକାରେ ସ୍ବମତ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଅଛି; 
ଏଥ୍ଵପାଇଁ ଏହା ନ୍ୟାୟ ପ୍ରସ୍ଥାନ ନାମରେ ପରିଚିତ । ଗୀତାକୁ ସ୍ମୃତିପ୍ରସ୍ଥାନ 
ଏବଂ ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହକୁ ଶ୍ରୁତିପ୍ରସ୍ଥାନ କୁହାଯାଏ । ରଷିଗଣ-ବିରଚିତ ଧର୍ମ ଓ 
ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସ୍ମୃତିପ୍ରସ୍ଥାନର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଶ୍ରୁତି ଅପେକ୍ଷା 
ସ୍ମୃତିର ପ୍ରାମାଣ୍ୟ ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ବିରୋଧସ୍ଥଳରେ ଶ୍ରୁତି ହି ଗ୍ରାହ୍ୟ ।” 

1, ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପଣ୍ରିତଗଣ ବେଦକୁ ଅନାଦି ଅପୌରୁଷେୟ ବୋଲି ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ସେମାନେ ଗ୍ରନ୍ଥରୂପୀ ବେଦକୁ ପୁରୁଷରଚିତ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ଏବଂ କହନ୍ତି ଯେ, ପ୍ରାୟ ଖ୍ରୀ. 
ପୂ. ୧୨୦୦ରେ ସଂହିତା ରଚିତ ହୋଇଥିଲା ( ମ୍ୟାକ୍ସ୍‌ମୂଲର୍‌), ଖ୍ରୀ.ପୂ. ୮୦୦ରୁ ୫୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


୧୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଏକବାକ୍ୟତା 


ଉପନିଷଦ୍‌ ଅବଲମ୍ବନରେ ପ୍ରଧାନତଃ ଚାରୋଟି ମତବାଦ ଉତ୍‌ଥ୍ରତ 
ହୋଇଅଛି- _ଅଦ୍ୈତ, ବିଶଷ୍ଟାଦ୍ରୈତ ଶୁଦ୍ଧାଦ୍ରୈତ ଓ ଦ୍ରୈତ । ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମତରେ ହି ଉପନିଷଦ୍‌ର ଭାଷ୍ୟ ଅଛି ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମତରେ ହିଁ ବିଭିନ୍ନ 
ଉପନିଷଦ୍‌ର ଏକବାକ୍ୟତା ସ୍ବୀକୃତ ହୋଇ ଅଛି । ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ଓ ଗୀତାଦି ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ସ୍ବୀକୃତ ଓ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଅଛି । କିନ୍ତୁ ଆଧୁନିକ ପଣ୍ଡିତଗଣ କହନ୍ତି 
ଯେ, ବିଭିନ୍ନ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ, ଏପରିକି ଏକ ହିଁ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ, ବିଭିନ ମତବାଦ 
ରହିଛି । ବସ୍ତୁତଃ ସେମାନେ ସମନ୍ଵୟସୂତ୍ର ଆବିଷ୍କାର କରି ନ ପାରିବାରୁ 
ହି ଏହି ଭ୍ରମରେ ପତିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଉପଯୁକ୍ତ ବିଚାରପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ 
କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ଉପନିଷଦ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରକରଣ-ଭେଦ ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ୟ 
ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହିଁ । ସମଗ୍ର 
ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ ନ କରି ପ୍ରକରଣବିଶେଷ ପ୍ରତି ଅଧ୍ଵକ ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ କରିବାରୁ 
ପ୍ରାୟ ସକଳ ମତ ହି ପକ୍ଷପାତିତ୍ବ-ଦୋଷରେ ଦୁଷ୍ଟ ହୋଇଛି ଏବଂ ସମଗ୍ରଦୃଷ୍ଟି 
ଅବଲମ୍ବନପୂର୍ବକ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ବଣ୍ଠିତ ବିଷୟ ସମୂହର ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ସ୍ଥାନ 
ନିଦ୍ଦେଶ କରିବାରୁ ଅଦ୍ରୈତମତ ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ଲାଭ କରିଅଛି । ଉପନିଷଦ୍‌ରେ 
ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ନିରୁଁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ କଥା ଅଛି ଏବଂ ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି, କର୍ମ ଓ ଯୋଗର 
ଉପଦେଶ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଯେଉ ମତରେ ଏହି ଆପାତବିରୁଦ୍ଧ ସର୍ବପ୍ରକାର ଦୃଷ୍ଟିର 
ସମନ୍ଵୟ ହୋଇପାରେ ତାହା ହି ଆଦରଣୀୟ । ଆନନ୍ଦଗିରି ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି 
ଯେ, ଉପନିଷଦ୍‌ର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ନିର୍କ୍ଧୟ ପାଇଁ ଛଅଟି ଉପାୟ ରହିଛି ଉପକ୍ରମ- 
ଉପସଂହାର, ଏକରୂପତା, ଅପୂର୍ବତା, ଫଳବତ୍ତା, ଅର୍ଥବାଦ ଓ ଯୁକି | ଏହି ଉପାୟ 
ଅବଲମ୍ବନରେ ସହଜରେ ହିଁ ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ ଯେ, ଆତ୍ମାର ଏକତ୍ବ 


ବ୍ରାହ୍ମଣଭାଗ ରଚିତ ହୋଇଥଲା ଏବଂ ସର୍ବପ୍ରାଚୀନ ଉପନିଷଦ୍‌ ଅନ୍ତତଃ ଖ୍ରୀ.ପୂ ୬୦୦ରେ 
ରଚିତ ହୋଇଥଲା । (ମ୍ୟାକ୍‌ଡନାଲ୍‌) । ସର୍ବପଲ୍ଲୀ ରାଧାକୃଷ୍ଣନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଖ୍ରୀ.ପୂ. ୧୦୦ ୦୦ାରୁ 
୪୦୦-୩୦୦ ଖ୍ରୀ.ପୂ ମଧରେ ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହ ବିରଚିତ ହୋଇଥୁଲା | ଉଇନ୍‌ଟାର୍‌ନିଜ୍‌ଙ୍କ 
ମତରେ ରଚନାକାଳାନୁସାରେ ଉପନିଷଦ୍‌ର ଶ୍ରେଣୀବିଭାଗ ଏହିପ୍ରକାର; ପ୍ରଥମ--ବୃହଦାରଣ୍ୟକ, 
ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ, ତୈଭିରୀୟ, ଏତରେୟ, କୌଷୀତକି ଓ କେନ; ଦିତୀୟ- କଠ, ଭଶ, ଶ୍ବଵେତାଶ୍ବତର, 
ମୁଣ୍ଡକ ଓ ମହାନାରାୟଣ; ତୃତୀୟ- ପ୍ରଶ୍ନ, ମୈତ୍ରାୟଣୀୟ ଓ ମାଣ୍ଡକ୍ୟ; ଏବଂ ଚତୁଥ- ଅବଶିଷ୍ଟ 
ସମସ୍ତ । ବାଲ୍‌ ଗଙ୍ଗାଧର ତିଲକ ବହୁ ଗବେଷଣା କରି ଦେଖାଇଛନ୍ତି ଯେ, ଖ୍ରୀ.ପୂ. ୪୦୦୦ରେ 
ବେଦ ସଙ୍କଳିତ ହୋଇଥଲା, ରଚିତ ନୁହେ । ହିନ୍ଦୁ ସାଧାରଣଙ୍କ ବିଶ୍ବାସ ଯେ, ପ୍ରାୟ ୫୦ ୪ ୦ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବେ ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧକାଳରେ ବେଦ ସଙ୍କଳିତ ହୋଇଥଲା । 


ଭୂମିକା ୧୧ 


ହି ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହର ମୂଳ ବକ୍ତବ୍ୟ । ଅନ୍ୟ ଯାହା କିଛି ତାହା ଉକ୍ତ ଏକତ୍ବ- 
ପ୍ରତିପାଦନରେ ହିଁ ସହାୟକ ମାତ୍ର । ବିଶେଷତଃ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଧ୍ଵକାରୀଭେଦ 
ସ୍ବୀକୃତ ହୁଏ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ମାନବର ବୁଝିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଉପଦେଶ 
ଭିନ୍ନ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ତାହା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୂଳଗତ ବସ୍ତୁ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇପାରେ ନାହି । 


ଅଦ୍ରୈତବାଦ ଉପନିଷଦ୍‌-ସମ୍ମତ 


ଏହି ଉଦାର ଅଦ୍ରୈତମତ ଅବଲମ୍ବନ କରିଥ୍ଵଲେ ବୋଲି ହି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଶଙ୍କରଙ୍କ ରଚିତ ଉପନିଷଦ୍‌ଭାଷ୍ୟ ଶୀଷସ୍ଥାନ ଅଧ୍ଵକାର କରିଅଛି । ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ହିଁ ଯେ ଉପନିଷଦ୍‌ର ସବୋକୃଷ୍ଟ ଏବଂ ସୁସଙ୍ଗତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା, ଏହି ବିଷୟରେ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପଣ୍ଡିତଗଣ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ହି ଏକମତ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଦେଖାଇଛନ୍ତି 
ଯେ, ସକଳ ଉପନିଷଦ୍‌ ହି ଏକବାକ୍ୟରେ ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମର ଏକତ୍ବ ଓ ନାମରୂପାତ୍ମକ 
ଜଗତ୍‌ର ମିଥ୍ୟାତ୍ବ ପ୍ରମାଣ କରିଛନ୍ତି ।। ମନୋବାକ୍ୟାତୀତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା 
ପାଇଁ ଲୌକିକ ଭାଷା ଓ ଲୋକବୁଦ୍ଧିର ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ହୁଏ, ସୁତରାଂ ସେହି 
ଭାଷାଗତ ଓ ବୁଦ୍ଧିଗତ ବିରୋଧପରମ୍ପରା ବେଦାନ୍ତଦର୍ଶନର ବକ୍ତବ୍ୟ-ବିଷୟରେ 
ମଧ୍ଯ ରହିଛି ବୋଲି ଲୋକେ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ବସ୍ତୁତଃ ଉପନିଷଦ୍‌ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ବିରୋଧ ନାହିଁ । ଏହି ବିଦ୍ୟା ଗୁରୁପରମ୍ପାରାରେ ଆଗତ--ଏହା 
କାହାର ମସ୍ତି ଷ୍ନ-ପ୍ରସୂତ ବା ବୁଦ୍ଧିଲଭ୍ୟ ନୁହେଁ । ସୁତରାଂ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଶ୍ରୟରେ ହି ଏହି 
ଆପତବିରୋଧର ସମାଧାନ ସମ୍ଭବପର ହୋଇପାରିବ । 


ଅନୁବନ୍ଧ-ଚତୁଷ୍ଟୟ 


ପ୍ରତିଶାସ୍ତ୍ରର ହି ଅଧ୍ଵକାରୀ, ବିଷୟ, ସମ୍ବନ୍ଧ ଓ ପ୍ରୟୋଜନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ; ଏଗୁଡ଼ିକର ପାରିଭାଷିକ ନାମ ଅନୁବନ୍ଧ-ଚତୁଷ୍ଟୟ । ଯେଉ ମନୁଷ୍ୟ 
ଯଥାବିଧ୍୍‌ ବେଦବେଦାଙ୍ଗାଦି ଅଧ୍ଯୟନପୂର୍ବକ ସାମାନ୍ୟତଃ ବେଦାର୍ଥ ଅବଗତ 
ହୋଇ ଏହି ଜନ୍ମରେ ବା ପୂର୍ବ ଜନ୍ମରେ କାମ୍ୟ ଓ ନିଷିଦ୍ଧ କର୍ମ ପରିତ୍ୟାଗ କରି 
ସନ୍ଧ୍ୟାବନ୍ଦନାଦି ନିତ୍ୟକର୍ମ, ଜାତେଷ୍ଟି ଓ ଯଜ୍ଞାଦି ନୈମିଭିକ କର୍ମ, ଚାନ୍ଦ୍ରାୟଣାଦି 
ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ ଓ ସଗୁଣ-ବ୍ରହ୍ନବିଷୟକ ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ପାପବିମୁକ୍ତ ହୋଇ ନିର୍ମଳଚିତ୍ତ 


1. ଭ, ୪, ଭ, ୭; କ, ୨/୨/୯); ପର ୧/୮; ମୁ, ୨/୨/୧୧¦; ମା, ୨; ତୈ. ୨/୧; 
ଏ, ୧/୧, ଏ, ୩/୧;କେ, ୨/୪; ଛା, ୬/୨/୧; ବୂ, ୧/୪/୧୧; ଶେ, ୩/୧- ଇତ୍ୟାଦି 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୧୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଯିଏ ନିତ୍ୟାନିତ୍ୟବସ୍ତୁ- ବିବେକ), ଇହାମୁତ୍ରଫଳଭୋଗବିରାଗଂ, 
ଶମାଦି ସାଧନା-ସମ୍ପଭିଓଯୁକ୍ତ, ଓ ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷୀ, ସେ ହି ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣର 
ଅଧ୍ଵକାରୀ । ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମର ଏଁକ୍ୟ ହିଁ ଏହାର ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବିଷୟ । ଏହି ବିଷୟ 
ସହିତ ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହର ବୋଧ୍ଯବୋଧକ-ଭାବରୁୂପ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ଏବଂ ଏହାର 
ପ୍ରୟୋଜନ ଅଜ୍ଞାନର ନିବୂଭି ଓ ତଜ୍ଜନିତ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତି । ନିତ୍ୟାଦି କର୍ମର 
ଆଚରଣରେ ଚିଭଶୁଦ୍ଧି ହୂଏ ଏବଂ ଉପାସନା ଫଳରେ ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତା ସମ୍ପାଦିତ 
ହୁଏ । ଏସବୁର ଗୌଣ ଫଳ ଯଥାକ୍ରମରେ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକ ଓ ସତ୍ୟଲୋକଂ“ପ୍ରାପ୍ତି । 


ଅଧ୍ୟାରୋପ ଓ ଅପବାଦ 


ଏହି ବିଦ୍ୟା ଗୁରୂମୁଖରୁ ଲାଭ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି ବିଦ୍ୟା-ଉପଦେଶ 
ପାଇଁ ସେ ଯେଉଁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି, ତାହାର ନାମ ଅଧ୍ଧାରୋପ ଓ 
ଅପବାଦ । ଅସପଭୂତ ରଜ୍ଜୁରେ ସର୍ପାରୋପ ପରି ବସ୍ତୁରେ ଅବସ୍ତୁ ଆରୋପକ୍ୁ 
ଅଧ୍ଧାରୋପ କୁହାଯାଏ । ବର୍ଭମାନ ସ୍ଥଳରେ ବସ୍ତୁ ଅଦ୍ବୟ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ଅବସ୍ତୁ 
ଅଜ୍ଞାନାଦି ଜଡ଼ସମୂହ । ଜ୍ଞାନସହାୟରେ ଭ୍ରମ ଦୂର ହେଲେ ରହ୍ୁର ବିବର୍ଭ ସର୍ପ 
ଯେପରି ରଢ୍ଜୁମାତ୍ର ରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ସେହିପରି ଯେଉ ବିଚାର ଫଳରେ 
ଜଗତ୍‌ଜ୍ଞାନ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ବିବର୍ତ ଜଗତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ଅବାଧୃତ ହୋଇ 
ଅବସ୍ଥିତ ରହେ, ତାହାର ନାମ ଅପବାଦ | 


ଅଜ୍ଞାନ 


ଯାହା ସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍ରୂପରେ ଅନିର୍ବଚନୀୟ, ତ୍ରିଗୁଣାତ୍ମକ, ଜ୍ଞାନବିରୋଧୀ, 
ଭାବରୂପ ଓ ଯତ୍୍‌କିଞ୍ଚିତ୍ରୂପରେ ଉକ୍ତ ହୁଏ ତାହା ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ (ଶ୍ରେନ, ୧/୩ ଓ 
ଗୀତା, ୭/୧୪) ବୃକ୍ଷସମୂହକୁ ଯେପରି ସମଷ୍ଟି-ଅଭିପ୍ରାୟରେ ବନ ଓ ବ୍ୟଷ୍ଟି- 
ଅଭିପ୍ରାୟରେ ବୃକ୍ଷସମୂହ ବୋଲି ନିର୍ଦେଶ କରାହୁଏ, ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମାଶ୍ରିତ ଓ 
ଜୀବଗତ ଅଞ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ସମଷ୍ଟି-ଅଭିପ୍ରାୟରେ ଏକ ଓ ବ୍ୟଷ୍ଟି-ଅଭିପ୍ରାୟରେ ବହୁ 
ବୋଲି ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ସମଷ୍ଟି-ଅଜ୍ଞାନର ନାମ ମାୟା ବା ମୂଳାବିଦ୍ୟା । ତାହା 


1. ବୁହା ହିଁ ନିତ୍ୟ, ତଦ୍‌ଭିନ୍ନ ସମସ୍ତ ଅନିତ୍ୟ _ଏହିପ୍ରକାର ବିବେଚନା । 
2 ଇହଲୋକର ଭୋଗସମୂହ କର୍ମଫଳ-ଜନିତ, ଅତଏବ ଅନିତ୍ଯ; ସେହିପରି 
ପରଲୋକରେ ସ୍ବର୍ଗାଦି ଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟସମୂହ ମଧ୍ଯ ଅନିତ୍ୟ;-_-ଏହିପ୍ରକାର ବିଚାରସମ୍ଭୂତ 


ବୈରାଗ୍ୟ । 
3. ଶମ, ଦମ, ଉପରତି, ତିତିକ୍ଷା, ସମାଧାନ ଓ ଶଦ୍ଧା | 


ଭୂମିକା ୧୩ 


ସତ୍‌ ନୁହେଁ, ଅସତ୍‌ ନୁହେଁ, ସଦସତ୍‌ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ | ବ୍ରହ୍ମ ଓ ମାୟାର ଇତରେତର- 
ଅଧ୍ଧାସବଶତଃ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସତ୍ତା ଓ ସ୍ମୁଭି ମାୟାରେ ଏବଂ ମାୟାର ସୃଷ୍ଟି-କର୍ଭୃତ୍ବାଦି 
ବ୍ରହ୍ମରେ ଆରୋପିତ ହୁଏ । ଏହିପରି ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ମାୟାର ଆଶ୍ରୟ । ସେ ପୁଣି ମାୟାର 
ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାୟା ଦ୍ବାରା ଆବୃତ ହୋଇ ବହ୍ମ ଅଜ୍ଞାତ ହୁ ଅନ୍ତି । 
ଆକାଶତର୍ତଵର ଜ୍ଞାନ ହେଲେ ଯେପରି ସେଥ୍ଵରେ ଆରୋପିତ ନୀଳତ୍ଵବ ବାଧ୍ୃତ 
ହୁଏ ଏବଂ ତାହା ଭ୍ରମ ବୋଲି ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ, ସେହିପରି ବେଦାନ୍ତ-ବାକ୍ୟରୂପକ 
ପ୍ରମାଣ ସହାୟତାରେ ବ୍ମହ୍ମ ଓ ଆତ୍ମାର ଏକତ୍ବବୋଧ ନିଶ୍ଚିତ ହେଲେ ମାୟା ମଧ୍ଧ 
ବାଧୃତ ହୋଇଥାଏ । ଜୀବଗତ ଅଜ୍ଞାନ ଜୀବଭେଦରେ ନାନା, ସୁତରାଂ ଏକର 
ଅଜ୍ଞାନ ଅପଗତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କ ବନ୍ଧନ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ବ୍ୟଷ୍ଟି- ଅଜ୍ଞାନର 
ଅନ୍ୟ ନାମ ତୁଳାବିଦ୍ୟା । 


ସୃଷ୍ଟି 

ମାୟା ଦ୍ବାରା ଉପହିତଂ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଭଶ୍ବର କୁହାଯାଏ । ତାଙ୍କଠାରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ପଞ୍ଚଭୂତ 
ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମପଞ୍ଚଭୂତରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ମଂଶରୀର-ସମଷ୍ଟିରୂପକ 
ଉପାଧୂ ଦ୍ବାରା ଉପହିତ ଚୈତନ୍ୟକୁ ସୂତ୍ରାତ୍ମା, ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ବା ପ୍ରାଣ କୁହାଯାଏ । 
ସେ ଜ୍ଞାନ, ଇଚ୍ଛା ଓ କ୍ରିୟାଶକ୍ତିବିଶ୍ରଷ୍ଟ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମ-ପଞ୍ଚମହାଦ୍ଭତାଭିମାନୀ । ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ପଞ୍ଚଭୂତଠାରୁ ସ୍ଥୂଳ ପଞ୍ଚର୍ୁତ ଓ ସପ୍ତଲୋକାଦି ଉପ୍ବନ୍ନ ହୁଏ । ସ୍ଥୁଳ ବିଶ୍ବରେ 
ଅଭିମାନୀ ଚୈତନ୍ୟକୁ ବୈଶ୍ବାନର ବା ବିରାଟ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏ ସମସ୍ତ ହିଁ ସଂସାରର 
ଅନ୍ତଗତ । 


ଉତ୍ତର ମାର୍ଗ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ମାର୍ଗ 


ଯେଉଁମାନେ ସଂସାରଭୋଗରୁ ସର୍ବପ୍ରକାରରେ ନିବୂତ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ ହିଁ କେବଳ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ଵକାରୀ । ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରବୃଭି (ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବାସନା) ଅନୁସାରେ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ କର୍ମ ଓ ଉପାସନାରେ ରତ, ସେମାନେ ବହୁ ଜନ୍ମ 
ଉତ୍ତର ଓ ଦକ୍ଷିଣ ମାର୍ଗରେ ବିଚରଣ କରି କରି ପରିଶେଷରେ ବାସନାମୁକ୍ତ ହୋଇ 


1. ଯାହା ବିଶେଷ୍ୟ ସହିତ ସମବେତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ହେଲେ ମଧ୍ ବିଶେଷ୍ଯର 
ପରିଚୟ ପ୍ରଦାନ କାଳରେ ଉପସ୍ଥିତ ରହି ତାହାକୁ ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥାଦିଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରେ ତାହାକୁ 
ଉପାଧ୍ଵ କୁହାଯାଏ । ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଉପାଧ୍ ଦ୍ବାରା ଉପହିତ ହୁଏ । “ଦଣଶ୍ଡୀପୁରୁଷ” ସ୍ଥଳରେ 
ଦଣ୍ଡଟି ପୁରୁଷଙ୍କର ଉପାଧ୍ । ଏହି ପ୍ରକାରରେ ମାୟା ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପାଧ୍ଵ । “ବିଶେଷଣ” କିନ୍ତୁ 
ବିଶେଷ୍ୟ ସହିତ ନିତ୍ୟସମ୍ବନ୍ଧ ଥାଏ । ଯଥା- "ନୀଳ ପଦୁ” | 


୧୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ନିବୃତ୍ତିପଥରେ ଆରୂଢ଼ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ନିବୃତ୍ତି ଉଭୟ ପଥରୁ 
ଭ୍ରଷ୍ଟ ସେମାନେ ନିଜର କର୍ମବଶତଃ ନିମ୍ନଯୋନିରେ ବା ନରକାଦିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଭୋଗ କରନ୍ତି । ଅଶ୍ବମେଧଯାଜୀ ପଞ୍ଚାଗ୍ନବିଦ୍ୟୋପାସକ, ସଗୁଣବ୍ରହ୍ମୋପାସକ, 
ପ୍ରତୀକୋପାସକ, ନୈଷ୍ଠିକ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ବାନପ୍ରସ୍ଥୀ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାସାଶ୍ରମୀ ଉତ୍ତର 
ମାର୍ଗରେ ଏବଂ ଜ୍ଞାନରହିତ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନରେ ନିରତ ଗୃହସ୍ଥଗଣ ଦକ୍ଷିଣମାର୍ଗରେ, 
ଗମନ କରନ୍ତି । 


ମୁକ୍ତି 

ଯେଉମାନେ ସାଧନଂଚତୁଷ୍ଟୟ-ସମ୍ପନ୍ଧ,}8 ଗୁରୂମୁଖରେ ତତ୍ବ୍ମସ୍ୟାଦି 
ମହାବାକ୍ୟଂ ଶ୍ରବଣ କରିଛନ୍ତି ଓ ତାହାର ଅର୍ଥରେ ବିଚାରପୂର୍ବକ ସମାହିତ 
ହୋଇଛନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ 'ମୁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହି ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛନ୍ତି ସେହି 
ନିବୃତ୍ଦିପଥରେ ବିଚରଣଶୀଳ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଗଣ ଉତ୍ତର ବା ଦକ୍ଷିଣ ମାର୍ଗରେ ଗମନ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଏହି ଦେହରେ ହି ମୁକ୍ତିଲାଭ କରି ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ଏବଂ ବତ୍ତମାନ ଦେହର ମୃତ୍ଯୁ ପରେ ବିଦେହମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର 
ଆଉ ଜନ୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ । ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପାସନା ଫଳରେ ମନ ନିର୍ମଳ ହେଲେ 
କ୍ରମେ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଲାଭ ହୁଏ । ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମର ଉପାସକ ଅଚିରାଦି ମାର୍ଗରେ 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକକୁ ଗମନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେଠାରେ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ାସନାଦି 
ଫଳରେ କକଳ୍ପାନ୍ତରେ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ) ସହିତ ମୋକ୍ଷଲାଭ କରନ୍ତି ଏହା 
ହି କ୍ରମମୁକ୍ତି ।ଓ 

ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧାସନକୁ ଜ୍ଞାନୋପୂଭିର କାରଣ ଭାବରେ 
ସ୍ବୀକାର କରାହୁଏ । ଗୁରୁମୁଖରୁ ଶ୍ରବଣ ନ ହୋଇଥୁଲେ ଜ୍ଞାନ ସୁଦୂରପରାହତ । 
“ଅଦ୍ିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସମସ୍ତ ବେଦାନ୍ତର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ” -ଏହିପ୍ରକାର ସ୍ଥିର ନିଶ୍ଚୟ 


1. ଦାବିମାବଥ ପଛାନୌ ୟତ ଧର୍ମଃ ପ୍ରତିଷ୍ିତଃ | 
ପ୍ରବୂଭିଲକ୍ଷଣଧମୌ ନିବୃଭିଶ୍ଚ ବିଭାବିତଃ ॥ 
ଏହି ମାର୍ଗଦ୍ମୟର ବିସ୍ତୃତ ବିବରଣ ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ର ୬ଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ ୨ୟ 
ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ଅଛି । 
2. “ତତ୍‌-ତଢ୍ବମ୍‌ ଅସି”=ତୁମେ ହିଁ ସେହି (ବହୁ); “ଅହମ୍‌ ବହୁା ଅସୁ ମୁ ବହୁ; "ଅୟମ୍‌ 
ଆତ୍ମା ର ଆତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ; “ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମ" ପ୍ରଜ୍ଞାନ ବ୍ରହ୍ମ । 
3. ଫେଲୋସିପ୍‌ ଲେକ୍ଚର୍‌, ୫ମ ବର୍ଷ ୧୯୮--୨୦୫ ପୃ. ବୃ, ୬/୨/୧୪-୧୫; 
ଗୀତା, ୮/୨୩-୨୮; ବ. ସୂ, ୪/୧ ୧-୩ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ | 


ଭୂମିକା ୧୫ 


ପ୍ରତି ଅନୁକୂଳ ମାନସକ୍ରିୟା-ବିଶେଷକୁ ହି ଶ୍ରବଣ କୁହାହୁଏ । “ଗୁରୁମୁଖରୁ ଶ୍ରୁତ 
ବେଦାନ୍ତବାକ୍ୟ ସହିତ ମତାନ୍ତରର ବିରୋଧ ଅଛି”, ଏହି ପ୍ରକାର ଶଙ୍କା ଉଦିତ 
ହେଲେ, ଶ୍ରବଣାନୁକୂଳ ଯେଉଁ ତର୍କାତ୍ମକ ମାନସ ବିଷୟ ଦ୍ବାରା ସେହି ଶଙ୍କା 
ନିବାରିତ ହୁଏ, ତାହାକୁ ମନନ କୁହାଯାଏ । ସାଧକର ଚିତ୍ତ ସ୍ବଭାବତଃ ଅନାଦି 
ଦୁର୍ବାସନା କାରଣରୁ ବିଷୟସମୂହରେ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଯେଉଁ ମାନସ କ୍ରିୟା ସେହି 
ଚିତ୍ତକୁ ଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟଠାରୁ ନିବାରିତ କରି ଆତ୍ମବିଷୟରେ ଏକାଗ୍ର କରିଥାଏ 
ତାହାକୁ ନିଦିଧ୍ଯାସନ କୁହାଯାଏ । 


ଉପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରାମାଣ୍ୟ ଓ ପ୍ରଭାବ 


ଭାରତୀୟ ଜୀବନରେ ବେଦ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଭାବ ପ୍ରାୟ ସବିକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିସ୍ତୃତ । ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତେ ଧର୍ମକର୍ମାଦି କରାଯାଏ ଏବଂ ଯେଉଁ 
ଭାବଧାରା ଅବଲମ୍ବନରେ ହିନ୍ଦୁର ଜୀବନ ପରିଚାଳିତ ହୁଏ, ତାହାର ମୂଳରେ ରହିଛି 
ବେଦ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ । ବସ୍ତୁତଃ ଯିଏ ବେଦର ପ୍ରାମାଣ୍ୟ ସ୍ବୀକାର ନ କରନ୍ତି, ସେ 
ସନାତନ-ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ବୋଲି ପରିଚିତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ବାମୀ 
ବିବେକାନନ୍ଦ ଲେଖୁଛନ୍ତି, “ସମସ୍ତ ଦେଶ-କାଳ-ପାତ୍ର ବ୍ୟାପୀ ବେଦର ଶାସନ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦର ପ୍ରଭାବ ଦେଶବିଶେଷରେ, କାଳବିଶେଷରେ ବା ପାତ୍ରବିଶେଷରେ 
ଆବଦ୍ଧ ନୁହେଁ । ବେଦ ହି ସାର୍ବଜନୀନ ଧର୍ମର ଏକମାତ୍ର ବ୍ୟାଖ୍ୟାତା । ଅଲୌକିକ 
ଜ୍ଞାନରାଶି କିଞ୍ଚିତ୍‌ ପରିମାଣରେ ଆମ ଦେଶର ଇତିହାସ-ପୁରାଣାଦି ପୁସ୍ତକରେ ଓ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଦେଶୀୟ ଧର୍ମପୁସ୍ତକସମୂହରେ ଯଦିଓ ବିଦ୍ୟମାନ, ତଥାପି ଅଲୌକିକ 
ଜ୍ଞାନରାଶିର ସର୍ବପ୍ରଥମ, ସମ୍ପୂର୍ଣ ଓ ଅବିକୃତ ସଂଗ୍ରହ ବୋଲି ଆର୍ଯ୍ୟଜାତି ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବେଦ-ନାମଧେୟ ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ଅକ୍ଷରରାଶି ସବିତୋଭାବରେ 
ସବ୍ବୋଚ୍ଚ ସ୍ଥାନର ଅଧ୍ଵକାରୀ, ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ର ପୂଜାହଁ ଏବଂ ପ୍ରାଚ୍ୟ ବା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ଧର୍ମପୁସ୍ତକର ପ୍ରମାଣ-ଭୂମି ।” 

ଅବାଧ୍ତ ଓ ଅନଧ୍ଵଗତବିଷୟକ ଜ୍ଞାନକୁ ହି ପ୍ରମା କୁହାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରମାର 
ଯାହା କରଣ ବା ଉପାୟ ତାହାର ନାମ ପ୍ରମାଣ । ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ ଉପନିଷଦ୍‌ ହିଁ 
ଏକମାତ୍ର ପ୍ରମାଣଭୂମି । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷାଦି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରମାଣ ସ୍ବ ସ୍ବ ବିଷୟରେ ଅକାଟ୍ୟ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥାନ ନାହି । ଏଥୂପାଇ ହି ବ୍ଵହ୍ମଙ୍କୁ 
"ଓପନିଷଦ୍‌ ପୁରୁଷ" କୁହାହୋଇଅଛି । ଅବଶ୍ୟ ବେଦବାକ୍ୟ ମଧ୍ଯ ତଦନୁକୂଳ 
ଯୁକ୍ତିସହାୟରେ ବୁଝିନେବାକୁ ହେବ; ଏଥ୍ପାଇ ହି ଶବଣ ପରେ ମନନର ବିଧାନ 


୧୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ରହିଛି । ତଥାପି ଅଲୌକିକ ବିଷୟରେ ଶ୍ରୁତି ହିଁ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରମାଣ; ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ପ୍ରମାଣ ବା ସ୍କୃତ୍ୟାଦି ତାହାର ଅନୁକୂଳ ହେଲେ ଗ୍ରାହ୍ୟ ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳ ହେଲେ 
ତ୍ୟାଜ୍ୟ । ଶ୍ରୁତି ସ୍ବତଃପ୍ରମାଣ । ଶ୍ରୁତିପ୍ରମାଣଲଭ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଦୟରେ ସଂଶୟାଦି 
ବିନଷ୍ଟ ହୂଏ ଏବଂ ଆତ୍ମାର ପୂର୍ଣ୍ଣବ୍ରହ୍ମରୁପରେ ଅବାଧ୍ତ ଅବସ୍ଥିତି ଘଟିଥାଏ । 
ଏଥ୍ଵଯୋଗୁ ହିଁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାହୋଇଛି ଯେ, ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଶୁକ୍ଲୟଜୁବେଦୀୟ 
ବାଜସନେୟ-ସଂହିତୋପନିଷଦ୍‌ 
ବା 
ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ 
।“] 


ଶାନ୍ତପାଠ 
ଓଁ ପୂଣ୍ଠ ମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ରାତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ମମୁଦଚ୍ୟତେ । 
ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମାଦାୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମେବାବଶିଷ୍ୟତେ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


ଅଦଃ (ତାହା, ପରୋକ୍ଷରୂପରେ ବା କାରଣରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ ବ୍ରହ୍ମ) 
ପୂର୍ଣ୍ଣମ୍‌ (ପୂର୍ଣ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ଇଦଂ (ଏହା, ନାମ ଓ ରୂପରେ ଅବସିତ ସୋପାଧୂକ 
ବ୍ରହ୍ମ) ପୂର୍ଣ୍ଣମ୍‌ (ପୂର୍ଣ୍ଟ ସ୍ବରୂପତଃ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ପୂର୍ଣ୍ଣାତ୍‌(ପୂର୍ଣ୍ସ୍ବରୂପ କାରଣାତ୍ମକ 
ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ) ପୂର୍ଣ୍ଣମ୍‌ (ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ବରୂପ କାର୍ଯ୍ୟାତ୍ମକ ବ୍ରହ୍ମ ଉଦଚ୍ୟତେ (ଉଦ୍‌ଗତ ହୁଅନି); 
ପୂର୍ଣ୍ରସ୍ୟ ( କାର୍ଯ୍ୟାତ୍ମକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର) ପୂର୍ଣ୍ଣମ୍‌ (ପୂଣ୍ଠତ୍ଵ) ଆଦାୟ ([ବିଦ୍ୟାସହାୟରେ] 
ଗ୍ରହଣ କଲେ, ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଏକରସତ୍ବ ସମ୍ପାଦନ କଲେ, ଅଥାତ୍‌ ଅବିଦ୍ୟା 
ଦୂର କଲେ)” ପୂର୍ଣ୍ଣମ୍‌ ଏବ (କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ ହି) ଅବଶିଷ୍ୟତେ (ଅବଶିଷ୍ଟ ରହନ୍ତି) । 
[ବୂ,୫/୧/୧] । ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଆଧ୍ଦୈବିକ ଓ 
ଆଧୂରଭୌତିକ ବିଘ୍ନର ଉପଶମ ହେଉ) | 


ଓଁ ତାହା (ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରବ୍ରହ୍ମ) ପୂର୍ଣ ଏହା ମଧ୍ଯ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାମରୂପସ୍ଥ ବ୍ରହ୍ମ 
ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଟ, ପୂର୍ଣ୍ଣଠାରୁ ପୂର୍ଣ ଉଦ୍‌ଗତ ହୁଅନ୍ତି; ପୂର୍ଣ୍ଣର (ଅର୍ଥାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ-ବହ୍ନର) 
ପୂର୍ଣ୍ଣତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କଲେ, କେବଳ ପୂର୍ଣ୍ର ହିଁ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରବ୍ରହ୍ମ ହି ଅବଶିଷ୍ଟ ରହନ୍ତି । 
ଓ ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ନର! ଶାନ୍ତି ହେଉ । 


1. ଆଧା|ମିକ ବିଶ=ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିପଦ--ରୋଗାଦି | 
ଆଧୃଦୈବିକ ବିଶ୍ନକଦୈବ ବିପଦ--ଆକସ୍ମକ ପ୍ରାକୃତିକ ଘଟଣାଦି । 
ଆଧ୍ଵଭୌତିକ ବିଘ୍ନ=ହିଂସ୍ର ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ହିଂସାଦି । 


ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ 


ଓଁ ଭଶା ବାସ୍ୟମିଦଏ ସର୍ବଂ ୟତ୍‌ କିଞ୍ଚ ଜଗତ୍ୟାଂ ଜଗତ୍‌ | 
ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେ ନ ଭୂଞ୍ଜୀଥା ମା ଗୃଧଃ କସ୍ୟ ସ୍ପିଦ୍ଧନମ୍‌ ॥ ୧॥ 


୬ 


ଓଁ ! ଜଗତ୍ୟାଂ (ପୃଥୂବୀରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୃହ୍ାଣ୍ଡରେ) ୟତ୍‌ କିଞ୍ଚ (ଯାହା କିଛି) 
ଜଗତ୍‌ (ଅନିତ୍ୟ, ଚରାଚର ବିକାରୀ ବସ୍ତୁସମୂହ) [ଅଛି] ଇଦଂ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ 
(ସମସ୍ତ) ଭଶା (ନିୟନ୍ତା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ବାରା, ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା) ବାସ୍ୟମ୍‌ (ଆଚ୍ଛାଦନୀୟ) । ତେନ (ସେହି) ତ୍ୟକ୍ତେ ନ (ତ୍ୟାଗଦ୍ବାରା, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜଗଦ୍‌ବୁଦ୍ଧି ତ୍ୟାଗ କରି ଭଶ୍ବରଭାବନା ଅବଲମ୍ବନପୂର୍ବକ) ଭୁଞ୍ଜୀଥାଃ ([ ଆତ୍ମାକୁ] 
ପାଳନ କର [ବୈଦିକ ଆତ୍ମନେପଦୀ ପ୍ରୟୋଗ1]); କସ୍ୟ ସତ୍‌ (ନିଜର ବା ପରର, 
କାହାରି) ଧନମ୍‌ (ଧନ) ମା ଗୃଧଃ (ଆକାଙ୍କ୍ଷା କର ନାହି) | ଅଥବା-_ମା ଗୃଧଃ 
(ଆକାଙ୍‌୍କ୍ଷା କର ନାହି) [କାରଣ] କସ୍ୟ ସ୍ବତ୍‌ ଧନମ୍‌ (ଧନ ପୁଣି କାହାର ? 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କାହାରି ହେଲେ ନୁହେ) | ୧ 


ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ଯାହା କିଛି ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଅଛି, ସେ ସମସ୍ତେ ହିଁ ପର ମେଶ୍ବରଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ଆଚ୍ଛାଦନୀୟ ।` ଉତ୍ତମରୂପ ତ୍ୟାଗଂ ଦ୍ବାରା (ଆତ୍ମାକୁ) ପାଳନ କର ।3 
କାହାରି ଧନରେ ଲୋଭ କର ନାହିଁ । ଅଥବା- _-(ଧନର) ଆକାଙ୍ହ୍ଷା କର ନାହି, 
(କାରଣ) ଧନ ପୁଣି କାହାର ? | ୧ 


1. 'ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ସ୍ବରୂପତଃ ବହୁ' ଏହି ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ ଦାରା ଆଚ୍ଛାଦନୀୟ । ଛାନ୍ଦୋଗ୍ଯ 
ଉପନିଷଦ୍‌ର (୬/୮ / ୭) 'ତୁମେ ବହୁ' ବାକ୍ୟ ପରି ଏହି ବାକ୍ୟଟି ବ୍ହ୍ମତତ୍ଵର ଉପଦେଶକ | 

2, ଏହା ସନ୍ବ୍ଯାସର ବିଧ୍‌ । (ମୁ, ୩/୨/୪ ଟୀକା ଦ୍ର.) ମୂଳର ତ୍ଯକ୍ତେନ ଶବ୍ଦଟି 
ବିଶେଷଣାର୍ଥରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରିତ୍ୟକ୍ତ (ବସ୍ତୁ) ଅର୍ଥରେ, ଗୃହୀତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ, 
ପରିତ୍ଯକ୍ତ ପୁତ୍ରାଦି ବା ଧନାଦି କାହାରି ପରିପାଳକ ନୂହେ। ତ୍ୟାଗ କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାନୁଭୂତିର 
ପରିପୋଷକ । 

3, ଅବିଦ୍ୟାପ୍ରସୂତ ଶୋକ-ମୋହାଦି ସଂସାର-ଧର୍ମରୁ ଆତ୍ମାକୁ ମୁଙ୍ତ କର । ଏହା ହିଁ 
ଆତ୍ମାର ପାଳନ । ଆତ୍ମ-ହନନ ହେଉଛି ଏହାର ବିପରୀତ (ଭ. ୩ ମନ୍ତ୍ରର ଟୀକା ଦ.) | 

4. ଏହା ସନ୍ଯାସୀଙ୍କର ପାଳନୀୟ ନିୟମବିଧ | 


୨୧ 


୨୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨ 


% ଣୀ ୬ 


କୁର୍ବନ୍ନେବେହ କମାଣ ଜିଜୀବିଷେଚ୍ଛତଏ ସମାଃ । 
ଏବଂ ତ୍ବୟି ନାନ୍ୟଥେତୋଃସ୍ତି ନ କର୍ମ ଲିପ୍ୟତେ ନରେ ॥୨॥ 


[ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି। ଇହ (ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ) ଶତଂ (ଶତ) ସମାଃ (ବଷ୍ଷ) 
ଜିଜୀବିଷେତ୍‌ (ବଞ୍ଚି ରହିବାକୁ ଅଭିଳାଷୀ ହେବେ) [ସେ] କର୍ମାଣି କୁର୍ବନ୍‌ ଏବ 
([ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦି ଶାସ୍ତ୍ରବିହିତୀ। କର୍ମରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହି ହି) [ଜିଜୀବିଷେତ୍‌-- 
ବଞ୍ଚିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହେବେ] । ଏବମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର ଜୀବନ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛାଯୁକ୍ତଃ ନରେ 
(ନରାଭିମାନୀ) ତ୍ବୟି (ତୁମ ପକ୍ଷରେ) ଇତଃ (ଏହି ପ୍ରକାରରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହିବା 
ବ୍ୟତୀତ) ଅନ୍ୟଥା (ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ) ନ ଅସ୍ତି (ନାହି) [ଯେଉଥରେ] କର୍ମ 
([ଅଶୁଭ] କର୍ମ) [ତୁମଠାରେ] ନ ଲିପ୍ୟତେ (ଲିପି ନ ହୋଇପାରେ) | ୨ 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ ଶତବର୍ଷ ବଞ୍ଚି ରହିବାକୁ ଉତ୍ସୁକ,? ସେ (ଶାସ୍ତ୍ର- 
ବିହିତ) କର୍ମ କରି ହିଁ ବଞ୍ଚିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବେ । ଏହି ପ୍ରକାର (ଆୟୁଷ୍କାମୀ ମଧ୍ଯ) 
ନରାଭିମାନୀ ତୁମ ପକ୍ଷରେ ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ ଯାହା 
ଦ୍ବାରା ତୁମଠାରେ (ଅଶୁଭ) କର୍ମ ଲିପ୍ତ ନ ହୋଇପାରେ! | ୨ 


ଅସୁର୍ୟାଃ ନାମ ତେ ଲୋକା ଅନ୍ଧେନ ତମସାଏଵ ବୂୃତାଃ । 
ତାସ୍ତେ ପ୍ରେତ୍ୟାଭିଗଚ୍ଛନ୍ତି ୟେ କେ ଚାତ୍ମହନୋ ଜନାଃ ॥୩॥ 


[ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଅବିଦ୍ବଧାନର ନିନ୍ଦା କରା ହୋଇଅଛି] ଅସୁର୍ୟାଃ ନାମ 
(ଅସୁରମାନଙ୍କର ଆବାସଭୃତ) ତେ ଲୋକାଃ (ସେହି ସକଳ ଲୋକ) ଅନ୍ଧେନ 
(ଅଦର୍ଶନାମ୍କ) ତମସା (ଅଜ୍ଞାନାନ୍ନଧକାରରେ) ଆବୃତାଃ ( ଆଚ୍ଛାଦିତ); ୟେ କେ 
ଚ (ଯେଉଁ ଯେଉଁମାନେ ହିଁ) ଆତ୍ମହନଃ (ଆତ୍ମଘାତୀ, ଅବିଦାନ) ଜନାଃ (ମଣିଷ) 
ତେ (ସେମାନେ) ପ୍ରେତ୍ୟ (ଦେହତ୍ୟାଗ କରି) ତାନ୍‌ (ସେହି ସକଳ ଲୋକକୁ) 
ଅଭିଗଚ୍ଛନ୍ତି (ଗମନ କରନ୍ତି) । ୩ 


1. ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ ତତ୍ତ୍ଜ୍ଞାନର ଉପଦେଶ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସର ବିଧାନ ଏବଂ ବର୍ତମାନ 
ଶ୍ଳୋକରେ ଗୃହସ୍ଥର କର୍ତବ୍ୟ ବିଧାନ କରାଗଲା । ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହି ଦୁଇଟି ପଥକୁ ନିବୃଭି-ମାର୍ଗ ଓ 
ପ୍ରବୃଭି-ମାର୍ଗ କୁହାଯାଏ । ଗୀତା, ୩/୩ ଓ ଭୂମିକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 
2. ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନକାଳ ଶତ ବର୍ଷ । ଯିଏ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ଯେ, ସେ ଶତବର୍ଷ ବଞ୍ଚିବେ 
ଅଥଚ ସତ୍‌କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ଅଗତ୍ୟା ଅଶୁଭ କର୍ମରେ ହିଁ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
3. ପାଠାନ୍ତର _ ଅସୂର୍ୟାଃ=ସୂର୍ଯ୍ୟରହିତ, ଜ୍ଯୋତିବିହୀନ । 


୪] ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ୨୩ 


ଅସୁରମାନଙ୍କର! ଆବାସଭୂତ ସେହି ସକଳ ଲୋକଂ ଦୃଷ୍ଟିପ୍ରତିରୋଧକ 
ଅଜ୍ଞାନାନ୍ଦକାରରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ । ଯେଉ ସକଳ ମାନବ ଆତ୍ମହନ୍ତା ସେମାନେ 
ସମସ୍ତେ ହି ଦେହତ୍ୟାଗ କରି ସେହି ସକଳ ଲୋକକୁ ଗମନ କରନ୍ତିଃ । ୩ 


ଅନେଜଦେକଂ ମନସୋ ଜବୀୟୋ 
ନୈନଦ୍ଦେବା ଆପୁବନ୍‌ ପୂର୍ବମର୍ଷତ୍‌ । 
ତଦ୍ଧାବତୋଃନ୍ୟାନ ତ୍ୟେତି ତିଷ୍ଠତ୍‌ 
ତସ୍ମଳ୍ପପୋ ମାତରିଶ୍ବା ଦଧାତି ॥୪॥ 


[ ଚତୁର୍ଥଠାରୁ ଅଷ୍ଟମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ ବଣ୍ଟିତ ହେଉଅଛି]- _ 
[ ସେହି ଆତ୍ମା ନିରୁପାଧ୍ଵକସ୍ବରୂପରେ` ଅନେଜତ୍‌ (ଅଚଳ, ସର୍ବଦା ଏକପ୍ରକାର) 
ଏକଂ ([ସର୍ବଭୃତରେ] ଏକ) [ଏବଂ ସୋପାଧୃୂକରୂପରେ] ମନସଃ (ମନରୁ) 
ଜବୀୟଃ (ଅଧ୍ଵକତର ବେଗବାନ୍‌) । ପୂର୍ବମ୍‌ (ପୂର୍ବରୁ) ଅଷ୍ଷିତ (ଗତ) ଏନତ୍‌ 
(ଏହି ଆତ୍ମସ୍ବରୂପକୁ) ଦେବାଃ ( ବସ୍ତୁ-ପ୍ରକାଶକ ଇନ୍ଦିୟସମୂହ) ନ ଆପୁବନ୍‌ (ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନି ନାହି); ତତ୍‌ (ସେହି ଆତ୍ମତର୍‌) ତିଷତ୍‌ (ସିର ରହି, ଅବିକୃତ ରହି) ଧାବତଃ 
(ଦୃତଗାମୀ) ଅନ୍ୟାନ୍‌ (ମନ ପ୍ରଭୃତି ଅପର ସକଳଙ୍କୁ) ଅତି-ଏତି ( ଅତିକ୍ରମ 
କରିଯାଆନ୍ତି) ତସ୍ମନ୍‌ [ସତି] (ସେହି ଆତ୍ମତର୍ଵ [ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ହି]) ମାତରିଶ୍ବା 
(ବାୟୁ, ଜଗତ୍‌-ବିଧାୟକ ସୂତ୍ରାତ୍ମା) ଅପଃ (କମସମୂହ) ଦଧାତି (ଧାରଣ କରନି 
ବା ବିଭାଗ କରିଦିଅନ୍ତି । ୪ 


1. ଅହିତୀୟ ପରମାମ୍ଭାବରେ ଯେଉମାନେ ଭାବିତ ନୁହନି ସେମାନଙ୍କର, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦେବାଦି ସମସ୍ତଙ୍କର ହି । 

2, କର୍ମଫଳସମୂହ ଯେଉଁଠାରେ ଅବଲୋକିତ ବା ଭୁକ୍ତ ଥାଏ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଜନ୍ୁ । 

3, ଆତ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥ୍ଲେ ମଧ ଅବିଦ୍ୟାଦୋଷ ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ତଦ୍ବିଷୟକ 
ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ । ଆତ୍ମାର ବିଦ୍ୟମାନତ୍ବ ଫଳରେ ଯେଉଁ ଅଜର ଅମରତ୍ବାଦି ଅନୁଭୂତ ହେବା ଉଚିତ୍‌, 
ତାହା ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଆବୃତ ରହିଥାଏ; ସୁତରାଂ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଆତ୍ମା ଯେପରି 
ନିହତରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । କେ, ୨/୫ ଏବଂ ଗୀତା, ୧୩/୨୮ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୨୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୫ 


(ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଵ। ଅଚଳ, ଏକ ଏବଂ ମନଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକତର 
ବେଗବାନ୍‌ ।! ପୂର୍ବଗାମୀ ଏହାଙ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ।2 ସେ ସ୍ଥିର 
ରହି ମଧ୍ଯ ଦୃତଗାମୀ ଅପର ସକଳଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଆନ୍ତି । ସେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି 
ହିଁ ବାୟୁ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୂତ୍ରାତ୍ମା) ସର୍ବପ୍ରକାର କର୍ମଃ ନିଜ ଭିତରେ ଧାରଣ କରନ୍ତି ।ଏ 
ଅଥବା-- ସୂତ୍ରାତ୍ମା ସର୍ବପ୍ରକାର କର୍ମ” ଯଥାଯଥ ବିଭାଗ କରିଦିଅନ୍ତି ।୪। 


ତଦେଜଚି ତନୈଜତି ତଦ୍‌ଦୂରେ ତଦ୍ବନ୍ତିକେ । 
ତଦନ୍ତରସ୍ୟ ସର୍ବସ୍ୟ ତଦୁ ସର୍ବସ୍ୟାସ୍ୟ ବାହ୍ୟତଃ ॥୫॥ 


ତତ୍‌ (ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍୍‌) ଏଜତି (ଚାଲନ୍ତି) ତତ୍‌ (ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ଵ୍‌) ନ 
ଏଜତି (ଚାଲନ୍ତି ନାହି) । ତତ୍‌ ଦୂରେ ([ ଅବିଦ୍ାନ୍‌ଗଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ] ଦୂରରେ) ତତ୍‌ 
ଉ (ପୁଣି) ଅନ୍ତକେ ([ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ] ନିକଟରେ); ତତ୍‌ (ସେ) ଅସ୍ୟ 
(ଏହି) ସର୍ବସ୍ୟ (ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ର) ଅନ୍ତଃ (ଅନ୍ତରରେ) ଉଭ (ଏବଂ) ତତ୍‌ (ସେ) 
ଅସ୍ୟ (ଏହି) ସର୍ବସ୍ୟ (ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ର) ବାହ୍ୟତଃ (ବାହାରେ) | ୫ 


1. ସଂକଳୁମାତ୍ରେ ହିଁ ମନ ବହ୍ମଲୋକାଦି ଅତି ଦୂର ଦେଶକୁ ଗମନ କରେ | ଏହିପରି 
ଦୂତଗାମୀ ମନ ମଧ୍ଯ ସେହି ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଯାଇ ଦେଖେ ଯେ, ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟଜ୍ୟୋତିଃ 
ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ରହିଛନ୍ତି । କାରଣ, ସେହି ଜ୍ୟୋତିଃ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହାୟରେ ହିଁ ମନ ବିଭିନ୍ନ 
ବସ୍ତୁକୁ ଜାଣିଥାଏ । ଆତ୍ମା ସ୍ବତଃ ଅଚଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଦୃତଗାମୀ ବୋଲି ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅନ୍ତି । _ _କ., 
୧/୨/୨୧ 

2. ମନ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଯେତେ ଦୂରରେ, ଇନ୍ଦ୍ିୟଗଣ ତାହା ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ୟ ଅଧଵକତର 
ଦୂରବର୍ତୀ, କାହିଁକି ନା, ସେମାନେ ଆହୁରି ବେଶୀ ଜଡ଼ ବା ଚୈତନ୍ୟ-ପରତିବିମ୍ବ ଗ୍ରହଣିରେ ଅଧକ 
ଅକ୍ଷମ । ମନ ଯାହାକୁ ବିଷୟ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ତାହାଙ୍କୁ କିପରି ଜାଣିବେ ? 

3. ଶ୍ରୌତ କର୍ମସମୂହ ସୋମ, ଘୃତ, ଦୁଗ୍ଧ ପ୍ରଭୃତି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଦାରା ସମ୍ପାଦିତ ହୁଏ 
ବୋଲି ସେମାନଙ୍କୁ ଅପ୍‌ ଅର୍ଥାତ ଜଳ ଶବ୍ଦରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରାହୋଇଅଛି । ମହାପ୍ରାଣ ଓ ସୂତ୍ରା ତ୍ମା 
ବା ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭ ଅଭିନ୍ନ । 

4. ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ବ ନ ଥୁଲେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭର ପ୍ରଭୁତ୍ବ ସମ୍ଭବପର ହୋଇ ନ ଥାଆନ୍ତା । 
ଚୈତନ୍ୟସତ୍ତା ବ୍ୟତୀତ ଜଡ଼ ସୂତ୍ରାତ୍ମାରେ କ୍ରିୟା ଅସମ୍ଭବ । ଏହିପ୍ରକାର ପ୍ରସଙ୍ଗକ୍ରମରେ ଆତ୍ମାର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵବବିଖୟରେ ଗୋଟିଏ ଅନୁମାନର ସଙ୍କେତ କରାଗଲା । ବସ୍ତୁତଃ ଅନୁମାନ ଦ୍ବାରା ସେ 
ପ୍ରମାଣିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

5. ଅଗିର ପ୍ରଜ୍ଵଳନ, ଆଦିତ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରକାଶ, ପର୍ଜନ୍ୟର ଅଭିବର୍ଷଣ ପ୍ରଭୃତି | __ଭ,, ୮ 


୬] ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ୨୫ 


ସେ ଚାଲନ୍ତି, ସେ ଚାଲନ୍ତି ନାହି;; ସେ ଦୂରରେ, ପୁଣି ସେ ନିକଟରେ; 
ସେ ଏହି ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ଭିତରେ, ପୁଣି ଏହି ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ର ବାହାରେ | ୫ 


ୟସ୍କୁ ସର୍ବାଣି ଭୃତାନ୍ୟାତ୍ମନ୍ୟେବାନୁପଶ୍ୟତି । 
ସବଭୂତେଷୁ ଚାତ୍ମାନଂ ତତୋ ନ ବିଜୁଗୁପ୍‌ସତେ ॥୬॥ 


ତୁ ୟଃ (କିନ୍ତୁ ଯିଏ) ସର୍ବାଣି (ସକଳ) ଭୂତାନି (ବହ୍ମଠାରୁ ସ୍ତମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବସ୍ତୁସମୂହଃ ଆତ୍ମନି ଏବ (ଆତ୍ମାରେ ହି, ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅନତିରିକ୍ତରୂପରେ) 
ଅନୁପଶ୍ୟତି (ଦେଖନ୍ତି) ଚ (ଏବଂ) ସର୍ବଭୂତେଷୁ (ସମୁଦାୟ ବସ୍ତୁରେ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ 
(ନିଜକୁ ହି, ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ସେମାନଙ୍କର ଆତ୍ମାରୂପରେ) [ଅନୂପଶ୍ୟତି (ଦେଖନ୍ତି)] 
[ସେ] ତତଃ (ଉକ୍ତ ଦର୍ଶନହେତୁ) [କାହାକୁ ମଧ୍ଯୀ ନ ବିଜୁଗୁପ୍‌ସତେ (ଘୃଣା କରନ୍ତି 
ନାହି) । ୬ 


କିନ୍ତୁ ଯିଏ ସମୁଦାୟ ବସ୍ତୁ ହିଁ ଆତ୍ମାରେଂ ଏବଂ ସମୁଦାୟ ବସ୍ତୁରେ ହିଁ 
ଆତ୍ମାକୁଂ" ଦେଖନ୍ତି, ସେ ସେହି ଦର୍ଶନ ବଳରେ ହି କାହାକୁ ମଧ୍ଯ ଘୃଣାଃ କରନ୍ତି 
ନାହି । ୬ 


1. ସ୍ବତଃ ଅଚଳ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଚାଲନ୍ତି । 

2. ଅବିଦ୍ାନ୍‌ଙ୍କ ଦାରା ଅପ୍ରାପ୍ଯ | 

3, ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ । 

4. ଆକାଶପରି ସୃକ୍ଷ୍ମ ବୋଲି ସବୁକିଛିରେ ଅନୁସ୍ୟୁତ | 

୭, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବୋଲି ସମସ୍ତଙ୍କର ବାହାରେ ଅବସ୍ଥିତ । --ଗୀତା, ୧୩/୧୫ 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 

6. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅବ୍ୟାକୃତାଦି ସ୍ଥାବରାନ୍ତ କୌଣସି ଭୃତକୁ ଯିଏ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅତିରିକ୍ତରୂପରେ 
ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଗୀତା, ୬/୨ ୯- ୩୦ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ । 

7, ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକାରଣ-ସଂଘାତର ଆମ୍ରୁପରେ ମୁଁ ଯେପରି ସବାର୍ପତ୍ୟୟର ସାକ୍ଷୀ, 
ଚେତୟିତା ଓ ନିର୍ଗୁଣ, ଠିକ୍‌ ସେପରି ଉକ୍ତ ସ୍ବରୂପରେ ହିଁ ମୁଁ ଅବ୍ୟକ୍ତାଦି ସ୍ଥାବରାନ୍ତ ସର୍ବଭ୍ତର 
ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା--ଏହି ପ୍ରକାରେ ଯିଏ ନିଜକୁ ସର୍ବଭୂତରେ ନିର୍ବିଶେଷରୂପରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଏଁ., 
୩/୧/୩ ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 

8. ନିଜଠାରୁ ପୃଥଗ୍ଭୂତ କୌଣସି ବସୁ ଦର୍ଶନ କଲେ ତାହା ପ୍ରତି ଘୃଣା ଜାତ ହୋଇଥାଏ । 
ନିଜକୁ ଅହ୍ବୈତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ରୂପରେ ଦର୍ଶନ କଲେ ଘୃଣାର କାରଣ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 


୨୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୭ 


ୟସ୍ମିନ୍‌ସର୍ବାଣି ଭୃତାନ୍ୟାମ୍ଲୈବାଭୂଦ୍ରିଜାନତଃ । 
ତତ୍ର କୋ ମୋହଃ କଃ ଶୋକ ଏକତ୍ବମନୁପଶ୍ୟତଃ ॥୭॥ 


ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି (ସମୁଦାୟ ବସ୍ତୁ) ୟସ୍ମିନ୍‌ (ଯେଉ କାଳରେ) ବିଜାନତଃ 
(ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର) ଆତ୍ମା ଏବ (ଆତ୍ମା ହି) ଅଭୃତ୍‌ (ହୋଇଗଲା) ତତ୍ର (ସେତେବେଳେ) 
[ ସେହି] ଏକତ୍ବମ୍‌ (ଏକାତ୍ମତା) ଅନୁପଶ୍ୟତଃ (ଦର୍ଶନକାରୀଙ୍କର) କଃ ମୋହଃ 
(ମୋହ କ'ଣ) କଃ ଶୋକଃ (ଶୋକ କ'ଣ) ? ଅଥବା ୟସୁନ୍‌ (ଯେଉଁ ଆତ୍ମାରେ) 
ତତ୍ର (ସେହି ଆତ୍ମାରେ) । ୭ 


=. 


ସମୁଦାୟ ବସ୍ତୁ ଯେଉ କାଳରେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଆତ୍ମା ହିଁ ହୋଇଗଲା, 
ସେତେବେଳେ ସେହି ଏକତ୍ବଦଶୀଙ୍କର ମୋହ କଂଣ କିମ୍ବା ଶୋକ କ'ଣ ? 
ଅଥବା--ଜ୍ଞାନୀର ଯେଉ ଆତ୍ମାରେ ସମୁଦାୟ ବସୁ ଆତ୍ମରୂପରେ ଏକ ହୋଇଗଲା, 
ସେହି ଏକତ୍ବଦଶ୍ରୀଙ୍କର ଆତ୍ମାରେ ମୋହ କଂଣ କିମ୍ବା ଶୋକ ଅବା କ'ଣ! ? ୭ 


ସ ପର୍ୟଗାହୁକ୍ରମକାୟମବ୍ରଣ- 
ମସ୍କାବିରଏ ଶୁଦ୍ଧମପାପବିଦ୍ଧମ୍‌ । 
କବିର୍ମନୀଷୀ ପରିଭୂଃ ସ୍ବୟମ୍ଭୁ୍‌ୟାଥାତଥ୍ୟତୋ- 
ରର୍ଥାନ୍‌ ବ୍ୟଦଧାଚ୍ଛାଶ୍ବତୀଭ୍ୟଃ ସମାଭ୍ୟଃ ॥୮॥ 


ସଃ (ସେହି ଆତ୍ମା) ପର୍ୟଗାତ୍‌ (ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ଶୁକ୍ରମ୍‌(=ଶୁଭୂମ୍‌, ଜ୍ଯୋତିର୍ମୟ) 
ଅକାୟମ୍‌ (ଅଶରୀର) ଅବ୍ରଣମ୍‌ (କ୍ଷତବିହୀନ) ଅସ୍ନାବିରଂ (ଶିରାରହିତ) ଶୁଦ୍ମ୍‌ 
( ନିର୍ମଳ) ଅପାପବିଦମ୍‌ (ଧର୍ମାଧର୍ମାଦିରହିତ) କବିଃ (ସର୍ବଦର୍ଶୀ) ମନୀଷୀ (ମନର 
ନିୟନ୍ତା, ସର୍ବଞ୍ଚ ଭଶ୍ବର) ପରିଭୃଃ ( ସର୍ବୋତ୍ତମ) ସ୍ବୟମ୍ଭୁଃ (ନିଜେ ହିଁ ନିଜର କାରଣ); 
ଶାଶ୍ବତୀଭ୍ୟଃ (ନିତ୍ୟକାଳସ୍ଥାୟୀ୨ ସମାଭ୍ୟଃ (ସଂବସ୍ସରାଖ୍ୟ ପ୍ରଜାପତିମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ) ଅର୍ଥାନ୍‌ (କର୍ଭବ୍ୟ ପଦାର୍ଥସମୂହ) ୟାଥାତଥ୍ୟତଃ (ଯଥାଯଥ କର୍ମଫଳ ଓ 
ସାଧନା ଅନୁଯାୟୀ, ଯଥାନୁରୂପ) ବ୍ୟବଧାତ୍‌ (ବିଧାନ କରିଅଛନ୍ତି, ଭାଗ କରି 
ଦେଇଛନ୍ତି) । ୮ 


1 ଅବିଦ୍ଯାର କାର୍ଯ୍ୟ ଶୋକ ଓ ମୋହର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ ବୋଲି ସକାରଣ 
ସଂସାରର ଉଚ୍ଛେଦ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଲା । ଏହି ଜ୍ଞାନ-ସମକାଳୀନ ମୁକ୍ତି ହିଁ ଜ୍ଞାନର ଫଳ । 


୯] ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ୨୭ 


ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଜ୍ଯୟୋତିର୍ମୟ, ଅଶରୀର, ଅକ୍ଷତ, ଶିରାହୀନ, ନିର୍ମଳ! , 
ଅପାପବିଦ୍ଧ, ସର୍ବଦର୍ଶୀ୬ ମନର ନିୟନ୍ତା, ସର୍ବୋତ୍ତମ ଓ ସ୍ବୟମ୍ଭ । ସେ ନିତ୍ୟ- 
କାଳ-ସ୍ଥାୟୀଂ ସଂବସ୍ସରାଖ୍ୟ ପ୍ରଜାପତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯଥାନୁରୂପ କଉଁବ୍ୟ ବିଧାନ 
କରିଅଛନ୍ତି । ୮ 


ଅନ୍ଧଂ ତମଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତି ୟୈଃ ବିଦ୍ୟାମୁପାସତେ । 
ତତୋ ଭୂୟ ଇବ ତେ ତମୋ ୟ ଉ ବିଦ୍ୟାୟାଏ ରତାଃ ॥ ୯॥ 


ୟେ ଯେଉଁମାନେ”) ଅବିଦ୍ୟାମ୍‌ (ବିଦ୍ୟାବିରୋଧୀ ଉପାସନାବିହୀନ 
ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦି କମ୍ମ ଉପାସତେ (ତପୂରତାସହକାରେ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି) 
[ସେମାନେ] ଅନ୍ଧଂ (ଦର୍ଶନ-ପ୍ରତିରୋଧକ) ତମଃ (ଅଜ୍ଞାନରୂପକ ଅନ୍ଧକାରରେ) 
ପ୍ରବିଶନ୍ତି (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତିଦ; ୟେ ଉ (କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ) ବିଦ୍ୟାୟାଂ (ଦେବତା 
ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମବିହୀନ ଉପାସନାରେ) ରତାଃ (ଅଭିରତ) 
ତେ (ସେମାନେ) ତତଃ (ତାହାଠାରୁ) ଭୂୟଃ ଇବ [=ଏବ] ତମଃ (ଅଧୃକତର 
ଅନ୍ଧକାରରେ) [ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି] [ଉପାସ ନାସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭୂମିକା ଦ.] | ୯ 


ଯେଉଁମାନେ କେବଳ କର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଦୃଷ୍ଟି-ବିରୋଧୀ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉମାନେ ଦେବତା ଜ୍ଞାନରେ ହି ନିରତ, 
ସେମାନେ ତାହାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକତର ଅନ୍ଧକାରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ୯ 


ଅନ୍ୟଦେବାହୂର୍ବିଦ୍ୟୟାଃନ୍ୟଦାହୁର ବିଦ୍ୟୟା । 
ଇତି ଶୁଶ୍ରୂମ ଧୀରାଣାଂ ୟେ ନସ୍ତଦ୍ରିଚଚକ୍ଷିରେ ॥୧୦॥ 


ୟେ (ଯେଉଁମାନେ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କ ନିକଟରେ) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତଜ୍ଞାନ ଓ 
କର୍ମ) ବିଚଚକ୍ଷିରେ (ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି) [ ସେହି] ଧୀରାଣାମ୍‌ (ଧୀମାନ୍‌ଗଣଙ୍କ) 
[ନିକଟରୁ ଶୁଣିଅଛ୍ତୁ]- _" ଆହୁଃ ([ଜ୍ଞାନୀମାନେ] କହନ୍ତି) ବିଦ୍ୟୟା (ଦେବ ତାଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ବାରା) ଅନ୍ୟତ୍‌ ଏବ (ପୃଥକ ଫଳ ହି) ୮ହୁଏ], ଅବିଦ୍ୟୟା (କମ୍ଦ୍ବାରା) 


1, ଅଶରୀର ଶବ୍ଦରେ ଆମ୍ାର ଲିଙ୍ଗଶରୀରର ନିଷେଧ, ଅକ୍ଷତ ଓ ଶିରାହୀନ ଶବ୍ଦରେ 
ସ୍ଥୂନଂଶରୀରର ପ୍ରତିଷେଧ ଏବଂ ନିମଳ ଶବ୍ଦରେ କାରଣଶରୀରର ପ୍ରତିଷେଧ କରାହେଲା । 

2, ଯେତେକ୍ଷଣ ସଂସାର, ସେତେକ୍ଷଣ ସ୍ାୟୀ । ଯେତେବେଳ ପଯ୍ୟନ ଅବିଦ୍ଯା ଅଛି, 
ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂସାରର ବିନାଶ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସଂସାର ନିତ୍ୟ; 
ସୁତରାଂ ସଂସାର ପରିଚାଳନାରେ ନିରତ ପ୍ରଜାପତିଗଣ ମଧ୍ଯ ନିତ୍ୟ । 


୨୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧୦ 


ଅନ୍ୟତ୍‌ ଆହୁଃ” ଇତି) (ପୃଥକ ଫଳ ହି [ହୁଏ] ଏହି ବାଣୀ) [ଆମେ] ଶୁଶ୍ରୁମ 
(ଶୁଣିଅଛୁ) | ୧୦ 

ଯେଉମାନେ ଆମମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଉକ୍ତ ଉପାସନା ଓ କର୍ମର ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରିଛନ୍ତି ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ଏହି ବାଣୀ ଶୁଣିଅହୁ “ଦେବତାଜ୍ଞାନର 
ପୃଥକ୍‌ ଫଳ! ହି ଉଲ୍ଲିଖ୍ବତ ହୋଇଅଛି, ଏବଂ କର୍ମର ପୃଥକ୍‌ ଫଳ! ହିଁ ଉଲ୍ଲିଖ୍୍‌ତ 
ହୋଇଅଛି ।” ୧୦ 


ବିଦ୍ୟାଂ ଚାବିଦ୍ୟାଂ ଚ ୟସ୍ତ ଦ୍ବଦୋଭୟ୪ଏ ସହ । 
ଅବିଦ୍ୟୟା ମୃତ୍ୟୁଂ ତୀର୍ତ୍ଵା ବିଦ୍ୟୟାମୃତମଶ୍ୁୁତେ ॥୧୧॥ 


ୟଃ (ଯିଏ) ବିଦ୍ୟାଂ ଚ ଅବିଦ୍ୟାଂ ଚ ବିଦ୍ଯା ଓ ଅବିଦ୍ଯା, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦେବତାଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମ) ତତ୍‌ (ଏହି) ଉଭଭୟଂ (ଉଭୟଙ୍କୁ) ସହ (ଏକତ୍ର, ଏକ ହିଁ 
ପୁରୁଷଙ୍କର ଅନୁଷ୍ଠେୟରୂପରେ) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) [ସେ] ଅବିଦ୍ୟୟା (ଅଗହୋତ୍ରାଦି 
କମ୍ମଦ୍ବାରା) ମୃତ୍ୟୁଂ (ମୃତ୍ୟୁଶବ୍ଦବାଚ୍ୟ ସ୍ବାଭାବିକ କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନକୁ) ତୀର୍ତ୍ବା (ଅତିକ୍ରମ 
କରି) ବିଦ୍ଯୟା (ଦେବତାଜ୍ଞାନ ଦ୍ରାରା) ଅମୃତମ୍‌ (ଅମରତ୍ବ, ଦେବାତ୍ମଭାବ) 
ଅଶୁତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତ) । ୧୧ 

ଯିଏ ଦେବତାଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମ ଏହି ଉଭୟକୁ ଏକତ୍ର (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ହିଁ 
ପୁରୁଷଙ୍କର ଅନୁଷ୍ଠେୟଃ ବୋଲି) ଜାଣନ୍ତି, ସେ (ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ) କମ ଦ୍ବାରା ମୃତ୍ୟୁକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ଦେବତାଜ୍ଞାନ ସହାୟରେ ଅମରତ୍୍‌ ଲାଭ କରନ୍ତି । ୧୧ 


1. “ବିଦ୍ୟୟା ଦେବଲୋକଃ”=ବିଦ୍ୟା ଦାରା ଦେବଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ | 

2. “କର୍ମଣା ପିତୃଲୋକଃ”'=କମ୍ମ ଦାରା ପିତୃଲୋକ ଲାଭ ହୁଏ | 

3. ଯଦିଓ ଦଶମ ଶ୍ଳୋକରେ ଦେବତାଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମର ପୃଥକ୍‌ ଫଳ ସ୍ବୀକୃତ ହୋଇଅଛି, 
ତଥାପି ଏକାଦଶ ଶ୍ଳୋକରେ ଉଭୟର ସମୁଚ୍ଚୟବିଧାନ ପାଇଁ ନବମ ଶ୍ଳୋକରେ ଉପାସନାରହିତ 
କର୍ମ ଓ କର୍ମବିଯୁକ୍ତ ଉପାସନାର ନିନ୍ଦା କରାଯାଇଛି । ଶାସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ କୌଣସି ବିଷୟର 
ନିନ୍ଦା ଅଛି ଦେଖ୍ବଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ତାହାର ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନିନ୍ଦା କରିବା ନୁହେ, କିନ୍ତୁ 
ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଷୟର ପ୍ରଶଂସା ପାଇଁ ହିଁ ସେପରି କୁହାହୋଇଛି । 

4. ଏହା ଆପେକ୍ଷିକ ଅମୃତତ୍ର | ବହ୍ମଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତିରେକେ ପାରମାର୍ଥିକ ଅମୃତତ୍ବଲାଭ ହୁଏ 
ନାହିଁ | କେ. ୧/୨; ଶେ., ୩/୮ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ | 


୧୨] ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ୨୯ 


ଅନ୍ଧଂ ତମଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତ ୟୈଃସମ୍ଭୂତିମୁପାସତେ । 
ତତୋ ଭୂୟ ଇବ ତେ ତମୋ ୟ ଉ ସମ୍ପୂତ୍ୟାଏ ରତାଃ ॥୧୨॥ 


ୟେ (ଯେଉଁମାନେ) ଅସମ୍ବୂତିମ୍‌ (କାରଣଭୂତା, ଅବ୍ୟାକୃତା, ଅବିଦ୍ୟାଖ୍ଯା 
ପ୍ରକୃତିକୃକ ଉପାସତେ (ଉପାସନା କରନ୍ତି) [ସେମାନେ] ଅନ୍ଧଂ (ଦର୍ଶନ- 
ପ୍ରତିରୋଧକ) ତମଃ (ଅଜ୍ଞାନରୂପକ ଅନ୍ଧକାରରେ) ପ୍ରବିଶନ୍ତି (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି); 
ୟେ ଉ ସମ୍ପତ୍ୟାଂ (ଉତ୍ପଭିଶୀଳ, ବ୍ୟାକୃତ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ରହ୍ମରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରେ) 
ରତାଃ (ଅନୁରକ୍ତ) ତେ (ସେମାନେ) ତତଃ (ତାହାଠାରୁ) ଭ୍ମୟଃ ଇବ ତମଃ 
(ଅଧ କତର ଅନ୍ଧକାରରେ ହି” [ପ୍ରବିଶନ୍ତି (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି)] | ୧୨ 


ଯେଉମାନେ ପ୍ରକୃତିର ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଦର୍ଶନବିରୋଧୀ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉମାନେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କର ଉପାସନା 
କରନ୍ତି। ସେମାନେ ତାହା ଅପେକ୍ଷା ଗଭୀରତର ଅନ୍ଧକାରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରନ୍ତି । ୧୨ 


ଅନ୍ୟଦେବାହୁଃ ସମ୍ଭବାଦନ୍ୟଦାହ୍ରୁର ସମ୍ଭବାତ୍‌ । 
ଇତି ଶୁଶ୍ରୂମ ଧୀରାଣାଂ ୟେ ନସ୍ତଦ୍ରିଚଚକ୍ଷିରେ ॥୧୩॥ 


ୟେ (ଯେଉମାନେ) ୮ଆମମାନଙ୍କ ନିକଟରେ] ତତ୍‌ ୯ପ୍ରକୃତି ଓ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କର ଉପାସନାର ଫଳ) ବିଚଚକ୍ଷିରେ (ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି) [ସେହି] 
ଧୀରାଣାମ୍‌ (ଧୀରଗଣଙ୍କ) ୮ନିକଟରୁ]-_'ଆହୁଃ ([ଜାନୀମାନେ] କହନ୍ତି) 
ସମ୍ଭବାତ୍‌ (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଉପାସନାରୁ) ଅନ୍ୟତ୍‌ ଏବ (ପୃଥକ୍‌ ଫଳ, ଅଣିମାଦି 
ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି) [ହୁଏ], ଅସମ୍ଭବାତ୍‌ (ପ୍ରକୃତି ଉପାସନାଠାରୁ) ଅନ୍ୟତ୍‌ (ପୃଥକ୍‌ 
ଫଳ, ପୁରାଣାଦି ଶାସ୍ତ୍ରକକଥ୍ତ ପ୍ରକୃତିଲୟରୂପକ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି) ଆହୁଃ (କହନ୍ତି) ” 
ଇତି (ଏହି ପ୍ରକାର ବାଣୀ) [ଆମେ] ଶୁଶ୍ରୁମ (ଶୁଣିଅଛୁ) । ୧୩ 


ଯେଉଁମାନେ ଆମମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଉକ୍ତ ପ୍ରକୃତି ଓ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ 
ଉପାସନାର ଫଳ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି, ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ଏହି ବାଣୀ ଶୁଣିଅଛୁ 
"ପ୍ରକୃତିର ଉପାସନାର ଫଳ ପୃଥକ୍‌ ଉଲିଖ୍ତ ହୋଇଅଛି ଏବଂ ହିରଣ୍ୟଗଭଙ୍କ 
ଉପାସନାର ଫଳ ପୃଥକ୍‌ କୁହାହୋଇଅଛି" । ୧୩ 


୩୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧୪ 


ସମ୍ଭୁତିଂ ଚ ବିନାଶଂ ଚ ୟସ୍ତଦ୍ବଦୋଭୟଏ ସହ । 

ବିନାଶେନ ମୃତ୍ୟୁଂ ତୀର୍ତ୍ଵାସମ୍ଭୁତ୍ୟାମୃତମଶୁତେ ॥୧୪॥ 

ୟଃ (ଯିଏ) ସମୂତିଂ (=ଅସମ୍ଭୂତିଂ, ପ୍ରକୃତିକୁ) ଚ (ଏବଂ) ବିନାଶଂ ଚ (ଓ 
ବିନାଶୀ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭଙ୍କୁ _ “ତତ୍‌ ଉଭୟଂ (ଏହି ଉଭୟଙ୍କୁ) ସହ (ଏକତ୍ର, ଏକ ହିଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପାସ୍ୟଯରୂପରେ) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) [ସେ] ବିନାଶେନ (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ 
ଉପାସନା ସହାୟରେ) ମୃତ୍ୟୁଂ (ମୃତ୍ୟୁକୁ; ଅନୈଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଅଧର୍ମ ଓ କାମାଦି 
ଦୋଷକୁ) ତୀତ୍ତ୍କା (ଅତିକ୍ରମ କରି) ଅସମ୍ଭୂତ୍ୟା (ପ୍ରକୃତିର ଉପାସନା ସହାୟରେ) 
ଅମୃତମ୍‌ (ଅମରତ୍ବ) ଅଶୁତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ୧୪ 


ଯିଏ ପ୍ରକୃତି! ଓ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଏହି ଉଭୟଙ୍କୁ ଏକତ୍ରଂ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ହିଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପାସ୍ୟରୃପରେ) ଜାଣନ୍ତି, ସେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଉପାସନା ସହାୟରେ 
ମୃତ୍ୟୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ପ୍ରକୃତିର ଉପାସନା ସହାୟରେ ଅମୃତତ୍ବଃଂ ଲାଭ କରନ୍ତି । ୧୪ 


ହିରଣ୍ମୟେନ ପାତ୍ରେଣ ସତ୍ୟସ୍ୟାପିହିତଂ ମୁଖମ୍‌ । 
ତତ୍ତ୍ଵଂ ପୂଷନ୍ନପାବୂଣୁ ସତ୍ୟଧର୍ମାୟ ଦୃଷ୍ଟୟେ ॥ ୧୫॥ 


ହିରଣ୍ମୟେନ (ସୁବର୍ଣ୍ଵମୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ) ପାତ୍ରେଣ (ପାତ୍ର ଦ୍ବାରା 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳ ଦ୍ବାରା) ସତ୍ୟସ୍ୟ (ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ଡଳସ୍ଥ ପୁରୁଷଙ୍କର) 
ମୁଖମ୍‌ (ଉପଲବ୍ଧୂର ଦାର, ବା ମୁଖ୍ଯରୂପ) ଅପିହିତଂ ( ଆଚହାଦିତ ରହିଛି) [ହେ] 
ପୂଷନ୍‌ (ଜଗତ୍‌-ପରିପୋଷକ ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ) ତ୍ବଂ (ତୁମେ) ସତ୍ୟ-ଧର୍ମାୟ ([ସତ୍ୟ- 


1. ମୂଳର ସମ୍ଭୂତି-ଅସମୂତି କାରଣ ପରପଙ୍କିରେ ବିନାଶର ବିପରୀତରୂପରେ 
ଅସମ୍ଭୂୁତି ଓ ତାହାର ଉପାସନାର ଫଳ ପ୍ରକୃତିଲୟର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଅବ୍ୟାକୃତା ପ୍ରକୃତି ହିଁ 
ଅସମ୍ଭୁତିପଦବାଚ୍ୟା ଏବଂ ବ୍ୟାକୃତ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସମ୍ଭୂତ ପଦବାଚ୍ୟ ହୋଇପାରନ୍ତି । 

2. ତ୍ରୟୋଦଶ ମନ୍ତ୍ରେ ଅବ୍ୟାକୃତ ଓ ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭଙ୍କ ଉପାସନାର ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଫଳ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଚତୁର୍ଦଶ ମନ୍ତ୍ରରେ ଉଭୟର ସମୁଚ୍ଚୟ ବିଧାନ ସକାଶେ ଦ୍ବାଦଶ ମନ୍ତ୍ରରେ 
ପୃଥକ୍‌ ଉପାସନାର ନିନ୍ଦା କରାହୋଇଅଛି । ଭଶ, ୧୧ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 

3. ଏହି ଅମୃତତ୍ବ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିଲୟ ହେବା ରୂପକ ଅମୃତତ୍ | ମନୁଷ୍ୟ-ବିତ୍ତ ଓ ଦୈବ- 
ବିତ୍ତ ଦ୍ବାରା ସାଧ୍ବତ ହୋଇପାରୁଥୁବା ଫଳ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହିଁ ଏବଂ ଏହି ସଂସାର ଗତି ମଧ୍ଯ ଏହି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହିଁ (ପ୍ରକୃତିଲୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) । ସକଳ ପ୍ରକାର କାମନା ତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠ ହେଲେ 
ଯେଉଁ ସର୍ବାତ୍ମଭାବ ଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ୭ମ ଶ୍ଳୋକରେ ବଣ୍ଣଢିତ ହୋଇଅଛି । ଏହିପ୍ରକାରରେ 
ପ୍ରବୂତ୍ତିଲକ୍ଷଣ ଓ ନିବୂତ୍ତିଲକ୍ଷଣ ବେଦାର୍ଥଦ୍ବୟ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା । ଏହାପରେ ୧୧ ଶ୍ଵୋକରେ ଉକ୍ତ 
ଅମୃତତ୍ବଲାଭର ମାର୍ଗ ପରବର୍ତୀ ଶ୍ଳୋକରେ ବଣ୍ଢିତ ହୋଇଅଛି । 


୧୫] ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ୩୧ 


ସ୍ବରୂପ ତୁମର ଉପାସନା ଫଳରେ] ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ମୋର) ଦୃଷ୍ଟୟେ (ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ 
ପାଇଁ) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଆବରଣ) ଅପାବୃଣୁ (ଅପନୀତ କର) | ୧୫ 


ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ପାତ୍ର ଦ୍ବାରା ସତ୍ୟର! ମୁଖ୍‌ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଖ୍ୟସ୍ବରୂପଟି) ଆବୂୃତ 
ରହିଛି?; ହେ ଜଗତ୍ପରିପୋଷକ ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ, ମୁଁ ସତ୍ୟଧର୍ମା (ଅର୍ଥାତ୍‌ ତଦାତ୍ମଭୃତ) 
ହୋଇଥୂବାରୁ ମୋର ଉପଲବ୍୍‌ଧ୍ଧ ପାଇ ଆପଣ ଏହା ଅପସାରିତ କରନ୍ତୁ | ୧୫ 


ପୂ-ଷନ୍ନେକର୍ଷେ ୟମ ସୂର୍ୟ ପ୍ରାଜାପତ୍ୟ ବ୍ୟୁହ ରଶ୍ମୀନ୍‌ 
ସମୂହ ତେଜୋ ୟତ୍ତେ ରୂପଂ କଲ୍ୟାଣତମଂ ତତ୍ତେ ପଶ୍ୟାମି । 
ୟୋଏସାବସୌ ପୁରୁଷଃ ସୋ ୪ହମସ୍ମି ॥୧୬॥ 


ପୂଷନ୍‌ (ହେ ଜଗତ୍‌-ପରିପୋଷକ) ଏକ-ରଷେ (ହେ ଏକାକୀ 
ବିଚରଣକାରୀ ବା ଏକମାତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟା) ୟମ (ହେ ନିୟନ୍ତା) ପ୍ରାଜାପତ୍ୟ (ହେ 
ପ୍ରଜାପତି-ତନୟ) [ହେ] ସୂୟ (ରସ, ରଶୁ ଓ ପ୍ରାଣସମୂହର ଆତ୍ମସାତ୍କାରୀ) 
ରଶ୍ମୀନ୍‌(କିରଣ ସମୂହ) ବ୍ୟୂହ (ଦୂର କର) ତେଜଃ (ତେଜ) ସମୂହ (ସମ୍ବରଣ 
କର); ତେ (ତୁମର) ୟତ୍ରୁପଂ (ଯେଉଁ ରୂପ) କଲ୍ଯାଣତମଂ (ଅତି ସୁଶୋଭନ) 
ତତ୍‌ (ତାହା) ତେ (ତୁମ କୂପାରେ) ପଶ୍ୟାମି (ଦର୍ଶନ କରିବି) | ୟଃ (ଯିଏ) ଅସୌ 
(ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ଡଳରେ ଅବସ୍ଥିତ) ପୁରୂଷଃ (ବ୍ୟାହୃତି-ଅବୟବ ପୁରୁଷ) ସଃ ଅହମ୍‌ 
ଅସ୍ମ (ସେ [ସେହି ପୁରୁଷ] ହି ମୁ) । ୧୬ 


ହେ ପୂଷନ୍‌, ହେ ଏକାକୀ ବିଚରଣକାରୀ, ହେ ନିୟନ୍ତା, ହେ ପ୍ରଜାପତି 
ତନୟ, ହେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆପଣ କିରଣସମୂହ ସମ୍ବରଣ କରନ୍ତୁ, ତେଜ ଉପସଂହାର 
କରନ୍ତୁ; ଆପଣଙ୍କର ଯାହା ଅତି ସୁଶୋଭନ ରୂପ ତାହା ହି ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ କୃପାରେ 
ଦର୍ଶନ କରିବି । ଯିଏ ଆଦିତ୍ଯମଣ୍ଡଳରେ ଅବସ୍ଥିତ ପୁରୁଷଂ ମୁଁ ତାଙ୍କଠାରୁ 
ଅଭିନ୍ନ । ୧୬ 


1, ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ତଳସ ବ୍ୟାହୁତି-ଅବୟବ ପୁରୁଷଙ୍କର; ବୃ, ୫/୫/୧-୪ ଚଦ୍‌ବତ୍‌ 
ସତ୍ୟମସୌ ସ ଆଦିତ୍ୟ ।” ଭୁଃ, ଭୁବଃ, ସ୍ବଃ ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କୁ ବ୍ୟାହୁତି କୁହାଯାଏ । ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ଡ ଳସ୍ଥ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ଭୁଃ ମସ୍ତକ, ଭୁବଃ ହସ୍ତଦ୍ବୟ ଏବଂ ସ୍ବଃ ତାଙ୍କର ପାଦଦ୍ବୟ । 

2, ଅସମାହିତଚିର ବ୍ଯକଲିଙ୍କ ନିକଟରେ ଅଦୃଶ୍ୟ । 

3, ୧୫- ୧୮ ମନ୍ତର ସ୍ଷ୍ଟତର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପାଇଁ ବୂଚ ଭାଷ୍ୟ, ୫/୧୫/୧ ଦଷ୍ଟବ୍ୟ । 

4, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଶୟନ କରନ୍ତି, ବା ପ୍ରାଣ ଓ ବୁଦ୍ିରୁପରେ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌କୁ 
ପୂର୍ଣ କରନ୍ତି ସେ ହିଁ ପୁରୁଷ । 


୩୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧୭ 


ବାୟୁରନିଲମମୃତମଥେଦଂ ଭସ୍ମାନ୍ତଃ ଶରୀରମ୍‌ । 
ଓ କ୍ରତୋତ୍ମର କୃତଏ ସ୍ମର କ୍ରତୋସ୍ମର କୃତଏ ସ୍ମର ॥୧୭॥ 


ଅଥ (ଇଦାନୀଂ) [ମରଣୋନୁଖ ମୋର] ବାୟୁଃ (ପ୍ରାଣବାୟୁ) ଅନିଲମ୍‌ 
(ମହାବାୟୁସ୍ବରୂପ) ଅମୃତମ୍‌ (ସୂତ୍ରାତ୍ମାଠାରେ) [ମିଳିତ ହେଉ]; ଇଦଂ (ଏହି) 
ଶରୀରମ୍‌ (ଦେହ) ଭସ୍ମାନ୍ତମ୍‌ (ଭସ୍ମୀଭୂତ ହେଉ); [ହେ] ଓମ୍‌ (ଓମ୍‌-ଶବ୍ଦ- 
ପ୍ରତୀକ [ଓମ୍‌ ଯାହାର ପ୍ରତୀକ ସେହି ଅଗ୍ନ]) କ୍ରତୋ (ମୋର ମନରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ସଂକଳ୍ପାତ୍ମକ ଅଗ୍ନ) ସ୍ମର (ମୋର ଯାହା କିଛି ସ୍ମରଣୀୟ ତାହା ସ୍ମରଣ କର) କୃତଂ 
ସ୍ମର (ମୁ ଯାହା କିଛି କରିଛି ତାହା ସ୍ମରଣ କର) କ୍ରତୋସ୍ମର କୃତଂ ସ୍ମର [ଆଦରାର୍ଥ 
ପୁନବଚନ] । ୧୭ 


ଏବେ (ମୋର) ପ୍ରାଣବାୟୁ ମହାବାୟୁରେ ବିଲୀନ ହେଉ, [ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଓ 
କର୍ମର ସଂସ୍କାରଯୁକ୍ତ ଏହି ଲିଙ୍ଗଦେହ ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତ ହେଉ] । ଏହି ଶରୀର ଭସ୍ମୀଭୃତ 
ହେଉ; ହେ ଓମ୍‌ ଶବ୍ଦର ପ୍ରତୀକ ମନୋମୟ ଅଗ୍ରି,, ଆପଣ ମୋର ସ୍ମରଣୀୟ 
ସମସ୍ତ ବିଷୟ ସ୍ମରଣ? କରନ୍ତୁ ଏବଂ ମୁଁ ଯାହା କିଛି କରିଛି ତାହା ମଧ୍ଯ ସ୍ମରଣ 
କରନ୍ତୁ । ହେ ଅଗ୍ନି, ମୋର ସ୍ମରଣୀୟ ସବୁ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ କୃତ କର୍ମ ସବୁ 
ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ । ୧୭ 


ଅଗ୍ନେ ନୟ ସୁପଥା ରାୟେ ଅସ୍ମାନ୍‌ 
ବିଶ୍ବାନି ଦେବ ବୟୁନାନି ବିଦ୍ବାନ୍‌ । 
ୟୁୟୋଧ୍ଧସ୍ମଜୁହୂରାଣମେନୋ 
ଭୂୟିଷ୍ଠାଂ ତେ ନମଉକ୍ତିଂ ବିଧେମ ॥୧୮॥ 


ଇତି ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତା ॥ 


ଅଗ୍ନେ (ହେ ଅଗ୍ନି) ଅସ୍ଖାନ୍‌ (ଆମମାନଙ୍କୁ) ରାୟେ (ଧନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଫଳଲାଭାର୍ଥ) ସୁପଥା (ଉତ୍ତମ ମାର୍ଗରେ) ନୟ (ନେଇଯାଅ); ଦେବ (ହେ ଦେବ) 
ବିଶ୍ବାନି (ସମୁଦାୟ) ବୟୁନାନି (କମ ବା ପ୍ରଜ୍ଞାନସମୂହର) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ଜ୍ଞାନଶାଳୀ 
1. ସତ୍ୟସବରୂପ (ବ୍ୟାହୃତି-ଅବୟବ ପୁରୁଷ) ଓ ଅଗ୍ନିନାମକ ବ୍ରହ୍ମ ଓକାରର ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ 


ବୋଲି ତାହାଙ୍କୁ ଓଁକାର ସହିତ ଅଭେଦ ନିର୍ଦେଶ କରାହେଲା | -_କ., ୧/୨/୧୫-୧୭ 
2. ଅନ୍ତକାଳରେ ତୁମକର୍ଭୁକ ଯେଉଁ ସ୍ମରଣ, ତାହାର ସହାୟତାରେ ହି ଇଷ୍ଟଗତି ଲାଭ 


ହୁଏ । 


୧୮] ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ୩୩ 


ତୁମେ) ଅସ୍ମତ୍‌ (ଆମମାନଙ୍କଠାରୁ) ଜୁହୁରାଣମ୍‌ (କୁଟିଳ) ଏନଃ (ପାପ) ୟୁୟୋଧୂ 
(ଦୂର କର); ତେ (ତୁମ ପ୍ରତି) [ଆମେ] ଭୂୟିଷାଂ° (ବହୁତର) ନମଃ ଉଇ୍ତିମ୍‌ 
(ନମସ୍କାରବଚନ) ବିଧେମ (ବିଧାନ କରୁଅଛୁ) | ୧୮ 

ହେ ଅଗ୍ନି, ମହାର୍ଘ ବସ୍ତୁଲାଭ ପାଇ! ଆପଣ ଆମମାନଙ୍କୁ ସୁପଥରେଃଂ 
ନେଇଯାଆନ୍ତୁ; ହେ ଦେବ, ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କର କର୍ମ ଓ ଚିତ୍ତବୂୃଭି ଆପଣଙ୍କର ଜ୍ଞାତ 
ଅଛି- -ଆପଣ ଆମମାନଙ୍କ ନିକଟରୁ କୁଟିଳ ପାପ ବିଦୂରିତ କରନ୍ତୁ; ଆପଣଙ୍କ 
ପ୍ରତି ବହୂ ନମସ୍କାର ବଚନ ଉଚ୍ଚାରଣଃ କରୁଅଛୁ । ୧୮ 


॥ ଭଶୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ଣାତ୍‌ ପୂଣ୍ଠ୍ମମୁଦଚ୍ୟତେ । 
ପୂଣ୍ଠ ସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମାଦାୟ ପୂଣ୍ଢିମେବାବଶିଷ୍ୟତେ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ଏ 


1, ଉପାସନାର ବା କର୍ମଯୁଙ୍ତ ଉପାସନାର ଫଳଲାଭ ନିମିତ । 

2, ଶୋଭନ ପଥ, ଉତାରମାଗା, କରମମୁକ୍ିର ପଥ । ଯିଏ ଦକ୍ଷିଣମାର୍ଗରେ ଯାତାୟତ କରି 
ନିର୍ବେଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର ହି ଏହି ଉକ୍ତି । 

3, ମରଣକାଳରେ ହସ୍ପଦାଦି ବିକଳ ହେବାରୁ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗାଦି ପ୍ରଣାମ ଅସମାବ; ସୁତରାଂ 
ବାଚନିକ ପ୍ରଣାମ କରାହେଲା । 

4. ଶିଷ୍ୟ ବା ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରମାଦବଶତଃ ବିଦ୍ୟାଗ୍ରହଣରେ ବା ବିଦ୍ୟାପ୍ରତିପାଦନରେ 
କୌଣସି ଦୋଷ ହୋଇଥ୍ବଲେ ତାହା ପ୍ରଶମନ ନିମିତ୍ତ ଉପନିଷଦ୍‌ ଶେଷରେ ପୁନର୍ବାର ଏହି ଶାନ୍ତି 
ପଠିତ ହୋଇଅଛି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


ସାମବେଦୀୟ 
ତଲବକାରୋପନିଷଦ୍‌ 
ବା 
କେନୋପନିଷଦ୍‌ 
[! ¬ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 


ଓ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ବ ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ରିଷାବହୈ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


ଓ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି ବାକ୍‌ ପ୍ରାଣଶ୍ବକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରମଥେ 
ବଲମିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଚ ସର୍ବାଣି । ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମୌପନିଷଦଂ ମାହଂ ବ୍ରହ୍ମ ନିରା କୁର୍ୟାଂ 
ମା ମା ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକରୋତ୍‌ ଅନିରାକରଣମସ୍ତ୍ରନିରାକରଣଂ ମେଃସ୍ତୁ । 
ତଦାତ୍ମନି ନିରତେ ୟ ଉପନିଷସ୍ତୁ ଧର୍ମାସ୍ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ ॥ 

ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


[ବ୍ରହ୍ୀ ନୌ (ଆମମାନଙ୍କୁ [ ଗୁରୁ-ଶିଷ୍ୟୀ ଉଭୟଙ୍କୁ) ସହ (ତୁଲ୍ୟରୂପରେ) 
ଅବତୁ (ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ) ନୌ (ଉଭୟଙ୍କୁ) ସହ (ତୁଲ୍ୟରୂପରେ) ଭୁନକ୍ତୁ ([ ବିଦ୍ୟାଫଳ] 
ଭୋଗ କରାନ୍ତୁ); ସହ (ତୁଲ୍ୟଭାବରେ) [ଆମେ ଯେପରୁି] ବୀର୍ୟଂ (୮ବିଦ୍ୟା 
ନିମିତ୍ତୀ ସାମର୍ଥ୍ୟ କରବାବହୈ (ଲାଭ କରିପାରୁ); ନୌ (ଆମ ଉଭୟଙ୍କର) 
ଅଧୀତମ୍‌ (ଲବ୍‌ଧବିଦ୍ୟା) ତେଜସ୍ବି (ବୀର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ, ତାପୂର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାଶକ) ଅସ୍ତୁ 
(ହେଉ); [ଆମେ ଯେପରି] ମା ବିହିଷାବହୈ ([ପରସରର ଅନ୍ୟାୟ ବା ପ୍ରମାଦ 
ହେତୃ] ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ବିଦହ୍ବେଷଯୁକ୍ତ ନ ହେଉ) । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ( ତ୍ରିବିଧ 
ବିଘ୍ନରୀ ବିନାଶ ହେଉ) | 

(ପରମାତ୍ମା) ଆମ ଉଭୟଙ୍କୁ ସମଭାବରେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଓ ଉଭୟଙ୍କୁ 
ତୁଲ୍ୟଭାବରେ ବିଦ୍ୟାଫଳ ଦାନ କରନ୍ତୁ | ଆମେ ଉଭୟ ଯେପରି ସମଭାବରେ 
(ବିଦ୍ୟାଲାଭର) ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅର୍ଜନ କରିପାରୁ । ଆମ ଉଭୟଙ୍କ ଲବ୍‌ଧ ବିଦ୍ୟା ସଫଳ 
ହେଉ । ଆମେ ଯେପରି ପରସ୍ତରଙ୍କୁ ବିହ୍ବେଷ ନ କରୁ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ । 


1. ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ମର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ରୋଗ ଆଦି), 
ଆଧ୍ଵଦୈବିକ (ଦୈବ, ଝଞ୍ଜାବାତ୍ୟାଦି ପ୍ରାକୃତିକ ଦୂଘଟଣା) ଓ ଆଧ୍ଵ ଭୌତିକ (ଃିଂସ୍ର ପ୍ରାଣୀ 
ପ୍ରଦଭ୍ତିକୃତ ହିଂସାଦି) ବିଘ୍ମର ବିନାଶ ହେଉ । 


୩୬ 


କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୩୭ 


ମମ (ମୋର) ଅଙ୍ଗାନି (ଅଙ୍ଗସମୂହ) ବାକ୍‌ (ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦ୍ରିୟଃ ପ୍ରାଣଃ 
(ପ୍ରାଣ) ଚକ୍ଷୁଃ (ଚକ୍ଷୁ) ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ (କଣ୍ଠ) ଅଥୋ (ଏବଂ) ବଲମ୍‌ (ବଳ) ଚ (ଓ) 
ସର୍ବାଣି (ସକଳ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ (ପୁଷ୍ଟିଲାଭ କରନ୍ତୁ) । ସର୍ବମ୍‌ 
(ସର୍ବବସ୍ତୁ) ୫ପନିଷଦମ୍‌ (ଉପନିଷଦ୍‌-ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ) ବ୍ରହ୍ମ (ବହୁସ୍ବରୂପ ହି) | ଅହଂ 
( ମୁ) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକୁ ମା ନିରାକୁର୍ୟାଂ (ଯେପରି ଅସ୍ବୀକାର ନ କରେ] ବ୍ହ୍ମ (ବହ) 
ମା(=ମାମ୍‌, ମୋତେ) ମା ନିରାକରୋତ୍‌ (ଯେପରି ପ୍ରତ୍ଯାଖ୍ଯାନ ନ କରନ୍ତି); 
ଅନିରାକରଣମ୍‌ ([ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ମୋର] ଅପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ) ଅସ୍ତୁ (ହେଉ) ମେ 
(ମୋ ନିକଟରେ [ତାଙ୍କର]) ଅନିରାକରଣମ୍‌ (ଅପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ଯାନ) ଅସ୍ତୁ (ହେଉ) 
[ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମମାନଙ୍କର ନିତ୍ୟସମ୍ବନ୍ଧ ହେଉ] । ଉପନିଷସ୍ତ୍‌ (ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହରେ) 
ୟେ (ଯେଉଁ ସକଳ) ଧର୍ମାଃ (ଧର୍ମ ଅଛି) ତେ (ସେମାନେ) ତତ୍‌-ଆତ୍ମନି (ସେହି 
ଆତ୍ମାରେ) ନିରତେ (ନିଷ୍ଠ। ମୟି (ମୋଠାରେ) ସନ୍ତୁ (ହୁଅନ୍ତୁ ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ 
(ସେମାନେ ମୋଠାରେ ହୁଅନ୍ତୁ) । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ନର ବିନାଶ 
ହେଉ) । 


ମୋର ଅଙ୍ଗସମୂହ, ବାକ୍‌, ପ୍ରାଣ, ଚକ୍ଷୁ) କଣ୍ଟ ବଳ ଓ ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ପୁଷ୍ଟିଲାଭ କରନ୍ତୁ । ସର୍ବବସ୍ତୁ ସ୍ବରୂପତଃ ଉପନିଷଦ୍‌-ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଅଟନ୍ତି । 
ମୁଁ ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଅସ୍ବୀକାର ନ କରେ, ବ୍ରହ୍ମ ଯେପରି ମୋତେ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ନ 
କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ ସହିତ ମୋର ଏବଂ ମୋ ସହିତ ତାଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧ ନିତ୍ୟ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ 
ହେଉ । ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ସତତନିଷ୍ଠ ମୋଠାରେ ଉପନିଷଦ୍‌-ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ 
ଧର୍ମସମୂହ (ପ୍ରତିଭାତ) ହେଉତଁ ମୋଠାରେ ତାହା ପ୍ରତିଭାତ ହେଉ । ଓ ଶାନ୍ତି 
ଶାନ୍ତି, ଶାନ୍ତି । 


ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଓ କେନେଷିତଂ ପତତି ପ୍ରେଷିତଂ ମନଃ 

କେନ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ରୈତି ୟୁକ୍ତଃ । 
କେନେଷିତାଂ ବାଚମିମାଂ ବ ଦନ୍ତି 

ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ କ ଉ ଦେବୋ ୟୁନକ୍ତି ॥୧॥ 


[ଶିଷ୍ୟ - କେନ ଇଷିତଂ [ସତ୍‌] (କେଉ କର୍ରୁବିଶେଷଙ୍କ ଅଭିପ୍ରାୟ 
ଅନୁସାରେ) ପ୍ରେଷିତଂ (ପ୍ରେରିତ ହୋଇ) ମନଃ (ମନ) ପତତି ([ସ୍ବବିଷୟରେ] 
ଗମନ କରେ]” ? କେନ (କାହାଦ୍ବାରା) ୟୁକ୍ତଃ (ନିୟୋଜିତ ହୋଇ) ପ୍ରଥମଃ 
(ନେତୃସ୍ଥାନୀୟ, ସବପ୍ରଧାନ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ପ୍ରୈତି ([ସ୍ବକାର୍ଯ୍ୟରେ। ଗମନ 
କରେ) ? କେନ ଇଷିତାମ୍‌ (କାହାର ଅଭିପ୍ରାୟ ଅନୁଯାୟୀ) ଇମାଂ (ଏହି 
ଶବ୍ଦମୟୀ) ବାଚମ୍‌ (ବାଣୀ) ବଦନ୍ତି ((ଲୋକେ] କହନ୍ତି) ? କଃ (କେଉଁ) ଦେବଃ 
( ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଣାନ୍‌ ପୁରୁଷ) ଉ (ଅବା) ଚକ୍ଷୁଃ (ଚକ୍ଷୁକୁ) ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ (କଣ୍ଠକୁ) ୟୁନକ୍ତି ([ସବ 
ସ୍ବ ବିଷୟରେ] ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତି, ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି) ? ୧/୧ 

(ଶିଷ୍ୟ କାହାର? ଅଭିପ୍ରାୟ ଅନୁସାରେଂ ନିୟୋଜିତ ହୋଇ ମନଃ 
ସ୍ବବିଷୟରେ ଧାବିତ ହୁଏ ? କାହା ଦ୍ବାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ସବିପ୍ରଧାନଂ ପ୍ରାଣ 
ସ୍ବକାର୍ଯ୍ୟରେ ଗମନ କରେ ? କାହାର ଅଭିପ୍ରାୟ ଅନୁଯାୟୀ (ଲୋକ) ଏହି ବାକ୍ୟ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରେ ? କେଉଁ ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଣାନ୍‌ ପୁରୁଷ ଅବା ଚକ୍ଷୁ ଓ ଶ୍ରୋତ୍ରକୁ ସ୍ବ ସ୍ବ 
ବିଷୟରେ ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି ?° ୧/୧ 

1. ଜଡ଼ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ-ସଂଘାତଠାରୁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର କାହା ଇଚ୍ଛାରେ ? 

2. କିନ୍ତୁ ବାକ୍ଯ ବା କର୍ମ ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ; କାହିଁକି ନା ଉକ୍ତସ୍ଥଳରେ ଏହି କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ 
ଅସମ୍ଭବ । ର © 

3. ପ୍ରବୂଭି ଓ ନିବୃତି ବିଷୟରେ ମନ ସ୍ବାଧୀନ ନୁହେ | କାରଣ, ଦେଖବାକୁ ମିଳେ ଯେ, 
ଯାହା ଅକର୍ତବ୍ୟ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ, ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ମନ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ ବା ତାହାଠାରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହି ଅସ୍ବତନ୍ତ୍ର ମନର ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ନିୟନ୍ତା ଅଛନ୍ତି | ସେ କିଏ ?_ 

4. ପ୍ରାଣର ଚେଷ୍ଟା ବ୍ୟତୀତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର କାଯ୍ୟ ହୁଏ ନାହ, ଅତଏବ ପ୍ରାଣ ପ୍ରଧାନ । 

5. ତର୍କ ଦ୍ବାରା ବସ୍ତୁ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେଥଵପାଇଁ ଶ୍ରୁତି ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ-ସମ୍ବାଦରୂପରେ 
ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ ବୁଝିଛନ୍ତି ଯେ, ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ 


୩୮ 


୧/୨] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୩୯ 


ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ମନସୋ ମନୋ ୟଦ୍‌ 

ବାଚୋ ହ ବାଚଏ ସ ଉ ପ୍ରାଣସ୍ୟ ପ୍ରାଣଃ । 
ଚକ୍ଷୁଷଶ୍ଚକ୍ଷୁର ତିମୁଚ୍ୟ ଧୀରାଃ 

ପ୍ରେତ୍ୟାସ୍ମାଲ୍ଲୋକାଦମୃତା ଭବନ୍ତି ॥ ୨॥ 


[ଗୁରୁ ୟତ୍‌ (ଯେହେତୁ) ସଃ ଉ (ତୁମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରିଅଛ ସେ”) ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ (ଶବ୍ଦପ୍ରକାଶକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର) ଶ୍ରୋତ୍ରଂ (ଶବ୍ଦ-ବ୍ଯଞ୍ଜନାର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ-ସମ୍ମାଦକ) ମନସଃ (ଅନ୍ତଃକରଣର) ମନଃ (ଉପଲବ୍ଧୂର ପ୍ରୟୋଜକ) ହ 
(ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ବାଚଃ (ବାଗିନ୍ଦିୟର) ବାଚଂ(=ବାକ୍‌, ଶବ୍ଦୋଚ୍ଚାରଣ- ସାମର୍ଥ୍ଯ) ପ୍ରାଣସ୍ୟ 
(ପ୍ରାଣବୃତ୍ତିର) ପ୍ରାଣଃ ( ପ୍ରାଣକ୍ରିୟାର ଶକ୍ତି-ସମ୍ପାଦକ) ଚକ୍ଷୁଷଃ (ରୂପପ୍ରକାଶକ 
ଚକ୍ଷୁରିନ୍ଦ୍ିୟର) ଚକ୍ଷୁଃ (ରୂପାଭିବ୍ୟଞ୍ଜନାର ସାମର୍ଥ୍ୟ-ସମ୍ପାଦକ) [ ସୁତରାଂ ତାହାଙ୍କୁ 
ଜାଣି] ଧୀରାଃ (ବିବେକୀଗଣ) ଅତିମୁଚ୍ୟ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିରେ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି ତ୍ୟାଗ କରି) 
ଅସ୍ମାତ୍‌ (ଏହି) ଲୋକାତ୍‌ (ଲୋକଠାରୁ, 'ମୁ-ମୋର' ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟବହାର ରୂପେ 
ଜଗତ୍‌ଠାରୁ) ପ୍ରେତ୍ୟ (ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ) ଅମୃତାଃ ଭବନ୍ତି (ଅମରତ୍ବ ଲାଭ କରନ୍ତି) । 
[ଅଥବା-_ଅସ୍ବାତ୍‌ ଲୋକାତ୍‌ ପ୍ରେତ୍ୟ -ଏହି ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରି; ଅମୃତାଃ 
ଭବନ୍ତି-ଆଉ ଶରୀରଧାରଣ କରନ୍ତି ନାହି |] | ୧/୨ 


(ଗୁରୁ) _ଯେହେତୁ ସେ ହି କରଣ୍ଣର ମଧ କର୍ଣ, ମନର ମଧ୍ୟ ମନ, ବାକ୍ୟର 
ମଧ୍ଯ ବାକ୍ଯ, ପ୍ରାଣର ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଣ ଓ ଚକ୍ଷୁର ମଧ୍ଯ ଚକ୍ଷୁ! ସୁତରାଂ ବିବେକୀଗଣ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିରେ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି ତ୍ୟାଗ କରି ଏହି ସଂସାରରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ଅମୃତତ୍ବ 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ଅଥବା- ଦେହତ୍ୟାଗ ପରେ ପୁନର୍ବାର ଦେହଧାରଣ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ | ୧/୨ 


ଅନ୍ୟ ସକଳ ହିଁ ଅସ୍ବତନ୍ତ୍ର। ଅତଏବ ସେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସ୍ବରୂପ-ବିଷୟରେ ହିଁ ପ୍ରଶ୍ନ କରୁଛନ୍ତି । 

1. ବୃ, ୪/୩/୬ର ଭାଷ୍ୟ । ଆମମାନଙ୍କର ଏହି ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ହୁଏ _ ଯେଉଁ ମୁଁ 
ଦର୍ଶନ କରୁଛି ସେହି ମୁଁ ହିଁ କହୁଛି, ଶୁଣୁଛି ଇତ୍ୟାଦି । ଅତଏବ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଶ୍ରୋତା ଇତ୍ୟାଦି ରୂପରେ 
ଏକ ହିଁ ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରତିଭାତ ହେଉଛନ୍ତି । ବହୁରୂପେ ପ୍ରତିଭାତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ସ୍ବରୂପତଃ ଏକ 
ଓ ଅକରତ୍ତା--ସେ ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର । 


୪୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩ 


ନ ତତ୍ର ଚକ୍ଷୁର୍ଗଚ୍ଛତି ନ ବାଗ୍‌ଗଚ୍ଛତି ନୋ ମନଃ । 
ନ ବିଦ୍ମୋ ନ ବିଜାନୀମୋ ୟଥୈତଦନୁଶିଷ୍ୟାତ୍‌ ॥୩॥ 


ତତ୍ର (ସେହି ବ୍ରହ୍ମରେ) ଚକ୍ଷୁ (ଚକ୍ଷୁ ନ ଗଚ୍ଛତି (ଯାଏ ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରେ ନାହି) ବାକ୍‌ ( ବାଗିନ୍ଦିୟ) ନ ଗଚ୍ଛତି (ଯାଏ ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମକ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରେ ନାହି) ନୋ ମନଃ (ଅନ୍ତଃକରଣ ଯାଏ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ତାହାଙ୍କୁ ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ କରିପାରେ ନାହି) ନ ବିଦ୍ମଃ ([ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ କି ପ୍ରକାର] 
ଜାଣେ ନାହିଁ) [ସୁତରାଂ ୟତା (ଯେଉଁ ପ୍ରକାରରେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ବ୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ) 
ଅନୁଶିଷ୍ୟାତ୍‌ (ଉପଦେଶ ଦେବାକୁ ହୁଏ) [ତାହା ମଧ୍ଧ] ନ ବିଜାନୀମଃ (ଆମେ 
ଜାଣୁ ନାହୁଁ) । ୧/୩ 


ତାଙ୍କୁ (ସହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁୃଃ ଚକ୍ଷୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ, ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ଵା ମନ ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ କରିପାରେ ନାହିଁ ।(ଉଲ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ 
କିପରି ତାହା ଆମେ”) ଜାଣି ନାହୁଁ, ସୁତରାଂ ତାହାକୁ କିପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନର 
ବିଷୟୀଭୂୃତ କରିବାକୁ ହୁଏ-_ ତାହା ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାତ ନୋହୂ |? ୧/୩ 


ଅନ୍ୟଦେବ ତଦ୍‌ବିଦିତାଦଥୋ ଅବିଦିତାଦଧୂ । 
ଇତି ଶୁଶ୍ରୂମ ପୂର୍ବେଷାଂ ୟେ ନସ୍ତଦ୍‌ବ୍ୟାଚଚକ୍ଷିରେ ॥୪॥ 


“ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ) ବିଦିତାତ୍‌ (ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ବ୍ୟାକୃତ ବସ୍ତୁଠାରୁ) ଅନ୍ୟତ୍‌ 
ଏବ (ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ଭିନ୍ନ) ଅଥୋ (ଅଧୃକନ୍ତୁ) ଅବିଦିତାତ୍‌ (ଅଜ୍ଞାତ, ଅବ୍ୟାକୃତ 
ଅବିଦ୍ୟା, ଠାରୁ) ଅଧୂ (ଉପରେ, ଭିନ୍)” _ୟେ (ଯେଉଁମାନେ) ନଃ (ଆମ ପାଇଁ) 
ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଃ ବ୍ୟାଚଚକ୍ଷିରେ (ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଥ୍‌ଲେ) [ସେହି] ପୂର୍ବେଷାମ୍‌ 
(ପୂର୍ବାଚାର୍ଯ୍ୟଗଣଙ୍କର) ଇତି (ଏହି ବଚନ) ଶୁଶ୍ରୂମ (ଆମେ ଶୁଣିଅଛୁ) | ୧/୪ 


1. ବୃହ୍ନ ମନର ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ମଧ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ରଜ୍ଜୁରେ ଯେତେବେଳେ ସପ୍ପଭ୍ରମ ହୁଏ 
ସେତେବେଳେ ରହୁ ଯେପରି ରହ଼ୁସର୍ପର ଆତ୍ମା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ରହୁକୁ ଛାଡ଼ି ସର୍ପର କୌଣସି ପୃଥକ୍‌ 
ଅସ୍ତିତ୍ବ ନାହିଁ, ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିଙ୍କର ଆତ୍ମା । ସୁତରାଂ ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ନିଜର 
ଗମନାଗମନ ଅସମ୍ଭବ । 

2. ଯାହାର ଜାତି, ଗୁଣ, କ୍ରିୟା ଇତ୍ୟାଦି ଅଛି, ତାହାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ଦ୍ବାରା ଜଣାଯାଏ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ନିକଟରେ ତାହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୁହାଯାଇପାରେ। ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ତାହା ନାହିଁ, ଅତଏବ 
ସେ ବାକ୍ୟ-ମନର ଅଗୋଚର | ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷାଦି ପ୍ରମାଣ ଦ୍ବାରା ସେ ଜ୍ଞାପନୀୟ ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୁତି ସହାୟରେ ତାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାପନ କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ହିଁ ପରବର୍ତୀ ମନ୍ତ୍ରରେ କୁହାହେବ । 


୧/୫] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୪୧ 


' ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାତ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ପୃଥକ୍‌, ପୁଣି ଅଜ୍ଞାତ ବସ୍ତୁଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ପୃଥକ୍‌”! _ - ଯେଉ ସକଳ ପୂର୍ବାଚାର୍ଯ୍ୟ ଆମମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସେହି ବୃହ୍ମତତ୍ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ଏହି ବାଣୀ ହିଁ ଶୁଣିଅଛୁ? | ୧/୪ 


ୟଦ୍‌ବାଚାନଭ୍ୟୁଦିତଂ ୟେନ ବାଗଭ୍ୟୁଦ୍ୟତେ । 
ତଦେବ ବ୍ହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ୟଦିଦମୁପାସତେ ॥୫॥ 


ୟତ୍‌ (ଯେଉ ଚିନ୍ମାତ୍ର ସତ୍ତା) ବାଚା (ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା) ଅନଭ୍ୟୁଦିତଂ 
(ଅନୁଚ୍ଚାରିତ, ଅପ୍ରକାଶତ) ୟେନ (ଯଦ୍ଦ୍ବାରା) ବାକ୍‌ (ବାଗିନ୍ଦିିୟ ଏବଂ ଶବ୍ଦ) 
ଅଭ୍ୟୁଦ୍ୟତେ (ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ, ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୁଏ) ତ୍ବଂ (ତୁମେ) ତତ୍‌ ଏବ (ତାହାଙ୍କୁ 
ହି) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି) ବିଦ୍ଧି (ଜାଣ) _ୟତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) ଇଦମ୍‌ (ଇଦଂ ରୂପରେ, 
ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନାତ୍ମରୁପରେ) ଉପାସତେ (ଲୋକେ ଉପାସନା ବା ଧ୍ଧାନ 
କରନ୍ତି) ଇଦଂ ନ (ଏହାଙ୍କୁ ନୁହେ) | ୧/୫ 


ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଯିଏ ଉଚ୍ଚାରିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, ଯଦ୍ବାରା ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଏବଂ ଶବ୍ଦ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ, ତୁମେ ତାହାଙ୍କୁ ହି ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ- କିନ୍ତୁ ଏହି 
ଯାହାଙ୍କୁଂ ଲୋକେ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନାତ୍ମରୂପରେ ଉପାସନା କରିଥାଆନ୍ତି, 
ତାହାଙ୍କୁ ନୁହେଂ । ୧/୫ 


ୟନ୍ମନସା ନ ମନୁତେ ୟେନାହୂର୍ମନୋ ମତମ୍‌ । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ୟଦିଦମୁପାସତେ ॥୬॥ 


ମନସା (ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ବାରା) ୟତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) ନ ମନୁତେ (କେହି 
ସଂକଳ୍ପ ବା ନିଶ୍ଚୟାଦିର ବିଷୟ କରିପାରନ୍ତି ନାହି) ୟେନ ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା) 


1. ଜ୍ଞାତାଠାରୁ ଯାହା ପୃଥକ୍‌, କେବଳ ତାହା ହି ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତ ଏହି ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
ହୋଇପାରେ । ବର୍ତମାନ ସ୍ଥଳରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କହିବାରୁ ସେ ଫଳତଃ 
ଜ୍ଞାତାଙ୍କ ସହିତ ଅଭିନ୍‌ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । 

2. ଗୁରୁପରମ୍ପରାରେ ହି ବହୁଜ୍ଞାନ ଆସିଛି, ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶଶୂନ୍ୟ ମେଧା ବା ପାଶ୍ଚିତ୍ୟ 
ପ୍ରଭୃତି ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ । କ., ୧/୨/୨୩, ୧/୨/୭-୯ 

3, ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି ସକଳ ଉପାଧ୍ଶୂନ୍ୟ, ଆମ୍ରୁପ ଚୈତନ୍ୟଜ୍ୟୋତିଙୁ । 

4, ବୃହମ ନିରତିଶୟ ବୃହତ୍‌; କାରଣ ସେ ଅହିତୀୟ । 

5, ଉପାଧ୍ଭେଦବିଶିଷ୍ଟ ଭଷ୍ବରାଦିଙୁ । 

6, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଯାହା ଭିନା, ତାହା ବୃହୁା ନୁହେ । 


୪୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୬ 


ମନଃ (ଅନ୍ତଃକରଣ) ମତମ୍‌ (ବିଷୟୀକୃତ, ବ୍ୟାପ୍ତ ବା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ) [ବୋଲି 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞମାନେ] ଆହ୍ୁଃ (କହିଥାଆନ୍ତି) ତ୍ଵମ୍‌ (ତୁମେ) ତତ୍‌ ଏବ ( ତାହାଙ୍କୁ ହି? ବ୍ରହ୍ମ 
ବିଦ୍ଧି (ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ) ୟତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) ଇଦମ୍‌ (ଇଦଂ ରୂପରେ, ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ଅନାତ୍ମରୁପରେ) ଉପାସତେ (ଲୋକେ ଉପାସନା ବା ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତି) ଇଦଂ ନ 
(ଏହାଙ୍କୁ ନୁହେ) । ୧/୬ 


ଅନ୍ତଃକରଣସହାୟରେ ଯାହାଙ୍କୁ ଲୋକେ ଚିନ୍ତା କରିପାରନ୍ତି ନାହି, ଅଥଚ 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍ଭାସିତ ହୁଏ ବୋଲି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ଗଣ କହିଥାଆନ୍ତି, ତୁମେ 
ତାହାଙ୍କୁ ହି ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ କିନ୍ତୁ ଏହି ଯାହାଙ୍କୁ ଲୋକେ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ଅନାତ୍ମରୂପରେ ଉପାସନା କରିଥାଆନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ନୁହେ | ୧/୬ 


ୟଚ୍ଚକ୍ଷୁଷା ନ ପଶ୍ୟତି ୟେନ ଚକ୍ଷ୍ଵଏଷି ପଶ୍ୟତି । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ୟଦିଦମୁପାସତେ ॥୭॥ 


ଚକ୍ଷୁଷା (ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା) ୟତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) ନ ପଶ୍ୟତି ([କେହି] ଦେଖନ୍ତି 

ନାହିଁ) ୟେନ (ଯାହାର ସହାୟତାରେ, ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟଜ୍ୟୋତିଃ ପ୍ରଭାବରେ) 

ଚକ୍ଷୁଂଷି (ଦର୍ଶନେନ୍ଦରିୟର ବୃଭି ସକଳକୁ) ପଶ୍ୟତି ((ଲୋକେ] ଦେଖନ୍ତି, ଉଦାସିତ 

କରନ୍ତି) ତ୍ବମ୍‌ (ତୁମେ) ତତ୍‌ ଏବ ( ତାହାଙ୍କୁ ହି) ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ଧି (ବ୍ରହ୍ନ ବୋଲି ଜାଣ) ୟତ୍‌ 

( ଯାହାଙ୍କୁ) ଇଦମ୍‌ (ଇଦଂ ରୂପରେ, ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନାତ୍ମରୂପରେ) ଉପାସତେ 
(ଲୋକେ ଉପାସନା ବା ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି) ଇଦଂ ନ (ଏହାଙ୍କୁ ନୁହେ) । ୧/୭ 


ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା ଯାହାଙ୍କୁ କେହି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ ଯାହାର ସହାୟତାରେ ଲୋକେ 
ଚକ୍ଷୁର ବୃଭିସମୂହକୁ ଉଦ୍ଭାସିତ କରନ୍ତି, ତୁମେ ତାହାଙ୍କୁ ହି ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ କିନ୍ତୁ 
ଏହି ଯାହାଙ୍କୁ ଲୋକେ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନାତ୍ମରୂପରେ ଉପାସନା କରିଥାଆନ୍ତି, 
ତାହାଙ୍କୁ ନୁହେଁ । ୧/୭ 


ୟନ୍ଛୋତ୍ରେଣ ନ ଶୃଣୋତି ୟେନ ଶୋତ୍ରମିଦଏ ଶ୍ରୁତମ୍‌ । 

ତଦେବ ବ୍ବହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଛ୍ି ନେଦଂ ୟଦିଦମୁପାସତେ ॥୮॥ 
ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ .(ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦାରା) ୟତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) ନ ଶୃଣୋତି ([କେହି] 
ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ) ୟେନ (ୟଦ୍ଦ୍ରାରା) ଇଦଂ (ଏହି ) ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ (ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ) 
ଶ୍ରୁତମ୍‌ (ବିଷୟୀକୃତ ହୁଏ, ସ୍ବବିଷୟ ପ୍ରକାଶରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ) ତ୍ବଵମ୍‌ (ତୁମେ) ତତ୍‌ 


୧/୮] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୪୩ 


ଏବ (ତାହାଙ୍କୁ ହି) ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ଧି ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ) ୟତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) ଇଦମ୍‌ (ଇଦଂ 
ରୂପରେ, ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନାମ୍ରୂପରେ) ଉପାସତେ (ଲୋକେ ଉପାସନା ବା 
ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତି) ଇଦଂ ନ (ଏହାଙ୍କୁ ନୁହେ) । ୧/୮ 


ଶ୍ରବଣ ଦ୍ବାରା ଯାହାଙ୍କୁ କେହି ଶୁଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଯଦ୍ଦ୍ରାରା ଶ୍ରବଣ ବିଷୟୀକୃତ 
ହୁଏ (ସ୍ବବିଷୟ ପ୍ରକାଶରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ) ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ହି ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ, କିନ୍ତୁ 
ଏହି ଯାହାଙ୍କୁ ଲୋକେ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନାମ୍ମରୁପରେ ଉପାସନା କରିଥାଆନ୍ତି 
ତାହାଙ୍କୁ ନୁହେ ୧/୮ | 


ୟତ୍‌ ପ୍ରାଣେନ ନ ପ୍ରାଣିତି ୟେନ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଣୀୟତେ । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ୟଦିଦମୁପାସତେ ॥୯॥ 


ଇତି କେନୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


ପ୍ରାଣେନ (ଘାଣେନ୍ଦ୍ରୟ ଦ୍ବାରା) ୟତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) ନ ପ୍ରାଣିତି ([୮କେହି। 
ଆଘ୍ରାଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହି) ୟେନ (ୟଜଦ୍ଦ୍ଵାରା) ପ୍ରାଣଃ (ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ିୟ) ପ୍ରଣୀୟତେ 
(ସ୍ବବିଷୟରେ ପ୍ରେରିତ ହୁଅନ୍ତି) ତ୍ବମ୍‌ (ତୁମେ) ତତ୍‌ ଏବ (ତାହାଙ୍କୁ ହି” ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ଧି 
(ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ) ୟତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) ଇଦମ୍‌ (ଇଦଂ ରୂପରେ, ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ଅନାତ୍ମରୁପରେ) ଉପାସତେ (ଲୋକେ ଉପାସନା ବା ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତି) ଇଦଂ ନ 
(ଏହାଙ୍କୁ ନୁହେ) | ୧/୯ 


ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା କେହି ଯାହାଙ୍କୁ ଆଘ୍ରାଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହି, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା 
ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ଵବିଷୟରେ ପ୍ରେରିତ ହୁଏ, ତୁମେ ତାହାଙ୍କୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ, କିନ୍ତୁ 
ଏହି ଯାହାଙ୍କୁ ଲୋକେ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନାତ୍ମରୁପରେ ଉପାସନା କରିଥାଆନ୍ତି, 
ତାହାଙ୍କୁ ନୁହେଁ ।୧/୯ 


॥ କେନୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦିତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ୟଦି ମନ୍ୟସେ ସୁବେଦେତି ଦତ୍ରମେବାପି? 
ନୂନଂ ତ୍ବଂ ବେତ୍‌ଥ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ରୂପମ୍‌ । 
ୟଦସ୍ୟ ତ୍ବଂ ୟଦସ୍ୟ ଦେବେଷ୍ଵଥ ନୁ 
ମୀମାଏସ୍ୟମେବ ତେ ମନ୍ୟେ ବିଦିତମ୍‌ ॥ ୧॥ 


ୟଦି (ଯଦି କେବେ) ତ୍ବଂ (ତୁମେ) ମନ୍ୟସେ (ମନେ କର) ସୁ-ବେଦ 
ଇତି (ଯେ ମୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଜାଣିଛି) [ତେବେ] ନୂନଂ (ନିଶ୍ଚୟ ହି) 
ତ୍ଵମ୍‌ (ତୁମେ) ଅସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଣଃ (ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର) ୟତ୍‌ (ଯେଉଁ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ) [ଏବଂ] 
ଦେବେଷୁ (ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ) ଅସ୍ୟ (ତାହାର) ୟତ୍‌ (ଆଧୃଦୈବିକ) ଦଭୁମ୍‌ 
ଏବ ଅପି କ୍ଷୁଦ୍ର ବା ଅଳ୍ପମାତ୍ର) ରୂପମ୍‌ (ରୂପ) [ଅଛି, ତାହା ହିଁ କେବଳ] ବେତ୍ଥ 
(ଜାଣିଅଛ); ଅଥ ନୁ (ସୁତରାଂ ଏବେ ବି) ତେ (ତୁମ ନିକଟରେ) ମୀମାଂସ୍ୟମ୍‌ 
ଏବ ( ବ୍ହ୍ମ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ ହି ଅଟନ୍ତି) । [ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଏହି ବାକ୍ୟ ଶୁଣି ଶିଷ୍ୟ ଏକାନ୍ତରେ 
ସମାହିତଚିତ୍ତରେ ବିଚାର କରି କହିଲେ] ମନ୍ୟେ (ମୋର ମନେ ହୁଏ) ବିଦିତମ୍‌ 
(ବ୍ରହ୍ମ ମୋ ନିକଟରେ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଛନ୍ତି) । ୨/ ୧ 


ଯଦି ତୁମେ ମନେ କର “ମୁ ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ଉତ୍ତମରୂପରେ ଜାଣିଛି”2, ତେବେ ଉକ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଯେଉଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଓ ଆଧୂଦୈବିକଃ କ୍ଷୁଦ୍ର ରୂପ ଅଛି, ତାହା ହିଁ କେବଳ 
ତୁମେ ଜାଣିଅଛ; ସୁତରାଂ ଏବେ ବି ବ୍ରହ୍ମ ତୁମ ନିକଟରେ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ । (ଏହା 
ଶୁଣି ଶିଷ୍ୟ ଯଥୋଚିତ ବିଚାର କରି କହିଲେ) --“ମୋର ମନେହୁଏ, ବହନ ମୋ 
ନିକଟରେ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଛନ୍ତି |” ୨/୧ 


1. ପାଠାନ୍ତର- _ଦହରମେବାପି = ଅଳ ମାତ ହିଁ 

2. ଯାହା ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ହୁଏ ତାହା ଆତ୍ମା ନୁହେଁ, ଯଥା ଘଟ ଆଦି | କେ., ୧/୪ 

3. ଦେହକୁ ଅଧୂକାର କରି ଯିଏ ଭୋକ୍ତାରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ହିଁ 
ଅଧ୍ଧାତ୍ମଶବ୍ଦବାଚ୍ୟ । ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳସ୍ଥ ଯେଉଁ ବିରାଟ୍‌ ପୁରୁଷ ସ୍ବୀୟ ଅଂଶଭୂତ ସର୍ବଦେବତାଙ୍କ 
ଅଧୃ ପତି, ତାଙ୍କୁ ଅଧ୍ଦୈବତ କୁହାଯାଏ | (- ଗୀତା, ୮/୩-୪) ସେହି ଉଭୟଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର, କାରଣ ସେଗୁଡ଼ିକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହିଁ ଉପାଧ୍-ପରିଛ୍ଛିନ୍ନ ରୂପ । 


୪୪ 


୨/୨] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୪୫ 


ନାହଂ ମନ୍ୟେ ସୁବେଦେତି ନୋ ନ ବେଦେତି ବେଦ ଚ । 
ୟୋ ନସ୍ତଦ୍ବେଦ ତଦ୍ବେଦ ନୋ ନ ବେଦେତି ବେଦ ଚ ॥୨॥ 


[ଶିଷ୍ୟ ନିଜ ବ୍ରହ୍ମ।ଅଜଞ୍ଞାନର ପରିଚୟ ଦେଉଛନ୍ତି] ସୁବେଦ ଇତି 
(ଉତ୍ତମରୂପେ ଜାଣିଅଛି ଏହା) ଅହଂ (ମୁ) ନ ମନ୍ୟେ (ମନେ କରେ ନାହିଁ; 
[ଅର୍ଥାତ୍‌] ନ ବେଦ ଇତି (ଜାଣେ ନାହି ଏହା ମଧ୍ଯ) ନୋ (ମନେ କରେ ନାହିଁ) ବେଦ 
ଚ (ମୁଁ ଯେ ଜାଣେ ତାହା ମଧ୍ଯ) [ନ--ମନେ କରେ ନାହିଁ] | ନଃ (ଆମମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ) ୟଃ (ଯେ କେହି) “ନୋ ନ ବେଦ, ବେଦ ଚ”' (“ଜାଣେ ନାହିଁ ତାହା 
ନୁହେଁ ଏବଂ ଜାଣେ ତାହା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ”) ଇତି ତତ୍‌ (ସେହି ବାଣୀ) [ଯିଏ] ବେଦ 
(ଜାଣନ୍ତି) [ ସେ] ତତ୍‌ (ସେହି ବହ୍ମଙ୍କୁ) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) | ୨/ ୨ 


[ଶିଷ୍ୟୀ ମୁଁ ଏହି ପ୍ରକାର ମନେ କରେ ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ବ୍ଧଙ୍କୁ 
ଉତ୍ତମରୂପରେ ଜାଣିଛି; ଅର୍ଥାତ୍‌ 'ଜାଣେ ନାହିଁ ଏହା ମଧ ମନେ କରେ ନାହିଁ 
ଏବଂ “ଜାଣେ' ଏହା ମଧ୍ଯ ମନେ କରେ ନାହିଁ | “ଜାଣେ ନାହିଁ ଯେ ତାହା ମଧ୍ଧ 
ନୁହେଁ ଏବଂ ଜାଣିଛି ଯେ ତାହା ମଧ୍ଯ ନୁହେ” _ଆମମାନଙ୍କ ମଧରେ ଯିଏ ଏହି 
ବଚନଟିର? ମର୍ମ ଜାଣିଛନ୍ତି, ସେ ହି ବହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଛନ୍ତି । ୨ / ୨ 


ୟସ୍ୟାମତଂ ତସ୍ୟ ମତଂ ମତଂ ୟସ୍ୟ ନ ବେଦ ସଃ । 
ଅବିଜ୍ଞାତଂ ବିଜାନତାଂ ବିଜ୍ଞାତମବିଜାନତାମ୍‌ ॥୩॥ 


[ଶୁତି ସ୍ୟଂ କହୁଛନ୍ତ] ୟସ୍ୟ (ଯାହାଙ୍କ ନିକଟରେ) ଅମତଂ (ଅବିଦିତ 
ବୋଲି ନିଶ୍ଚିତ) ତସ୍ୟ (ତାହାଙ୍କ ନିକଟରେ) ମତଂ (ବିଦିତ) ୟସ୍ୟ (ଯାହାଙ୍କ 
ନିକଟରେ) ମତମ୍‌ (ବିଦିତ ବୋଲି ନିଶିିତ) ସଃ (ସେ) ନ ବେଦ (ଜାଣନି ନାହି); 
ବିଜାନତାମ୍‌ (ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ଗଣଙ୍କ ନିକଟରେ) ଅବିଜ୍ଞାତମ୍‌ (ଅବିଦିତ 
[ସ୍ବରୂପରେ ହିଁ ଥାଆନ୍ତି) ଅବିଜାନତାମ୍‌ (ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନହୀନମାନଙ୍କ ନିକଟରେ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ଦେହ ଇନ୍ଦିୟ ଆଦିରେ ହିଁ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ 


ନିକଟରେ) ବିଜ୍ଞାତମ୍‌ (ବିଦିତ [ସବରୁପରେ ହି ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅନ୍ତି]) । ୨/୩ 
(ଶ୍ରୁତି କହୁଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାଙ୍କ ନିକଟରେ ଅବିଦିତ (ବୋଲି ନିଶ୍ଚିତ) 
ତାଙ୍କରି ନିକଟରେ ସେ ବିଦିତ; ଯାହାଙ୍କ ନିକଟରେ ବିଦିତ (ବୋଲି ନିଶ୍ଚିତ) 
ସେ (ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ)ଃ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ଯେଉଁମାନେ ସମ୍ୟକ୍ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ସେମାନେ ବ୍ବହ୍ମଙ୍କୁ 
1, କେ., ୧/୪ 


୪୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୪ 


ଅ୍ଚାତ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ନାହି; ଏବଂ ଯେଉମାନେ ସମ୍ଯକ୍ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ନୁହନ୍ତି 
ସେମାନେ ହିଁ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ, ବହ୍ମ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଛନ୍ତି । ୨/୩ 


ପ୍ରଚିବୋଧବିଦିତଂ ମତମମୂୃତତ୍ବଂ ହି ବିନ୍ଦତେ । 

ଆତ୍ମନା ବିନ୍ଦତେ ବୀରୟଂ ବିଦ୍ୟୟା ବିନ୍ଦତେଃମୃତମ୍‌ ॥୪॥ 

[ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ମଧ୍ଯ ଯଦି ବ୍ରହ୍ମ ଅବିଜ୍ଞାତ ରହନ୍ତି। ତେବେ 
ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଜ୍ଞାନହୀନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ କ'ଣ ? ବିଶେଷତଃ "“ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଅଜ୍ଞାତ” ଏହା ତ' ସ୍ବବିରୋଧୀ କଥା । ଏହିପ୍ରକାର ଆଶଙ୍କାର ନିବୂଭ୍ି ପାଇଁ 
ଶ୍ରୁତି କହୁଛନ୍ତୀ- [ଯେତେବେଳେ] ପ୍ରତିବୋଧ-ବିଦିତଂ (ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୁଦ୍ଧି- 
ପ୍ରତ୍ୟୟର ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମରୂପରେ ବ୍ରହ୍ମ ବିଦିତ ହୁଅନ୍ତି) [ସେତେବେଳେ ହି ତାହା] 
ମତମ୍‌ (ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ) ହିଁ (କାହିଁକି ନା) [ଉକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଫଳରେ ବିଦ୍ବାନ୍‌] ଅମୃତତ୍ବଂ 
(ଅମରତ୍ବ, ସ୍ବରୂପାବସ୍ଥାନ) ବିନ୍ଦତେ (ଲାଭ କରନ୍ତି) । [ଉକ୍ତ ଆତ୍ମବିଦ୍ୟାଦ୍ବାରା 
କିପରି ଅମୃତତ୍ବ ଲାଭ ହୁଏ ?] [ଯେହେତୁ ସାଧକ] ଆତ୍ମନା (ଆମ୍ସ୍ବରୂପ ଦ୍ବାରା 
ହି ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା ଦ୍ବାରା ହି) ବୀର୍ୟଂ (ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅମୃତତ୍ବଲାଭର ଯୋଗ୍ୟତା) ବିନ୍ଦତେ 
(ଲାଭ କରନ୍ତି) [ସୁତରାଂ ବିଦ୍ୟୟା (ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା) ଅମୃତମ୍‌ (ମୋକ୍ଷ) 
ବିନ୍ଦତେ (ଲାଭ କରନ୍ତି) | ୨/୪ 

ଯେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି-ବୃଭିସମୂହର ଆତ୍ମରୂପରେ]! ବ୍ରହ୍ମ ବିଦିତ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ, କାରଣ ଉକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଫଳରେ ମୋକ୍ଷଲାଭ 
ହୁଏ । କେବଳ ଆତ୍ମାର ଶରଣ ନେଲେ ହି ଅମୃତତ୍ବ ଲାଭର ଯୋଗ୍ୟତା ହୁଏ 
(ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରରେ ହୁଏ ନାହିଁ) ଏଥୁପାଇଁ ହି ଆତ୍ମବିଦ୍ୟା ଫଳରେ ମୁକ୍ତିଲାଭଃଂ 
ହୁଏ | ୨/୪ 

1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ସକଳ ପ୍ରତ୍ୟୟର ସାକ୍ଷୀ (କେ., ୧/୨ ଓ କ., ୨/୨/୧ର ଟୀକା ଦ.) | ଘଟ 


ଓ ଗିରିଗୁହାଦିମାନଙ୍କରେ ସ୍ଥିତ ଆକାଶ ଯେପରି ଏକ, ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିବ୍ବିଶେଷ; ସାକ୍ଷୀ ମଧ ସେହିପରି 
ଏକ, ଶୁଦ୍ଧ, ନିର୍ବିଶେଷ, ନିତ୍ୟ ଓ ହ୍ରାସବୃଦ୍ଧିହୀନ | ଗୀତା, ୬/ ୨ ୯-୩୦; ଏ., ୩/୧/୨-୩ | 


2. ଧନ, ମନ୍ତ, ଓଷଧୂ, ତପସ୍ୟା, ଯୋଗ ପ୍ରଭୃତି ଅନିତ୍ୟ ସାଧନା-ବିଶେଷ-ଅବଲମ୍ବନରେ 
ଯେଉଁ ଶକ୍ତିଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ଅନିତ୍ୟ | ଆତ୍ମନିଷ୍ଠାଜନିତ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ତାହା କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ 
ନୁହେଁ; ସୁତରାଂ ତାହାର ସହାୟରେ ସ୍ବାଭାବିକ ଅମୃତସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାବିଷୟରେ ଅବିଦ୍ୟା-ଜନିତ 
ମରଣଶୀଳତାର ଭ୍ରମ ଦୂର ହୋଇ ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନ-ବିନାଶରୂପକ ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ନିତ୍ୟ 


ହୁଏ । 


୨/୫] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୪୭ 


ଇହ ଚେଦବେଦୀଦଥ ସତ୍ୟମସ୍ତି 
ନ ଚେଦିହାବେଦୀ ନ୍ଦହତୀ ବିନଷ୍ଟିଃ । 
ଭୂତେଷୁ ଭୂତେଷୁ ବିଚିତ୍ୟ ଧୀରାଃ । 
ପ୍ରେତ୍ୟାସ୍ମାଲ୍ଲୋକାଦମୃତା ଭବନ୍ତି ॥୫॥ 


ଇତି କେନୋପନିଷଦି ଦିତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ । 


ଇହ (ଏହି ଜୀବନରେ] [କେହି] ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ଅବେଦୀତ୍‌ (ଜାଣିଥାଆନି) 
ଅଥ (ତାହା ହେଲେ) ସତ୍ୟମ୍‌ (କୃତକୃତ୍ୟତା, ପରମାର୍ଥତା) ଅସ୍ତ (ହୋଇଅଛି); 
ଇହ (ଏହି ଜନ୍ମରେ) ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ନ ଅବେଦୀତ୍‌ (ଜାଣି ନ ଥାଆନ୍ତି) [ତେବେ] 
ମହତୀ ଅଠତ୍ୟନ୍ତ ଦୀର୍ଘ) ବିନଷ୍ଟିଃ (ଅନିଷ୍ଟ, ଜନ୍ମ“ଜରା-ମୃତ୍ଯୁ-ଲାଭରୂପକ 
ସଂସାରଗତି) [ହୁଏ]; [ସୁତରାଂ] ଧୀରାଃ (ବିବେକୀଗଣ) ଭୂତେଷୁ ଭୂତେଷୁ 
(ସ୍ଥାବରଜଙ୍ଗମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ) ବିଚିତ୍ୟ (ବ୍ରହ୍ମୀ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପୂର୍ବକ) 
ଅସ୍ମାତ୍‌ (ଏହି ଲୋକାତ୍‌ (୮ମୁ” ଓ “'ମୋର' ରୂପରେ] ଅବିଦ୍ଯାଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ 
ସଂସାରରୁ) ପ୍ରେତ୍ୟ (ବ୍ୟାବୃତ୍ଭ ହୋଇ) ଅମୃତାଃ (ଅମର, ବହ୍ମସ୍ବରୂପ) ଭବନ୍ତି 
(ହୋଇଥାଆନି) | ୨/୫ 


ଏହି ଜୀବନରେ ହି ଯଦି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ, ତେବେ କୃତକୃତ୍ୟତା ହୁଏ; 
କିନ୍ତୁ ଏହି ଜନ୍ମରେ ଯଦି ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନ ଲାଭ ନ ହୁଏ, ତେବେ ମହାନ୍‌ ବିନାଶ (ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦୀର୍ଘକାଳବ୍ୟାପୀ ସଂସାରଗତି) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । (ସୁତରାଂ ବିବେକୀଗଣ ଚରାଚର 
ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର-ପୂର୍ବକ ଏହି ସଂସାରରୁ ବିରତ ହୋଇ ଅମୃତ 
(ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ) ହୋଇଥାଆତ୍ତି । ୨/୫ 


॥ କେନୋପନିଷଦ୍‌ର ଦିତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


ସ୍ବଭାବସ୍ବରୂପଂ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବଭାବାଦେବ ଗମ୍ୟତେ । 
ୟଦାନ୍ତର୍ମ୍ଖମାୟାତଂ ଚିତଂ ବିଷୟବିଚ୍ୟୁଚମ୍‌ ॥ -_ସୂତସଂହିତା 
1, ମୂ, ୩/୨/୯; ଭ., ୩, ୬; କେ., ୧/୨, ୪/୯; ଏହା ହିଁ ସକଳ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ 
ପ୍ରତିପାଦିତ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଫଳ । 


ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ବ୍ରହ୍ମ ହ ଦେବେଭ୍ୟୋ ବିଜିଗ୍ୟେ ତସ୍ୟ ହ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବିଜୟେ ଦେବା 
ଅମହୀୟନ୍ତ । ତ ଏୀକ୍ଷନ୍ତାସ୍ମାକମେବାୟଂ ବିଜୟୋଃସ୍ମାକମେବାୟଂ 
ମହିମେତି ॥ ୧॥ 


ବ୍ରହ୍ମ ହ (ବ୍ରହ୍ମ ହ୍ୟଁ ଦେବେଭ୍ୟଃ (ଦେବତାମାନଙ୍କ ପାଇଁ) ବିଜିଗ୍ୟେ 
([ଦେବାସୁର-ସଂଗ୍ରାମରେ ଅସୁରମାନଙ୍କୁ] ପରାଜିତ କଲେ) । ତସ୍ୟ (ସେହି) 
ବ୍ରହ୍ମଣଃ ହ (ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହ) ବିଜୟେ (ବିଜୟରେ) ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) ଅମହୀୟନ୍ତ 
(ମହିମାନ୍ଵିତ ହେଲେ) । [କିନ୍ତୁ ତେ (ସେମାନେ? ଏୀକ୍ଷନ୍ତ (ମନେ କଲେ)-- 
ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ବିଜୟଃ (ବିଜୟ) ଅସ୍ନାକମ୍‌ ଏବ (ଆମମାନଙ୍କର ହି) ଅୟଂ (ଏହି) 
ମହିମା (ମହିମା) ଅସ୍ମାକମ୍‌ ଏବ ଇତି (ଆମମାନଙ୍କର ହି) | ୩/୧ 


(ଦେବାସୁର-ସଂଗ୍ରାମରେ) ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଦେବତାଗଣଙ୍କ ପାଇଁ ବିଜୟ ଲାଭ 
କଲେ । ସେହି ବୃହ୍ମଙ୍କର ହି ବିଜୟବଶତଃ ଦେବତାମାନେ ମହିମାନ୍ବରିତ ହେଲେ । 
(କିନ୍ତୁ) ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନବଶତଃ ସେମାନେ, "ଏହି ବିଜୟ ଆମମାନଙ୍କର ହି, ଏହି 
ମହିମା ଆମମାନଙ୍କର ହିଁ” ଏପରି ମନେ କଲେ !” ୩/୧ 


ତଦ୍ଦୈଷାଂ ବିଜଞ୍ଜୌ ତେଭ୍ୟୋ ହ ପ୍ରାଦୁର୍ବଭ୍ବ ତନ୍ନ ବ୍ୟଜାନତ କିମିଦଂ 
ୟକ୍ଷମିତି ॥୨॥ 


ତତ୍‌ (ବହୁ) ହ (ଅବଶ୍ୟ ହି) ଏଷାଂ (ଏମାନଙ୍କର [ ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନ]) 
ବିଜଞ୍ଚୌ (ଜାଣିପାରିଲେ); ତେଭ୍ୟଃ ହ (ସେମାନଙ୍କର ହିଁ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ) 
ପ୍ରାଦୁର୍ବଭ୍ମବ (ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରକାଶିତ ` ହେଲେ) । [ସେମାନେ] ତତ୍‌ 
( ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକୁ ନ ବ୍ୟଜାନତ (ଜାଣିପାରିଲେ ନାହି) _ଇଦଂ (ସମ୍ମୁଖରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଏହା) କିମ୍‌ (କ'ଣ) [ୟତ୍‌ ଇଦମ୍‌-=ଯାହା ଏହି] ୟକ୍ଷମ୍‌ (ପୂଜ୍ୟ, ମହଦ୍ଭତ)- _ଇତି 
(ଏହି ପ୍ରକାରରେ) | ୩/୨ 

1. ବୁହୁ ଜଗତ୍ର ପାଳନ ପାଇଁ ଜଗତ୍‌ର ଶହୁ ଅସୁରମାନଙ୍କୁ ପରାଜିତ କରି ଭଲକୁ ଜୟ 


ଓ ତାହାର ଫଳ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କଲେ । ବ୍ରହ୍ମ ଦେବତାମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଦେବତା; ସେ ହିଁ 
ଦେବଗଣଙ୍କ ଜୟର ହେତୁ ଏବଂ ସେ ହି ପୁଣି ଅସୁରଗଣଙ୍କର ପରାଜୟର କାରଣ । 


୪୮ 


୩/୩] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୪୯ 


ବ୍ରହ୍ମ ଏମାନଙ୍କର (ଦେବତାମାନଙ୍କର) ମିଥ୍ୟାଭିମାନ ଅବଶ୍ୟ ହି ଜ୍ଞାତ 
ହେଲେ । ସେମାନଙ୍କର ହି କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ସେ ନିଜକୁ ସେମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଚର 
କଲେ । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଜାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ ଯେ, ଏହି ପୂଜ୍ୟସ୍ବରୂପରେ ଯିଏ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଅବସ୍ଥିତ ସେ କିଏ । ୩/୨ 


ତେଃଗ୍ନିମବୂବନ୍‌ ଜାତବେଦ ଏତଦ୍ରିଜାନୀହି କିମିଦଂ ୟକ୍ଷମିତି 
ତଥେତି ॥୩॥ 


ତେ (ସେମାନେ) ଅଗ୍ନିମ୍‌ (ଅଗ୍ନଙ୍କୁକୁ ଅବୃବନ୍‌ (କହିଲେ)  _ଜାତବେଦ 
(ହେ ଅଗି) ଏତତ୍‌ ୟକ୍ଷମ୍‌ (ଏହି ପୂଜ୍ୟସ୍ବରୂପ) କିମ୍‌ (କିଏ) ଇତି (ଏହିରୂପେ) 
ଏତତ୍‌ (ଏହି ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ [ଯକ୍ଷଙ୍କୁ) ବିଜାନୀହି (ବିଶେଷରୂପରେ ଅବଗତ ହୁଅ) | 
[ଅଗ୍ନି କହିଲେ] ତଥା ଇତି (ତାହା ହି ହେଉ) | ୩/୩ 


ସେମାନେ (ଦେବତାମାନେ) ଅଗ୍ନଙ୍କୁ କହିଲେ “ହେ ଜାତବେଦ, ତୁମେ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଅବସ୍ଥିତ ଯକ୍ଷଙ୍କଠାରୁ ଜାଣି ଆସ ଯେ, ସେ କିଏ |” ଅଗ କହିଲେ - 
“ତାହା ହିଁ ହେଉ |” ୩/୩ 


ତଦଭ୍ୟଦ୍ର ବଉମଭ୍ୟବଦତ୍‌ କୋଃସୀତ୍ୟଗ୍ନିର୍ବା ଅହମସ୍କୀତ୍ୟବ୍ରବୀ- 
ଜ୍ଜାତବେଦା ବା ଅହମସ୍ମୀତି ॥୪॥ 


[ଅଗ୍ନଶୀଁ ତତ୍‌ ଅଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍‌ (ସେହି ଯକ୍ଷସମୀପକୁ ଗମନ କଲେ) । ତମ୍‌ 
ଅଭ୍ୟବଦତ୍‌ (୮ଯକ୍ଷ] ତାହାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ) କଃ ଅସି ଇତି (ତୁମେ କିଏ) ? 
ଅବ୍ରବୀତ୍‌ ([ଅଗି] କହିଲେ) ଅହମ୍‌ (ମୁ) ଅଗ ବୈ ଅସୁ ଇଚି (ଅଗି ନାମରେ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ଜାତବେଦାଃ ବୈ ଅହମ୍‌ ଅସ୍ମି ଇତି (ମୁଁ ଜାତବେଦା ନାମରେ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ) । ୩/୪ 


ଅଗ୍ନି ସେହି ଯକ୍ଷସମୀପକୁ ଗମନ କଲେ । ଯକ୍ଷ ତାହାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ-¬- 
"ତମେ କିଏ ?" ଅଗ୍ନି କହିଲେ-_"ମୁଁ ଅଗ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ, ମୁଁ ଜାତବେଦା 
ନାମରେ ମଧ୍ଯ ଖ୍ୟାତ! ।” ୩/୮୪ 


1. ହବ୍ୟାଦିଗ୍ରହଣ ନିମିଭ ଯିଏ ଦେବଗଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଗମନ କରନଚ୍ି, ସେ ହିଁ ଅଗ । 
ବେଦ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧନ ବା କର୍ମଫଳ) ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଜାତ ହୋଇଛି, ସେ ଜାତବେଦା । 


୫୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୫ 


ତସ୍ମଏସ୍ବୟି କିଂ ବୀର୍ୟମିତ୍ୟପୀଦଂ ସର୍ବଂ ଦହେୟଂ ୟଦିଦଂ 
ପୃଥ୍ଵବ୍ୟାମିତି ॥ ୫ ॥ 


[ବ୍ରହ୍ମ ପଚାରିଲେ] ତସ୍ମନ୍‌ ତ୍ବୟି (ସେପରି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ନାମ ଗୁଣଯୁକ୍ତ 
ତୁମଠାରେ) କିଂ (କ'ଣ) ବୀର୍ୟମ୍‌ ଇତି (ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅଛି) ? [ଅଗ କହିଲେ] _ୟତ୍‌ 
ଇଦଂ (ଏହି ଯାହା ସବୁ) ପୃଥୁବ୍ୟାମ୍‌ (ପୃଥ୍ବୀରେ) [ଅଛି] ଇଦଂ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ 
ଅପି (ସମସ୍ତ ହି) ଦହେୟମ୍‌ (ଭସ୍ମସାତ୍‌ କରିପାରେ) ଇତି । ୩/୫ 


ବ୍ରହ୍ମ ପଚାରିଲେ "ସେପରି ନାମ ଓ ଗୁଣଯୁକ ତୁମର କ'ଣ ସାମର୍ଥ୍ଯ 
ଅଛି ୨” ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ଅଗ୍ନି କହିଲେ-_"ପୃଥୂବୀରେ ଯାହା କିଛି ଅଛି, 
ସେସବୁ ହି ମୁ ଦଗ୍ଧ କରିପାରେ ।” ୩/୫ 


ତସ୍ମୈ ତୃଣଂ ନିଦଧାବେତଦ୍ଦହେତି । ତଦୁପପ୍ରେୟାୟ ସର୍ବଜବେନ 
ତନ୍ନ ଶଶାକ ଦଖୁଂ ସ ତତ ଏବ ନିବବୂତେ ନୈତଦଶକଂ ବିଜ୍ଞାତୁଂ ୟଦେତଦ୍‌ 
ୟକ୍ଷମିତି ॥୬॥ 


ଏତତ୍‌ (ଏହା) ଦହ (ଦଗ କର) ଇତି (ଏହା କହି) [ସେହି ଯକ୍ଷରୂପକ 
ବ୍ରହ୍ମୀ ତସ୍ମୈ (ଏହି ଅଭିମାନୀ ଅଗ୍ନ ସମ୍ମୁଖରେ) ତୃଣଂ (ଗୋଟିଏ ତୃଣ) ନିଦଧୌ 
(ସ୍ଥାପନ କଲେ?) । [ଅଗ୍ନି] ସର୍ବଜବେନ (ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି ଉପଯୋଗ କରି, ପୂର୍ଣ୍ତ 
ଉଦ୍ୟମରେ) ତତ୍‌ ଉପପ୍ରେୟାୟ (ସେହି ତୃଣ-ନିକଟକୁ ଗମନ କଲେ) [କିନ୍ତୁ] 
ତତ୍‌ (ତାହା) ଦଗ୍ଗୁମ୍‌ (ଦଗ କରି) ନ ଶଶାକ (ପାରିଲେ ନାହି); ସଃ (ସେ) ତତଃ 
(ସେହି ଯକ୍ଷ ନିକଟରୁ) ନିବବୃତେ ଏବ (ପ୍ରତିନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ଆସିଲେ) [ଏବଂ 
ଦେବଗଣଙ୍କୁ କହିଲେ]-_ଏତତ୍‌ (ଏହାଙ୍କୁ) ନ ବିଜ୍ଞାତୁମ୍‌ ଅଶକମ୍‌ (ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି 
ନାହିଁ) ୟତ୍‌ ଏତତ୍‌ ୟକ୍ଷମ୍‌ (ଯାହା ଏହି ପୂଜନୀୟସ୍ବରୂପ) ଇତି । ୩/୬ 


ସେହି ଯକ୍ଷରୂପକ ବ୍ରହ୍ମ “ଏହା ଦଗ୍ଧ କର” କହି ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଗୋଟିଏ 
ତୃଣ ସ୍ଥାପନ କଲେ । ଅଗ୍ନି ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଉପଯୋଗ କରି ସେହି ତୃଣ- 
ନିକଟକୁ ଗମନ କଲେ]; କିନ୍ତୁ ତାହା ଦଗ୍ଧ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ଉକ୍ତ ଯକ୍ଷଙ୍କ 
ନିକଟରୁ ଦେବତାମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଫେରିଆସିଲେ ଏବଂ କହିଲେ-_"ଏହି 
ପୂଜନୀୟସ୍ବରୂପ ଯକ୍ଷ କିଏ, ତାହା ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହିଁ |” ୩/୬ 


୩/୭] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୫୧ 


ଅଥ ବାୟୁମବୁବନ୍‌ ବାୟବେତଦ୍‌ବିଜାନୀହି କିମେତଦ୍‌ ୟକ୍ଷମିତି 
ତଥେତି ॥୭॥ 


ଅଥ (ଅନନ୍ତର) ବାୟୁମ୍‌ (ବାୟୁ ଦେବତାଙ୍କୁ) ଅବୂବନ୍‌ ((ଦେବଗଣ] 
କହିଲେ) ¬ ବାୟୋ (ହେ ବାୟୁ) ଏତତ୍‌ ୟକ୍ଷମ୍‌ (ଏହି ପୂଜ୍ୟସ୍ବରୂପ) କିମ୍‌ (କିଏ) 
ଇତି (ଏହିରୂପେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ସମୁଖସ୍ [ଯକ୍ଷଙ୍ୁ]) ବିଜାନୀହି (ବିଶେଷରୁପରେ 
ଅବଗତ ହୁଅ) [ବାୟୁ କହିଲେ] ତଥା ଇତି (ତାହା ହିଁ ହେଉ) | ୩/୭ 


ଅନନ୍ତର ଦେବତାମାନେ ବାୟୁ ଦେବତାଙ୍କୁ କହିଲେ _“ହେ ବାୟୁ, ତୁମେ 
ଏହି ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ଯକ୍ଷଙ୍କ ବିଷୟରେ ଜାଣି ଆସ ଯେ, ସେ କିଏ !” ବାୟୁ କହିଲେ - 
“ତାହା ହିଁ ହେଉ |” ୩/୭ 


ତଦଭ୍ୟଦ୍ରବ ଭମଭ୍ୟବଦତ୍‌ କୋଏସୀତି ବାୟୁର୍ବା ଅହମସ୍କୀତ୍ଯ- 
ବବୀନ୍ମାତରିଶ୍ବା ବା ଅହମସ୍ମୀତି ॥୮॥ 


[ବାୟୁ ଦେବତା] ତତ୍‌ ଅଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍‌ (ସେହି ଯକ୍ଷଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗମନ 
କଲେ) । ତମ୍‌ ଅଭ୍ୟବଦତ୍‌ ([ଯକ୍ଷ] ତାହାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ) କଃ ଅସି ଇତି (ତୁମେ 
କିଏ) ? ଅବ୍ରବୀତ୍‌ (୮ବାୟୁ] କହିଲେ) ଅହମ୍‌ (ମ୍ବ) ବାୟୁଃ ବୈ ଅସ୍ମ ଇତି 
(ଗତିଶୀଳ, ଗନ୍ଧବାହକ ବା ପ୍ରବାହଶୀଳ ବାୟୁ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ମାତରିଶ୍ନା 
ବୈ ଅହମ୍‌ ଅସ୍ମ ଇତି (ମୁ ମାତରିଶ୍ବା ବା ଅନ୍ତରୀକ୍ଷଚାରୀ ବାୟୁ ନାମରେ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ) । ୩/୮ 

ବାୟୁ ଯକ୍ଷଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗମନ କଲେ । ଯକ୍ଷରୂପକ ବ୍ରହ୍ମ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ 
“ତୁମେ କିଏ ?”' ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ବାୟୁ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ, ମାତରିଶ୍ବା ନାମରେ 
ମଧ୍ଯ ଖ୍ୟାତ ।” ୩/୮ 


ତସ୍ମସ୍କ୍ଵୟି କିଂ ବୀର୍ୟମିତ୍ୟପୀଦଂ ସର୍ବମାଦଦୀୟମ୍‌ ୟଦିଦଂ 
ପୃଥ୍ବ୍ୟାମିତି ॥୯॥ 

[ବହ୍ମନ ପଚାରିଲେ] ତସ୍ମନ୍‌ ତ୍ବୟି (ସେପରି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ନାମଗୁଠଯୁକ୍ତ 
ତୁମଠାରେ) କିଂ (କ'ଣ) ବୀର୍ୟମ୍‌ ଇତି (ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅଛି) ? [ବାୟୁ କହିଲେ] _ୟତ୍‌ 
ଇଦଂ (ଏହି ଯାହା ସବୁ) ପୃଥୁବ୍ୟାମ୍‌ (ପୃଥ୍‌ବୀରେ) [ଅଛି] ଇଦଂ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ 


୫୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/୯ 


ଅପି (ସମସ୍ତ ହି) ଆଦଦୀୟମ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ବା ଉଡ଼ାଇ ନେଇପାରେ) 
ଇତି । ୩/୯ 


ବ୍ରହ୍ମ ପଚାରିଲେ -"“ ସେପରି ନାମଗୁଣଯୁକ ତୁମଠାରେ କ'ଣ ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଅଛି ?” ବାୟୁ କହିଲେ-_"ପୃଥୂବୀରେ ଯାହା କିଛି ଅଛି, ସେ ସମସ୍ତ ହି ମୂ ଉଡ଼ାଇ 
ନେଇପାରେ ।” ୩/୯ 


ତସ୍ମୈ ନୃଣଂ ନିଦଧାବେତଦାଦତ୍‌ସ୍ବେତି ତଦୁପପ୍ରେୟାୟ ସର୍ବଜବେନ 
ତନ୍ନ ଶଶାକାଦାତୁମ୍‌ ସ ତତ ଏବ ନିବବୃତେ ନୈତଦଶକଂ ବିଜ୍ଞାତୁଂ 
ୟଦେତଦ୍‌ ୟକ୍ଷମିତି ॥୧୦॥ 


ଏତତ୍‌ (ଏହା) ଆଦତ୍‌ସ୍ବ (ଗ୍ରହଣ କର ବା ଉଡ଼ାଇନିଅ) ଇତି (ଏହା 
କହି) [ସେହି ଯକ୍ଷରୂପକ ବ୍ରହ୍ମ ତସ୍ମୈ (ଏହି ଅଭିମାନୀ ବାୟୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ) 
ତୃଣଂ (ଗୋଟିଏ ତୃଣ) ନିଦଧୌ (ସାପନ କଲେ) । [ବାୟୁ] ସର୍ବଜବେନ ( ସମ୍ପଣ୍ତ 
ଶକ୍ତି ଉପଯୋଗ କରି, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦ୍ୟମରେ) ତତ୍‌ ଉପପ୍ରେୟାୟ (ସେହି ତୃଣ 
ନିକଟକୁ ଗମନ କଲେ) [କିନ୍ତୁ ତତ୍‌ (ତାହା) ଆଦାତୁମ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବା 
ଉଡ଼ାଇବାକୁ) ନ ଶଶାକ (ସକ୍ଷମ ହେଲେ ନାହି); ସଃ (ସେ) ତତଃ (ସେହି ଯକ୍ଷ 
ନିକଟରୁ) ନିବବୂତେ ଏବ (ପ୍ରତିନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ଆସିଲେ) [ଏବଂ ଦେବଗଣଙ୍କୁ 
କହିଲେ]-_ଏତତ୍‌ (ଏହାଙ୍କୁ) ନ ବିଜ୍ଞାତୁମ୍‌ ଅଶକମ୍‌ (ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହି) ୟତ୍‌ 
ଏତତ୍‌ ୟକ୍ଷମ୍‌ ଇତି (ଯାହା ଏହି ପୂଜନୀୟସ୍ବରୂପ) । ୩/୧୦ 


ସେହି ଯକ୍ଷରୂପକ ବ୍ରହ୍ମ "ଏହା ଉଡ଼ାଅ” ବୋଲି କହି ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଗୋଟିଏ ତୃଣ ସ୍ଥାପନ କଲେ । ବାୟୁ ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଉପଯୋଗ କରି 
ସେହି ତୃଣ ନିକଟକୁ ଗମନ କଲେ] କିନ୍ତୁ ତାହା ଉଡ଼ାଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ 
ଯକ୍ଷଙ୍କ ନିକଟରୂ ଦେବଗଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ଫେରିଆସିଲେ ଏବଂ କହିଲେ -_"ଏହି 
ପୂଜନୀୟସ୍ବରୂପ ଯକ୍ଷ କିଏ, ତାହା ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହିଁ |” ୩/୧୦ 


ଅଥେନ୍ଦ୍ରମବୁବନ୍‌ ମଘବନ୍ଧେତଦ୍‌ ବିଜାନୀହି କିମେତଦ୍‌ ୟକ୍ଷମିତି 
ତଥେତି । ତଦଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍‌ ତସ୍ମାତ୍‌ ତିରୋଦଧେ ॥ ୧୧॥ 


ଅଥ (ଅନନ୍ତର) [ଦେବତାମାନେ] ଇନ୍ଦ୍ରମ୍‌ ( ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ) ଅବୁବନ୍‌ (କହିଲେ) 
- -ମଘବନ୍‌ (ହେ ଇନ୍ଦ୍ର) ଏତତ୍‌ ୟକ୍ଷମ୍‌ (ଏହି ପୂଜ୍ଯସ୍ବରୂପ) କିମ୍‌ (କିଏ) ଇତି 


୩/୧୧] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୫୩ 


(ଏହିରୂପେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ [ଯକ୍ଷଙ୍କୁ ବିଜାନୀହି (ବିଶେଷରୂପରେ 
ଅବଗତ ହୁଅ) । [ଇନ୍ଦ୍ର କହିଲେ] ତଥା ଇତି (ତାହା ହିଁ ହେଉ) । ତତ୍‌ ଅଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍‌ 
([ ଇନ୍ଦ୍ର] ସେହି ଯକ୍ଷଙ୍କ ସମୀପକୁ ଗମନ କଲେ) ତମ୍ମାତ୍‌ (ସେହି ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ନିକଟରୁ) 
ତିରୋଦଧେ (ବ୍ରହ୍ମ ତିରୋହିତ ହେଲେ) | ୩/୧୧ 


ଅନନ୍ତର [ଦେବତାମା ନେ] ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ କହିଲେ "ହେ ମଘବନ୍‌, ତୁମେ ଏହି 
ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ଯକ୍ଷ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣି ଆସ ଯେ ସେ କିଏ ?” “ତଥାସ୍ୁ” କହି ଇନ୍ଦ୍ର ସେହି 
ଯକ୍ଷଙ୍କ ସମୀପକୁ ଗମନ କଲେ । [ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଗର୍ବ ଚୂୃଣ୍ଠୁ କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ସହିତ 
କୌଣସି କଥା ନ କହି] ଯକ୍ଷ ତାଙ୍କ ନିକଟରୁ ତିରୋହିତ ହେଲେ । ୩/୧୧ 


ସ ତସ୍ମନ୍ନେବାକାଶେ ସ୍କ୍ରୟମାଜଗାମ ବହୁଶୋଭମାନାମୁମା ଏ 
ହୈମବତୀଂ ତାଏ ହୋବାଚ କିମେତଦ୍‌ ୟକ୍ଷମିତି ॥୧୨॥ 


ଇତି କେନୋପନିଷଦି ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


ତସ୍ମନ୍‌ ଏବ ଆକାଶେ (ଯେଉ ଆକାଶରେ ଯକ୍ଷଙ୍କ ସନ୍ଦର୍ଶନ ହୋଇଥୂୁଲା, 
ସେହି ଆକାଶରେ ହି) ସଃ (ସେହି ଇନ୍ଦ୍ର) ହୈମବତୀମ୍‌ (ସୁବଣ୍ଠ୍ର ଅଳଙ୍କାରରେ 
ଅଳଙ୍କୃତା ନାରୀ ସଦୃଶ) ବହ୍ୁ-ଶୋଭମାନାମ୍‌ (ଅତି ସୁଶୋଭନା)” ସ୍ତୟମ୍‌ 
(ସ୍ତ୍ରୀରୂପା) ଉମାମ୍‌ (ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ନିକଟରେ) ଆଜଗାମ (ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ) 
[ଅଥବା - _-ହୈମବତୀମ୍‌ (ହିମାଳୟ-ଦୁହିତା) ଭମାମ୍‌ (ଉମାଙ୍କ ସମୀପରେ) 
ଆଜଗାମ (ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ)] । [ଏବଂ] ତାଂ ହ (ତାହାଙ୍କୁ) ଉବାଚ (ସେ 
ପଚାରିଲେ)-_ଏତଦ୍‌ (ଏହି) ୟକ୍ଷମ୍‌ (ପୂଜନୀୟସ୍ବରୂପଟି) କିମ୍‌ (କ'ଣ) ? ¬ 
ଇତି । ୩/୧୨ 


ଇନ୍ଦ୍ର ସେହି ଆକାଶରେ ହି ସୁବର୍ଣ୍ଣଭଷିତା ନାରୀ ସଦୃଶା ଅତି ସୁଶୋଭନା 
ସ୍ତ୍ରୀରୂପିଣୀ ଉମାଙ୍କ (ବହୁମବିଦ୍ୟାଙ୍କ) ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ।! ତାହାଙ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ର 
ପଚାରିଲେ-_"ଏହି ପୂଜନୀୟସ୍ବରୂପ (ଯକ୍ଷ) କିଏ ?” ୩/୧୨ 


॥ କେନୋପନିଷଦ୍‌ର ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଇନ୍ଦୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ଫେରି ନ ଆସି ସେଠାରେ ହି ଧାନମଗ- ହେଲେ ଏବଂ ଯକ୍ଷଙ୍କ 
ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଭକ୍ତି ଦର୍ଶନ କରି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ତାହାଙ୍କୁ ଉମାରୂପରେ ଦର୍ଶନ ଦେଲେ । 


ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ 


ସା ବ୍ରହ୍ମେତଚି ହୋବାଚା ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବା ଏତଦ୍ରିଜୟେ ମହୀୟଧ୍ବମିତି 
ତତୋ ହୈବ ବିଦାଞ୍ଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି ॥୧॥ 


ସା (ସେହି ଉମା) ଉବାଚ ହ (କହିଲେ) ବହୁ ଇତି (ଇଏ ବହୁ, ପରମାଗତ୍ା) 
ବ୍ହ୍ମଣଃ ବୈ (ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ହି) ବିଜୟେ (ବିଜୟରେ) ଏତତ୍‌ ମହୀୟଧ୍ବମ୍‌ ଇତି 
(ତୁମେମାନେ ଏହିପରି ମିଥ୍ୟାଭିମାନ କରୁଅଛ) । ତତଃ ହ ଏବ (ସେହି ଉମାଙ୍କ 
ବାକ୍ୟରୁ ହି) [ଇନ୍ଦ୍ରୀ ବିଦାଞ୍ଚକାର (ଜାଣିଲେ) ବ୍ରହ୍ମ ଇତି (ସେହି ପୂଜନୀୟସ୍ବରୂପ 
ବୁହ୍ନ) | ୪/୧ 


ଉମା କହିଲେ-“ଇଏ ବ୍ରହ୍ମ; ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଏହି ବିଜୟରେ ତୁମେମାନେ 
ମିଥ୍ୟାରେ ନିଜକୁ ମହିମାନ୍ଵିତ ମନେ କରୁଛ ।” ସେହି ଉମାଙ୍କ ବାକ୍ୟରୁ ହି ଇନ୍ଦ୍ର 
ଜାଣିଲେ ଯେ ସେହି ପୂଜନୀୟସ୍ବରୂପ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । ୪/୧ 


ତସ୍ମାଦ୍ଵା ଏତେ ଦେବା ଅତିତରାମିବାନ୍ୟାନ୍‌ ଦେବାନ୍‌ 
ୟଦଗ୍ଧିର୍ବାୟୁରିନ୍ଦ୍ରସ୍ତେ ହ୍ୟେନନ୍ନେଦିଷ୍ଠଂ ପସ୍ପୃଶୁସ୍ତେ ହ୍ୟେନତ୍‌ ପ୍ରଥମୋ 
ବିଦାଞ୍ଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି ॥ ୨॥ 


ତେ (ସେମାନେ)--ୟତ୍‌ ଅଗି ବାୟୁଃ ଇନ୍ଦ୍ରଃ (ଅଗି, ବାୟୁ ଓ ଇନ୍ଦ୍ର - 
ଏମାନେ)-_ ହି (ଯେହେତୁ) ଏନତ୍‌ (ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକ ନେଦିଷ୍ଠଂ (ନିକଟତମରୂପରେ) 
ପସ୍ତୃଶୁଃ (ସ୍ପଶ୍ଚ କରିଥଲେ) ହି (ଯେହେତୁ) ତେ (ସେମାନେ) ଏନତ୍‌ 
(ଏହାଙ୍କୁ) ପ୍ରଥମଃ (=ପ୍ରଥମାଃ, ଅଗ୍ରଗାମୀ ହୋଇ) ବହହ୍ମ ଇତି (ବହୁ ବୋଲି) 
ବିଦାଞ୍ଚକାର (=ବିଦାଞ୍ଚକୁ, ଜାଣିଥୂଲେ) ତସ୍ମାତ୍‌ ବୈ (ସେଥୂପାଇଁ ହି) ଏତେ 
ଦେବାଃ (ଏହି ଦେବତାମାନେ) ଅନ୍ୟାନ୍‌ ଦେବାନ୍‌ ଅତିତରାମ୍‌ ଇବ (ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଦେବଗଣଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୂକତର ଉକ୍ୂଷି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି) । ୪/ ୨ 


1. ବେଦବାକ୍ୟ ଓ ଗୁରୁବାକ୍ଯରୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ହୁଏ, ସ୍ବତନ୍ତ୍ରଭାବରେ ନୁହେଁ । 
୫୪ 


୪/୩] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୫୫ 


ଯେହେତୁ ସେମାନେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ ଓ ଇନ୍ଦ୍ର ଏହି ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ 
ନିକଟତମରୂପରେ ସ୍ପର୍ଶ: କରିଥଲେ ଏବଂ ଯେହେତୁ ସେମାନେ ପ୍ରଥମେ ଏହାଙ୍କୁ 
ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣିଥ୍‌ଲେ; ସେଥ୍ଵପାଇ ଏହି ଦେବତାମାନେ ଅନ୍ୟ ଦେବଗଣଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ କତର ଉକୃର୍ଷ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି | ୪/ ୨ 


ତସ୍ମାଦ୍ବା ଇନ୍ଦ୍ରୌଃତିତରାମିବାନ୍ୟାନ୍‌ ଦେବାନ୍‌ ସ ହ୍ୟେନ ନ୍ଵେଦିଷ୍ଠଂ 
ପସ୍ପର୍ଶ, ସ ହ୍ୟେନତ୍‌ ପ୍ରଥମୋ ବିଦାଞ୍ଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି ॥୩॥ 


ହି (ଯେହେତୁ) ସଃ ୯ଇନ୍ଦ୍ର) ଏନତ୍‌ ଏଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକୁ ନେଦିଷ୍ପଂ 
(ନିକଟତମରୂପରେ) ପସ୍ତ୍ର୍ଶ (ସ୍ପର୍ଶ କରିଥ୍‌ଲେ) ହି (ଯେହେତୁ) ସଃ (ସେ) 
ଏନତ୍‌ (ଏହାଙ୍କୁ) ପ୍ରଥମଃ (ସବପ୍ରଥମ) ବ୍ରହ୍ମ ଇତି (ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି) ବିଦାଞ୍ଚକାର 
(ଜାଣିଥୂ୍‌ ଲେ) ତସ୍ମାତ୍‌ ବୈ (ସେଥ୍ଵପାଇ ହି) ଇନ୍ଦ୍ରଃ (ଇନ୍ଦ୍ରଃ ଅନ୍ୟାନ୍‌ ଦେବାନ୍‌ 
ଅତିତରାମ୍‌ ଇବ (ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେବଗଣଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୂକତର ଉକ୍ରର୍ଷ ଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି) । ୪/୩ 

ଯେହେତୁ ଇନ୍ଦ୍ର ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନିକଟତମରୂପରେ ସ୍ପର୍ଶ କରିଥୁଲେ ଏବଂ 
ଯେହେତୁ ସେ ସର୍ବପ୍ରଥମ ଏହାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣିଥୁଲେ, ସେଥ୍ପାଇ ହି ସେ 
ଅନ୍ୟ ଦେବଗଣଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୃକତର ଉକୃଷି ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ୪/୩ 


ତସ୍ୟୈଷ ଆଦେଶୋ ୟଦେଦତଦ୍‌ ବିଦ୍ୟୁତୋ ବ୍ଯତଦ୍ୟୁତଦା 
ଇତୀନ୍ନ୍ୟମୀମିଷ ଦା ଇତ୍ୟଧୂଦୈବତମ୍‌ ॥୪॥ 


ତସ୍ୟ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ) ଏଷଃ (ଏହି) ଆଦେଶଃ (ଉପଦେଶ) - 
ୟତ୍‌ ଏତତ୍‌ (ଏହି ଯେ) ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ (ବିଦ୍ୟୁତର [ପ୍ରଭା]) ବ୍ୟଦ୍ୟୁତତ୍‌ (ଚମକିତ 
ହେଲା) ଆ (ଏହା ସଦୃଶ) ଇତି (ଏହା ହି ଗୋଟିଏ ଉପମା); ଇତ୍‌ (ତଥା) 
ନ୍ୟମୀମିଷତ୍‌ (ଚକ୍ଷୁର ଯେଉଁ ନିମେଷ ହେଲା) ଆ (ଏହାର ହି ସଦୃଶ)-_ଇତି 
ଅଧ୍ଵଦୈବତମ୍‌ (ଦେବତା-ଅବଲମ୍ବନରେ ଏହା ହି ବହ୍ମଙ୍କ ଉପଦେଶ [କେ., ୨/୧ 
ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ]।) । ୪/୪ 


1. ବୁହୁଙ୍କ ସହିତ ଆଳାପାଦି ଦାରା । 


୫୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୫ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମବିଷୟରେ ଏହି ଉପଦେଶ-_ଏହି ଯେଉ ବିଦ୍ୟୁତ୍୍‌ପ୍ରଭା ଚମକିତ 
ହେଲା, ଏହାର ହି ସଦୃଶ; ତଥା ଏହି ଯେ ଚକ୍ଷୁର ନିମେଷ ହେଲା, ଏହାର ହିଁ 
ସଦୂଶଂ-_ ଏହିପରି ବହୁଙ୍କର ଅଧ୍ଵଦୈବତ ଉପଦେଶ କଥୁତ ହେଲା । ୪/୪ 


ଅଥାଧ୍ୟାମ୍ମଂ ୟଦେତଦ୍‌ଗଚ୍ଛତୀବ ଚ ମନୋ ଏନେନ 
ଚୈତଦୁପସ୍ମରତ୍ୟଭୀକ୍ଷ୍ଧଏ ସଙ୍କଲ୍ପଃ ॥୫॥ 


ଅଥ ( ଅନନ୍ତର) [ବୃହ୍ମଙ୍କୀ ଅଧ୍ଯାତ୍ମ” (ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମବବିଷୟକ) [ଉପଦେଶ 
ଦିଆଯାଉଛି] _ୟତ୍‌ (ଏହି ଯେ) ମନଃ (ମନ) ଏତଦ୍‌ (ଏହି ବୃହ୍ୁରେ) ଗଢୁତି 
ଇବ (ଯେପରି ପ୍ରବେଶ କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରବେଶ କରେ ବୋଲି ବୋଧହୁଏ) 
ଚ (ଏବଂ) [ସାଧକ] ଅନେନ (ଏହି ମନ ଦ୍ବାରା) ଏତତ୍‌ (ଏହାଙ୍କୁ) ଅଭୀକ୍ଷ୍ମମ୍‌ 
(ବାରମ୍ବାର) ଉପସ୍ମରତି (ନିକଟବର୍ତୀ ହୋଇ ଯେପରି ସ୍ମରଣ କରନ୍ତି) ଚ ସଙ୍କଲ୍ପଃ 
(ଏବଂ ମନର ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମବିଷୟକ ସଂକଳ୍ପ) । ୪/୫ 


ଅତଃପର ବୃ୍ହ୍ମଙ୍କର ଅଧ୍ଯାମ୍ବବ୍‌ଷୟକ ଉପଦେଶଃଓ (ଦିଆଯାଉଛି) _-ଏପରି 
ଯେଉଁ ବୋଧ ହୁଏ ଯେ, ମନ ଯେପରି ବ୍ହ୍ମଙ୍କଠାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଏ, (ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସାଧକ ଯେପରି) ମନ ଦ୍ବାରା ଏହାଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ଘନିଷ୍ଠରୂପରେ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତି, 
ଏବଂ ମନର ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମବିଷୟକ ସଂକଳ୍ପ, ଏହା ହି ବ୍ରହ୍ମବିଷୟରେ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ 
ଉପଦେଶ । ୪/୫ 


1. ବିଦ୍ୟୁତ୍ର ପ୍ରକାଶ ଯେପରି ଯୁଗପତ୍‌ ବିଶ୍ବବ୍ୟାପୀ ହୁଏ, ସେୟ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟ ସେପରି 
ନିରତିଶୟ ଜ୍ୟୋତିଃସ୍ବରୂପ । 

2. ଚକ୍ଷୁର ନିମେଷ ଯେପରି ଦୁତ ହୋଇଥାଏ, ଉକ୍ତ ବ୍ରହମ ମଧ୍ଯ ସ୍ବୀୟ ଏଶ୍ବଯ୍ୟସହାୟରେ 
ସେହିପରି କ୍ଷିପ୍ରଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି ଆଦି କରିଥାଆନ୍ତି । 

3. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଠାରେ ଏହି ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଉଛି : "ମୋର ମନ ଉକ୍ତ ଜ୍ୟୋତିଃସ୍ବରୂପ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ଗମନ କରି ତାଙ୍କଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହିଛି" ଏହିପରି ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ । 

4. ଅର୍ଥାତ୍‌ ' ମୋର ମନର ସଂକଳୁ ବହନ -ବିଷୟରେ ହିଁ ହେଉଅଛି"- -ଏହିପ୍ରକାର ଧାନ 
କରିବାକୁ ହେବ । ବ୍ରହ୍ମ ମନରେ ଉପହିତ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ସେ ଯେପରି ସଂକଳ୍ପ, ସ୍ମୃତି ପ୍ରଭୃତି 
ବୃଭିଦ୍ବାରା ବିଷୟୀକୃତ ହୋଇ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 


୪/୬] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୫୭ 


ତଦ୍ଧ ତଦ୍ବନଂ ନାମ ତଦ୍ବନମିତ୍ୟୁପାସିତବ୍ୟମ୍‌ ସ ୟ ଏତଦେବଂ 
ବେଦାଭି ହୈନଏ ସର୍ବାଣି ଭୃତାନି ସଂବାଞ୍ଚନ୍ତି ॥୬॥ 

ତତ୍‌ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମ” ହ (ଅବଶ୍ୟ ହି) ତତ୍‌-ବନଂ ନାମ (ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ 
ଭଜନୀୟ ଏହି ନାମଧାରୀ) ୮ଅତଏବ] ତତ୍‌-ବନମ୍‌ ଇତି ୯ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ 
ଭଜନୀୟରୂପରେ) ଉପାସିତବ୍ୟମ୍‌ (ସେ ଉପାସନୀୟ); ସଃ ୟଃ (ଯେ କେହି) 
ଏତତ୍‌ ଏଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକୁ ଏବଂ (ଏହିପରି) ବେଦ (ଉପାସନା କରନ୍ତି) ଏନଂ 
( ତାହାଙ୍କୁ) ସର୍ବାଣି (ସକଳ) ଭୂତାନି (ଭୂତବର୍ଗ) ହ (ଅବଶ୍ୟ ହି) ଅଭିସଂବାଞ୍ନି 
(ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥାଆନ୍ତି) । ୪/୬ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ ବିଶେଷଭାବରେ ଭଜନୀୟ ବୋଲି ହି ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ଓ ପ୍ରାଣିଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବିଶେଷଭାବରେ ଭଜନୀୟରୂପରେ ହି ଉପାସ୍ୟ । ଯେକେହି 
ଏହି ବ୍ରହ୍ମକ୍କୁ ଏହିପରି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ଭୂତବର୍ଗ ହି ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିଥାଆନ୍ତି । ୪/୬ 


ଉପନିଷଦଂ ଭୋ ବହୀତ୍ଯୁକ୍ତା ତ ଉପନିଷଦ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମୀ ବାବ ତ 
ଉପନିଷଦମବୁମେତି ॥୭॥ 


[ଶିଷ୍ୟ କହିଲେ _ଭୋଃ (ହେ ଭଗବନ୍‌) ଉପନିଷଦଂ (ରହସ୍୍ବିଦ୍ୟା) 
ବୁହି ଇତି (କୁହନ୍ତୁସୁ [ଆଚାଯ୍ୟ କହିଲେ] ତେ (ତୁମକୁ) ଉପନିଷଦ୍‌ 
(ରହସ୍ୟବିଦ୍ୟା) ଉକ୍ତା (କୁହାହୋଇଅଛି) ବ୍ରାହ୍ମୀଂ ବାବ (ବ୍ରହ୍ମ-ବିଷୟରେ ହି) 
ଉପନିଷଦମ୍‌ (ପରମାମ୍ବିଦ୍ୟା) ତେ (ତୁମକୁ) ଅବୁମ (କହିଛି) ଇତି | ୪/୭ 


(ଶିଷ୍ୟ କହିଲେ) -ହେ ଭଗବନ୍‌, ମୋତେ ରହସ୍ୟବିଦ୍ୟା! ଉପଦେଶ 
କରନ୍ତୁ ।2 ( ଆଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଲେ) _ ତୁମକୁ ରହସ୍ୟବିଦ୍ୟା କୁହାହୋଇଛି । ମୁଁ ତୁମକୁ 


ଏ ୬ଅଇ୍‌ ଆ 


ବୁହ୍ମବିଷୟକ ପରାବିଦ୍ୟା ହି କହିଛି3ଃ । ୪/୭ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ବ୍ୟତୀତ ଲଭ୍ୟ ନୁହେ । 

2, ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ପୁନରାୟ ପ୍ରାର୍ଥନାର କାରଣ ହେଉଛି, ସେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ଯେ, ଏହି 
ବିଦ୍ୟା ଆଉ କୌଣସି ସହକାରୀ କାରଣର ଅପେକ୍ଷା କରେ କି ନାହିଁ । 

5, ଆଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଲେ ଯେ, ଏହି ବିଦ୍ୟା ଅନ୍ୟ ସହକାରୀ କାରଣର ଅପେକ୍ଷା କରେ 
ନାହିଁ । ପୃ ୬/୭ 


୫୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୮ 


ତସ୍ୟୈ ତପୋ ଦମଃ କର୍ମେତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବେଦାଃ ସର୍ବାଙ୍ଗାନି 
ସତ୍ୟମାୟତନମ୍‌ ॥୮॥ 


ତପଃ (ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ିିୟ ଓ ମନର ସଂଯମ, ବୃହୁଚର୍ଯ୍ୟାଦି) ଦମଃ (ଉପଶମ) 
କର୍ମ (ଅଗ୍ନହୋତ୍ରାଦି ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ କର୍ମ) ଇତି (ଇତ୍ୟାଦି) ତସ୍ୟୈ (=ତସ୍ୟାଃ, ଉକ୍ତ 
ଉପନିଷଦ୍‌ର) ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ଚରଣସ୍ବରୂପ) ବେଦାଃ (ଚତୁର୍ବେଦ) [ତାହାର] ସର୍ବ 
ଅଙ୍ଗାନି (ମସ୍ତକାଦି ବିବିଧ ଅଙ୍ଗସ୍ବରୂପ) [ ଅଥବା- -ବେଦାଃ ସର୍ବାଙ୍ଗାନି-ଚତୁବୈଦ 
ଓ ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ ସତ୍ୟମ୍‌ (ସତ୍ୟ, ଅମାୟାବିତ୍ବତ ଅକୌଟିଲ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି) ଆୟତନମ୍‌ 
(ତାଙ୍କର ଆଧାର, ନିବାସସ୍ଥଳ) । ୪/୮ 


ତପସ୍ୟା, ଉପଶମ, କର୍ମ ଇତ୍ୟାଦି! ଉକ୍ତ ଉପନିଷଦ୍‌ର ପାଦସ୍ବରୂପ'ଂ, 
ବେଦସମୂହଃ ତାହାର ବିବିଧ ଅଙ୍ଗଂ ଏବଂ ସତ୍ୟ ତାହାର ନିବାସସ୍ଥଳଂ । ୪/୮ 


1. ଇତ୍ୟାଦି ଶବ୍ଦଦ୍ବାରା ସତ୍ୟ ଓ ଅମାନିତ୍ବ ପ୍ରଭୃତି ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ-¬ଗୀତା, 
୧୩/୭-୧୧ । ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାଲାଭର ଉପାୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଗୁଡ଼ିକର ସହାୟରେ 
ଚିତ୍ତଶୁଦିି ହେଲେ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୂଏ କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ସହଚାରୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ 
ସଙ୍ଗରେ ଆଚରଣୀୟ ନୁହେଁ; କାରଣ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ସହିତ କ୍ରିୟାଦିର ସମୁଚୟ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । 

2. ପାଦଦୃୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ମନୁଷ୍ଯ ଯେପରି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ରହେ, ସେହିପରି 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ମଧ୍ଯ ତପସ୍ୟାଦି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । 

3. ବେଦ ଶବ୍ଦରେ ବେଦାଙ୍ଗସମୂହ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିକ୍ଷା, କଳ, ବ୍ୟାକରଣ, ନିରୁକ୍, ଛନ୍ଦଃ ଓ 
ଜ୍ୟୋତିଷ ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

4. ଅଥବା-ତପସ୍ଯା, ଡପଶମ, କର୍ମମ ବେଦସମୂହ ଓ ଷଡ଼ଙ୍ଗ ତାହାର 
ପାଦସ୍ବରୂପ । 

5. ସତ୍ୟ ହିଁ ଯେ ବହୁବିଦ୍ୟାର ବିଶେଷ ସାଧନା ଏହା ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ସତ୍ୟର ବିଶେଷ 
ଭାବରେ ଉଲ୍ଲେଖ ହୋଇଅଛି, ନତୁବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ 'ଇତ୍ୟାଦି' ଶବ୍ଦରେ ତାହା ଭଲିଖ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି 
(୧ ଟୀକା)-- 

“ଅଶ୍ବମେଧସହସ୍ରଞ୍ଚ ସତ୍ୟଞ୍ଚ ତୁଲୟା ଧୃତମ୍‌ । 

ଅଶ୍ବମେଧସହସ୍ରାଳଚ୍ଚ ସତ୍ୟମେକଂ ବିଶିଷ୍ୟତେ !'' 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସହସ୍ର ଅଶ୍ବମେଧଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ପ୍ର, ୧/୧୫; ମୁ., ୩/୧/୫ 


୪/୯] କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୫୯ 


ୟୋ ବା ଏତାମେବଂ ବେଦାପହତ୍ୟ ପାପ୍ନାନମନନ୍ତେ ସ୍ବର୍ଗେ ଲୋକେ 
ଜ୍ୟେୟେ ପତିତିଷ୍ଠତି ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ॥ ୯॥ 


ଇତି କେନୋପନିଷଦି ଚତୁର୍ଥଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 
ଇତି କେନୋପନିଷଦ୍‌ ସମାଷପ୍ତା ॥ 


ଏତାମ୍‌ (ଯଥୋକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ) ୟଃ ବୈ (ଯେ କେହି ହି) ଏବଂ (ଏହି 
ପ୍ରକାରରେ) ବେଦ (ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି, ଅନୁବଉ୍ଭନ କରନ୍ତି) [ସେ] ପାପ୍ନାନମ୍‌ 
(ଅବିଦ୍ୟା, କାମ ଓ କର୍ମରୁପକ ସଂସାରବୀଜକୁ) ଅପହତ୍ୟ (କ୍ଷୟ କରି) ଅନନ୍ତେ 
(ଅପାର) ଜ୍ୟେୟେ (ସର୍ବମହତ୍ତମ, ମୁଖ୍ୟ) ସ୍ବର୍ଗେ ଲୋକେ (ସବର୍ଗଧାମରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସୁଖସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମରେ) ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଉ ପ୍ରତ୍ୟାବୂତ୍ତ 


ଏସ୍‌ ୮୭୭୧ ୩୮୮୭ 


ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି) [ପୁନରୁକ୍ତି ସମାପ୍ତିସୂଚକ] । ୪/ ୯ 
ପୂବୋକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ଯେକେହି ଏହି ପ୍ରକାରରେ ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି, ସେ 
ପାପ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାରବୀଜ) କ୍ଷୟ କରି ଅନନ ଏବଂ ସର୍ବମହତ୍ତମ ସ୍ବର୍ଗଲୋକରେ! 
(ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରବ୍ରହ୍ମରେ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି, ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି: | ୪/ ୯ 
॥ କେନୋପନିଷଦ୍‌ର ଚତୁଥ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ କେନୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ବି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦିଷାବହୈ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


1, ସ୍ବର୍ଗଶ୍ଦଟି ସାଧାରଣ ଅର୍ଥରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେବଲୋକ-ଅର୍ଥରେ ଗୃହୀତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ, କାରଣ ଦେବଲୋକ ସର୍ବମହତ୍ତମ ବା ଅନନ୍ତ ନୁହେଁ । ସ୍ବର୍ଗ ବିନାଶୀ (ମୁ, ୧/୨/୧୦ 
ଦ୍ର) । ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଅପର ସକଳ ଅପେକ୍ଷା ମହତ୍‌ । (କ., ୧/୨/୨୦; ମୁ, ୩/୧/୭; ଶଵେ., ୩/୯ 
ଦ୍ର 

2, କେ., ୨/୫ ମନ୍ତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲିଖ୍‌ତ ବହ୍ମବିଦ୍ଯାର ଫଳ ପୁନରାୟ ଶାସ୍ତ୍ର ଶେଷରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରି ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବିଷୟଟି ସୁଦୂଢ଼ କରାହେଲା, ଅଥାତ୍‌ ତାହାର ନିଗମନ କରାହେଲା | 


୬୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଓ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି ବାକ୍‌ ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରମଥୋ 
ବଲମିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଚ ସର୍ବାଣି । ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମୌପନିଷଦଂ ମାହଂ ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକୁୟାଂ 
ମା ମା ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକରୋତ୍‌ ଅନିରାକରଣମସ୍ତ୍ରନିରାକରଣଂ ମେଃସ୍ତୁ । 
ତଦାତ୍ମନି ନିରତେ ୟ ଉପନିଷସ୍ସୁ ଧର୍ମାସ୍ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ ॥ 

ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


କୃଷ୍ଣୟଜୁ୍ବେଦୀୟ 
କଠୋପନିଷଦ୍‌ 


୍‌ ˆ 


୬୧ 


ଶାନ୍ତପାଠ 


ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ବି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ରିଷାବହୈ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


[ବ୍ରହ୍ମୀ ନୌ (ଆମମାନଙ୍କୁ [ ଗୁରୁ-ଶିଷ୍ୟୀ ଉଭୟଙ୍କୁ) ସହ (ତୁଲ୍ୟରୂପରେ) 
ଅବତୁ (ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନୌ (ଉଭୟଙ୍କୁ) ସହ (ତୁଲ୍ୟରୂପରେ) ଭୁନକ୍ତୁ ([ ବିଦ୍ୟାଫଳ] 
ଭୋଗ କରାନ୍ତୁଃତ; ସହ (ତୁଲ୍ୟଭାବରେ) [ଆମେ ଯେପରି] ବୀର୍ୟଂ (ବିଦ୍ୟା 
ନିମିତ୍ତୀ ସାମର୍ଥ୍ୟ କରବାବହୈ (ଲାଭ କରିପାରୁ); ନୌ (ଆମ ଉଭୟଙ୍କର) 
ଅଧୀତମ୍‌ (ଲବ୍‌ଧବିଦ୍ୟା) ତେଜସ୍ବି (ବୀର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ, ତାପୂର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାଶକ) ଅସ୍ତୁ 
(ହେଉ); [ଆମେ ଯେପରି] ମା ବିଦହିଷାବହୈ ([ପରସରର ଅନ୍ୟାୟ ବା ପ୍ରମାଦ 
ହେତୃ] ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ବିଦ୍ବେଷଯୁକ୍ତ ନ ହେଉ) । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ତ୍ରିବିଧ 
ବିଘ୍ନର! ବିନାଶ ହେଉ) । 


(ପରମାତ୍ମା) ଆମ ଉଭୟଙ୍କୁ ସମଭାବରେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଓ ଉଭୟଙ୍କୁ 
ତୁଲ୍ୟଭାବରେ ବିଦ୍ୟାଫଳ ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଆମେ ଉଭୟ ଯେପରି ସମଭାବରେ 
(ବିଦ୍ୟାଲାଭର) ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅଜ୍ଜନ କରିପାରୁ । ଆମ ଉଭୟଙ୍କ ଲବ୍‌ଧ ବିଦ୍ୟା ସଫଳ 
ହେଉ । ଆମେ ଯେପରି ପରସ୍ପରଙ୍କୁ ବିଦ୍ବେଷ ନ କରୁ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ । 


1. ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ନର- ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ (ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ରୋଗ ଆଦି), 
ଆଧ୍ଧଦୈବିକ (ଦୈବ ଓ ଝଞ୍ଜାବାତ୍ୟାଦି ପ୍ରାକୃତିକ ଦୁଘଟଣା) ଓ ଆଧୃଭୌତିକ (ହିଂସ୍ର ପ୍ରାଣୀ 
ପ୍ରଭୃତିକୃତ ହିଂସାଦି) ବିଘ୍ନର ବିନାଶ ହେଉ । 


୭ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ପ୍ରଥମ ବଲ୍ଲୀ 


ଓ ଉଶନ୍‌ ହ ବୈ ବାଜଶ୍ରବସଃ ସର୍ବବେଦସଂ ଦଦୌ । ତସ୍ୟ 
ହ ନଚିକେତା ନାମ ପୁତ୍ର ଆସ ॥୧॥ 


ବାଜଶ୍ରବସଃ (ବାଜ=ଅନ, ତାହାର ଦାନ ଯୋଗୁ ଶ୍ରବଃ=ଯଶ ଯାହାଙ୍କର _ 
ସେହି ବାଜଶ୍ରବାଙ୍କ ପୁତ୍ର ଉଦ୍ଦାଳକ) ଉଶନ୍‌ (ଯଜ୍ଞଫଳାକାଙ୍କ୍ଷୀ ହୋଇ) ହ ବୈ 
[ଅତୀତ ବିଷୟର ସ୍ମାରକ ଶବ୍ଦଦ୍ମୟୀ ସର୍ବବେଦସମ୍‌ (ସର୍ବସ୍ପ) ଦଦୌ (ଦାନ 
କଲେ)- [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଥିରେ ସର୍ବସ୍ବ ଦକ୍ଷିଣା ଦେବାକୁ ହୁଏ, ସେହି ବିଶବଜିତ୍‌- 
ଯଜ୍ଞ କଲେ] । ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) ହ [ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବିଷୟାନ୍ତରର ସୂଚକ ଶବ୍ଦୀ ନଚିକେତାଃ 
ନାମ (ନଚିକେତା-ନାମକ) ପୁତ୍ରଃ (ପୁତ୍ର) ଆସ (ଥୁଲା) | ୧/୧/୧ 


ବାଜଶ୍ରବାଙ୍କ ପୁତ୍ର ବିଶ୍ବଜିତ୍‌ ଯଜ୍ଞ କରି ତାହାର ଫଳ (ସ୍ବର୍ଗ) କାମନାରେ 
ସବବସ୍ବ ଦାନ କରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ନଚିକେତା ନାମକ ଏକ ପୁତ୍ର ଥୁଲା | ୧/୧/୧ 


ତଏ ହ କୁମାରଏ ସନ୍ତଂ ଦକ୍ଷିଣାସୁ ନୀୟମାନାସୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାଃଃ ବିବେଶ 
ସୋଏଃମନ୍ୟତ ॥୨॥ 


[ଯେତେବେଳେ] ଦକ୍ଷିଣାସୁ (ଗୋ-ଧନ ଆଦି ଦକ୍ଷିଣା) ନୀୟମାନାସୁ 
([ରତ୍ଵିକ ଓ ସଦସ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ସମୀପରେ] ଉପସ୍ଥାପିତ ହେଉଥୂଲା) 
[ସେହି ସମୟରେ] କୁମାରମ୍‌ ସନ୍ତମ୍‌ (ପ୍ରଥମ ବୟସରେ ସ୍ଥିତ, ତରୁଣବୟସ୍କ) ଚମ୍‌ 
ହ (ସେହି ନଚିକେତାଙ୍କଠାରେ] ଶିଦା ([ପିତାଙ୍କ ଅଭୀଷଲାଭାର୍ଥ] ଆସି କ୍ଯବୁଦ୍ି) 
ଆବିବେଶ (ପ୍ରବେଶ କଲା); ସଃ (ସେ) ଅମନ୍ୟତ (ବିଚାର କଲେ)-_ ୧/୧/୨ 


(ବିଭିନ୍ନ ବ୍ରାହ୍ମଣଣଣଙ୍କ ନିକଟକୁ) ଯେତେବେଳେ ଦକ୍ଷିଣାସମୂହ ଆନୟନ 
କରାହେଉଥ୍ଵଲା, ସେହି ସମୟରେ ସେହି ଅଳ୍ପବୟସ୍କ ବାଳକ ନଚିକେତାଙ୍କ 
ମନରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଉଦୟ ହେଲ୍ଜା । ସେ ବିଚାର କଲେ-¬ ୧/୧/୨ 


1, ୧/୧/୧୧ ଶ୍ଳୋକ ଦୁଷ୍ଟବ୍ୟ | 
୬୩ 


୬୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୩ 


ପୀତୋଦକା ଜ ମ୍ନଚୃଣା ଦୁଗ୍ଧଦୋହା ନିରିନ୍ଦ୍ରିୟାଃ । 
ଅନନ୍ଦା ନାମ ତେ ଲୋକାସ୍ତାନ୍‌ ସ ଗଚ୍ଛତି ତା ଦଦତ୍‌ ॥୩॥ 


ପୀତ-ଭଦକାଃ (ଯେଉମାନେ ୮ସାରାଜୀବନ ପାଇଁ] ଜଳପାନ 
କରିସାରିଛନ୍ତି) ଜଗ୍ନ-ଚୃଣାଃ (ତୃଣ ଭକ୍ଷଣ କରିସାରିଛନ୍ତି) ଦୁଗ୍ଧ-ଦୋହାଃ (ଦୁଗ୍ଧ ଦାନ 
କରିସାରିଛନ୍ତି) ନିଃ-ଇନ୍ଦ୍ିୟାଃ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିହୀନ, ସନ୍ତାନ ଉପ୍ପାଦନରେ ଅସମର୍ଥ) ତାଃ 
(ସେହି ସକଳ ଗାଭୀ) ଦଦତ୍‌ (ଯେଉ ଯଜମାନ ଦାନ କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ଅନନ୍ଦାଃ 
(ଅସୁଖମୟ) ନାମ (ନାମକ) ତେ (ଯେଉ ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ଲୋକାଃ (ଲୋକସମୂହ) 
ତାନ୍‌ (ସେହି ସକଳ ଲୋକକୁ) ଗଚ୍ଛତି (ଗମନ କରନ୍ତି) | ୧/୧/୩ 


_ “ଯେଉ ସକଳ ଗାଭୀ ସାରାଜୀବନ ପାଇଁ ଜଳପାନ କରିସାରିଛନ୍ତି, 
ତୃଣ ଭକ୍ଷଣ କରିସାରିଛନ୍ତି, ଦୁଗ୍ଧ ଦେଇସାରିଛନ୍ତି, କିମ୍ବା ଯେଉମାନେ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରସବରେ ଅସମର୍ଥ, ସେହି ଗାଭୀସମୂହକୁ ଯେଉ ଯଜମାନ ଦାନ କରନ୍ତି ସେ 
ଯେଉଁସକଳ ଲୋକ ଦୁଃଖମୟ ବୋଲି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସେହି ସକଳ ଲୋକକୁ ହିଁ ଗମନ 
କରନ୍ତି ।” ୧/୧/୩ 


ସ ହୋବାଚ ପିତରଂ ତତ କସ୍ମୈ ମାଂ ଦାସ୍ୟସୀତି । 
ଦ୍ିତୀୟଂ ତୃତୀୟଂ ତଏ ହୋବାଚ ମୃତ୍ୟବେ ତ୍ବା ଦଦାମୀତି ॥୪॥ 


ସ-ହ ।ସେହି ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତ ନଚିକେତା) ପିତରମ୍‌ ପିତାଙ୍କୁ) ଉବାଚ 
(କହିଲେ)-_ତତ୍‌ (=ତାତ, ହେ ପିତା) ମାମ୍‌ (ମୋତେ) କସ୍ମୈ (କାହାକୁ) 
ଦାସ୍ୟସି (ଦେବେ) ଇତି; [ଉତାର ନ ପାଇ] ଦିତୀୟମ୍‌ (ଦିତୀୟ ଥର) ତୃତୀୟମ୍‌ 
(ତୃତୀୟ ଥର) [ ପିତାଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ] । [ତାହାଙ୍କ ପିତା ସେତେବେଳେ] 
ତମ୍‌ ହ ସେହି ପୁତ୍ରଙ୍କୁକୁ ଉବାଚ ([କ୍ରୋଧପୂର୍ବକୀ କହିଲେ) ତ୍ବା (ଓତ୍ବାମ୍‌ 
ତୁମକୁ) ମୃତ୍ୟବେ (ଯମକୁ) ଦଦାମି ଇତି (ଦେଉଛି) | ୧/୧/୪ 

ସେ ପିତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ବାପା, ମୋତେ କାହାକୁ ଅପପଣ କରିବେ ?" 
କୌଣସି ଉତ୍ତର ନ ପାଇ ସେ ପିତାଙ୍କୁ ଦ୍ରିତୀୟ ଥର ଏବଂ ତୃତୀୟ ଥର ମଧ୍ଯ ଏହି 
ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ । ସେତେବେଳେ ପିତା [କ୍ରୋଧପୂର୍ବକ] କହିଲେ, “ତୁମକୁ ଯମଙୁ 
ଅର୍ପଣ କରୁଛି |” ୧/୧/୪ 


୧/୧/୫] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୬୫ 


ବହୁନାମେମି ପ୍ରଥମୋ ବହୁନାମେମି ମଧ୍ଯମଃ । 
କିଏ ସ୍ବିଦ୍ୟମସ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟଂ ୟନ୍ମୟାଃଦ୍ୟ କରିଷ୍ୟତି ॥୫॥ 


[ ନଚିକେତା ପିତାଙ୍କ ଉତ୍ତର ଶୁଣି ନିର୍ଜନରେ ଚିନ୍ତାକରିବାକୁ ଲାଗିଲେ]-_ 
ବହୁନାମ୍‌ ( ବହୁ ପୁତ୍ର ବା ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ) [ମୁଁ। ପ୍ରଥମଃ (({ ସଦାଚାର ଆଦିରେ] 
ପ୍ରଥମ, ସର୍ବାଗ୍ରଣୀ) [ହୋଇ] ଏମି (ଚାଲିଥାଏ) [ଅପର] ବହୁନାମ୍‌ (ଅନେକଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ) ମଧ୍ଯମଃ ଏମି (ମଧ୍ଯସ୍ଥାନୀୟ ହୋଇଥାଏ); [କିନଛୁ କୌଣସି ଦଳରେ ମଧେ 
ଅଧମ ହୋଇ ନାହି । ସୁତରାଂ ଏହିପରି ଉପଯୁକ୍ତ ପୁତ୍ରକୁ ବିନା ପ୍ରୟୋଜନରେ 
ବାପା ଯମଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଇବେ ନାହିଁ] । ୟମସ୍ୟ (ଯମଙ୍କର) କିମ୍‌ ସ୍ବତ୍‌ (ଏପରି 
କ'ଣ ପ୍ରୟୋଜନ) କର୍ତବ୍ୟମ୍‌ ([ପିତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ] ସମ୍ମାଦନୀୟ) [ହୋଇପଡ଼ିଲା] 
ୟତ୍‌ (ଯାହା) ଅଦ୍ୟ (ଆଜି) ମୟା (ମୋ ଦାରା, ମୋ ପରି ଉପଯୁକ୍ତ ପୁତ୍ରକୁ ଦାନ 
କରି) କରିଷ୍ୟତି (ସାଧନ କରିବେ)? [ଯାହା ହେଉ, କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନ 
ଥଲେ ମଧ୍ଯ ମୋତେ ପିତୃସତ୍ୟ ପାଳନ କରିବାକୁ ହି ପଡ଼ିବ] | ୧/୧/୫ 


(ନଚିକେତା ଚିନ୍ତା କଲେ) _“ଅନେକଙ୍କ ମଧରେ ମୁ ଅଗ୍ରଣୀ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଅନେକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ୟମ ହୋଇଥାଏ । (କିନ୍ତୁ ଅଧମ କେବେ ମଧ୍ଯ 
ନୁହେ; ସୁତରାଂ) ଯମଙ୍କର ଏପରି କ'ଣ ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି ଯାହା ଆଜି ମୋ ଦାରା 
ପିତା ସାଧନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ?” ୧/୧/୫ 


ଅନୁପଶ୍ୟ ୟଥା ପୂର୍ବେ ପ୍ରତିପଶ୍ୟ ତଥାଃପରେ । 
ସସ୍ୟମିବ ମର୍ତ୍ଯଃ ପଚ୍ୟତେ ସସ୍ୟମିବାଜାୟତେ ପୁନଃ ॥୬॥ 


[ନଚିକେତାଙ୍କ ସଂକଳ୍ପ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ପିତାଙ୍କର ଅନୁଶୋଚନା ହେଲା । 
ପିତା କାଳେ ସତ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବେ, ସେଥ୍ପାଇ ନଚିକେତା କହିଲେ]-_[ହେ ପିତା] 
ପୂର୍ବେ (( ଆପଣଙ୍କର] ପିତୃପିତାମହଗଣ) ୟଥା (ଯେଉ ପ୍ରକାର ସତ୍ୟନିଷଠ ଥୁଲେ 
ତାହା) ଅନୁପଶ୍ୟ (ଯଥାକ୍ରମରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ) ତଥା (ସେପରି) ଅପରେ 
(ବର୍ତମାନ ସାଧୁଗଣ [ଯେପରି ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ]) ପ୍ରତିପଶ୍ୟ (( ତାହାମଧ୍ପୀ ଆଲୋଚନା 
କରନ୍ତୁ); [ବସ୍ତୁତଃ] ମର୍ତ୍ୟଃ (ମଣିଷ) ସସ୍ୟମ୍‌ ଇବ (ଧାନ୍ୟାଦି ଶସ୍ୟ ପରି) 
ପଚ୍ୟତେ (ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ମରନ୍ତି) ପୁନଃ (ପୁନରାୟ) ସସ୍ୟମ୍‌ ଇବ (ଶସ୍ଯସବୁ 
ପରି) ଆଜାୟତେ (ଉପ୍ନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି) [ସୁତରାଂ ଅନିତ୍ୟ ସଂସାରରେ ମିଥ୍ୟାଚରଣ 
ବୃଥା ଅଟେ । ୧/୧/୬ 


୬୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୭ 


(ସତ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ରହିବା ପାଇ ନିଚିକେତା ପିତାଙ୍କୁ କହିଲେ) __"ବାପା, 
ପୂର୍ବବର୍ତୀ ପିତୃପିତାମହଗଣଙ୍କର ଏବଂ ବଉଁମାନ ସାଧୁଗଣଙ୍କ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠା ବିଷୟ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ମଣିଷ ଶସ୍ୟ ପରି ଜୀଣ୍ତ ହୋଇ ମରିଯାଏ ଏବଂ ଶସ୍ୟ ପରି 
ହି ପୁନରାୟ ଜନ୍ମ ହୁଏ । (ସୁତରାଂ ସତ୍ୟ ରକ୍ଷା କରି ମୋତେ ଯମଲୋକ ପ୍ରେରଣ 
କରନ୍ତୁ) |” ୧/୧/୬ 


ବୈଶ୍ବାନରଃ ପ୍ରବିଶତ୍ୟତିଥ୍ଵବର୍ବାହ୍ନମଣୋ ଗୃହାନ୍‌ । 
ଚସ୍ୟୈତାଏ ଶାନ୍ତିଂ କୁର୍ବନ୍ତି ହର ବୈବସ୍ବତୋଦକମ୍‌ ॥୭॥ 


[ପୁତ୍ରକ୍ଚ କଥା ଶୁଣି ପିତା ତାଙ୍କୁ ଯମାଳୟ ପଠାଇଲେ। ଯମ 
ଅନୁପସ୍ଥିତ ଥୁଲେ । ତିନିଦିନ ପରେ ପ୍ରବାସରୁ ଯେତେବେଳେ ସେ ଫେରିଲେ, 
ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମୀୟଗଣ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ]-ବ୍ରାହ୍ମଣଃ (ବ୍ରାହ୍ମଣ) ଅତିଥୁଃ 
(ଅତିଥ [ହୋଇ]) ବୈଶ୍ବାନରଃ (ଅଗ୍ନିରୂପରେ) ଗୃହାନ୍‌ (ଗୃହସ୍ଥ-ଗୃହରେ) 
ପ୍ରବିଶତି (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତିଏ [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅତିଥୁଙ୍କ ସମୁଚିତ ସମାଦର ନ ହେଲେ 
ଗୃହସ୍ଥଙ୍କର ଅକଲ୍ୟାଣ ହୁଏ] । [ପ୍ରବୀଣମାନେ] ତସ୍ୟ ( ଉକ୍ତ ଅତିଥୁଙ୍କର) ଏତାମ୍‌ 
(ଏହିପ୍ରକାର, ପାଦ୍ଯାଦି-ଦାନ-ରୂପ) ଶାନ୍ତିମ୍‌ (ଶାନ୍ତ, ଶମ ଦୂର କରିବା ପ୍ରଭୃତି) 
କୁର୍ବନ୍ତି (କରିଥାଆନ୍ତି); [ସୁତରାଂ] ବୈବସ୍ବତ (ହେ ସୂର୍ଯ୍ୟପୁତ୍ର ଯମରାଜ) [ପାଦ- 
ପ୍ରକ୍ଷାଳନ ପାଇ । ଉଦକମ୍‌ (ଜଳ) ହର (ଆନୟନ କରନ୍ତୁ) | ୧/୧/୭ 


୬୭୍‌୍‌ ୨୦୭୭ସ୍‌ ୩୮୭୍‌ 


(ନଚିକେତା ଯମାଳୟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେବାର ତିନିଦିନ ପରେ ଯମ 
ପ୍ରବାସରୁ ଫେରିବା ପରେ ତାଙ୍କର ଆତ୍ମୀୟମାନେ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ)- _“ବାହୁଣ 
ଅତିଥ ଯେପରି ଅଗ୍ନରୂପରେ ଗୃହକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । (ପ୍ରବୀଣମାନେ ତାଙ୍କର) 
ପାଦ୍ୟ-ଆସନାଦି ଦାନରୂପକ ଶାନ୍ତି ବିଧାନ କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ ହେ ଯମରାଜ, 
(ତାଙ୍କର ପାଦପ୍ରକ୍ଷାଳନ ପାଇ) ଜଳ ଆନୟନ କରନ୍ତୁ । ୧/୧/୭ 


୧/୧/୮] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୬୭ 


ଆଶାପ୍ରତୀକ୍ଷେ ସଙ୍ଗତଏ ସୂନୁତାଂ ଚ 
ଇଷ୍ଟାପୂର୍ତେ ପୁତ୍ରପଶୂଏଶ୍ଟ ସର୍ବାନ୍‌ । 
ଏତଦ୍‌ ବୂଙ୍‌କ୍ତେ ପୁରୁଷସ୍ୟାଲ୍ପମ ମେଧସୋ 
ୟସ୍ୟାନଶ୍ନନ୍‌ ବସତି ବ୍ରାହ୍ମଣୋ ଗୃହେ ॥୮॥ 


ୟସ୍ଯ (ଯାହାଙ୍କ) ଗୃହେ (ଆଳୟରେ)” ବ୍ରାହ୍ମଣଃ (ବ୍ରାହ୍ମଣ) ଅନଶ୍ନନ୍‌ 
(ଅନାହାରରେ) ବସତି (ବାସ କରନ୍ତି) [ସେହି] ] ଅଲ୍ପମେଧସଃ (ଅଲୁବୁଦି) 
ପୁରୁଷସ୍ୟ (ମନୁଷ୍ୟର) ଆଶାପ୍ରତୀକ୍ଷେ ([ସୁବଣ୍ଠପର୍ବତାଦି। ଅପରିଚିତ ଅଥଚ 
ଅଭୀଷ୍ଟ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାର୍ଥନାରୂପକ ଆଶା, [ରାଜ୍ୟାଦି] ପରିଚିତ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାର୍ଥନାରୂପକ 
ପ୍ରତୀକ୍ଷା) ସଙ୍ଗତମ୍‌ (ସାଧୁସଙ୍ଗର ଫଳ) ସୂନୃତାମ୍‌ (ପ୍ରିୟ ବାକ୍ୟର ଫଳ) ଇଷ୍ଟା- 
ପୂର୍ତେ (ଯାଗ ଏବଂ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପାଇଁ କୂପ-ତଡ଼ାଗାଦି ଉସତ୍ସର୍ଗରୁ ଉପ୍ନନ୍ନ ଫଳ 
[ପ୍ର ୧/୯]) ପୁତ୍ରପଶୂନ୍‌ ଚ (ଏବଂ ପୁତ୍ର ଓ ଗୋ ପ୍ରଭୃତି) ସର୍ବାନ୍‌ (ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହି) 
ଏତଦ୍‌ ( ଅତିଥୁଙ୍କ ଅନାହାର) ବୂଙ୍କ୍ତେ (ବିନାଶ କରେ) | ୧/୧/୮ 


“ଯାହାଙ୍କ ଗୃହରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅନାହାରରେ ବାସ କରନ୍ତି, ସେହି ଅଳ୍ପବୁଦ୍ଧି 
ମନୁଷ୍ଯର ଆଶା (ଅପରିଚିତ ବସ୍ତୁପ୍ରାପ୍ତିର ବାସନା) ପ୍ରତୀକ୍ଷା (ପରିଚିତ ବସ୍ତୁପ୍ରାପ୍ତିର 
ଇଚ୍ଛା), ସାଧୁସଙ୍ଗର ଫଳ, ପ୍ରିୟବାକ୍ଯପ୍ରୟୋଗର ଫଳ, ଯାଗରୁ ଉପନ୍ନ ଫଳ, 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପାଇଁ କୂପ-ତଡ଼ାଗାଦି ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଫଳ, ପୁତ୍ର ଏବଂ 
ପଶୁ _ଏହି ସମସ୍ତ ହି ଅତିଥୁଙ୍କ ଉପବାସ ଫଳରେ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ।” ୧/୧/୮ 


ତିସ୍ପୋ ରାତ୍ରୀର୍ୟଦବାତ୍ସୀଗ୍ଗୂହେ ମେ 
ଅନଶ୍ନନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମନ୍ନତିଥ୍ୂର୍ନମସ୍ୟଃ । 
ନମସ୍ତେ ଏସ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମନ୍‌ ସ୍ବସ୍ତ ମେଃସ୍ତୁ 
ତସ୍ମାତ୍‌ ପ୍ରତି ତ୍ରୀନ୍‌ ବରାନ୍‌ ବୃଣୀଷ୍ଵ ॥୯॥ 
[ନଚିକେତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ଯମରାଜ ପାଦ୍ୟ-ଆସନାଦି ଦେଇ 
କହିଲେ]- _ ବହୁନ୍‌ (ହେ ବାହୁଣ) [ତୁମେ] ଅତିଥୁଃ (ଅତିଥ) ନମସ୍ୟଃ (ସମ୍ମାନାହ) 
[ହୋଇ ମଧ] ୟତ୍‌ (ଯେହେତୁ) ମେ (ମୋର) ଗୃହେ (ଗୃହରେ) ତିସ୍ରଃ (ତିନି) 
ରାତ୍ରୀଃ (ରାତ୍ରି) ଅନଶ୍ନନ୍‌ (ଅନାହାରରେ) ଅବାସ୍ସୀଃ (ବାସ କରିଅଛ) ତସ୍ମାତ୍‌ 
(ସୁତରାଂ) ବ୍ହୁନ୍‌ (ହେ ବାହୁଣଦେବ) ତେ (ତୁମକୁ) ନମଃ ଅସ୍ତୁ (ନମସ୍କାର) ମେ 
(ମୋର”) ସ୍ବସ୍ତି (ମଙ୍ଗଳ) ଅସ୍ତୁ (ହେଉ); [ଅଧ୍କନ୍ତୁ] ପ୍ରତି ( ଅନାହାରରେ ଯାପନ 


୬୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୯ 


କରିଥବା] ପ୍ରତି ରାତ୍ରି ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କରି) ତ୍ରୀନ୍‌ (ତିନୋଟି) ବରାନ୍‌ 
(ବର) ବୃଣୀଷ୍ (ପାଥନା କର) | ୧/୧/୯ 


(ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଯଥୋଚିତ ଅଭ୍ୟର୍ଥନା କରି କହିଲେ) __"'ହେ 
ବ୍ରାହ୍ମଣଦେବ, ତୁମେ ଅତିଥ୍‌ ଏବଂ ମୋର ନମସ୍ୟ; ଅଥଚ ତିନିରାତ୍ରି ମୋ ଗୃହରେ 
ଅନାହାରରେ ବାସ କରିଛ । ସେଥୁପାଇଁ ତୁମକୁ ନମସ୍କାର କରୁଛି; ମୋର ମଙ୍ଗଳ 
ହେଉ । ଅନାହାରରେ ଯାପନ କରିଥିବା ପ୍ରତିରାତ୍ରି ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ 
ତିନୋଟି ବର ପ୍ରାଥ୍ଥନା କର ।” ୧/୧/୯ 


ଶାନ୍ତସଙ୍କଲ୍ପଃ ସୁମନା ୟଥା ସ୍ୟାଦ୍‌- 
ବୀତମନ୍ୟୁଗୌତମୋ ମାଏଭି ମୂତ୍ୟୋ । 
ତ୍ଵତ୍ପ୍ରସୃଷ୍ଟଂ ମାଃଭିବଦେତ୍‌ପ୍ରତୀତ 
ଏତତ୍‌ ତ୍ରୟାଣାଂ ପ୍ରଥମଂ ବରଂ ବୃଣେ ॥ ୧୦॥ 


[ନଚିକେତା କହିଲେ] ମୃତ୍ୟୋ (ହେ ଯମରାଜ) ଗୌତମଃ (ମୋର ପିତା 
ଗୌତମ) ୟଥା (ଯେପରି) ମା ଅଭି (ମୋ ପ୍ରତି) ଶାନ୍ତସଙ୍କଲ୍ପଃ (ଉକ୍ଣ୍ଠାଶୂନ୍ୟ) 
ସୁମନାଃ (ପ୍ରସନ୍ନମନା) ବୀତମନ୍ୟୁଃ (ବିଗତକ୍ରୋଧ) ସ୍ୟାତ୍‌ (ହୁଅନ୍ତି) [ଏବଂ] 
ପ୍ରତୀତଃ (“ଏହି ମୋର ପୁତ୍ର' ଏହିପରି ସୃତିଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିହ୍ନିପାରି) ତ୍ବତ୍‌- 
ପ୍ରସୃଷ୍ଟଂ (ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବିନିର୍ମୁକ୍ତଃ ମା [ଅଭି] (ମୋ ପ୍ରତି) ଅଭିବଦେତ୍‌ (ସାଦର 
ସମ୍ଭାଷଣ କରନ୍ତି) ତ୍ରୟାଣାଂ (ତିନୋଟି ବର ମଧ୍ଯରେ) ଏତତ୍‌ (ଏହିପ୍ରକାର 
ପ୍ରୟୋଜନବିଶିଷ୍ଟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପିତାଙ୍କର ପରିତୋଷ-ସମ୍ପାଦକ) ପ୍ରଥମମ୍‌ (ପ୍ରଥମ) 


ବରମ୍‌ (ବର) ବୂଣେ (ମୁଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ) | ୧/୧/୧୦ 


(ନଚିକେତା କହିଲେ) “ହେ ଯମରାଜ, ତିନୋଟି ବର ମଧ୍ୟରୁ ମୁଁ ପ୍ରଥମ ଏହି 
ବର ଚାହୁଛି ଯେ, ମୋର ପିତା ଗୌତମ ଯେପରି ମୋ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉଜ୍କଣ୍ଠାଶୂନ୍ୟ 
ଏବଂ ମୋ ପ୍ରତି ପ୍ରସନ୍ନମନା ଓ କ୍ରୋଧଶୂନ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି | ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ମୁଁ ଫେରିବା ପରେ ସେ ଯେପରି ମୋତେ ଚିହ୍ନିପାରି! ମୋ ପ୍ରତି ସାଦର ସମ୍ଭାଷଣ 
କରନ୍ତି |” ୧/୧/୧୦ 


1. ଯମାଳୟକୁ ଯାଇଥୁବା ବ୍ୟକି ସହିତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରେତ ସହିତ, ମର୍ଭ୍ୟଲୋକର କାହାରି 
ପରିଚୟ ନ ଥାଏ । ପିତାଙ୍କ ସହିତ ଯେପରି ମୋର ସେପ୍ରକାର ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ହୁଏ । 


୧/୧/୧୧] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୬୯ 


ୟଥା ପୁରସ୍ତାଦ୍‌ ଭବିତା ପ୍ରତୀତ 
ଓଁ ଦ୍ଦାଲ କିରାରୁଣିର୍ମତ୍‌ପ୍ରସୃଷ୍ଟଃ । 
ସୁଖଏ ରାତ୍ରୀଃ ଶୟିତା ବୀତମନ୍ୟୁ- 
ସ୍ତ୍ରାଂ ଦଦୃଶ୍ରବାନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁମୁଖାତ୍‌ ପ୍ରମୁକ୍ତମ୍‌ ॥୧୧॥ 
[ଯମ କହିଲେ]-_ଓଦ୍ଦାଲକିଃ (ଓଁଦ୍ଦାଳକ ବା ଉଦ୍ଦାଳକପୁତ୍ର) ଆରୁଣିଃ 
( ଅରୁଣଙ୍କ ପୁତ୍ର) ପୁରସ୍ତାତ୍‌ (ପୂର୍ବେ) ୟଥା (ଯେପରି [ [ ସ୍ନେହବାନ୍‌] ଥୁଲେ) ପ୍ରତୀତଃ 
(ତୁମକୁ ଚିହିପାରି) ଭବିତା ([ସେହିପରି ହି ସ୍ନେହବାନ୍‌] ହେବେ); ମୃତ୍ୟୁମୁଖାତ୍‌ 
( ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରୁ) ପ୍ରମୁକ୍ତମ୍‌ ( ବିମୁକ୍ତ) ତ୍ବାଂ (ତୁମକୁ) ଦଦୂଶିବାନ୍‌ (ଦର୍ଶନ କରି) ମତ୍‌- 
ପ୍ରସୃଷ୍ଟଃ (ମୋର ଅଭିପ୍ରାୟ ଅନୁସାରେ) ବୀତମନ୍ୟୁଃ (ବିଗତକ୍ରୋଧ ହେବେ) 
[ଏବଂ] ରାତ୍ରୀଃ (ଆଗାମୀ ରାତ୍ରୀମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ) ସୁଖମ୍‌ (ପ୍ରସନ୍ଧମନରେ) 
ଶୟିତା (ଶୟନ କରିବେ) | ୧/୧/୧୧ 


(ଯମ କହିଲେ) "ଆରୁଣି ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅରୁଣଙ୍କ ପୁତ୍ର) ଉଦ୍ଦାଳକଂ ପୂର୍ବେ ତୁମ 
ପ୍ରତି ଯେଉ ପ୍ରକାରର ସ୍ନେହପରାୟଣ ଥ୍ବଲେ, ତୁମକୁ ଚିହିପାରି ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ସେହି ପ୍ରକାରର ସ୍ନେହଶୀଳ ହି ହେବେ । ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ବିମୁକ୍ତ ତୁମକୁ ଦର୍ଶନ କରି 
ସେ ମୋ ଆଦେଶରେ କ୍ରୋଧ ତ୍ୟାଗ କରିବେ ଏବଂ ଅତଃପର ବହୁରାତ୍ରି ସୁଖରେ 
ନିଦ଼ାଯିବେ |” ୧/୧/୧୧ 


1. ଉଦ୍ଦାଲକ ଶବ୍ଦର ଉତ୍ତର ସ୍ବାର୍ଥରେ (ଉଦ୍ଦାଲକ ଏବ ଦ୍ଦାଲକିଃ) କିମ୍ବା ଅପତ୍ୟାର୍ଥ 
ତଦ୍ଧିତ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଯୋଗ କରି ଓହ୍ଦାଲକି ଶବ୍ଦ ହୁଏ । ଉକ୍ତ ଶବ୍ଦ ଅପତ୍ଯାର୍ଥେ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ଗୌତମଙ୍କୁ ଉଦ୍ଦାଳକ ଓ ଅରୁଣ ଏହି ଉଭୟ ବଂଶୀୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାଙ୍କୁ ଦ୍୍ୟାମୁଷ୍ୟାୟଣ କହିବାକୁ 
ହେବ । ଏହିପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଉଭୟ ଗୋତ୍ରରେ ପରିଚିତ ହୁଅନ୍ତି । (ମନୁସଂହିତା, ୯/୫୩ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ) । 
ଝିଅର ପୁଅ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ବିଧାନ ରହିଛି (ମନୁ, ୧୨୭) । ଭାତୃହୀନା କନ୍ଯାକୁ କେହି 
ଭାର୍ଯ୍ୟାରୂପେ ଗ୍ରହଣ କଲେ କନ୍ୟାର ପିତା କହିପାରନ୍ତି, "ଏହାର ପୁତ୍ର ମୋର ପିଣ୍ଡ ଦେବ ।” 
ସୁତରାଂ ଝିଅର ପୁଅ ପାଇଁ ତାହାର ଜନକ ଯେପରି ପିତା, ଅଜା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ପିତୃସ୍ଥାନୀୟ । 
- ଛା, ୧/୧୨/୧ ଭାଷ୍ୟ ଦଷ୍ଟବ୍ୟ | 


୭୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୧୨ 


ସ୍ବଗେ ଲୋକେ ନ ଭୟଂ କିଞ୍ଚନାସ୍ତି 
ନ ତତ୍ର ତ୍ବଂ ନ ଜରୟା ବିଭେତି । 
ଉଭେ ତୀର୍ତ୍ବାଃଶନାୟାପିପାସେ 
ଶୋକାତିଗୋ ମୋଦତେ ସ୍ବର୍ଗଲୋକେ ॥୧୨॥ 


[ନଚିକେତା କହିଲେ]- _ସର୍ଗେ ଲୋକେ (ସ୍ବର୍ଗଲୋକରେ) କିମ୍‌ ଚନ 
(କୌଣସି) ଭୟମ୍‌ (ଭୟ) ନ ଅସ୍ତ (ନାହି) ତତ୍ର (ସେଠାରେ) ତ୍ଵବମ୍‌ (ଆପଣ, 
ମୃତ୍ୟୁ) ନ (ନାହି) ଜରୟା (ଜରାୟୁକ୍ତ ହୋଇ) ନ ବିଭେତି ([କେହି ମର୍ଭ୍ୟଲୋକ 
ପରି ମୃତ୍ୟୁ ଭୟରେ] ଭୀତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ଅଶନାୟା-ପିପାସେ (.କ୍ଷୁଧା ଓ ତୃଷ୍ା) 
ଭଭେ (ଉଭୟକ୍ର) ତୀର୍ତ୍ବା (ଅତିକ୍ରମ କରି) ଶୋକ-ଅତି-ଗଃ (ଦୁଃଖାତୀତ 
ହୋଇ [ଅଥାତ୍‌ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ]) ସ୍ବର୍ଗଲୋକେ 
(ଦବ୍ୟଧାମରେ) ମୋଦତେ (ଆନନ୍ଦଭୋଗ କରନ୍ତି) | ୧/୧/୧୨ 


(ନଚିକେତା କହିଲେ) “ସ୍ବର୍ଗଲୋକରେ କୌଣସି ଭୟ ନାହିଁ?; ମୃତ୍ୟୁର 
ଦେବତା ଆପଣ ସେଠାରେ ନାହାନ୍ତି ।2 ସୁତରାଂ (ପୃଥ୍ବୀବାସୀଙ୍କ ପରି) 
ସେଠାରେ କେହି ବାର୍ଦକ୍ୟଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଶଙ୍କିତମନା ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ଲୋକେ କ୍ଷୁଧା 
ଓ ତୃଷ୍ଣା ଉଭୟକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଏବଂ ଦୁଃଖାତୀତ ହୋଇ ସ୍ବର୍ଗଧାମରେ ଆନନ୍ଦ 
ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି | ୧/୧/୧୨ 


ସ ତ୍ବମଗ୍ନଏ ସ୍ବର୍ଗ୍ୟମଧ୍ଯେଷି ମୃତ୍ୟୋ 

ପ୍ରବୁହି ତ୍ବଏ ଶ୍ରଦ୍ଦଧାନାୟ ମହ୍ୟମ୍‌ । 
ସ୍ପର୍ଗଲୋକା ଅମୃତତ୍ବଂ ଭଜନ୍ତ 

ଏତଦ୍‌ ହ୍ିତୀୟେନ ବୃଣେ ବରେଣ ॥ ୧୩॥ 


ମୃତ୍ୟୋ (ହେ ଯମରାଜ) ସଃ ତ୍ଵମ୍‌ (ଆପଣ ହିଁ ସ୍ବର୍ଗ୍ୟମ୍‌ (୍ବଗ୍ଗପ୍ରାପ୍ତିର 
ସାଧନଭୂୃତ) [ସେହି] ଅଗ୍ନମ୍‌ (ଅଗ୍ନବିଦ୍ୟାଃ ଅଧ୍ୟେଷି (ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି) [ଯାହା 
ସହାୟରେ] ସ୍ବର୍ଗଲୋକାଃ (ସ୍ବର୍ଗକାମୀ ଯଜମାନଗଣ) ଅମୃତତ୍ବମ୍‌ (ଅମରତ୍ବ, 
ଦେବତ୍ବ) ଭଜନ୍ତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) [ସୁତରାଂ] ଶ୍ରଦ୍ଦଧାନାୟ (ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତଃ ମହ୍ୟମ୍‌ 
1. ଏହା ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ଅଭୟ ନୁହେଁ | -_- କ. ୨/୧/୨ ଦ୍ର 


2. ଅର୍ଥାତ୍‌ ମର୍ଭ୍ୟଲୋକ ପରି ସେଠାରେ ଅତିଶୀଘ୍ର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ନାହିଁ । ବସ୍ଫୁତଃ ସ୍ବର୍ଗରୁ 
ମଧ୍ଯ ବିଚ୍ୟୁତି ହୁଏ | ମୁ, ୧/୨/୧୦; ଗୀତା, ୯/୨୧ ଏବଂ କ., ୨/୨/୧୨-୧୩ ଦୁ, | 


୧/୧/୧୩] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୭୧ 


(ମୋତେ) ତ୍ବମ୍‌ ପ୍ରବୁହ (ଆପଣ କୁହନ୍ତୁ ଦ୍ରିତୀୟେନ (ଦିତୀୟ) ବରେଣ 
(ବରରେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି [ଅଗିବିଦ୍ୟା]) ବୃଣେ (ପାର୍ଥନା କରେ) | ୧/୧/୧୩ 


"ହେ ଯମରାଜ, ସ୍ବର୍ଗକାମୀ ଯଜମାନଗଣ ଯେଉଁ ଅଗିବିଦ୍ୟା ସହାୟତାରେ 
ଅମରତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଆପଣ ତାହା ଜାଣନ୍ତି; ସୁତରାଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତ ମୋତେ ତାହା 
ଆପଣ କୁହନ୍ତୁ ମୁଁ ଦିତୀୟ ବରରେ ଏହା ହିଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ |” ୧/୧/୧୩ 


ପ୍ର ତେ ବ୍ରବୀମି ତଦୁ ମେ ନିବୋଧ 

ସ୍ବର୍ଗ୍ୟମଗିଂ ନଚିକେତଃ ପ୍ରଜାନନ୍‌ । 
ଅନନ୍ତଲୋ କାପ୍ତ ମଥୋ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ 

ବିଦ୍ଧି ତ୍ବମେତଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାମ୍‌ ॥ ୧୪॥ 


[ଯମରାଜ କହିଲେ]--ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) ସ୍ବର୍ଗ୍ୟମ୍‌ ଅଗ୍ନମ୍‌ 
(ସ୍ବର୍ଗଲାଭର ଉପାୟଭୂତ ଅଗ୍ନିଙ୍କ ସ୍ବରୂପ) ପ୍ରଜାନନ୍‌ (ବିଶେଷରୂପରେ ଜାଣି ହି) 
ତେ (ତୁମକୁ) ପ୍ରବ୍ରବୀମି (ସବିଶେଷ କହୁଅଛି) ତତ୍‌ ଭ (ତାହା ହି) ମେ (ମୋର 
ବାକ୍ଯରୁଃ ନିବୋଧ (ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତରେ ଅବଗତ ହୁଅ) ତ୍ବଵମ୍‌ (ତୁମେ) ଏତମ୍‌ 
(ମୋ ଦ୍ବାରା ବର୍ଣିତ ଏହି ଅଗ୍ନିକୁଃ ଅନନ୍ତ-ଲୋକ-ଆପ୍ତିମ୍‌ (ସ୍ବର୍ଗଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତିର 
ଉପାୟସ୍ବରୂପ) ଅଥୋ (ତଥା) ପ୍ରତିଷ୍ଠାମ୍‌ (ଜଗତ୍‌ର ଆଶ୍ରୟ) [ଏବଂ] ଗୁହାୟାମ୍‌ 
(ବିଦ୍ବାନ୍ଗଣଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିରେ) ନିହିତମ୍‌ (ନିବିଷ୍) ବିଦ୍ଧି (ଜାଣ) | ୧/୧/୧୪ 


(ଯମରାଜ କହିଲେ) “ହେ ନଚିକେତା, ମୁ ସ୍ବର୍ଗଲାଭର ଉପାୟଭୃତ 
ଅଗ୍ନିଙ୍କ ସ୍ବରୂପ ଜାଣିଛି ଏବଂ ତାହା ତୁମକୁ କହୁଅଛି । ତୁମେ ଏକାଗ୍ରମନରେ 
ମୋଠାରୁ ତାହା ଅବଗତ ହୁଅ । ଉକ୍ତ ଅଗ୍ନି ହିଁ ସ୍ବର୍ଗପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟ ଓ ଜଗତ୍‌ର 
ଆଶ୍ରୟ! ଏବଂ ତାହା ବିଦ୍ବାନ୍‌ମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିରେ ଅନ୍ତନିବିଷ୍ଟ ଅଛି ବୋଲି ତୁମେ 
ଜାଣ ।” ୧/୧/୧୪ 


1. ବେଦରେ ଅଛି ଯେ ବିରାଟ୍‌ ପୁରୁଷ ନିଜକୁ ଅଗ, ବାୟୁ ଓ ଆଦିତ୍ୟରୂପରେ ବିଭକ୍ତ 
କରିଥଲେ | -¬ବୃ., ୧/ ୨ /୩ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୭୨ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୧୫ 


ଲୋକାଦିମଗ୍ନିଂ ତମୁବାଚ ତସ୍ମୈ 
ୟା ଇଷ୍ଟକା ୟାବତୀର୍ବା ୟଥା ବା । 
ସ ଚାପି ତତ୍‌ପ୍ରତ୍ୟବଦଦ୍ୟଥୋକ୍ତ- 
ମଥାସ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁଃ ପୁନରେବାହ ତୁଷ୍ଟଃ ॥୧୫॥ 


[ଯମରାଜ] ତସ୍ମୈ (ନଚିକେତାଙ୍କୁ) ଲୋକ-ଆଦିମ୍‌ (ସୃଷ୍ଟବସୁର ଆଦିଭୁତ) 
ତମ୍‌ (ସେହି ଜିଜ୍ଞାସିତ) ଅଗ୍ନମ୍‌ (ଅଗ୍ନି [-ସମ୍ବନ୍ଧରେ])) ଭବାଚ (କହିଲେ); ୟାଃ 
(ଯେଉପ୍ରକ୍ରାର) ୟାବତୀଃ ବା (ବା ଯେତେସଂଖ୍ୟକ) ଇଷ୍ଟକାଃ (ଇଷ୍ଟକସମୂହ) 
[ ଯଜ୍ଞବେଦୀ ପାଇଁ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ପଡ଼େ] ୟଥା ବା (ଏବଂ ଯେଉ ପ୍ରକାରରେ) 
[ଅଗ୍ନଚୟନ, ଅଗ୍ନ-ଆଧାନ, ସମିତ୍‌ସଜ୍ଜା କରିବାକୁ ହୁଏ] ୮ତାହା ସମସ୍ତ 
ହି କହିଲେ] । ସଃ ଚ ଅପି (ଏବଂ ନଚିକେତା ମଧ୍ଯ) ତତ୍‌ (ଯମରାଜଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
କୁହାଯାଇଥୂବା ସମସ୍ତ ବିଷୟ) ୟଥା-ଭକ୍ତମ୍‌ (ଯଥାଯଥରୂପରେ)” ପ୍ରତି- 
ଅବଦତ୍‌ (ପ୍ରତ୍ୟୁଚ୍ଚାରଣ କଲେ) ଅଥ (ଅନନ୍ତର) ମୃତ୍ୟୁଃ (ଯମ) ଅସ୍ୟ (ସେହି 
ନଚିକେତାଙ୍କ ପୁନରୁକ୍ତିରେ) ତୁଷ୍ଟଃ (ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ) ପୁନଃ ଏବ (ପୁନରାୟ) ଆହ 
(କହିଲେ) | ୧/୧/୧୫ 


ଯମରାଜ୍ଚ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟବସ୍ତୁର ଆଦିଭ୍ରୂତ ଅଗ୍ନୀ! ବିଷୟରେ ଉପଦେଶ 
ଦେଲେ । କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଏବଂ କେତେ ସଂଖ୍ୟକ ଇଷ୍ଟକ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ 
ହୁଏ ଓ କିପରି ଅଗ୍ନି ଚୟନ କରିବାକୁ ହୁଏ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ କହିଲେ । ନଚିକେତା 
ମଧ୍ଯ ତାହା ଭଲଭାବରେ ମନେରଖ୍ସ ଯଥାଯଥଭାବରେ ତାହାର ପୁନରାବୂଭି 
କଲେ । ତା'ପରେ ଯମ ନଚିକେତାଙ୍କ କଥାରେ ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ପୁନରାୟ 
କହିଲେ | ୧/୧/୧୫ 


1. ପୁରାଣରେ ଅଛି ଯେ, ବିରାଟ୍ସବରୂପ ଅଗ ଢୀବସୃଷ୍ଟିର ଆଦିରେ ପ୍ରଥମ ଶରୀରଧାରୀ 
ରୂପରେ ଉପ୍ନ୍ନ ହୋଇଥୁଲେ : 
ସ ବୈ ଶରୀରୀ ପ୍ରଥମଃ ସ ବୈ ପୁରୁଷ ଉଚ୍ୟତେ । 


ଆଦିକର୍ତା ସ ଭୂତାନାଂ ବ୍ରହ୍ମାଗ୍ରେ ସମବର୍ତତ ॥ 
_ ପ୍ର ୧/୭-୮; ଶ୍ରେ, ୬/୧୫,; ଶ୍ରୀମଦ୍ଭାଗବତ, ୫/୭/୧୪ ଦୁ, | 


୧/୧/୧୬] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୭୩ 


ତମବ୍ରବୀତ୍‌ ପ୍ରୀୟମାଣୋ ମହାତ୍ମା 
ବରଂ ତବେହାଦ୍ୟ ଦଦାମି ଭୂୟଃ । 
ତବୈୟ ନାମ୍ନା ଭବିତା୪ୟମଗ୍ନିଃ 
ସୃଙ୍କାଂ ଚେମାମନେକରୂପାଂ ଗୃହାଣ ॥୧୬॥ 


ପ୍ରୀୟମାଣଃ (ପ୍ରୀତିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ମହାତ୍ମା (ମହାତ୍ମା ଯମରାଜ) ତମ୍‌ 
(ତାହାଙ୍କୁ) ଅବବୀତ୍‌ (କହିଲେ) _ ଇହ (ଏହି ପ୍ରୀତି-ହେତୁ) ଅଦ୍ୟ (ଏବେ) ତବ 
(ତୁମକୁ) ଭୂୟଃ (ପୁନରାୟ, ଚତୁଥ) ବରମ୍‌ (ବର) ଦଦାମି (ଦାନ କରୁଅଛି) 
ଅୟମ୍‌ (ମୁଁ କହିଥିବା ଏହି) ଅଗିଃ (ଅଗି) ତବ ଏବ (ତୁମରି) ନାମା (ନାମରେ) 
ଭବିତା (ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହେବ) ଚ (ଏବଂ) ଇମାମ୍‌ (ଏହି) ଅନେକ-ରୂପାମ୍‌ (ଅନେକ 
ରୂପବିଶିଷ୍ଟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଝଙ୍କାରମୟୀ ଓ ରତ୍ନମୟୀ) ସ୍ପୁଙ୍କାମ୍‌ (ମାଳା) ଗୃହାଣ (ଗ୍ରହଣ 
କର) । [ଅଥବା-_ସୂଙ୍କାଦଅନିନ୍ଦିତ-କର୍ମମୟୀ ଗତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନେକ ଉକୁଷ୍ଟ 
ଫଳଲାଭର ଉପାୟସ୍ବରୂପ ଶାସ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧ କର୍ମବିଜ୍ଞାନ, ଗ୍ରହଣ କର] । ୧/୧/୧୬ 


(ନଚିକେ ତାଙ୍କୁ ଶିଷ୍ୟତ୍ବର ଉପଯୁକ୍ତ ଦେଖ) ମହାତ୍ମା ଯମରାଜ ପ୍ରୀତ ହୋଇ 
ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ଏହି ପ୍ରୀତି ହେତୁ ମୁଁ ତୁମକୁ ଏବେ ଆଉ ଗୋଟିଏ (ଚତୁର୍ଥ) ବର 
ପ୍ରଦାନ କରୁଅଛି । ଏହି ଅଗ୍ନି ତୁମରି ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହେବ । ତାସହିତ ତୁମେ 
ଶବ୍ଦମୟ ଏବଂ ବହୁରତ୍ନଖଚିତ ଏହି ମାଳା ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କର । (ଅଥବା- -ଅନେକ 
ଉକତୃଷ୍ଟ ଫଳଲାଭର ଉପାୟସ୍ବରୂପ କର୍ମବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କର) । ୧/୧/୧୬ 


ତ୍ରିଣାଚିକେତସ୍ତ୍୍‌ଭିରେତ୍ୟ ସନ୍ଧିଂ 
ତ୍ରିକର୍ମକୃତ୍‌ ତରି ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ । 
ବ୍ହ୍ମଜଜ୍ଞଂ ଦେବମୀଡ୍ୟଦ ବି ଦିତ୍ଵା । 
ନିଚାୟ୍ୟେମାଏ ଶାନ୍ତିମତ୍ୟନ୍ତମେତି ॥୧୭॥ 


ତ୍ରିଭିଃ (ମାତା, ପିତା ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସହିତ) ସନ୍ଧିମ୍‌ (ସମ୍ବନ୍ଧ) ଏତ୍ୟ (ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ)-_%[ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାତା, ପିତା ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ଉପଦେଶ ଲାଭ କରି] 
ତ୍ରିଣାଚିକେତଃ (ଯିଏ ତିନିଥର ନଚିକେତ ଅଗ୍ନି ଚୟନ କରନ୍ତି) [ଏବ] ତ୍ରି-କର୍ମ- 
କୃତ୍‌ (ଯିଏ ଯଜ୍ଞ ଦାନ ଓ ବେଦାଧୟନ କରଚି, ସିଏ) ଜନ୍ୁ-ମୃତ୍ୟୁ (ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ଯୁ) 
ତରତି (ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି) ବ୍ରହ୍ମ-ଜ-ଜ୍ଞମ୍‌ (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭସମ୍ଭୂତ ସର୍ବଞ୍ଚ) ଭଡ୍ୟମ୍‌ 
(ସ୍ତବନୀୟ) ଦେବମ୍‌ ( ପ୍ରକାଶଶୀଳ, ଜ୍ଞାନାଦିଗୁଣ-ସମ୍ପନ୍ନ ବିରାଟ୍‌ଙ୍କୁ) ବିଦିତ୍ବା 


୭୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୧୭ 


(ଶାସ୍ତ୍ରୋପଦେଶ ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାତ ହୋଇ) ନିଚାୟ୍ଯ (ଆତ୍ମରୂପରେ ଉପଲବ୍‌ଧୂ କରି) 
ଇମାମ୍‌ (ଏହି, ସ୍ବୟଂବେଦ୍ଯ, ସାକ୍ଷାତ୍କାରଜନିତ) ଶାନ୍ତିମ୍‌ (ଶାନ୍ତି) ଅତ୍ଯନ୍ତମ୍‌ 
( ନିର୍ବିଶେଷରୂପରେ) ଏତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପାସନା ଓ କମ୍ମର 
ସମୁଚ୍ଚୟ ଫଳରେ ବିରାଟ୍‌-ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି] । ୧/୧/୧୭ 


“ମାତା, ପିତା ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ତିନିଜଣଙ୍କଂ ଦ୍ବାରା ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯିଏ ତିନିଥରଂ ନାଚିକେତ ଅଗ୍ନି ଚୟନ କରନ୍ତି ଏବଂ ତ୍ରିକର୍ମ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଞ୍ଜ, 
ଦାନ ଓ ବେଦାଧ୍ଯୟନ) କରନ୍ତି, ସେ ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି । ସେ ଶାସ୍ତ୍ରାଦି- 
ସହାୟତାରେ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭ-ସମ୍ଭୂତ ସବବଜ୍ଞ, ପୂଜନୀୟ ଓ ଜ୍ଞାନାଦି-ଗୁଣସମନୁ 
ବିରାଟ୍‌ସ୍ବରୂପଙ୍କୁ ଅବଗତ ହୋଇ ଏବଂ ତାହାଙ୍କୁ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଅନୁଭବ 
କରିଃ ଏହି ସ୍ବସଂବେଦ୍ୟ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ବହୂଦୟରେ ଉପଲବ୍‌ଧ ହେଉଥୁବା) ଶାନ୍ତି 
ବିଶେଷରୂପରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି । ୧/୧/୧୭ 


ତ୍ରିଣାଚିକେତସ୍ତ୍ରୟମେତଦିଦିତ୍ଵା 
ୟ ଏବଂ ବିଦ୍ବାଏଶ୍ଚିନୁତେ ନାଚିକେତମ୍‌ । 
ସ ମୃତ୍ୟୁପାଶାନ୍‌ ପୁରତଃ ପ୍ରଣୋଦ୍ୟ 
ଶୋକାତିଗୋ ମୋଦତେ ସ୍ବର୍ଗଲୋକେ ॥୧୮॥ 


ୟଃ (ଯିଏ) ଏତଦ୍‌ (ପୂବୋକ୍ତ) ତ୍ରୟମ୍‌ (ତିନୋଟି ବିଷୟ-_ଇଷ୍ଟକର 
ସ୍ବରୂପ ସଂଖ୍ଯା ଓ ଅଗ୍ନିଚୟନବିଧ୍ଵ ବିଦିତ୍ବା (ଜ୍ଞାତ ହୋଇ) ତ୍ରିଣାଚିକେତଃ 
(ତିନିଥର ନାଚିକେତ ଅଗ୍ନିର ସେବକ [ହୋଇଛନ୍ତି]) [ଏବଂ] ଏବମ୍‌ (ଏହିପରି, 
ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ଜାଣି) ନାଚିକେତମ୍‌ (ନାଚିକେତ) [ଅଗିମ୍‌] ଚିନୁତେ 
(ଅଗ୍ନିର ଆଧାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅଗ୍ନିର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ମୃତ୍ୟୁପାଶାନ୍‌ 


1. ଉପନୟନ ପୂର୍ବରୁ ମାତାଙ୍କ ନିକଟରୁ, ଉପନୟନକାଳରେ ପିତାଙ୍କ ନିକଟରୁ ଓ ପରେ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ନିକଟରୁ ବେଦାଧ୍ଯୟନ କରାଯାଏ । -_ବୂ., ୪/୧/୨ | ଅଥବା ତ୍ରିଭିଃ-ବେଦ, ସ୍କୃତି 
ଓ ଶିଷ୍ଟାଚାରର ଅଥବା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ଅନୁମାନ ଓ ଆଗମ ସହିତ । 

2. ତ୍ରି ଶବ୍ଦରେ ତିନିଥର, କିମ୍ବା ବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ଧୟନ ଓ ଅନୁଷ୍ଠାନ--ଏହି ତିନୋଟି 
ବୁଝାଯାଇପାରେ । 

ଓ ଇଷ୍ଟକ ସଂଖ୍ୟା ୭୨୦; ସଂବସ୍ଥରର ଅହୋରାତ୍ର ମଧ୍ଯ ସଂଖ୍ୟାରେ 
(୩୬୦୨)=୭୨୦ | ଅତଏବ ଆତ୍ମସବରୁପରେ ଅନୁଭବ କରି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂଖ୍ୟା-ସାଦୃଶ୍ୟବଶତଃ 
“ଇଷ୍ଟକସ୍ଥାନୀୟ ଅହୋରାତ୍ର ଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ସଂବସ୍ସରାତ୍ମକ (ଅର୍ଥାତ୍‌ କାଳାତ୍ମକ) ବିରାଟ୍‌ରୂପକ 
ଅଗ୍ନିର ଚୟନ କରାହୋଇଛି, “ତାହା ମୁ"- _ଏହି ପ୍ରକାର ଧାନ କରି | 


୧/୧/୧୮] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୭୫ 


(ମୃତ୍ୟୁପାଶକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧର୍ମ, ଅଜ୍ଞାନ, ରାଗ, ଦବେଷ ଇତ୍ୟାଦି ବନ୍ଧନକୁ) ପୁରତଃ 
(ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବରୁ ହି) ପ୍ରଣୋଦ୍ୟ (ଦୂର କରି) ଶୋକ-ଅତି-ଗଃ (ମାନସିକ 
ଦୁଃଖର ଅତୀତ ହୋଇ) ସ୍ବର୍ଗଲୋକେ (ବୈରାଜଧାମରେ ବିରାଟ୍‌ଙ୍କ ସହିତ 
ଆତ୍ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ମୋଦତେ ( ଆନନ୍ଦ ଭୋଗ କରନ୍ତି) | ୧/୧/୧୮ 


“ଯେଉ ବ୍ୟକି ପୂର୍ବୋକରୂପରେ ଇଷ୍ଟକର ସ୍ବରୂପ, ସଂଖ୍ୟା ଓ ଅଗିଚୟନ 
ବିଧୂ ଜାଣି ତିନିଥର ନାଚିକେତ ଅଗ୍ନିଙ୍କ ସେବା କରନ୍ତି ଏବଂ ଯିଏ ନାଚିକେତ 
ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଜାଣି ତାଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, ସେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବରୁ 
ହିଁ ମୃତ୍ୟୁପାଶରୂପକ ଅଧର୍ମାଦିକୁ ଚ୍ଛିନ୍ନ କରି ଏବଂ ମାନସିକ ଦୁଃଖବର୍ଜିତ ହୋଇ 
ବୈରାଜଧାମରେ ଆନନ୍ଦଭୋଗ କରନ୍ତି! | ୧/୧/୧୮ 


ଏଷ ତେଏଗ୍ନର୍ନଚିକେତଃ ସ୍ବର୍ଗ୍ୟୋ 

ୟମବୂଣୀଥା ଦିତୀୟେନ ବରେଣ । 
ଏତମଗ୍ଳଂ ତବୈବ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟନ୍ତ ଜନାସ- 

ସ୍ତୃତୀୟଂ ବରଂ ନଚିକେତୋ ବୃଣୀଷ୍ଵ ॥ ୧୯॥ 


ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) ୟମ୍‌ (ଯେଉ ଅଗ୍ି- -ବର) ଦ୍ରିତୀୟେନ 
ବରେଣ (ଦିତୀୟ ବର ଭାବରେ) ଅବୃଣୀଥାଃ (ତୁମେ ପ୍ରାର୍ଥନା _ କରିଥ୍ଲ) 
ତେ (ତୁମକୁ) ଏଷଃ ସ୍ବର୍ଗ୍ୟଃ ଅଗ୍ନ (ସେହି ସ୍ବର୍ଗସାଧନ ଅଗ୍ନି-ବିଦ୍ୟା ହି) [ପ୍ରଦତ୍ତ 
ହେଲା] । ଜନାସଃ (=ଜନାଃ, ଲୋକମାନେ) ଏତମ୍‌ ଅଗମ୍‌ (ଏହି ଅଗିକୁ) ତବ 
ଏବ (ତୁମରି) [ନାମରେ] ପ୍ରବକ୍ଷ୍ଯନ୍ତି (କହିବେ) । ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) 
ତୃତୀୟମ୍‌ (ତୃତୀୟ) ବରମ୍‌ (ବର) ବୃଣୀଷ (ପାର୍ଥନା କର) | ୧/୧/୧୯ 


"ହେ ନଚିକେତା, ତୁମେ ଦିତୀୟ ବରରେ ଯାହା ପ୍ରାଥ୍ଥନା କରିଥିଲ, 
ସ୍ବର୍ଗଲାଭର ଉପାୟସ୍ବରୂପ ସେହି ଅଗ୍ନିବିଦ୍ୟା ତୁମକୁ ପ୍ରଦାନ କଲି । ଲୋକମାନେ 
ତୁମରି ନାମରେ ହିଁ ଏହି ଅଗ୍ନିକୁ ଅଭିହିତ କରିବେ । ଏବେ ତୃତୀୟ ବର ପ୍ରାର୍ଥନା 
କର |" ୧/୧/୧୯ 


1, ଏଠାରେ ଅଗି-ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅଗ -ଚମ୍ଚନର ଫଳ ଉପସଂହୁତ ହୋଇଅଛି । 


୭୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୨୦ 


ଏସ୍‌ ଏ ୩୮ 


ୟେୟଂ ପ୍ରେଚେ ବିଚିକିତ୍ସା ମନୁଷ୍ୟେ- 
ତସ ୀତ୍ୟେକେ ନାୟମସ୍ତୀତି ଚୈକେ | 
ଏଚଦ୍ରିଦ୍ୟାମନୁଶିଷ୍ଟସ୍ତ୍ବୟା ୫ହଂ 
ବରାଣାମେଷ ବରସ୍ତୃତୀୟଃ ॥ ୨୦॥ 


[ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ରିତୀୟ ବରରେ ପିତାପୁତ୍ରଙ୍କ ସ୍ନେହାଦିଠାରୁ ସ୍ବର୍ଗଲୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତ କର୍ମଫଳ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ ଏହି ସମସ୍ତ ହି ସଂସାରର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଏବଂ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତିରେକେ ଏହି ସଂସାରର ନିବୃଭି ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ନଚିକେତା 
କହିଲେ] ପ୍ରେତେ ମନୁଷ୍ୟେ (ମଣିଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ ହିଁ ମୃତ ହେଲେ) 
ଇୟମ୍‌ ୟା (ଏହି ଯେ [ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷସିଦ୍ଧ, ସବବସାଧାରଣସୁଲଭ]) ବିଚିକିତ୍ସା (ସଂଶୟ) 
[ହୁଏ] ଏକେ (କେହି କେହି [କହନ୍ତ) ଅସ୍ତ ଇତି ([ଶରୀର-ଭଇନ୍ଦିୟାଦିର 
ଅତିରିକ୍ତ ଦେହାନ୍ତର-ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଆତ୍ମୀୟ ଅଛନ୍ତି, ଏହି କଥା) ଚ ଏକେ (ଏବଂ କେହି 
କେହି) ଅୟମ୍‌ (ଏପରି ଆତ୍ମା) ନ ଅସ (ନାହି) ଇତି (ଏହି କଥା) [କୁହନ୍ତି] - 
[ଅଧୃକନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ଅନୁମାନ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରମାଣ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ଏହି ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ବ 
ନିର୍ଣ୍ମୀତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ] ତ୍ବୟା (ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଅନୁଶିଷ୍ଟଃ (ଉପଦିଷ୍ଟ 
ହୋଇ) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ବିଷୟରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ରିତ୍ବ ବା ଅନସ୍ରିତ୍ବ 
ବିଷୟରେ) ବିଦ୍ୟାମ୍‌ (ଜାଣିବାକୁ ଚାହେଁ) । ବରାଣାମ୍‌ (ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ତିନୋଟି 
ବର ମଧ୍ଯରେ) ଏଷଃ (ଏହା) ତୃତୀୟଃ ବରଃ (ତୃତୀୟ ବର) | ୧/୧/୨୦ 


(ନଚିକେତା କହିଲେ) “ମନୁଷ୍ଯର ମୃତ୍ଯୁ ହେଲେ ଏହି ଯେଉଁ ସଂଶୟ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ କେହି କୁହନ୍ତି ' ପରଲୋକଗାମୀ ଆତ୍ମା ଅଛନ୍ତି, କେହି 
କୁହନ୍ତି, 'ସେ ନାହାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଉପଦେଶରୁ ମୁଁ ଏହି ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ବ ବା 
ଅନସ୍ତିତ୍ବ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହେଁ । ବରସମୂହ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ହିଁ ତୃତୀୟ 
ବର |" ୧/୧/୨୦ 


୧/୧/୮୨୧] ୩ ୩ ୭୭ 


ଶଵ ୭୍‌ ଜ୍‌ ଏକ୍‌ 


ନହି ସୁବିଜ୍ଞେୟମଣୁରେଷ ଧର୍ମଃ | 
ଅନ୍ୟଂ ବରଂ ନଚିକେତୋ ବୃଣୀଷ୍ମ 
ମା ମୋପରୋସ୍ସୀରତି ମା ସୃଜୈନମ୍‌ ॥୨୧॥ 


[ନଚିକେତା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଲାଭର ଉପଯୁକ୍ତ କି ନାହିଁ ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ ଯମ କହିଲେ] ଅତ୍ର (ଏହି ତତ୍ଵ ବିଷୟରେ) ପୁରା (ପୂର୍ବେ, ସୃଷ୍ିକାଳରେ) 
ଦେବୈଃ ଅପି (ଦେବଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ) ବିଚିକିତ୍ସିତମ୍‌ (ସନ୍ଦେହ କରା ହୋଇଥଲା) 
ହି (ଯେହେତୁ) ଏଷଃ (ଏହି) ଧର୍ମଃ (ଆତ୍ମାବିଷୟକ ଧର୍ମ) [ଶୁତ ହେଲେ ମଧ୍ର 
ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଇ] ସୁବିଜ୍ଞେୟମ୍‌ (ଉତ୍ତମରୂପରେ ଉପଲଭ୍ୟ) ନ (ନୁହ୍ୟେ 
[କାରଣ ଏହା] ଅଣୁଃ (ସୃକ୍ଷୁ) । [ସୁତରାଂ] ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) ଅନ୍ୟମ୍‌ 
(ଅନ୍ୟ କିଛି) ବରମ୍‌ (ବର) ବୃଣୀଷ୍ଵ (ପାର୍ଥନା କର); ମା (=ମାମ୍‌, ମୋତେ) ମା 
ଉପରୋସ୍ସୀଃ (ବାଧ୍ଯ କର ନାହି) ମା (ମୋ ପ୍ରତି) ଏନମ୍‌ (ଏହି ବର)- [ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ମୋ ନିକଟରୁ ଏହି ବର ପ୍ରାର୍ଥନା] ] ଅତି- -ସୃଜ (ଛାଡ଼ି ଦିଅ) | ୧/୧/୨୧ 


(ନଚିକେତାଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଯମ କହିଲେ) "ଏହି ତର ବିଷୟରେ 
ପୂବେ ଦେବଗଣ ମଧ୍ଯ ସଂଶୟଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍ବଲେ । କାରଣ ଏହି ଆତ୍ମତତ୍‌ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ସୁବିଜ୍ଞେୟ ନୁହେଁ । ଅତଏବ ହେ ନଚିକେତା, ତୁମେ ଅନ୍ୟ ବର 
ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ଏହି ବିଷୟରେ ମୋତେ ବାଧ୍ଯ କର ନାହିଁ; ମୋ ନିକଟରେ ତୁମର 
ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା ତ୍ୟାଗ କର ।” ୧/୧/୨୧ 


ଜ୍‌ ୩୮୮୩ ୩୮୭୧ ଵା 


ଦେବୈରତ୍ରାପି ବିଚିକିସିତଂ କିଲ 

ତ୍ବଂ ଚ ମୃତ୍ୟୋ ୟନ୍ନ ସୁଜ୍ଞେୟମାତ୍ଥ । 
ବକ୍ତା ଚାସ୍ୟ ତ୍ବାଦୃୂଗନ୍ୟୋ ନ ଲଭ୍ୟୋ 

ନାନ୍ୟୋ ବରସ୍କୁଲ୍ୟ ଏତସ୍ୟ କଣଶ୍ଚିତ୍‌ ॥୨ ୨॥ 


[ନଚିକେତା କହିଲେ] _ଦେବୈଃ ଅପି (ଦେବଗଣଙ୍କ ଦାରା ମଧ୍ୟ) ଅତ୍ର 
(ଏହି ତବ ବିଷୟରେ) କିଲ (ନିଶୃୟ) ବିଚିକିସିତମ୍‌ (ସନ୍ଦେହ କରା ହୋଇଥିଲା) ; 
ମୃତ୍ୟୋ (ହେ ଯମରାଜ) ତ୍ଵମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଆପଣ ମଧ୍ଯ) ୟତ୍‌ (ଯେହେତୁ) [ଉକ୍ତ 
ଆତ୍ମତକ୍ତ]] ନ ସୁଞ୍ଞେୟମ୍‌ (ସୁଜ୍ଞେୟ ନୁହେଁ) ଆତ୍ଥ (କହୁଛନ୍ତି) [ଅତଏବ] ଅସ୍ୟ 


(ଏହି ଧର୍ମର) ବକ୍ତା ଚ (ଉପଦେଷ୍ଟା) ତ୍ବାଦୂକ୍‌ (ଆପଣଙ୍କ ସଦୃଶ) ଅନ୍ୟଃ (ଅନ୍ୟ 


୭୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୨୨ 


କେହି) ନ ଲଭ୍ୟଃ (ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ନୁହେ) ଏତସ୍ୟ (ଏହାର) ତୁଲ୍ୟଃ (ସମାନ) ଅନ୍ୟଃ 
(ଅପର) କଃ ଚିତ୍‌ (କୌଣସି) ବରଃ (ବର) ନ (ନାହି) | ୧/୧/୨୨ 


(ନଚିକେତା କହିଲେ) “ଦେବଗଣଙ୍କର ମଧୁ ଯେତେବେଳେ ଏହି ତର୍‌ 
ବିଷୟରେ ସନ୍ଦେହ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଥ୍ବଲା ଏବଂ ହେ ଯମରାଜ, ଆପଣ ମଧ୍ୟ 
ଯେତେବେଳେ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ଏହା ସୁଜ୍ଞେୟ ନୁହେଁ, ତେବେ ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର 
ବକ୍ତା ଆପଣଙ୍କ ସଦୂଶ ଆଉ କାହାକୁ ମଧ୍ଯ ପାଇବା ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ ଏବଂ ଏହି 
ବର ସଦୃଶ ଅନ୍ୟ ବର ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ ନାହି ।” ୧/୧/୨୨ 


ଶଚାୟୁଷଃ ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାନ୍‌ ବୃଣୀଷ୍ଠ 

ବହୁନ୍‌ ପଶୂନ୍‌ ହସ୍ତ ହିରଣ୍ୟମଶ୍ବାନ୍‌ । 
ଭୂମେମହଦାୟତନଂ ବୃଣୀଷ୍ମ 

ସ୍ବୟଂ ଚ ଜୀବ ଶରଦୋ ୟାବଦିଚ୍ଛସି ॥୨୩॥ 


[ନଚିକେତାଙ୍କ ବୈରାଗ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଯମ ତାଙ୍କୁ ପୁନରାୟ 
ପ୍ରଲୋଭିତ କରିବା ପାଇଁ କହୁଛନ୍ତି -ଶତ-ଆୟୁଷଃ (ଶତ ବର୍ଷ ଆୟୁଷ ଥୁବା) 
ପୁତ୍ର-ପୌତ୍ରାନ୍‌ (ଅନେକ ପୁତ୍ର ଓ ପୌତ୍ର) ବୂଣୀଷ୍ମ (ପ୍ରାଥ୍ଥନା କର) ବହୁନ୍‌ 
(ଅନେକ) ପଶ୍ଵନ୍‌ (ଗାଭୀ ଆଦି ପଶୁସମୂହ) ହସ୍ତି-ହିରଣ୍ୟମ୍‌ (ହସ୍ତୀ ଏବଂ 
ସୁବର୍ଣ୍ଣାଦି ଧନ) ଅଶ୍ବାନ୍‌ (ଅଶ୍ବସମୂହ) ଭୂମେଃ (ପୃଥୂବୀରେ) ମହତ୍‌ (ବିସ୍ତୀର୍ଣ) 
ଆୟତନମ୍‌ (ଭୂଭାଗ, ସାମ୍ରାଜ୍ଯ) ବୂଣୀଷ୍ମ (ପ୍ରାର୍ଥନା କର) ଚ (ଏବଂ) ସ୍ବୟଂ 
(ତୁମେ) [ସେତେ] ଶରଦଃ (ବର୍ଷ) ଜୀବ (ଜୀବନଧାରଣ କର) ୟାବତ୍‌ (ଯେତେ 
ବର୍ଷ) ଇଚ୍ଛସି (ଇଚ୍ଛା କର) | ୧/୧/୨୩ 


(ଯମ କହିଲେ) ତୁମେ ଶତାୟୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୀର୍ଘାୟୁ, ଅନେକ ପୁତ୍ର ଓ ପୌତ୍ର 
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଏବଂ ବହୁ ଗାଭୀ, ହସ୍ତୀ, ଅଶୀ, ସବର୍ଣ୍ଣ ଓ ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ବିଶାଳ 
ରାଜ୍ୟ ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ଅଧୂକନ୍ତୁ ତୁମେ ନିଜେ ଯେତେ ବର୍ଷ ଜୀବନଧାରଣ 
କରିବାକୁ ଚାହଁ ସେତେକାଳ ଜୀବିତ ରୁହ | ୧/୧/୨୩ 


୧/୧/୨୪] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୭୯ 


ଏତତୁଲ୍ୟଂ ୟଦି ମନ୍ୟସେ ବରଂ 

ବୃଣୀଷ୍କ ବିରଂ ଚିରଜୀବିକାଂ ଚ । 
ମହାଭୂ ମୌ ନଚିକେତସ୍ତ୍ରମେଧ୍ୃ 

କାମାନାଂ ତ୍ବା କାମଭାଜଂ କରୋମି ॥୨୪॥ 


ୟଦି (ଯଦି) [ଅନ୍ୟ କୌଣସି] ଏତତ୍‌-ତୁଲ୍ୟମ୍‌ (ଏହାର ସମାନ) ବରମ୍‌ 
(ବର) ମନ୍ୟସେ (ମନେ କର?) [ତେବେ ତାହା ମଧ୍ଯୀ ବୃଣୀଷ୍କ (ପ୍ରାର୍ଥନା କର) 
[ଅଧୂକନ୍ତୁ] ବିତ୍ତମ୍‌ (ସୁବଣ୍ଠ ଓ ରତ୍ନାଦି) ଚିର-ଜୀବିକାମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଚିରଜୀବନ) 
[ପ୍ରାର୍ଥନା କରୀ । ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) ତ୍ବମ୍‌ (ତୁମେ) ମହାଦ୍ୂମୌ 
(ବିଶାଳଭୂଖଣ୍ଡରେ) ଏଧୂ ([ରାଜା] ହୁଅ); ତ୍ବା (ତୁମକୁ) କାମାନାମ୍‌ (କାମ୍ୟ 
ବସ୍ତୁସମୂହର) କାମ-ଭାଜମ୍‌ (କାମଭୋଗରେ ବା ବିଷୟ ଭୋଗ କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ) କରୋମି (କରୁଅଛି) | ୧/୧/୨୪ 


“ଯଦି ଏହାର ସମାନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବର ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ଅଧୂକନ୍ତୁ ଚିରଜୀବନ ଏବଂ ସୁବଣ୍ଠ ଓ ରତ୍ନାଦି ପ୍ରାର୍ଥନା 
କର । ହେ ନଚିକେତା, ତୁମେ ବିଶାଳ ଭୂଭାଗର ଅଧୁୂପତି ହୁଅ । ମୁ ତୁମକୁ 
(ଦିବ୍ୟ ଓ ଲୌକିକ) କାମ୍ୟବସ୍ତୁସମୂହରେ ଯଥେଚ୍ଛ ଭୋଗର କ୍ଷମତା ପ୍ରଦାନ 
କରୁଅଛି | ୧/୧/୨୪ 


ୟେ ୟେ କାମା ଦୁଲ୍ଲଭା ମର୍ତ୍ୟଲୋକେ 

ସର୍ବାନ୍‌ କାମାଏଶ୍ଚନ୍ଦତଃ ପ୍ରାର୍ଥୟସ୍ବ । 
ଇମା ରାମାଃ ସରଥାଃ ସଦତୂର୍ୟା 

ନ ହୀଦୃଶା ଲମ୍ଭନୀୟା ମନୁଷ୍ୈଃ । 
ଆଭିର୍ମତ୍‌ପ୍ରଭାଭିଃ ପରିଚାରୟସ୍ବ 

ନଚିକେତୋ ମରଣଂ ମାନୁପ୍ରାକ୍ଷୀଃ ॥୨୫॥ 


ମର୍ତ୍ୟଲୋକେ (ପୃଥ୍ବୀରେ) ୟେ ୟେ (ଯେଉ ସକଳ ବସ୍ତୁ) କାମାଃ 
(କାମ୍ୟ) [ଏବଂ] ଦୁର୍ଲଭଃ (ବଦୁଷ୍ପାପ୍ଯଃ [ସେହି ସର୍ବାନ୍‌ (ସକଳ) କାମାନ୍‌ 
(କାମ୍ୟବସ୍ତୁ) ଛନ୍ଦତଃ ( ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ) ପ୍ରାର୍ଥୟସ୍ବ (ପ୍ରାର୍ଥନା କର) । ଇମାଃ (ଏହି 
[ ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ହି) ରାମାଃ (ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାୟିନୀ ଦିବ୍ୟ ଅସ୍ପରାଗଣ) 


୮୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୨୫ 


ସରଥାଃ (ରଥାରୂଢ଼ା) [ଏବଂ] ସଚୂର୍ୟାଃ (ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ଧାରଣ କରି) [ଉପସ୍ିତ 
ରହିଛନ୍ତି] ଭଦୃଶାଃ (ଏହିପ୍ରକାର ରମଣୀବୃନ୍ଦ) ମନୁଷ୍ୟୈଃ (ମନୁଷ୍ଯ ଦ୍ବାରା) 
ଲମ୍ଭନୀୟାଃ (ପ୍ରାପ୍ୟ) ନ ହି (ଅବଶ୍ୟ ହି ନୁହେଁ); ମତ୍‌-ପ୍ରଭାଭିଃ (ମୋ ଦାରା 
ପ୍ରଦତ୍ତ) ଆଭିଃ (ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ପରିଚାରୟସ୍ବ ([ନିଜର] ପରିଚର୍ଯ୍ୟା କରାଅ) | 
ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) ମରଣମ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁବିଷୟରେ) ମା ଅନୁପ୍ରାକ୍ଷୀଃ 
(ଏପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନ କର ନାହି) | ୧/୧/୨୫ 


“ପୃଥୂବୀରେ ଯାହା ଯାହା କାମ୍ୟ ଏବଂ ଦୁର୍ଲଭ, ସେସମସ୍ତ କାମ୍ୟବସ୍ତୁ୍‌ 
ଯଥେଚ୍ଛ ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ଏହି ଯେଉ ସୁଖଦାୟିନୀ ଅପ୍୍‌ସରାଗଣ ରଥ ଆରୋହଣ 
କରି ଏବଂ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ନେଇ (ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ) ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି, ଏହି ପ୍ରକାର 
ରମଣୀବୂୃନ୍ଦ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କର ଲଭ୍ୟ ନୁହେ । ମୋ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ତୁମେ ନିଜର ସେବା କରାଅ । ହେ ନଚିକେତା, ମୃତ୍ୟୁ ବିଷୟରେ ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନ 
କର ନାହି |” ୧/୧/୨୫ 


ଶ୍ଵୋଭାବା ମର୍ତ୍ୟସ୍ୟ ୟଦନ୍ତକୈତତ୍‌ 
ସବେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ଜରୟନ୍ତି ତେଜଃ । 
ଅପି ସର୍ବଂ ଜୀବିତମଲ୍ମ ମେବ 
ତବୈବ ବାହାସ୍ତବ ନୃତ୍ୟଗୀତେ ॥୨୬॥ 


[ନଚିକେତା କହିଲେ]_ଅନ୍ତକ (ହେ ଯମରାଜ) [୮ଆପଣଙ୍କ ବଣ୍ଡରିତ 
ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ସମୂହ] ଶ୍ବ-ଭାବାଃ (ଆସନ୍ତାକାଲି ରହିବ କି ନାହିଁ ତାହା ଅନିଶ୍ଚିତ) 
ମର୍ତ୍ୟସ୍ୟ ( ମନୁଷ୍ୟର) ସର୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାମ୍‌ (ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର) ୟତ୍‌ ଏତତ୍‌ ତେଜଃ 
(ଏହି ଯେଉଁ ଶକ୍ତି) [ତାହା] ଜରୟନ୍ତି (ଜୀଣ୍ଁ କରେ) | ଅପି (ଅଧୂକନ୍ତୁ) ସର୍ବମ୍‌ 
([ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭାଦିଙ୍କରୀ ସକଳ) ଜୀବିତମ୍‌ ଏବ (ଜୀବନ ହି) ଅଲ୍ୁମ୍‌ (ଅଳ 
ପରିମିତ); [ସୁତରାଂ] ବାହାଃ (ରଥାଦି) ତବ ଏବ (ଆପଣଙ୍କର ହୋଇ ଥାଉ) 
ନୃତ୍ୟ-ଗୀତେ (ନୃତ୍ୟ ଓ ସଙ୍ଗୀତ) ତବ (ଆପଣଙ୍କର ହୋଇ ରହୁ) | ୧/୧/୨୬ 


(ନଚିକେତା କହିଲେ, “ହେ ଯମରାଜ। ଆପଣ କହିଥିବା 
ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁସମୂହ କାଲି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବ କି ନାହିଁ, ତାହା ଅନିଶ୍ଚିତ ।; ସେଗୁଡ଼ିକ 
ମନୁଷ୍ଯର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ।କଳର ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ କରନ୍ତି । ଅଧ୍ଵକନ୍ତୁ (ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭାଦି) 
ସମସ୍ତଙ୍କର ହିଁ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ସ୍ବଳ୍ପ । ଅତଏବ ରଥାଦି ଓ ନୃତ୍ଯଗୀତ ପ୍ରଭୃତି 


୧/୧/୨୭)] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୮୧ 


ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କର ହୋଇ ଥାଉ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋର ସେଥ୍ବରେ କୌଣସି 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହି | ୧/୧/୨୬ 


ନ ବିତ୍ତେନ ତର୍ପଣୀୟୋ ମନୁଷ୍ୟୋ 

ଲପ୍‌ସ୍ୟାମହେ ବିଉମଦ୍ରାକ୍ଷ୍ମ ଚେତ୍‌ ତ୍ବା । 
ଜୀବିଷ୍ୟାମୋ ୟାବଦୀଶିଷ୍ୟସି ତ୍ବଂ 

ବରସ୍ତୁ ମେ ବରଣୀୟଃ ସ ଏବ ॥୨୭॥ 


ମନୁଷ୍ୟଃ (ମନୁଷ୍ୟ) ବିଭତେନ (ଧନାଦି ଦ୍ବାରା) ତର୍ପଣୀୟଃ (ତୃପ୍ତ) ନ 
(ନୁହେ) । ତ୍ବା (ଆପଣଙ୍କୁ) ଚେତ୍‌ (ଯେତେବେଳେ) ଅଦ୍ରାକ୍ଷ୍ମ (ଦର୍ଶନ କଲି) 
[ସେତେବେଳେ ବିତ୍ତ ଆକାଙ୍‌କ୍ଷା ଯଦି କେବେ ହୁଏ] ବିଉତମ୍‌ (ବିତ୍ତ) ଲପ୍‌ସ୍ୟାମହେ 
(ପାଇବି) | ତ୍ବମ୍‌ (ଆପଣ) ୟାବତ୍‌ (ଯେତେକାଳ) ଭଶିଷ୍ୟସି (ପ୍ରଭୂ ହୋଇ 
ରହିବେ, ଯମପଦରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହି ପାପପୁଣ୍ୟର ଫଳ ବିଧାନ କରିବେ) 
[ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଫଳରେ ହି ସେତେଦିନ] ଜୀବିଷ୍ଯାମଃ (ମୁଁ ଜୀବନଧାରଣ 
କରିବି) । ତୁ (କିନ୍ତୁ) ସଃ (ସେହି) [ପୂବୋଆ] ବରଃ ଏବ (ବର ହି) ମେ (ମୋର) 
ବରଣୀୟଃ (ପରାର୍ଥନୀୟ) | ୧/୧/୨୭ 


“ମଣିଷ କଦାପି ବିତ୍ତ ଦ୍ବାରା ତୃପ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ଯେତେବେଳେ ଦର୍ଶନ କଲି, ସେତେବେଳେ (ମୋ ମନରେ କାମନା ଥୁଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଫଳରେ)” ବିତ୍ତଲାଭ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ହେବ । ଅଧ୍ଵକନ୍ତୁ ଆପଣ 
ଯେତେଦିନ (ଯମପଦରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହି) ପ୍ରଭୁତ୍ବ କରିବେ, ସେତେଦିନ ମୁ 
ଜୀବନଧାରଣ କରିବି (ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସେପରି ପ୍ରାର୍ଥନା ନିଷ୍ପୟୋଜନ) । କିନ୍ତୁ 
ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମୃତ୍ୟୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସେହି ବର ହିଁ ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ । ୧/୧/୨୭ 


୮୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୨୮ 


ଅଜୀର୍ୟ ତାମମୃତାନାମୁପେତ୍ୟ 

ଜୀୟନ୍‌ ମର୍ଚ୍ୟଃ କ୍ଵଧଃସ୍ଥଃ ପ୍ରଜାନନ୍‌ । 
ଅଭିଧ୍ଯାୟନ୍‌ ବଣ୍ଠରତିପ୍ରମୋଦା- 

ନଚିଦୀଘ୍ଘେ ଜୀବିତେ କୋ ରମେତ ॥୨୮॥ 


କୁ-ଅଧଃ-ସ୍ଥଃ ([ଅନ୍ତରିକ୍ଷାଦି ଲୋକରରୀ ଅଧୋଭାଗରେ ପୃଥ୍ବବୀରେ 
ଅବସ୍ଥିତ) କଃ (କେଉ) ଜୀର୍ୟନ୍‌ ମର୍ଚ୍ୟଃ (ଜରା-ମରଣଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି) ଅଜୀର୍ୟତାମ୍‌ 
(ଜରାଶୂନ୍ୟ) ଅମୃତାନାମ୍‌ (ମରଣଶୂନ୍ୟ [ଦେବଗଣଙ୍କର]) ଉପ-ଇତ୍ୟ (ନିକଟରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ) ପ୍ର-ଜାନନ୍‌ (ପ୍ରକୃଷ୍ଠରୂପରେ ଜାଣି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରୁ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ପ୍ରୟୋଜନ ସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରେ ଏହା ଉପଲବ୍ଧି କରି ମଧ୍ଯ) ବର୍ଣ୍ର-ରତି- 
ପ୍ରମୋଦାନ୍‌ (ଗୀତି, କ୍ରୀଡ଼ା ଓ ତଦ୍ଜନିତ ସୁଖ) ଅଭିଧାୟନ୍‌ ([ଅନିତ୍ୟ ରୂପେ] 
ନିଶ୍ଚୟ କରି) ଅତି-ଦୀର୍ଘେ (ଅତିଦୀର୍ଘ) ଜୀବିତେ (ଜୀବନରେ) ରମେତ (ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କରେ) ? ୧/୧/୨୮ 


“(ଅନ୍ତରିକ୍ଷାଦିର) ନିମ୍ନସ୍ଥ ପୃଥିବୀର ଅଧ୍ବାସୀ କେଉ ଜରାମରଣଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅଜର ଓ ଅମର ଦେବବୃନ୍ଦଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ କୃପାରେ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ପ୍ରୟୋଜନ ସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରେ ଏହା ଜାଣି ମଧ୍ଯ ଏବଂ ଅପ୍‌ସରାମାନଙ୍କର 
ସଙ୍ଗୀତ, କ୍ରୀଡ଼ା ଏବଂ ସେଥୂରୁ ଉପୂନ୍ନ ସୁଖ ଅନିତ୍ୟ ଏହା ସୁବିଦିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ବଞ୍ଚିବାରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବ ? ୧/୧/୨୮ 

ୟସ୍ମନ୍ନିଦଂ ବିଚିକିତ୍ସନ୍ତି ମୃତ୍ୟୋ 

ୟସ୍ସାମ୍ପରାୟେ ମହତି ବୁହି ନସ୍ତତ୍‌ । 
ୟୋଃଏୟଂ ବରୋ ଗୃୂଢମନୁପ୍ରବିଷ୍ଟୋ 

ନାନ୍ୟଂ ତମ୍ମାନ୍ନଚିକେତା ବୃଣୀତେ ॥ ୨ ୯॥ 


ଇତି କଠୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧ୍ଯାୟେ ପ୍ରଥମା ବଲ୍ଲୀ ॥ 
ମୃତ୍ୟୋ (ହେ ଯମରାଜ) ସାମ୍ପରାୟେ (ପରଲୋକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ) ୟସ୍ମନ୍‌ 


(ଯେଉଁ ଆମତ୍ମବିଷୟରେ) ଇଦମ୍‌ ([ଅଛି କି ନାହିଁ] ଏହା) ବିଚିକିସ୍ସନ୍ତି (( ଲୋକେ] 
1. ପାଠାନର-_ କ୍‌ ତଦାସିଯ=(ଦୁର୍ଲଭ-ପୁରୁଷାର୍ଥ ଲାଭାର୍ଥୀ) କିଏ କେଉଁଠି ପୁତ୍ରାଦିବସ୍ତୁରେ 
ଆସ୍ଥାବାନ୍‌ ହୁଏ ? 


୧/୧/୨୯] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୮୩ 


ସଂଶୟ କରିଥାଆନ୍ତି) ୟତ୍‌ (ଯେଉଁ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ନିର୍ଣ୍ଣୟଃ ମହତି (ମହତ୍‌ 
ପ୍ରୟୋଜନର ସାଧକ) ତତ୍‌ (ତାହା) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କୁ) ବୁହି (କୁହ) | [ଶୁତି 
କହିଲେ] ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ୟଃ (ଯେଉଁ) ବରଃ (ବର) ଗୂଢମ୍‌ (ଦୁର୍ଚେୟ ଆତ୍ମବସ୍ତୁ 
ମଧ୍ଯରେ) ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟଃ (ପ୍ରବେଶ କରିଛି, ଗହନ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ରହିଛି) 
ନଚିକେତାଃ (ନଚିକେତା) ତସ୍ମାତ୍‌ (ତାହାଠାରୁ) ଅନ୍ୟମ୍‌ (ଭିନ୍ନ କିଛି) ନ ବୃଣୀତେ 
(ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ ନାହି) | ୧/୧/୨୯ 


“ହେ ଯମରାଜ, ଯେଉ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ 'ଏହା ଅଛି 
କି ନାହିଁ ଏହି ପ୍ରକାର ପରଲୋକ-ବିଷୟକ ସଂଶୟ ଉପସିତ ହୁଏ, ଯେଉଁ ତତ୍ର 
ନିର୍ଟ୍ରୟରେ ମହତ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ୍ତି) ସୁସାଧ୍ତ ହୁଏ, ତାହା ହି ଆମମାନଙ୍କୁ 
କହନ୍ତୁ ।” (ଏହାପରେ ଉପନିଷଦ୍‌ ସ୍ବୟଂ କହୁଛନ୍ତି ଅତି ଦୁବିଜ୍ଞେୟ ବସ୍ତୁ- 
ଅବଲମ୍ବନରେ ଏହି ଯେଉଁ ବର ଉପସ୍ଥାପିତ ହୋଇ ଅଛି, ନଚିକେତା ତଭିନା ଅନ୍ୟ 
କିଛି ହି ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ ନାହିଁ ।। ୧/୧/୨୯ 


॥ କଠୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଧାୟର ପ୍ରଥମ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଏଠାରେ କେବଳ ନଚିକେତାଙ୍କ ଉଲ୍ଲେଖ ଧ୍ଲେ ମଧ ଉପନିଷଦ୍ର ପ୍ରକୃତ ବକ୍ତବ୍ୟ 
ହେଉଛି, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ କେହିହେଲେ ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁର କାମନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି 
ବାକ୍ୟଟି ଆପାତତଃ ନଚିକେତାଙ୍କ ନିଜର ଉକ୍ତି ବୋଲି ପ୍ରତିଭାତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କରଙ୍କ 
ମତରେ ତାହା ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ଶ୍ରୁତିର ହିଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବଚନ । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଦୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ଅନ୍ୟଚ୍ଛେୟୋଃନ୍ୟଦୁତୈବ ପ୍ରେୟ- 

ସ୍ତେ ଉଭେ ନାନାର୍ଥେ ପୁରୁଷଏ ସିନୀତଃ । 
ତୟୋଃ ଶ୍ରେୟ ଆଦଦାନସ୍ୟ ସାଧୁ ଭବତି 

ହୀୟତେଏର୍ଥାଦ୍ୟ ଉ ପ୍ରେୟୋ ବୂଣୀତେ ॥ ୧॥ 


[ପରୀକ୍ଷାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଯମରାଜ କହିଲେ]-_ ଶ୍ରେୟଃ (ନିଃଶ୍ରେୟସ, 
ଏହି ସ୍ଥଳରେ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ସାଧନବିଦ୍ୟା) ଅନ୍ୟତ୍‌ ([ଅବିଦ୍ୟାଠାରୁ] ପୃଥକ୍‌) ଉତ 
(ଆଉ) ପ୍ରେୟଃ (ପ୍ରିୟ ସ୍ବଗାଦି ଓ ପଶୁପୁତ୍ରାଦି, ଏହି ସ୍ଥଳରେ ତାହାର ସାଧନଭୃତ 
ଅବିଦ୍ୟା) ଅନ୍ୟତ୍‌ ଏବ (ଭିନ୍ନ ଅଟେ) । ନାନା ଅର୍ଥେ (ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରୟୋଜନ- 
ସମ୍ପାଦକ) ତେ ଉଭେ (ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା ଉଭୟ) ପୁରୁଷମ୍‌ (ମନୁଷ୍ଯକୁ) 
ସିନୀତଃ (ବଦ୍ଧ କରିଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧକାରାନୁଯାୟୀ ମୁକ୍ତି ଓ ସ୍ବର୍ଗ ପ୍ରତି ପ୍ରବୃତ୍ତ 
କରେ) । ତୟୋଃ (ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ଏହି ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ଶ୍ରେୟଃ ଆଦଦାନସ୍ୟ 
(ଯିଏ ଶ୍ରେୟୋମାଗଁ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି ତାଙ୍କର) ସାଧୁ (ମଙ୍ଗଳ) ଭବତି (ହୁଏ) 
ୟଃ (ଯିଏ) ପ୍ରେୟଃ ଉ (ପ୍ରେୟୋମାଗ ହି) ବୃଣୀତେ (ବରଣ କରନ୍ତି) ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ହୀୟତେ (୮ ସେ] ପୁରୁଷାର୍ଥରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଅନ୍ତି) | ୧/୨/ ୧ 


(ଯମରାଜ କହିଲେ) “ଶ୍ରେୟୋମାର୍ଗ ପ୍ରେୟୋମାର୍ଗଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ସେହିପରି 
ପ୍ରେୟୋମାର୍ଗ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେୟୋମାର୍ଗଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅଟେ । (ମୁକ୍ତି ଓ ସ୍ବର୍ଗାଦି ଏହି) 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରୟୋଜନ-ସମ୍ପାଦକ ସେହି ଉଭୟ ହିଁ ପୁରୁଷକୁ ଆବଦ୍ଧ କରେ ।! ଏହି 
ଉଭୟ ମଧ୍ଯରୁଂ ଯିଏ ଶ୍ରେୟୋମାରଗ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ହୁଏ; କିନ୍ୁୁ 
ଯିଏ ପ୍ରେୟୋମାର୍ଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ସେ ପରମାର୍ଥରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଅନ୍ତି | ୧/୨ / ୧ 


1. ଯିଏ ମୁକ୍ତି ଓ ସ୍ବର୍ଗ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି ସେ ସେଗୁଡ଼ିକର ସାଧନାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଦ୍ୟା 
ଓ ଅବିଦ୍ୟାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ଏଗୁଡ଼ିଙ୍କୁ ପୁରୁଷର ବନ୍ଧନର କାରଣ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଛି । 

2. କାରଣ ଏକ ହିଁ ପୁରୁଷ ହାରା ଉଭୟଟି ଯୁଗପତ୍‌ ଅନୁଷ୍ିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | 


୮୪ 


୧/୨/୨] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୮୫ 


ଶ୍ରେୟଶ୍ଢ ପ୍ରେୟଶ୍ଚ ମନୁଷ୍ୟମେତ- 
ସ୍ତୌ ସମ୍ପରୀତ୍ୟ ବିବିନକ୍ତି ଧୀରଃ । 
ଶ୍ରେୟୋ ହି ଧୀରୋଏଭି ପ୍ରେୟସୋ ବୃଣୀତେ 
ପ୍ରେୟୋ ମନ୍ଦୋ ୟୋଗକ୍ଷେମାଦ୍‌ ବୂଣୀତେ ॥୨॥ 


ଶ୍ରେୟଃ ଚ ପ୍ରେୟଃ ଚ (ଶ୍ରେୟ ଏବଂ ପ୍ରେୟ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ୍ତି ଏବଂ ସ୍ବର୍ଗ, ପଶୁ 
ଓ ପୁତ୍ର ପ୍ରଭୃତି ପାରଲୌକିକ ଓ ଇହଲୌକିକ ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ଏବଂ ତାହା ପ୍ରାପ୍ତିର 
ଉପାୟ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା) ମନୁଷ୍ୟମ୍‌ (ମନୁଷ୍ୟକୁ) ଏତଃ ([ପରସ୍ପର ମିଳିତ 
ହୋଇ] ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଆଶ୍ରୟ କରେ) ଧୀରଃ (ଧୀମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି) ତୌ (ଉଭୟଙ୍କୁ) 
ସମ୍ପରୀତ୍ୟ (ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଲୋଚନା କରି) ବିବିନକ୍ତି (ପୃଥକ୍‌ କରନ୍ତି); ଧୀରଃ (ଯିଏ 
ଧୈଯ୍ଯ୍ୟଶାଳୀ ସେ) ପ୍ରେୟସଃ (ପ୍ରିୟଠାରୁ) ଶ୍ରେୟଃ ହି ଅଭି-ବୃଣୀତେ (ଶ୍ରେୟ 
ଉତ୍ତମ ବୋଲି ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି) ମନ୍ଦଃ (ଯିଏ ଅଳ୍ପବୁଦ୍ଧି ସେ) ୟୋଗ- 
କ୍ଷେମାତ୍‌ (ଅପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତିରୁପକ ଯୋଗ ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତର ସଂରକ୍ଷଣ ରୂପକ 
କ୍ଷେମ ସକାଶେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରାଦିର ବୃଦ୍ଧି ଓ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇ) ପ୍ରେୟଃ (ପ୍ରିୟ 
ପଶୁପୁତ୍ରାଦି) ବୃଣୀତେ (ବରଣ କରନ୍ତି) | ୧/୨/୨ 


ଶ୍ରେୟ ଏବଂ ପ୍ରେୟ (ସତେ ଯେପରି ସମ୍ମିଳିତଭାବରେ!) ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଆଶ୍ରୟ କରେ । ଧୀମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଉଭୟଙ୍କୁ ସମ୍ୟକ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରି ପୃଥକ୍‌ କରନ୍ତି । 
ଯିଏ ଧୀମାନ୍‌ ସେ ପ୍ରେୟ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେୟକୁ ଉତ୍ତମ ବୋଲି ଜାଣି ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଅଳ୍ପବୁଦ୍ଧି ସେ ଶରୀରାଦିର ବୃଦ୍ଧି ଓ ସଂରକ୍ଷଣ ସକାଶେ ପ୍ରିୟ 
ପଶୁପୁତ୍ରାଦିକୁ ବରଣ କରନ୍ତି | ୧/୨/୨ 


ସ ତ୍ବଂ ପ୍ରିୟାନ୍‌ ପ୍ରିୟରୁ ପାଃଶ୍ଚ କାମା- 
ନଭିଧ୍ଯାୟନ୍ଧଚିକେତୋ ଅତ୍ୟସ୍ରାକ୍ଷୀଃ । 
ନୈତାଏଃ ସୃଙ୍କାଂ ବି୍୍ତମୟୀମବାପ୍ତୋ 
ୟସ୍ୟାଂ ମଜ୍ନନ୍ତି ବହବୋ ମନୁଷ୍ୟାଃ ॥୩॥ 


ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) ସଃ ତ୍ଵମ୍‌ (ସେହି ତୁମେ, ମୋ ଦ୍ବାରା 
ବାରମ୍ବାର ପ୍ରଲୋଭିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ତୁମେ) ପ୍ରିୟାନ୍‌ (ପ୍ରିୟ ପୁତ୍ରାଦି) ପ୍ରିୟରୂପାନ୍‌ 


1. ମନ୍ଦବୁଵିମାନଙ୍କର ନିକଟରେ ମିଳିତ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ; ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୁହାହୋଇଛି 
ଯେ, ସେମାନେ ସତେ ଯେପରି ସମ୍ମିଳିତଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଆଶ୍ରୟ କରନ୍ତି । 


୮୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୩ 


ଚ (ଏବଂ ପ୍ରୀତିସମ୍ପାଦକ ଅପ୍‌ସରା ପ୍ରଭୃତି) କାମାନ୍‌ (ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ) ଅଭିଧ୍ଯାୟନ୍‌ 
(ଚିନ୍ତା କରି, ସେମାନଙ୍କର ଅନିତ୍ୟତ୍ବ ଓ ଅସାରତ୍ବ ବିବେଚନା କରି) ଅତ୍ୟସ୍ରାକ୍ଷଃ 
(ପରିତ୍ୟାଗ କରିଅଛ); ଏତାମ୍‌ (ଏହି) ବିଭମୟୀମ୍‌ (ଧନବହୁଳ) ସୂଙ୍କାମ୍‌ 
(ଗତି, ମାର୍ଗ) ୟସ୍ୟାମ୍‌ (ଯେଉଥ୍ରେ) ବହବଃ (ଅନେକ) ମନୁଷ୍ୟାଃ (ମନୁଷ୍ଯ) 
ମଜ୍ଜନ୍ତ (ମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ଅବସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି) [ତାହାପ ନ ଅବାପ୍ତଃ (ଅବଲମ୍ବନ କରି 
ନାହଁ) | ୧/୨/୩ 


ହେ ନଚିକେତା, ମୁ ତୁମକୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାଇଲେ ମଧ୍ୟ 
ତୁମେ ପ୍ରିୟବସ୍ତୁ ଓ ସୁଖଉତ୍ପାଦକ ଭୋଗ୍ୟବିଷୟସମୂହକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ତ୍ୟାଗ 
କରିଅଛ । ଯେଉଁ ଧନ ବହୁଳ ମାଗଁରେ ଅନେକ ମନୁଷ୍ୟ ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ତାହା 
ତୁମେ ଗ୍ରହଣ କରି ନାହଁ | ୧/୨/୩ 


ଦୂରମେତେ ବିପରୀତେ ବିଷ୍ଚୀ 

ଅବିଦ୍ୟା ୟା ଚ ବିଦ୍ୟେତି ଜ୍ଞାତା । 
ବିଦ୍ୟାଭୀପ୍ସ୍ଵନଂ ନଚିକେତସଂ ମନ୍ୟେ 

ନ ତ୍ବା କାମା ବହବୋଃଲୋଲୁପନ୍ତ ॥୪॥ 


[ଯାହା] ଅବିଦ୍ୟା (ଅବିଦ୍ୟା, କମ୍ମକାଣ୍ଡରେ ବିହିତ ପ୍ରେୟୋବିଷୟକ) 
ୟା ଚ (ଏବଂ ଯାହା) ବିଦ୍ୟା (ବିଦ୍ୟା, ମୋକ୍ଷ-ସାଧନକାରୀ) ଇତି (ଏହିପରି) 
ଜ୍ଞାତା ([ବିଦ୍ବତ- ସମାଜରେ] ପରିଚିତ) [ମୁ ୧/୧/୪-୫] ଏତେ (ଏହି 
ଦୁଇଟି) ଦୂରମ୍‌ (ଅତିଶୟ) ବିପରୀତେ ( ପରସ୍ପର ଭିନ୍ନ) ବିଷୂଚୀ (ଭିନ୍ନଗତି, 
ଭିନ୍ନଫଳପ୍ରଦ) । ନଚିକେତସମ୍‌ (ନଚିକେତା ତୁମକ୍ର) ବିଦ୍ୟା-ଅଭୀପ୍‌ସିନମ୍‌ 
(ବିଦ୍ୟାଭିଳାଷୀ। ଶ୍ରେୟୋଭାଜନ) ମନ୍ୟେ (ମନେ କରେ”) ୮ଯେହେତ୍ରୀ ତ୍ଵା 
(ତୁମକୁ) ବହବଃ (ବହୁ) କାମାଃ (କାମ୍ୟ ବିଷୟ) ନ ଅଲୋଲୁପନ୍ତ (ପ୍ରଲୁବ୍‌ଧ 
କରି ନାହିଁ, ଶ୍ରେୟୋମାର୍ଗରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ କରି ନାହିଁ) | ୧/୨/୪ 


ଯାହା ଅବିଦ୍ୟା ଏବଂ ଯାହା ବିଦ୍ୟା ବୋଲି ଖ୍ୟାତ, ସେହି ଉଭୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଭିନ୍ନ ଏବଂ ବିରୁଦ୍ଧ-ପଥଗାମୀ । ହେ ନଚିକେତା ତୁମକୁ ମୁଁ ବିଦ୍ୟାଭିଳାଷୀ ମନେ 
କରେ, କାରଣ ବହୁ କାମ୍ୟବସ୍ତୁ ତୁମକୁ ପ୍ରଲୁବ୍‌ଧ କରିପାରି ନାହିଁ | ୧/୨/୪ 


୧/୨/୫] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୮୭ 


ଅବିଦ୍ୟାୟାମନ୍ତରେ ବର୍ତମାନାଃ 

ସ୍ବୟଂ ଧୀରାଃ ପଣ୍ଡିତମ୍ମନ୍ୟମାନାଃ | 
ଦନ୍ଦ୍ରମ୍ୟମାଣାଃ ପରିୟନ୍ତି ମୂଢା 

ଅନ୍ଧେନୈବ ନୀୟମାନା ୟଯଥାନ୍ଧାଃ ||୫ || 


[ଯେଉମାନେ] ଅବିଦ୍ୟାୟାମ୍‌ ଅନ୍ତରେ (ଅବିଦ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ) [କାମ୍ୟବସ୍ତୁ 
ଦାରା ବେଷ୍ଟିତ ହୋଇ] ବର୍ତମାନାଃ ( ଅବସ୍ଥିତ) ସ୍ବୟମ୍‌ (ଆମେ ନିଜେ) ଧୀରାଃ 
(ପ୍ରଜ୍ଞାବାନ୍‌, ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌) ପଣ୍ଡିତଂ-ମନ୍ୟମାନାଃ (ନିଜକୁ ଶାସ୍ତକୃଶଳ ବୋଲି ମନେ 
କରନ୍ତି) [ସେହି ସକଳ] ମୂଢାଃ (ଅବିବେକୀ) ଦନ୍ଦ୍ରମ୍ୟମାଣାଃ (ଅତିଶୟ କୁଟିଳ 
ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ପରିୟନ୍ତି (ପରିଭ୍ରମଣ କରିଥାଆନ୍ତି) ୟଥା (ଯେପରି) 
ଅନ୍ଧେନ ଏବ (ଅନ୍ଧ ଦାରା) ନୀୟମାନାଃ (ପରିଚାଳିତ) ଅନ୍ଧାଃ (ଅନ୍ଧଗଣ) [ଭୂମଣ 
କରନ୍ତି] । [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜରାମରଣରୋଗାଦି ଦୁଃଖରେ ପତିତ ହୁଅନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଆନ୍ତି ନାହି] । [ମୁ, ୧/୨/୮] | ୧/୨/୫ 


ଯେଉମାନେ ଅବିଦ୍ୟାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ନିଜକୁ ପ୍ରଜ୍ଞାବାନ୍‌ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରକୁଶଳ 
ବୋଲି ଅଭିମାନ କରନ୍ତି, ସେହି ସକଳ ମୃଢ଼, ଅନ୍ଧଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ 
ଅନ୍ଧଲୋକଙ୍କ ପରି ଅତିଶୟ କୁଟିଳ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ (ଦକ୍ଷିଣାଦି ମାଗରେ) 
ପରିଭ୍ରମଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ୧/୨/୫ 


ନ ସାମ୍ପରାୟଃ ପ୍ରତିଭାତି ବାଲଂ 

ପ୍ରମାଦ୍ୟନ୍ତଂ ବିରମୋହେନ ମୂଢମ୍‌ । 
ଅୟଂ ଲୋକୋ ନାସ୍ତି ପର ଇତି ମାନୀ 

ପୁନଃ ପୁନର୍ବଶମାପଦ୍ୟତେ ମେ ॥୬॥ 


ପ୍ରମାଦ୍ୟନ୍ତମ୍‌ (ପ୍ରମାଦକାରୀ, ପୁତ୍ରାଦିରେ ଆସକ୍ତଚିତ୍ତୀ ବିଭମୋହେନ 
(ଧନମୋହରେ) ମୂଢମ୍‌ (ଅଜ୍ଞାନ-ସମାଚ୍ଛନ୍‌ଃ ବାଲମ୍‌ (ଅବିବେକୀ) ପ୍ରତି 
(ପ୍ରତି) ସାମ୍ପରାୟଃ (ପରଲୋକପ୍ରାପ୍ତିର ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ସାଧନା) ନ ଭାତି (ପ୍ରକଟିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ); [ସେ] ଅୟମ୍‌ଲୋକଃ (ଏହି ଦୂଶ୍ୟମାନ ଭୋଗାୟତନ ଲୋକ ହିଁ 
| ଅଛ]) ପରଃ ([ଅଦୂୃଷ] ପରଲୋକ) ନ ଅସି (ନାହି) ଇତି (ଏହି ପ୍ରକାର) ମାନୀ 
(ବୁଦ୍ଧିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ପୁନଃପୁନଃ (ବାରମ୍ବାର [ଜନ୍ମଲାଭ କରି]।) ମେ (ମୋର) 
ବଶମ୍‌ (ଅଧୀନତା) ଆପଦ୍ୟତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ) । ୧/୨/୬ 


୮୮ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୭ 


ସଂସାରରେ ଆସକ୍ତଚିତ୍ତ ଏବଂ ଧନାଦିମୋହରେ ସମାଚ୍ଛନ୍ନ ଅବିବେକୀ 
ନିକଟରେ ପରଲୋକସସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସାଧନ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ ନାହି । 'କେବଳ ଏହି 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ଲୋକ ହିଁ ଅଛି, ପରଲୋକ ନାହି' ଏହିପରି ମନେ କରି ମନୁଷ୍ୟ 
ପୁନଃପୁନଃ ମୋର (ଅଥାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁର) ଅଧୀନତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ୧/୨/୬ 


ଶ୍ରବଣାୟାପି ବହୁଭିୟୋ ନ ଲଭ୍ୟଃ 

ଶୃଣ୍ଢନ୍ତୋଃପି ବହବୋ ୟଂ ନ ବିଦ୍ୟୁଃ । 
ଆଶ୍ଚ ୟୋ ବକ୍ତା କୃଶଲୋଃସ୍ୟ ଲବ୍‌ଧା- 

$$ ୟୋ ଜ୍ଞାତା କୁଶଲାନୁଶିଷ୍ଠଃ ॥୭॥ 


[ଯେହେତୁ] ୟଃ (ଆତ୍ମା) ବହୁଭିଃ (ଅନେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ) ଶ୍ରବଣାୟ ଅପି 
(ଶ୍ରବଣମାତ୍ର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ) ନ ଲଭ୍ୟଃ (ସୁଲଭ ନୁହନ୍ତି) [ଯେହେତୁ] ୟମ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) 
ଶୃଣ୍ଞନ୍ତଃ ଅପି (ଶ୍ରବଣ କରି ମଧ୍ଧ) ବହବଃ (ଅନେକେ) ନ ବିଦ୍ୟୁଃ (ଜାଣି ପାରନ୍ତି 
ନାହି) [ଅତଏବ] ଅସ୍ୟ (ଏହି ଆତ୍ମାର) ବକ୍ତା (ଉପଦେଷ୍ଟା, ଆଚାର୍ଯ୍ୟ) ଆଶ୍ଚର୍ୟଃ 
( ଅଦ୍ଭୁତପ୍ରାୟ, ବିରଳ) [ଏବଂ] କୁଶଲଃ (ନିପୁଣ ବ୍ଯକୁ ହି) ଲବ୍ଧା (ଆତ୍ମ୍ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି); [କାରଣ] କୁଶଲ-ଅନୁଶିଷ୍ଟଃ [ନିପୁଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଉପଦିଷ୍ଟ] 
ଆଶ୍ଚର୍ୟଃ (ବିରଳ କେହି, କୌଣସି ବିଶେଷ ଅଧୁୂକାରୀ ହି” ଜ୍ଞାତା (ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି) | [ଗୀତା, ୨/୨୯] | ୧/୨/୭ 


ଯେହେତୁ ଆତ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକେ ଶ୍ରବଣ ମଧ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି ନାହି, ଏବଂ 
ଶ୍ରବଣ କରି ମଧ୍ଯ ଅନେକେ ତାହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅତଏବ 
ସେହି ଆତ୍ମାର ଉପଦେଷ୍ଟା ଅତି ବିରଳ ଏବଂ ଅନୁଭବକାରୀ ମଧ୍ଯ ସୁନିପୁଣ । 
କାରଣ ନିପୁଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ବିରଳ କେହି କେହି ସେହି 
ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୨/୭ 


୧/୨/୮] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୮୯ 


ନ ନରେଣାବରେଣ ପ୍ରୋକ୍ତ ଏଷ 
ସୁବିଜ୍ଞେୟୋ ବହୁଧା ଚିନ୍ତ୍ୟମାନଃ । 
ଅନ ନ୍ୟପ୍ରୋକ୍ତେ ଗତିରତ୍ଵ ନାସ୍ତି 
ଅଣୀୟାନ୍‌ ହ୍ୟତର୍କ୍ୟମଣୁପ୍ରମାଣାତ୍‌ ॥୮॥ 


ଅବରେଣ (ହୀନ, ପ୍ରାକୃତବୁଦ୍ଦିଧ ନରେଣ (ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ବାରା) ପ୍ରୋକ୍ତଃ 
(ଉପଦିଷ୍ଟ) ଏଷଃ (ଏହି ଆତ୍ମା) ସୁବିଜ୍ଞେୟଃ (ଉତ୍ତମରୂପରେ ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟ) ନ 
(ହୁଅନି ନାହି) [ ଯେହେତୁ ସେ] ବହୁଧା ([ଅସି-ନାସି, କରଁ|-ଅକର୍ଭା, ଶୁଦ୍ଧ-ଅଶୂଦ୍ଧ 
ଇତ୍ୟାଦି] ବହୁବିଧ-ରୂପରେ) ଚିନ୍ତ୍ଯମାନଃ (ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ ହୁଅନ୍ତି) । ଅନନ୍ୟ- 
ପ୍ରୋକ୍ତେ (ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ଆତ୍ମା ସହିତ ନିଜର ଅଭେଦ-ଦଶନକାରୀ ଆ ଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ଆତ୍ମା ଉପଦିଷ୍ଟ ହେଲେ) ଅତ୍ର (ଏହି ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ) ଗତିଃ (ଅସି-ନାସ୍ର 
ପ୍ରଭୃତି ସଂଶୟର ଗତି) ନ ଅସ୍ତି (ରହେ ନାହିଁ) [ଅଥବା ଅନନ୍ୟପ୍ରୋକ୍ତେ =ଅଭିନ 
ଆତ୍ମା ଉପଦିଷ୍ଟ ହେଲେ, ଅତ୍ର=ଆତ୍ମାଠାରେ, ଗତିଃ ନାସ୍ତ= “ମୁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହି ଜ୍ଞାନ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅବଗତି ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ ନାହି, କିମ୍ବା ଅତ୍ର-ଏହି 
ଜଗତ୍‌ରେ, ଗତିଃ=ସଂସାରଗତି, ନାସ୍ତ-ହୁଏ ନାହି] [ଅନ୍ୟଥା] ଅଣୁ-ପ୍ରମାଣାତ୍‌ 
([ବୁଦ୍ଧିସହାୟରେ ତାହାଙ୍କୁ] ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପରେ ପ୍ରମାଣ କଲେ ମଧ୍ଯ [ସେ ଅନ୍ୟ 
ଦ୍ବାରାୟ ତାହା ଅପେକ୍ଷା) ଅଣୀୟାନ୍‌ (ସୂକ୍ଷ୍ମତର [ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୁଅନ୍ତି]) ହି 
(କାହିକି ନା) [ଆତ୍ମା] ଅତର୍କ୍ଯମ୍‌ (=ଅତର୍କ୍ଯ, ତର୍କର ଅତୀତ) | ୧/୨/୮ 


ପ୍ରାକୃତବୁ ଦ୍ଧି`ସମ୍ପନ୍ନ କେହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କଲେ ମଧ୍ଯ, ଉକ୍ତ 
ଆତ୍ମା ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ କାରଣ ସେ (ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ) 
ନାନାପ୍ରକାର ବିକଳ୍ପର ବିଷୟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଅଭେଦଦର୍ଶୀ ଜୀ ବନ୍ଦୁକ୍ତ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କଲେ ଆତ୍ମାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସକଳ ସଂଶୟର ଅବସାନ 
ହୁଏ । (ତର୍କ ଦ୍ବାରା) ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କଲେ ସେ ତାହା ଅପେକ୍ଷା 
ମଧ୍ଯ ଅଣୁତର ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରନ୍ତି, କାରଣ ବସ୍ତୁତଃ ସେ ତର୍କର 
ଅତୀତ! | ୧/୨/୮ 


1. ବୁ ସୂ, ୨/୧/୧୧ ଦ୍ଟବ୍ୟ । 


୯୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୯ 


ନୈଷା ତକେଣ ମତିରାପନେୟା 

ପ୍ରୋକ୍ତାନ୍ୟେନୈବ ସୁଜ୍ଞାନାୟ ପ୍ରେଷ୍ଠ । 
ୟାଂ ତ୍ଵମାପଃ ସତ୍ୟଧୃତି ବତାସି 

ତ୍ଵାଦୂଙ୍କ ନୋ ଭୂୟାନ୍ନଚିକେତଃ ପ୍ରଷ୍ଟା ॥ ୯॥ 


ପ୍ରେଷ୍ଠ (ହେ ପ୍ରିୟତମ) ୟାମ୍‌ (ଯେଉ ଆତ୍ମବିଷୟିଣୀ ବୁଦ୍ଧି) ତ୍ବମ୍‌ (ତୁମେ) 
ଆପଃ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛ) ଏଷା (ଏହି) ମତିଃ (ଜ୍ଞାନ) ତର୍କେଣ (ତକଦାରା) ନ 
ଆପନେୟା (ମିଳେ ନାହି) । ଅନ୍ୟେନ ଏବ (ତାର୍କିକଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥଦର୍ଶୀଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ହି) ପ୍ରୋକ୍ତା (ପ୍ରକୃଷ୍ଣରୁପରେ ଉପଦିଷ୍ଟ ହେଲେ) [ ସେହି ଜ୍ଞାନ] ସୁଜ୍ଞାନାୟ 
(ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର କାରଣ ହୁଏ) । ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) ସତ୍ୟ-ଧୃତିଃ ବତ 
ଅସି (ତୁମେ ବସ୍ତୁତଃ ହି ପରମାର୍ଥ ବିଷୟରେ ଧାରଣାବାନ୍‌ ହୋଇଅଛ)-_ନଃ 
(ଆମ ନିକଟରେ) ପ୍ରଷ୍ଟା (ପ୍ରଶ୍ନକାରୀ, ଜିଜ୍ଞାସୁ) ତ୍ବାଦୂକ୍‌ (ତୁମ ପରି) ଭୂୟାତ୍‌ 
(ହେଉ) | ୧/୨/୯ 


ହେ ପ୍ରିୟତମ, ତୁମର ଯେଉ ସଦ୍‌ବୁଦ୍ଧି ହୋଇଛି, ତାହା ତର୍କ ଦାରା ଲଭ୍ୟ 
ନୁହେଁ । ତାର୍କିକଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଜ୍ଞାନୀ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଉପଦିଷ୍ଟ ହେଲେ 
ସେହି ବୁଦ୍ଧି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର କାରଣ ହୁଏ । ହେ ନଚିକେତା, ତୁମର ବସ୍ତୁତଃ 
ପରମାର୍ଥବିଷୟରେ ଧାରଣା ହୋଇଅଛି । ତୁମପରି ଜିଜ୍ଞାସୁ ଯେପରି ଆମମାନଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଆସନ୍ତି । ୧/୨/୯ 


ଜାନାମ୍ୟହଏ ଶେବଧୂରିତ୍ୟନିତ୍ୟଂ 
ନ ହ୍ୟଧୂବୈଃ ପ୍ରାପ୍ୟତେ ହି ଧ୍ରବଂ ତତ୍‌ । 
ତତୋ ମୟା ନାଚିକେତଶ୍ଚି ତୋ ଗ୍ନ- 
ରନିତ୍ୟୈର୍ଦବ୍ୟୈଃ ପ୍ରାପ୍ତ ବାନସ୍ମ ନିତ୍ୟମ୍‌ ॥ ୧୦॥ 


ଶେବଧୃଃ (ନିଧୂକ କର୍ମଫଳ) ଅନିତ୍ଯମ୍‌ (=ଅନିତ୍ଯଃ, ଅନିତ୍ଯ) ହି 
(କାରଣ) ଅଧୁବୈଃ ( ଅନିତ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟସମୂହହ୍ବାରା) ତତ୍‌ (ସେହି) ଧୂରବମ୍‌ (ପରମ 
ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ନିତ୍ୟ ଧନ) ନ ପ୍ରାପ୍ୟତେ (ଲବ୍ଧ ହୁଏ ନାହି) _ ଇତି (ଏହା) 
ହି (ଯେହେତୁ) ଅହମ୍‌ (ମୁ) ଜାନାମି (ଅବଗତ ଅଛି) ତତଃ (ସୁତରାଂ, ଜାଣି 
ଶୁଣି ମଧ୍ଧ) ମୟା (ମୋ ଦ୍ବାରା) ଅନିତ୍ୟୈଃ (ଅନିତ୍ୟ) ଦ୍ରବୈଃ (ଦ୍ରବ୍ୟ ଦ୍ବାରା) 
ନାଚିକେତଃ (ନାଚିକେତ ନାମକ) ଅଗ୍ନିଃ ([ସବର୍ଗସୁଖପ୍ରଦ] ଅଗ) ଚିତଃ (ଚୟନ 


୧/୨/୧୦)୩] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୯୧ 


କରାହୋଇଅଅଛି।) [ ତଦ୍ଦ୍ଵାରୀ] ନିତ୍ୟମ୍‌ (( ଆପେକ୍ଷିକୀ ନିତ୍ୟ [ଯମପଦ) ପ୍ରାପ୍ତବାନ୍‌ 
ଅସ୍ମ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି) । [ତୁମେ ମୋ ଅପେକ୍ଷା ବୁଦ୍ଧିମାନ, କାହିଁକି ନା ପ୍ରଲୋଭିତ 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ତ୍ୟାଗ କରିଅଛ] | ୧/୨/୧୦ 


ମୁ ଏହା ଅବଗତ ଅଛି ଯେ, କର୍ମଫଳ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ସମ୍ପଦ ଅନିତ୍ୟ; 
କାରଣ (କର୍ମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ) ଅନିତ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଦ୍ବାରା ସେହି ଧୂବ ବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବା ଅସମ୍ଭବ । ଅତଏବ ମୁ ଜାଣି ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ଅନିତ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ନାଚିକେତ ନାମକ ଅଗ୍ନି ଚୟନ କରିଅଛି ଏବଂ ତଦ୍ଵାରା (ଆପେକ୍ଷିକ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯେତେକ୍ଷଣ ସଂସାର ଅଛି ସେତେକ୍ଷଣ ସ୍ଥାୟୀ) ନିତ୍ୟପଦ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯମପଦ) 
ଲାଭ କରିଛି | ୧/୨/୧୦ 


କାମସ୍ୟାପ୍ତିଂ ଜଗତଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ 
କ୍ରତୋରନନ୍ତ୍ୟମଭୟସ୍ୟ ପାରମ୍‌ | 
ସ୍ତୋମମହ ଦୁରୁଗାୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ଦୃଷ୍ଟ 
ଧୃତ୍ୟା ଧୀରୋ ନଚିକେତୋ ଏତ୍ୟସ୍ରାକ୍ଷୀଃ ॥୧୧॥ 


ନଚିକେତଃ (ହେ ନଚିକେତା) ୮ଯେଉଥ୍ଵରେ] କାମସ୍ୟ (ବାସନାର) 
ଆପ୍ତିମ୍‌ (ସମାପ୍ତି ହୂଏ ତାହାକୁ) ଜଗତଃ (ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଧ୍ବଭୂତ ଓ ଅଧୂଦୈବ 
ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁର) ପ୍ରତିଷ୍ଠାମ୍‌ (ଆଶ୍ରୟକୁ) କ୍ରତୋଃ (ଯଜ୍ଞ-ଫଳର) ଅନନ୍ତ୍ଯମ୍‌ 
(=ଆନନ୍ତ୍ଯମ୍‌, ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭ-ପଦକୁ) ଅଭୟସ୍ୟ ([ ଆପେକ୍ଷିକ] ଅଭୟର) ପାରମ୍‌ 
(ପରାକାଷ୍ଠାକୁ) ସ୍ତୋମ-ମହତ୍‌ (ପ୍ରଶଂସା ଯୋଗ୍ୟ ଓ ଅଣିମାଦି ଏଶ୍ବୟ୍ରେ 
ମହୀୟାନ୍‌) ଉରୁଗାୟମ୍‌ (ବିସ୍ତ୍ରୀର୍ଟ୍୍‌ ଅନେକକାଳ ସ୍ଥାୟୀ) ପ୍ରତିଷ୍ଠାମ୍‌ (ଅବସିତିକୁ) 
ଧୃତ୍ୟା (ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହକାରେ) ଦୃଷ୍ଟ୍ୟା (ବୁଦ୍ଧିପୂର୍ବକ ବିଚାର କରି) ଧୀରଃ (ଧୀମାନ୍‌ 
ହୋଇ) ଅତ୍ୟସ୍ରାକ୍ଷୀଃ (ବର୍ଜନ କରିଅଛ) | ୧/୨/୧୧ 


ହେ ନଚିକେତା, ତୁମେ କାମ୍ୟବିଷୟରେ ଚରମ ଉକୂର୍ଷ, ଜଗତ୍‌ର ଆଶ୍ରୟ, 
ଯଜ୍ଞର ଅନନ୍ତଫଳସ୍ବରୂପ, ସ୍ତବନୀୟ, ମହତ ଓ ବିଶାଳ ହିରଣଗର୍ଭପଦରୂପକ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧୈଯ୍ୟସହକାରେ ବିଚାର କରି ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ଲାଭ କରିଅଛ ଏବଂ 
ତାହା ପରିତ୍ୟାଗ କରିଅଛ । ୧/୨/୧୧ 


୯୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୧୨ 


ତଂ ଦୁର୍ଦର୍ଶଂ ଗୂଢମନୁପ୍ରବିଷ୍ଟଂ 

ଗୁହାହିତଂ ଗହ୍ଵରେଷ୍ଠଂ ପୁରାଣମ୍‌ । 
ଅଧ୍ଧାତ୍ବୟାଗାଧ୍ଗମେନ ଦେବଂ 

ମତ୍ବା ଧୀରୋ ହର୍ଷଶୋକୌ ଜହାତି ॥୧୨॥ 


[ତୁମେ ଯାହାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଅଛ] ତମ୍‌ (ସେହି) ଗୂଢମ୍‌ 
ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟମ୍‌ (ଦୁଜ୍ଞେୟରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ, ପ୍ରାକୃତ ବିଷୟବୁଦ୍ିଦ୍ବାରା ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ 
ଗୁହା-ହିତମ୍‌ (ହୁଦୟଗୁହାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ ଉପଲଭ୍ୟ) [ଅତଏବ] ଗହ୍ଵରେଷ୍ଵମ୍‌ 
(ବାସନାଦି ଅନଥବହୁଳ ଶରୀରରେ ସ୍ଥିତ) [ସୁତରାଂ] ଦୁର୍ଦର୍ଶମ୍‌ (ଦୁଃଖରେ 
ଉପଲବ୍‌ଧ ହେଉଥୁବା) ପୁରାଣମ୍‌ (ପୁରାତନ, ସନାତନ) ଦେବମ୍‌ (ସ୍ବପ୍ରକାଶ 
ଆତ୍ମାକୁ) ଧୀରଃ (ଧୀମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି) ଅଧ୍ୟାତମ୍ମୟୋଗ-ଅଧ୍ଗମେନ (ପରମାମ୍ବାରେ 
ମନ ସମାଧାନପୂର୍ବକ) ମତ୍ବା (ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି) ହଷ୍-ଶୋକୌ (ସୁଖଦୁଃଖ) ଜହାତି 
(ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି) | ୧/୨/୧୨ 


ଦୁ୍ଞେୟରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ, ହୃଦୟଗୁହାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ ଅନର୍ଥ ବହୁଳ 
ଶରୀରରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ ବୋଲି ଯେଉଁ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅତି କଷ୍ଟରେ ଅନୁଭବ କରି ହୁଏ, 
ଧୀମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି! ସେହି ସନାତନ ଓ ସ୍ବପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅଧ୍ଯକାତମ୍ବଯୋଗସହାୟରେ:ଂ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି ସୁଖଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି | ୧/୨/୧୨ 


ଏତଜ୍ଛୁତ୍ବା ସମ୍ପରିଗୃହ୍ୟ ମର୍ତ୍ୟଃ 
ପ୍ରବୃହ୍ୟ ଧର୍ମ୍ୟମଣୁମେତମାପ୍ୟ । 

ସ ମୋଦତେ ମୋଦନୀୟ୪ ହି ଲବ୍‌ଧ୍ବା 
ବିବୂତଏ ସଦ୍ବ ନଚିକେତସଂ ମନ୍ୟେ ॥ ୧୩॥ 


ମର୍ତ୍ୟଃ (ମନୁଷ୍ୟ। ଏଡତ୍‌ (ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ବଵ ଶ୍ରୁତ୍ବା ( ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ 
ଶ୍ରବଣ କରି) ସମ୍ପରିଗୃହ୍ଯ (ସମ୍ଯକ୍‌ଭାବରେ [ଆତ୍ମଭାବରେ] ଗ୍ରହଣ କରି) 
ଧର୍ମ୍ୟମ୍‌ (ଧର୍ମାନୁମୋଦିତ ବସ୍ତୁକୁ) ପ୍ରବୃହ୍ଯ (ଶରୀରାଦିରୁ ପୃଥକ୍‌ କରି) ଅଣୁମ୍‌ 
( ସୃକ୍ଷ୍ଣ ଦୁରଧ୍ଗମ୍ୟ। ଏତମ୍‌ (ଏହି ଆତ୍ମାକୁ) ଆପ୍ୟ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ସଃ (ସେହି 
ମନୁଷ୍ୟ) ମୋଦନୀୟମ୍‌ ହି (ହଷିର କାରଣ- -ସରୁୂପକୁ) ଲବ୍‌ଧା (ଲାଭ କରି) 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶବଣ-ମନନକାରୀ । 
2. ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଦିଧାସନ-ସହାୟରେ | 


୧/୨/୧୩] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୯୩ 


ମୋଦତେ (ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରେ” | ନଚିକେତସମ୍‌ (ନଚିକେତାଙ୍କ ପ୍ରତି) 
ସଦ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମରୂପ୍ତରୀ ଭବନ) ବିବୃତମ୍‌ (ଉନ୍ମକ୍ତ-ଂଦ୍ରାର ବୋଲି) ମନ୍ୟେ (ମନେ 
କରେ) | ୧/୨/୮୧୩ 


ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ଵ ଶ୍ରବଣ କରି ଏବଂ (ମୂଁ ହି ଆତ୍ମା' ଏହି ଭାବରେ) 
ତାହାଙ୍କୁ ସମ୍ୟକ୍‌ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରି, ତା'ପରେ ଧର୍ମସହାୟରେ! ଲଭ୍ୟ ଏହାକୁ 
(ଦେହାଦିରୁ) ପୃଥକ୍‌ କରିଥାଏ? ଏବଂ ତାହା ଫଳରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଏହି ? ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ହିଁ 
ଲାଭ କରେ ।3 ଏହି ଆନନ୍ଦର ଆକରକୁ ଲାଭ କରି ସେ ଆନନ୍ଦ ହି ଉପଭୋଗ 
କରେ । ମୁଁ ମନେ କରେ ଯେ, ନଚିକେତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବ୍ରହ୍ମରୂପକ ଗୃହର ଦ୍ବାର ଉନ୍ମଲ୍ତ 
ହୋଇଅଛି ।” ୧/୨/୧୩ 


ଅନ୍ୟତ୍ର ଧର୍ମାଦନ୍ୟତ୍ରାଧର୍ମାଦ ନ୍ୟତ୍ରାସ୍ମାତ୍‌କୃତାକୃତାତ୍‌ । 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଭୂତାଚ୍ଚ ଭବ୍ୟାଚ୍ଚ ୟତ୍ତପୂଶ୍ୟସି ତଦ୍ବଦ ॥୧୪॥ 


୮[ନଚିକେତା କହିଲେ-- ଆପଣ ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ମନେ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି ସୁତରାଂ] ଧର୍ମାତ୍‌ 
(ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନାଦିରୁ) ଅନ୍ୟତ୍ର (ପୃଥକ୍‌୍ଭୃତ) ଅଧର୍ମାତ୍‌ (ଅଧର୍ମଠାରୁ) ଅନ୍ୟତ୍ର 
(ଭିନ୍ନ) ଅସ୍ନାତ୍‌ (ଏହି) କୃତ-ଅକୁତାତ୍‌ (କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣଠାରୁ) ଅନ୍ୟତ୍ର (ପୃଥକ) ; 
ଭୂତାତ୍‌ ଚ ଭବ୍ୟାତ୍‌ ଚ (ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ [ଏବଂ ବର୍ଭମାନ]ଠାରୁ) ଅନ୍ୟତ୍ର 
(ପୃଥକ୍‌) ୟତ୍‌ ତତ୍‌ (ସେହି ଯେଉ ବସୁ) ପଶ୍ୟସି (ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରୁଛନ୍ତି) ଚତ୍‌ (ତାହା) 
ବଦ ([ମୋତେ] କୁହନ୍ତୁ) | ୧/୨/୧୪ 

(ନଚିକେତା କହିଲେ) ଧର୍ମଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ଅଧର୍ମଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ କାରଣଠାରୁ ମଧ୍ଯ ପୃଥକ୍‌ ଏବଂ ଭୂତ, ଭବିଷ୍ଯତ ଓ ବର୍ଭମାନଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଯେଉଁ ବସ୍ତୁକୁଃ ଆପଣ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରୁଅଛନ୍ତି। ତାହା ହିଁ ମୋତେ 
କୁହନ୍ତୁ । ୧/୨/୧୪ 


1. “ତର୍‌ଜ୍ଞାନ ହିଁ ଉତ୍ତମ ଧର୍ମ ।" (ଗୀତା, ୯/୨ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ) । 
2, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଦିଧ୍ଯାସନ ଅବଲମ୍ବନ କରେ । 

3, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଅନୁଭବ କରେ | 

4, ୧/୧/୨୦ ଦୃଷ୍ଟବ୍ଯ । ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ହିଁ ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ । 


୯୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୧୫ 


ସବେ ବେଦା ୟତ୍‌ ପଦମାମନନ୍ତି 
ଚପାଏସି ସର୍ବାଣି ଚ ୟଦ୍‌ ବଦନ୍ତି । 
ୟଦିଚ୍ଛନ୍ତୋ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟଂ ଚରନ୍ତି 
ତର୍ତେ ପଦଏ ସଂଗ୍ରହେଣ ବ୍ରବୀମ୍ୟୋମିତ୍ୟେତତ୍‌ ॥ ୧୫॥ 


[ଯମ କହିଲେ] _ସର୍ବେ (ସକଳ) ବେଦାଃ (ବେଦ-ସମୂହ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହ) ୟତ୍‌ (ଯେଉ) ପଦମ୍‌ (ଗମ୍ୟବସ୍ତୁ) ଆମନନତି (ଅବିରୁଦ୍ଧଭାବରେ 
ଓ ସୁଚାରୁରୂପରେ ପ୍ରତିପାଦନ କରନ୍ତି) ଚ (ଏବଂ) ସର୍ବାଣି (ସକଳ) ତପାଂସି 
(ତପସ୍ୟା, କମ୍ମରାଶି) ୟତ୍‌ ବଦନ୍ତି (ଯାହା କହନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ପ୍ରାପ୍ତିର 
ଉପାୟସ୍ବରୂପ ହୁଅନ୍ତି ୟତ୍‌ (ଯାହା) ଇଚ୍ଛନ୍ତଃ (ଅଭିଳାଷ କରି) ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟମ୍‌ 
(ଗୁରୁଗୃହରେ ବାସ ବା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ) ଚରନ୍ତି (ଆଚରଣ କରନ୍ତି) ତେ (ତୁମକୁ) ତତ୍‌ 
(ସେହ) ପଦମ୍‌ (ଭପ୍ସିତ ବସ୍ତୁ) ସଂଗ୍ରହେଣ (ସଂକ୍ଷେପରେ) ବରବୀମି (କହୁଛି) 
ଏତତ୍‌ (ଏହା) ଓମ୍‌ ଇତି (ଓମ୍‌ ଏହି ଶବ୍ଦର ବାଚ୍ଯ ଏବଂ ଓକାର ଏହାଙ୍କର 
ପ୍ରତୀକ) | ୧/୨/୧୫ 


(ଯମ କହିଲେ) ବେଦସମୂହ ଏକବାକ୍ୟରେ ଯେଉଁ ଭପ୍‌ସିତ ବସ୍ତୁର 
ପ୍ରତିପାଦନ କରନ୍ତି, ଅଖ୍ବଳ ତପସ୍ୟାଦି କର୍ମରାଶି ଯାହାର ପ୍ରାପ୍ତିର ସହାୟକ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାଙ୍କ କାମନାରେ ଲୋକେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି, ମୁ 
ତୁମକୁ ସେହି ପ୍ରାପ୍ୟବସ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ହିଁ ଉପଦେଶ କରୁଅଛି ଏହା ଓମ୍‌ (ଶବ୍ଦର 
ବାଚ୍ୟ ଏବଂ ଓକାର ଏହାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ?) | ୧/୨/୧୫ 


1. ମୁ., ୨ /୨/୩ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ । ଓ ଶବ୍ଦଟି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ନାମ ବା ବାଚକ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଓମ୍‌-ଶବ୍ଦ 
ଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ହିଁ ବୁଝାଯାଏ । ପୁଣି ତାହା ତାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶାଳଗ୍ରାମ ଅବଲମ୍ବନରେ 
ଯେପରି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ପୂଜା ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ଓକାର-ଅବଲମ୍ବନରେ ବ୍ହ୍ମଙ୍କର ଉପାସନା 
କରାହୁଏ । ଉତ୍ତମାଧୃକାରୀ ଅବଲମ୍ବନ ବ୍ୟତିରେକେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମବିଷୟରେ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ 
ନିଦିଧ୍ୟାସନ କରିପାରନ୍ତି, ମଧ୍ଯମାଧ୍କାରୀ ଓକାରବାଚ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମକୁ ' 'ଓକାରୋପାଧୃକ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ମୁ'' ଏହି 
ପ୍ରକାରରେ ଉପାସନା କରିପାରନ୍ତି ଏବଂ ମନ୍ଦାଧୃକାରୀ ଓକାରକୁ ହିଁ ପ୍ରତୀକରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରି 
ଉପାସନା କରିପାରନ୍ତି । ଗୀତା, ୮/୧୧, ୧୩ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ | ତୈ, ୧/୮; ବୃ. ଭାଷ୍ଯ, ୫/୧/୧ 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୧/୨/୧୬] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୯୫ 


ଏତଦ୍ଧ୍ୟେବାକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ ଏତେଦ୍ଧ୍ୟେବାକ୍ଷରଂ ପରମ୍‌ । 
ଏତଦ୍ଧ୍ୟେବାକ୍ଷରଂ ଜ୍ଞାତ୍ବା ୟୋ ୟଦିଚ୍ଛତି ତସ୍ୟ ତତ୍‌ ॥ ୧୬ ॥ 


ହି (୮ଯେହେତୁ ଓକାର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବାଚକ ଓ ପ୍ରତୀକୀ ଅତଏବ) ଏତତ୍‌ 
(ଏହି) ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ଅକ୍ଷର, ଶବ୍ଦ) ବ୍ରହ୍ମ ଏବ (କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଅପର] ] ବୃହମ ହି ହି 
(ଅତଏବ) ଏତତ୍‌ (ଏହି) ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ଓକାର) ପରମ୍‌ ଏବ (ପରବହୁ ହି) | ଏତତ୍‌ 
ଅକ୍ଷରମ୍‌ ଜ୍ଞାତ୍ବା ( ଏହି ଅକ୍ଷରଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମରୁପରେ ଉପାସନା କରି) ୟଃ (ଯିଏ) ୟତ୍‌ 
(ଯାହା ପରବୃହ୍ମ ବା ଅପରବ୍ମହ୍ମ) ଇଚ୍ଛତି (ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି) ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) ତତ୍‌ 
ହି (ତାହା ହି) [ହୋଇଥାଏ] | ୧/୨/୧୬ 


(ଯେହେତୁ ଓକାର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବାଚକ ଓ ପ୍ରତୀକ) ଅତଏବ ଏହି ଓଁକାର 
ଅପରବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ପରବ୍ରହ୍ମ ଉଭୟାତ୍ମକ ।? ଏହି ଓକାରଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ଉପାସନା 
କରି ଯିଏ ଯାହା ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ତାଙ୍କର ତାହା ହିଁ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅପର ବ୍ରହ୍ମ-ପ୍ରାପ୍ତି ବା 
ପରବ୍ରହ୍ମ- ଜ୍ଞାନ) ହୋଇଥାଏ? | ୧/୨/୧୬ 


ଏତଦାଲମ୍ବନ ଏ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମେତଦାଲମ୍ବନଂ ପରମ୍‌ । 
ଏତଦାଲମ୍ବନଂ ଜ୍ଞାତ୍ବା ଦୁଡ୍ଧଲୋକେ ମହୀୟତେ ॥୧୭॥ 


ଏତତ୍‌ (ଏହି ଓକାରରୂପ) ଆଲମ୍ବନମ୍‌ ୯ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ରିର୍ୀ ଆଶ୍ରୟ) 
ଶ୍ରେଷ୍ଠମ୍‌ (ସର୍ବପ୍ରଧାନ) ଏତତ୍‌ ଆଲମ୍ବନମ୍‌ ପରମ୍‌ (ପରବ୍ରହ୍ମବିଷୟକ ଏବଂ 
[ଅପରବ୍ରହ୍ମବିଷୟକ]); ଏତତ୍‌ ଆଲମ୍ବନମ୍‌ ଜ୍ଞାତ୍ଵବା (ଏହି ଆଲମ୍ବନକୁ ଜାଣି ବା 
ଉପାସନା କରି) ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ (ବହ୍ମଲୋକରେ) ମହୀୟତେ (ମହୀୟାନ୍‌ ହୁଅନି) 
[ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରବ୍ରହ୍ମ ବା ଅପରବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ହୋଇ ପୂଜ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି] । ୧/୨/୧୭ 


“ଏହା ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଲମ୍ବନ ଏବଂ ଏହା ହିଁ ପରବ୍ରହ୍ମ ଓ ଅପରବ୍ରହ୍ମ 
ଏହି ଉଭୟ-ବିଷୟ ପାଇଁ ପରମ ଆଲମ୍ବନ । ଏହି ଆଲମ୍ବନକୁ ଜାଣି ସାଧକ 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ମହୀୟାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୨/୧୭ 


1. ପରବହ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିର୍ବିଶେଷ ବ୍ରହ୍ମ । ଅପରବ୍ରହ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ, ଏହାଙ୍କର ଅନ୍ୟ 
ନାମ ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟବ୍ରହ୍ମ । ପ୍ର, ୫/ ୨ 

2. ଓଁ ଶବ୍ଦଟି ପରବହ୍୍‌ ଓ ଅପରବହ୍ୁ ଉଭୟଙ୍କର ହିଁ ବାଚକ ଓ ପ୍ରତୀକ । ଓକାର- 
ଅବଲମ୍ବନରେ ପରବ୍ହ୍ମଙ୍କ ଧ୍ଯାନ କଲେ କ୍ରମେ ପରବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସେହିପରି ଅପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ଧ୍ଛାନ କଲେ ଅପରବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପରବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ନୁହଚ୍ରି,} କାରଣ ସେ ସାଧକଙ୍କର 
ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ । ଉପାଧ୍‌ବିନାଶରେ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏୌକ୍ୟପ୍ରାପ୍ତିକୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । 


୯୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୧୮ 


ନ ଜାୟତେ ମ୍ରିୟତେ ବା ବିପଶ୍ଚି- 
ନ୍ନାୟଂ କୁତଶ୍ଚି ନ୍ନ ବଭୃବ କଶ୍ଚି ତ୍‌ । 
ଅଜୋ ନତ୍ୟଃ ଶାଶ୍ବତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ 
ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀରେ ॥୧୮॥ 


[ପୂର୍ବ ମନ୍ତ୍ରରେ ମନ୍ଦ ଓ ମଧ୍ଯମ ଅଧ୍ଵକାରୀଙ୍କ ଉପାସନା ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ପ୍ରତୀକ ଓ ବାଚକ ରୂପରେ ଓକାରର ଉପଦେଶ ଦିଆହୋଇଛି; ଏବେ ବୃହ୍ମଙ୍କ 
ସ୍ବରୂପ କୁହାହେଉଛି]-_ବିପଶ୍ଚିତ୍‌ (ଅବିଲୁପଚୈତନ୍ୟ, ସର୍ବହ୍ଞ) ନ ଜାୟତେ (ଜାତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ବା (କିମ୍ବା) ନ ମ୍ରିୟତେ (ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହି); ଅୟମ୍‌ (ଏହି ଆତ୍ମା) 
କୁତଃ ଚିତ୍‌ (କୌଣସି କାରଣାନ୍ତରଠାରୁ) ନ [ବଭୃବ] (ହୋଇ ନାହାନ୍ତି) ନ କଃ 
ଚିତ୍‌ ବଭୃବ ([ଆତ୍ମାଠାରୁ ମଧ୍ପୀ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ନାହି); ଅୟମ୍‌ (ଏହି 
ଆତ୍ମା) ଅଜଃ (ଜନ୍ମ-ରହିତ) ନିତ୍ୟଃ (ନିତ୍ୟ) ଶାଶ୍ବତଃ (କ୍ଷୟ ରହିତ) ପୁରାଣଃ 
(ପୁରାତନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ନୂତନ, ବୃଦ୍ଧିବଜ୍ଜିତ ଶରୀରେ (ଦେହ) ହନ୍ୟମାନେ 
([ଶସ୍ତ୍ରଦି ଦ୍ବାରୀ। ନିହତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ) ନ ହନ୍ୟତେ (ନିହତ ବା ହିଂସିତ ହୁଅନ୍ତ 
ନାହି) | ୧/୨/୧୮ 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଜନ୍ମ ନାହିଁ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ନାହି । ଏହି ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଉଦ୍ଭୂତ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି, ଏହାଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ କିଛି ଉପୂନ୍ନ ହୋଇ ନାହି । 
ଏହି ଆତ୍ମା ଜନ୍ମରହିତ, ନିତ୍ୟ, ଶାଶ୍ବତ ଓ ପୁରାତନ | ଶରୀର ନିହତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାଙ୍କର ନାଶ ହୁଏ ନାହି! | ୧/୨/୧୮ 


ହନ୍ତା ଚେନ୍ମନ୍ୟତେ ହନ୍ତୁଅ ହତଶ୍ଚେ ନ୍ମନ୍ୟତେ ହତମ୍‌ । 
ଉଭୌ ତୌ ନ ବିଜାନୀତୋ ନାୟ:ଏ ହନ୍ତି ନ ହନ୍ୟତେ ॥ ୧୯॥ 


ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ହନ୍ତା (ହତ୍ୟାକାରୀ) ହନ୍ତୁମ୍‌ (ହତ୍ୟା କରିବାକୁ) ମନ୍ୟତେ 
(ଅଭିପ୍ରାୟ କରେ) [ଏବଂ] ହତଃ (ହତ ବ୍ୟକୁ) ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ହତମ୍‌ ([ଆତ୍ମାକୁ] 
ହତ) ମନ୍ୟତେ (ମନେ କରେ) ୮ତାହା ହେଲେ] ତୌ ଉଭୌ (ସେମାନେ 


1. ଗୀତା, ୨/୧୫-୨୦, ଶ୍ବେ, ୩/୨୧ ଦ୍ଷ୍ଟବ୍ଯ | ବହୁଙ୍କର ଜନୁ-ମୃତ୍ୟୁ-ନିଷେଧ ଦାରା 
ତାହା ହିଁ ଯେ ନଚିକେତାଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସିତ ଆତ୍ମା ଏହା ହିଁ କୁହାହେଲା | କ., ୧/୧/୨୦ ମନ୍ତ୍ରରେ 
ମରଣ-ନିମିତ୍ତ ନାସ୍ତିତ୍ବାଶଙ୍କା ହୋଇଥୁଲା । ଏଠାରେ ମରଣ ନାହିଁ କହିବା ଦ୍ବାରା ସେହି ମନ୍ତ୍ରୋକ୍ତ 


ଅସ୍ତିତ୍ବବିଷୟକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ହେଲା । 


୧/୨/୧୯] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୯୭ 


ଉଭୟ) ନ ବିଜାନୀତଃ (ଆତ୍ମଜ୍ଞାନହୀନ) [କାହିକି ନା] ଅୟମ୍‌ (ଏହି ଆତ୍ମା) ନ 
ହନ୍ତି (କାହାକୁ ମଧ୍ଯ ହତ୍ୟା କରନ୍ତି ନାହି) ନ ହନ୍ୟତେ (ସ୍ବୟଂ ନିହତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ) 
[ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଧର୍ମାଧର୍ମର ଅତୀତ ଏବଂ ଅବିକାରୀ]] | ୧/୨/୧୯ 


“ହତ୍ଯାକାରୀ ଯଦି ମନେ କରେ ଯେ, (ଆତ୍ମାକୁ) ହତ୍ୟା କରିବି, ଅଥବା 
ହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ମନେ କରେ ଯେ ମୁ ହତ ହୋଇଛି, ତେବେ ସେମାନେ ଉଭୟ 
ହିଁ ଅଜ୍ଞ । କାରଣ ଉକ୍ତ ଆତ୍ମା କାହାକୁ ମଧ୍ଯ ହତ୍ୟା କରନ୍ତି ନାହିଁ, କିମ୍ବା ନିଜେ ମଧ୍ଯ 
ହତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ | ୧/୨/୧୯ 


ଅଣୋରଣୀୟାନ୍ନହତୋ ମହୀୟା- 
ନାତ୍ମାଃସ୍ୟ ଜନ୍ତୋନିହିତୋ ଗୁହାୟାମ୍‌ । 

ତମକ୍ରତୁଃ ପଶ୍ୟତି ବୀତଶୋକୋ 
ଧାତୁପ୍ରସାଦନ୍ମହିମାନମାତ୍ମନଃ ॥ ୨୦॥ 


ଅଣୋଃ (୯ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମବସ୍ତୁଠାରୁ) ଅଣୀୟାନ୍‌ (ସୂକ୍ଷ୍ମତର) ମହତଃ (ବିଶାଳ 
ପୃଥ୍ବୀଠାରୁ) ମହୀୟାନ୍‌ (ବିଶାଳତର) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ଅସ୍ୟ (ଏହି) ଜନ୍ତୋଃ 
(ଜୀବର) ଗୁହାୟାମ୍‌ (ହୃଦୟଗୁହାରେ) ନିହିତଃ (ଜୀବାତ୍ମାରୂପେ ଅବସିତ) | 
ଧାତୁପ୍ରସାଦାତ୍‌ (ଧାତୁସମୂହ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ପ୍ରଭୃତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ବିଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ) 
ଅକ୍ରତୁଃ (ନିଷ୍କାମ ବ୍ୟକ୍ତି) ଆତ୍ମନଃ (ଆତ୍ମାର) ତମ୍‌ (ସେହି) ମହିମାନମ୍‌ (ମହିମା, 
କ୍ଷୟବୃଦ୍ଧି-ରାହିତ୍ୟ) ପଶ୍ୟତି (ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, “ମୁଁ ହିଁ ସେହି ଆତ୍ମା” ଏହିପରି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି) (ଏବଂ ତାହା ଫଳରେ) ବୀତଶୋକଃ (ଶୋକାତୀତ ହୁଅନି) | 
୧/୨/୨୦ 

ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ ସୃକ୍ଷ୍ୁତର ଏବଂ ବିଶାଳରୁ ବିଶାଳତର? ଏହି ଆତ୍ମା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜୀବର ହୁଦୟଗୁମ୍ଫାରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଅନ୍ତଃକରଣାଦି ବିଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ନିଷ୍ଠାମ ବ୍ୟକ୍ତି 
ତାହାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରି ଶୋକାତୀତ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୨/୨୦ 


1, ଉପାଧୃ-ଭେଦବଶତଃ ସୃକ୍ଷୁ ସୂକ୍ଷ୍ତର, ବିଶାଳ, ବିଶାଳତର ଇତ୍ୟାଦି ଶବ୍ଦର ବ୍ୟବହାର 
ହୁଏ । ଶ୍ନେ, ୩/୨୦ ଦଷ୍ଟବ୍ୟ | 


୯୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୨୧ 


ଆସୀନୋ ଦୂରଂ ବ୍ରଜତି ଶୟାନୋ ୟାତି ସର୍ବତଃ । 
କସ୍ତଂ ମଦାମଦଂ ଦେବଂ ମଦନ୍ୟୋ ଜ୍ଞାତୁମହଁତି ॥ ୨୧॥ 


[ ଆତ୍ମା] ଆସୀନଃ (ଉପବିଷ୍ଟ [କୂଟସ୍_-ସାକ୍ଷୀରୂପରେ ଅଚଳ ରହି ମଧ୍ା]) 
ଦୂରମ୍‌ ବ୍ରଜତି (ଦୂରକୁ ଗମନ କରନ୍ତି [ଚିତ୍ତବୂର୍ତି ପ୍ରଭୃତିରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତରୂପରେ 
ସଚଳ ହୁଅନ୍ତି]; ଶୟାନଃ (ସୁଷୁପିକାଳରେ ଉପରତକ୍ରିୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ) [ସାମାନ୍ୟ- 
ଜ୍ଞାନରୂପରେ ଯେପରି] ସର୍ବତଃ (ସର୍ବତ୍ର) ୟାତି (ଗମନ କରନ୍ତି); ତମ୍‌ (ସେହି) 
ମଦ-ଅମଦମ୍‌ (ହଷଯୁକ ଓ ହଷିବିଯୁକ) ଦେବମ୍‌ (ପ୍ରକାଶବାନ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ମତ୍‌- 
ଅନ୍ୟଃ (ଆମମାନଙ୍କ ପରି ସୃକ୍ଷ୍ମବୁଦ୍ଧି ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ) କଃ (କିଏ) ଜ୍ଞାତୁମ୍‌ 
(ଜାଣିବାକୁ) ଅହତି (ସମର୍ଥ ହୁଏ) ? ୧/୨/୨୧ 


(ଆତ୍ମା) ଉପବିଷ୍ଟ ରହି ମଧ୍ଯ ଦୂରକୁ ଗମନ କରନ୍ତି, ଶାୟିତ ରହି ମଧ୍ଯ 
ସର୍ବତ୍ର ବିଚରଣ କରନ୍ତି ସେହି ସୁଖଦୁଃଖାନ୍ଵିତଂ ସ୍ବପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମାକୁ ଆମ ପରି 
ବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଏ ଜାଣିପାରେ ? ୧/୨/୨୧ 


ଅଶରୀର ଏ ଶରୀରେ ୍ଵନ ବସ୍ଥେଷ୍ଵବସ୍ଥି ତମ୍‌ । 
ମହାନ୍ତଂ ବିଭୁ ମାତ୍ମାନଂ ମତ୍ବା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚତି ॥୨୨॥ 


[ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଫଳ କହୁଛନ୍ତି] ଶରୀରେଷୁ (ବିଭିନ୍ନ ଦେହରେ) ଅଶରୀରମ୍‌ 
(ଦେହବିହୀନ) ଅନବସ୍ଥେସୁ (ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁସମୂହ ମଧ୍ଯରେ) ଅବସ୍ଥି ତମ୍‌ (ନିତ୍ୟ, 
ଅବିକୃତ) ମହାନ୍ତମ୍‌ (ସୁବିପୁଳ) ବିଭୂମ୍‌ (ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାକୁ) ମତ୍ଵା 
(“'ମୁଁ ହିଁ ସେହି” ଏହିପରି ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି) ଧୀରଃ (ଧୀମାନ୍‌, ଆତ୍ମବିଦ୍‌) ନ ଶୋଚତି 
(ଶୋକ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଶୋକାତୀତ ହୁଅନି) | ୧/୨/୨ ୨ 

ବିଭିନ୍ନ ଦେହରେ ଅଶରୀରିରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ 


ନିତ୍ୟରୂପରେ ବିରାଜମାନ ସେହି ସୁବିଶାଳ ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଆତ୍ମାକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି 
ଆତ୍ମବିଦ୍‌ ଶୋକହୀନ ହୁଅନ୍ତି | ୧/୨/୨୨ 


1. ବିରୁଦ୍ଧ ଉପାଧ୍ଧର୍ମବିଶିଷ ବୋଲି ଅଜ୍ଞାନୀ ନିକଟରେ ଆତ୍ମା ନାନାବିରୁଦ୍ଧ ଧର୍ମବାନ୍‌ 
ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହୁ ଅନ୍ତ । ଇ. ୪ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୧/୨/୮୨୩] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୯୯ 


ନାୟମାତ୍ମା ପ୍ରବଚନେନ ଲଭ୍ୟୋ 
ନ ମେଧୟା ନ ବହୁନା ଶ୍ରୁତେନ । 
ୟମେବୈଷ ବୃଣୁତେ ତେନ ଲଭ୍ୟ- 
ସ୍ତ ସ୍ୟୈଷ ଆତ୍ମା ବିବୃଣୁତେ ତନୁଃ ସ୍ବାମ୍‌ ॥୨୩॥ 


[ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉପାୟ କଥ୍ତ ହେଉଅଛି] _ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) 
ପ୍ରବଚନେନ (ବହୁ ବେଦ ଆୟତ୍ତ କରିବା ଦ୍ବାରା) ନ ଲଭ୍ୟଃ (ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ଜ୍ଞେୟ 
ନୁହନ୍ତି) ନ ମେଧୟା (ଗ୍ରନ୍ଥାଥ୍ଥଅବଧାରଣ ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ନୁହେ ବହ୍ୁନା 
(ଅନେକ) ଶ୍ରୁତେନ (ଶାସ୍ତ୍ର-ଶ୍ରବଣ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ୟ) ନ (ନୁହେ) । [ତେବେ କେଉଁ 
ପ୍ରକାରରେ ଲଭ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ?-_ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୂପେ ବା ଆଚାର୍ଯ୍ୟରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ] 
ଏଷଃ (ଏହି ଆତ୍ମା) ୟମ୍‌ ଏବ (ଯାହାଙ୍କୁ, ଯେଉ ସାଧକଙ୍କୁ) ବୃଣୁତେ (ଅନୁଗ୍ରହ 
କରନ୍ତି) ତେନ (ସେହି ଅନୁଗୃହୀତ ଓ ଅଭେଦାନୁସନ୍ଧାନକାରୀ ସାଧକ ଦ୍ବାରା) 
ଲଭ୍ୟଃ (ଜ୍ଞେୟ ହୁଅନ୍ତି) । ତସ୍ୟ (ସେହି ଆତ୍ମକାମୀଙ୍କ ପାଇ) ଏଷଃ ଆତ୍ମା (ଏହି 
ଆତ୍ମା) ସ୍ବାମ୍‌ (ସ୍ବୀୟ) ତନୂମ୍‌ (ପାର ମାଥିକ ସ୍ବରୂପ) ବିବୃଣୁତେ (ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି) । 
[ମୁ.. ୩/୨/୩] | ୧/୨/୨୩ 


ଏହି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ବହୂ ବେଦ ଆୟତ୍ତ କରିବା ଫଳରେ, ଅଥବା 
ଧାରଣାଶକ୍ତିସହାୟରେ କିମ୍ବା ବହୁଶାସ୍ତ୍ରଶ୍ରବଣ ଦ୍ବାରା ଜଣାଯାଏ ନାହି । ଯାହାଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସେ ଅନୁଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ସେ ତାହାଙ୍କୁ ଲାଭ କରନ୍ତି; ତାଙ୍କରି ନିକଟରେ ଏହି 
ଆତ୍ମା ସ୍ବୀୟ ରୂପ ପ୍ରକଟିତ କରନ୍ତି । ୧/୨/୨୩ 


ନାବିରତୋ ଦୁଷଶ୍ଢ ରିତାନ୍ନାଶାନ୍ତୋ ନାସମାହିତଃ । 
ନାଶାନ୍ତମାନସୋ ବାଏପି ପ୍ରଜ୍ଞାନେନୈନମାପୁୟାତ୍‌ ॥୨୪॥ 


ଦୁଃ-୨ଚରିତାତ୍‌ (ପାପାଚରଣ ଠାରୁ) ଅବିରତଃ (ଅନିବୂତ୍ତ) ଅଶାନ୍ତଃ 
(ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଷୟ-ପ୍ରବଣତାଠାରୁ ଅନୁପରତ) ଅସମାହିତଃ (ଚିତ୍ତ- 
ସମାଧାନ-ଶୂନ୍ଯ) ବା ଅପି ଅଶାନ୍ତମାନସଃ (ଅଥବା [ସମାଧ୍ର ଫଳ ଅଣିମାଦି 
ଲାଭ ପାଇଁ] ଅସ୍ଥିର ଚିତ୍ତ) [ବ୍ୟକ୍ତି] ଏନମ୍‌ (ଏହି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ପ୍ରଜ୍ଞାନେନ (ଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ବାରା) ନ ଆପୁୟାତ୍‌ (ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି ନାହି) । ୧/୨/୨୪ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରବଚନାଦି ଅତିରିଆ୍ତ ଅପର ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ପ୍ରୟୋଜନ--_ତାହାହେଲା 
ଭଗବାନଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ । 


୧୦୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୨୫ 


ଯିଏ ପାପ-ଆଚରଣରୁ ନିବୂତ୍ତ ହୋଇ ନାହି, ଇନ୍ଦ୍ିୟ-ଲୋଲୁପତାରୁ ବିରତ 
ହୋଇ ନାହି, ଏକାଗ୍ରଚିଭ ହୋଇ ନାହି, କିମ୍ବା ସମାଧ୍ର ଫଳଲାଭବିଷୟରେ 
(ଅଣିମାଦିଲାଭାର୍ଥ) ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ, ସେ ଏହି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ସହାୟରେ ଲାଭ 
କରିପାରେ ନାହି! | ୧/୨/୨୪ 


ୟସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ଚ କ୍ଷତ୍ରଂ ଚ ଉଭେ ଭବତ ଓଦନଃ । 
ମୃତ୍ୟ୍‌ୟୁସ୍ୟୋପସେଚନଂ କ ଇତ୍‌ଥା ବେଦ ୟତ୍ର ସଃ ॥୨୫॥ 


ଇତି କଠୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧ୍ୟାୟେ ଦ୍ରିତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ॥ 


ୟସ୍ଯ (ଯେଉ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର) ବ୍ରହ୍ମ ଚ କ୍ଷତ୍ରମ୍‌ ଚ (ସର୍ବଧର୍ମଧାରକ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ସର୍ବଧର୍ମରକ୍ଷକ କ୍ଷତ୍ରିୟ ଉଭେ (ଉଭୟ ହି) ଓଦନଃ (ଅନ୍ନ) ଭବତଃ 
(ହୁଅନ୍ତି) ମୂତ୍ୟୁଃ (ସର୍ବସଂହାରକ ଯମ) ୟସ୍ଯ (ଯାହାଙ୍କର) ଉପସେଚନମ୍‌ 
([ଅନ୍ତରୀ ଉପକରଣ [ଶାକାଦି]) ସଃ (ସେହି ଆତ୍ମା) ୟତ୍ଵ (୮ସ୍ଵମହିମାରେ 
ସର୍ବଭୋକ୍ତାରୂପରେ। ଯେଉଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ ତାହା) କଃ (କିଏ) କେଉଁ 
ସାଧାରଣ-ବୁଵିଯୁକ୍ତ ମାନବ) ଇତ୍ଥା (ଏହିପରି [ଯଥୋକ୍ତ ଜ୍ଞାନୀ ସଦୃଶ]) ବେଦ 
(ଜାଣେ) ? ୧/୨/୨୫ 


“ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ କ୍ଷତ୍ରିୟ ଉଭୟ ହି ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ଧସ୍ଥାନୀୟ ଏବଂ ମୃତ୍ଯୁ 
ଯାହାଙ୍କର ଶାକାଦି-ସ୍ଥାନୀୟ2, ସେହି ପରମାତ୍ମା ଯେଉଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ, ତାହା କିଏ 
ଏହି ପ୍ରକାରରେ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଥୋକ୍ତ ଜ୍ଞାନୀ ସଦୃଶ) ଜାଣିପାରେ ?” ୧/୨/୨୫ 


।॥ କଠୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟର ଦିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ରର ଏହା ହିଁ ସୁନିଶ୍ଚିତ ଅର୍ଥ ଯେ, ପାପାଚରଣରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ନତୁବା ପ୍ରଜ୍ଞାନ ହେବ ନାହିଁ ଏବଂ ଆତ୍ମଲାଭ ମଧ୍ଯ ହେବ ନାହିଁ । 
2. ପ୍ରଳୟକାଳରେ ଯିଏ ନିଜ ଭିତରେ ନିଖ୍ବଳ-ବିକାରୀ ଜଗତ୍‌କୁ ଉପସଂହୃତ କରନ୍ତି । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ରତଂ ପିବନ୍ତୌ ସୁକୃତସ୍ୟ ଲୋକେ 

ଗୁହାଂ ପ୍ରବିଷ୍ଟୋ ପରମେ ପରାଧେ । 
ଛାୟାତପୌ ବ୍ରହ୍ମବିଦୋ ବ ଦନ୍ତି 

ପଞ୍ଚାଗ୍ନୟୋ ୟେ ଚ ତ୍ରିଣାଚିକେତାଃ ॥୧॥ 


[୧/ ୨ /୪ ମନ୍ତ୍ରରେ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟାର ଫଳ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ହୋଇଅଛି; ତାହା 
ହିଁ ରଥରୂପକ ସହାୟରେ ୧/୩/୩-୯ ମନ୍ତ୍ରରେ ନିରୂପିତ କରିବା ପାଇଁ ଭୂମିକା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛି] _ସୁକୃତସ୍ୟ (ସ୍ଵକୃତ କମର) ରତମ୍‌ (ସତ୍ୟ, ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ 
ଫଳ) ପିବନ୍ତୌ (ପାନକାରୀ, ଭୋଗକାରୀ ଯେଉଁ ଦୁଇଜଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବାତ୍ମା 
ଓ ପରମାତ୍ମା) ଲୋକେ (ଭୋଗାୟତନ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ) ପରମେ (ଉତ୍ତମ) 
ପର-ଅର୍ଧେ (ପରବହ୍ନଙ୍କର ଉପଲବ୍ଧୂ-ସାନ) ଗୁହାମ୍‌ (=ଗୁହାୟାମ୍‌, ବୁଦ୍ଧିରେ) 
ପ୍ରବିଷ୍ଟୌ (ପ୍ରବିଷ୍ଟ ଅଛନ୍ତି) [ସେମାନଙ୍କୁ] ବ୍ରହ୍ମବିଦଃ (ବ୍ରହ୍ମଜଞ୍ଞଗଣ) ୟେ ଚ (ଏବଂ 
ଯେଉଁମାନେ) ପଞ୍ଚ-ଅଗ୍ନୟଃ ( ଗୃହସ୍ଥ) [ଓ] ଚ୍ରିଣାଚିକେତାଃ (ଯେଉଁମାନେ ତିନିଥର 
ନାଚିକେତ ଅଗ୍ନି ଚୟନ କରନ୍ତି) [ସେମାନେ] ଛାୟା-ଆତପୌ (ଅନ୍ଧକାର ଓ 
ଆଲୋକ ପରି ପରସ୍ପର ବିଲକ୍ଷଣ) ବଦନ୍ତି (କହିଥାଆନ୍ତି) | ୧/୩/ ୧ 


ନିଜ କର୍ମର ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ଫଳଭୋଗକାରୀ ଯେଉଁ ଦୁଇଜଣ ପୁରୁଷ! 
ଭୋଗାୟତନ ଏହି ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉତ୍ତମ ଉପଲବଧୂସ୍ଥାନ ବୁଦ୍ଧିରେ 
ପ୍ରବିଷ୍ଟ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ଗଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯେଉଁମାନେ ପଞ୍ଚାଗ୍ନିକଂ 


1, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ଓ ଭଶ୍ଵର । ଏଠାରେ ଫଳଭୋଗକାରୀ ମାତ୍ରେ ହି ଜୀବ ଅଟନ୍ି, କିନ୍ତୁ 
ଇଶ୍ବରଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଛତ୍ରିନ୍ୟାୟରେ କର୍ମଫଳ-ଭୋକ୍ତା କୁହାହେଲା । ଗୋଟିଏ ଦଳରେ ଅନେକଙ୍କର 
ଛତ୍ର ଥଲେ ଯେପରି କୁହାଯାଏ ଯେ, ଛତ୍ରଧାରୀମାନେ ଯାଉଛନ୍ତି, ସେହିପରି ଜଣେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ 
ଭୋକ୍ତା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ସାନ୍ଵିଧ୍ଯବଶତଃ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କର୍ମଫଳ-ଭୋକ୍ତା କୁହାହେଲା । 

2. ପଞ୍ଚାରା-ଗାହଁପତ୍ୟ, ଆହବନୀୟ, ଦକ୍ଷିଣାଗି, ସଭ୍ୟ ଓ ଆବସଥ୍ୟ । ଏହି ସକଳ 
ଅଗ୍ନିରେ ଗୃହସ୍ଥଗଣ ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତି । ଅଥବା ପଞ୍ଚାଗ୍ନି-ଦ୍ୟୁଲୋକ, ପର୍ଜନ୍ୟ, ପୃଥ୍ବୀ, ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ୀ । 


୧୦୧ 


୧୦୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୨ 


କିମ୍ବା ତିନିଥର ନାଚିକେତ ଅଗ୍ନି ଚୟନ କରିଛନ୍ତି ସେମାନେ ମଧ୍ଫଵ, ଆଲୋକ ଏବଂ 
ଛାୟା ସଦୃଶ ପରସ୍ପର-ବିଲକ୍ଷଣ କହିଥାଆନ୍ତି | ୧/୩/୧ 


ୟଃ ସେତୁରୀଜାନାନାମକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ ୟତ୍‌ ପରମ୍‌ । 
ଅଭୟଂ ଚିତୀଷିତାଂ ପାରଂ ନାଚିକେତଏ ଶକେମହି ॥୨॥ 


ୟଃ (ଯେଉ ବିରାଟ୍‌ରୂପକ ଅଗ୍ନି) ଭଜାନାନାମ୍‌ (ଯଜ୍ଞକାରୀଗଣଙ୍କର) 
ସେତୁଃ (ସେତୁସ୍ବରୂପ ଦୁଃଖ ଅତିକ୍ରମର ଉପାୟ) ନାଚିକେତମ୍‌ (ସେହି 
ନାଚିକେତ ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ) ଶକେମହି ([ଜାଣିବାକୁ ଏବଂ ଚୟନ କରିବାକୁ] [ମୁ] ସମର୍ଥ 
ହୋଇଅଛି) (ଏବଂ) ଅଭୟମ୍‌ ପାରମ୍‌ (ସଂସାର-ସାଗରର ଅଭୟ ତୀରରେ) 
ତିତୀର୍ଷତାମ୍‌ (ଉତ୍ତୀଣ୍ତ ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣଙ୍କ ନିକଟରେ) ୟତ୍‌ (ଯାହା) 
ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ବିକାରବିହୀନ) ପରମ୍ବ୍ରହ୍ମ (ପରବ୍ରହ୍ମଃ [ତାହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଅଛି] । ୧/୩/୨ 


ଯେଉ ବିରାଟ୍‌-ରୂପକ ଅଗ୍ନି ଯଜ୍ଞକାରିଗଣଙ୍କ (ଦୁଃଖ-ଅତିକ୍ରମଣର) 
ସେତୁସ୍ବରୂପ ସେହି ନାଚିକେତ ଅଗ୍ନିକୁ ଏବଂ ସଂସାରସାଗରର ଭୟଶୂନ୍ୟ ତୀରକୁ 
ଗମନେହ୍ଛୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଯିଏ ଅକ୍ଷର ପରବ୍ରହ୍ମ ତାହାଙ୍କୁ ମଧ୍ଧ, ଆମେ 
ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଅଛୁ । ୧/୩/୨ 


ଆତ୍ମାନଏ ରଥ୍ବନଂ ବିଦ୍ଧି ଶରୀରଏ ରଥମେବ ତୁ । 
ବୁଦ୍ଧିଂ ତୁ ସାରଥ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ମନଃ ପ୍ରଗ୍ରହମେବ ଚ ॥୩॥ 


ଆତ୍ମାନମ୍‌ (କର୍ମଫଳ-ଭୋକ୍ତା ଆତ୍ମାଙ୍କୁକୁ ରଥ୍ବନମ୍‌ (ରଥସ୍ବାମୀ) ବିଦି 
(ଜାଣ) ତୁ (କିନ୍ତୁ) ଶରୀରମ୍‌ (ଦେହକୁ) ରଥମ୍‌ ଏବ (ରଥ ବୋଲି ହି [ଜାଣ]) 
ତୁ ବୁଦିମ୍‌ (ତଥା ବୁଛିକୁ) ସାରଥୂମ୍‌ (ରଥଚାଳକ) ବିଛ୍ଧି (ଜାଣ) ଚ (ଏବଂ) ମନଃ 
(ମନକୁ) ପ୍ରଗ୍ରହମ୍‌ ଏବ (ଲଗାମ ବୋଲି ହିଁ [ଜାଣ]) | ୧/୩/୩ 


ଜୀବାତ୍ମାକୁ ରଥସ୍ବାମୀ ଓ ଶରୀରକୁ ହିଁ ରଥ ବୋଲି ଜାଣ; ତଥା ବୁଝିକୁ 
ରଥଚାଳକ ଓ ମନକୁ ହିଁ ଲଗାମ ବୋଲି ଜାଣ । ୧/୩/୩ 


ଅଗ୍ନିସ୍ଥାନୀୟ ଏହି ସକଳଙ୍କଠାରେ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ହୃତ ହୋଇ ଜୀବ ସଂସାରରେ ଜାତ ହୁଏ । 
ଗୃହସ୍ଥମାନେ ଏହି ଅଗ୍ନିସମୂହର ଉପାସନା କରନ୍ତି । ବୃୂ., ୬/୨/୯-୧୩ 


୧/୩/୪] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୦୩ 


ଇନ୍ଦ୍ିୟାଣି ହୟାନାହୁର୍ବିଷୟାଏ ସ୍ତେଷ ଗୋଚରାନ୍‌ । 
ଆତ୍ମ୍ଦ୍ବୈୟମନୋୟୁକ୍ତଂ ଭୋକ୍ତେ ତ୍ୟାହୂର୍ମନୀଷିଣଃ ॥ ୪॥ 


ଇନ୍ଦ୍ିୟାଣି (ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ‹କୁୂୁ ହୟାନ୍‌ (ଅଶ୍ବସମୂହ) ଆହୁଃ 
(କହିଥାଆନ୍ତି) ତେଷୁ (ସେହି ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିରେ ଗୃହୀତ) ବିଷୟାନ୍‌ 
(ଭୋଗ୍ୟବିଷୟସମୂହକୁ) ଗୋଚରାନ୍‌ (ଇନ୍ଦ୍ିୟରୂପକ ଅଶ୍ବମାନଙ୍କର ଗମନ ପଥ) 
[କହିଥାଆନ୍ତି], ଆତ୍ମା-ଇନ୍ଦ୍ିୟ-ମନଃ-ୟୁଲମ୍‌ (ଶରୀର, ଇନ୍ଦିୟ ଓ ମନ-ସଂଯୁକ୍ତ 
ଆତ୍ମାକୁ) ମନୀଷିଣଃ (ବିବେକୀଗଣ) ଭୋକ୍ତା ଇତି (ଭୋଗକଉ୍ତାରୂପରେ) ଆହୁଃ 
(କହିଥାଆନ୍ତି) | ୧/୩/୪ 


ଜ୍ଞାନୀଗଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହଙ୍କୁ ଅଶ୍ବ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟସମୂହକୁ 
ଅଶ୍ବଗଣଙ୍କର ଗମନ ପଥ କହିଥାଆନ୍ତି; (ସେମାନେ) ଶରୀର, ଇନ୍ଦିୟ ଓ ମନ- 
ସଂଯୁକ୍ତ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ହିଁ ଭୋଗକତ୍ତା କହିଥାଆନ୍ତି । ୧/୩/୪ 


ୟସ୍ତ୍ରବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତ୍ୟୟୁକ୍ତେନ ମନସା ସଦା । 
ତସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟାଣ୍ୟବଶ୍ୟାନି ଦୁଷ୍ଟାଶ୍ବା ଇବ ସାରଥେଃ ॥୫॥ 


ତୁ (କିନ୍ତୁ§ ୟ8 (ଯେଉଁ ବୁଦିରୁପକ ସାରଥ୍) ଅୟୁକ୍ତେନ (ଅସମାହିତ) 
ମନସା ସଦା ([ଲଗାମସ୍ାନୀୟ] ମନ ସହିତ ସବବଦା ଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ଅବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ 
(ଅନିପୁଣ, ([ପ୍ରବୂଭି ଓ ନିବୂୃଭି-ବିଷୟରେ] ଅବିବେକୀ) ଭବତି (ହୁଏ) ଚସ୍ୟ 
(ତାହା [ସହିତ ସଂଯୁକ୍]) ଇନ୍ଦିୟାଣି (ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ) ସାରଥେଃ (ରଥ-ଚାଳକର) 
ଦୁଷ୍ଟ-ଅଶ୍ବାଃ ଇବ (ଅସଂଯତ ଅଶ୍ବମାନଙ୍କ ପରି) ଅବଶ୍ଯାନି (ଦୁଙ୍ଦମନୀୟ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି) । ୧/୩/୮୫ 


କିନ୍ତୁ ଯେଉ ବୁଦ୍ଧି ଅସମାହିତ ମନ ସହିତ ସବଦା ଯୁକ୍ତ ରହିବାରୁ 
ବିବେକହୀନ ହୁଏ, ତାହାର (ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ) ଇନ୍ଦିୟସମୂହ ସାରଥୁଙ୍କର ଦୁଷ୍ଟ 
ଅଶ୍ବପରି ଦୁଦ୍ଦିମନୀୟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ୧/୩/୫ 


୧୦୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୬ 


ୟସ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତି ୟୁକ୍ତେନ ମନସା ସଦା 
ତସ୍ୟ୍ୟନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ବଶ୍ୟାନି ସଦଶ୍ବା ଇବ ସାରଥେଃ ॥୬॥ 


ତୁ (କିନ୍ତୁ) ୟଃ (ଯେଉ ବୁଦ୍ଧିରୂପକ ସାରଥ୍ଵ) ସଦା (ସର୍ବଦା) ୟୁକ୍ତେନ 
ମନସା (ସମାହିତ ମନ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ (୮ପ୍ରବୂଭି ଓ 
ନିବୂଭି-ବିଷୟରେ] ବିବେକବାନ୍‌) ଭବତି (ହୁଏ) ତସ୍ୟ (ତାହାର) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି 
( ଇନ୍ଦ୍ରିସସମୂହଃ ସାରଥେଃ (ରଥଚାଳକର) ସଦଶ୍ବା ଇବ (ସୁସଂଯତ ଅଶ୍ବସମୂହ 
ପରି) ବଶ୍ୟାନି (ଆଜ୍ଞାଧୀନ ରହନ୍ତି) । ୧/୩/୮୬ 


କିନ୍ତୁ ଯେଉ ବୁଦ୍ଧି ସର୍ବଦା ସମାହିତ ମନ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ରହିବାରୁ ବିବେକବାନ୍‌ 
ହୁଏ, ତାହାର (ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ) ଇନ୍ଦିୟସମୂହ ସାରଥୁଙ୍କର ସୁସଂଯତ ଅଶ୍ବସମୂହ 
ପରି ଆଜ୍ଞାଧୀନ ହୋଇଥାଏ । ୧/୩/୬ 


ୟସ୍ତ୍ଵବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତ୍ୟମନସ୍କଃ ସଦାଶୁଚିଃ । 
ନ ସ ତତ୍‌ପଦମାପ୍ନୋତି ସଏସାରଂ ଚାଧ୍ଵଗଚ୍ଛତି ॥୭॥ 


ତୁ (ପରନ୍ତୁ ୟଃ (ଯେଉ ବୁଦଧି-ସାରଥୁଃ ସଦା (ସର୍ବଦା) ଅମନସ୍କାଃ 
(ଅସଂଯତମନା) ଅବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ (ଅବିବେକୀ) ଅଶୁଚିଃ (ଅପବିତ୍ର, ଇନ୍ଦିୟପର ତନ୍ତ୍ର) 
ଭବତି (ହୁଏ) [ସେହି ବୁଦ୍ଧି ସାହାଯ୍ୟରେ] ସଃ (ସେହି ରଥୀ) ତତ୍‌ ପଦମ୍‌ (ସେହି 
କୈବଲ୍ୟ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପରମପଦ) ନ ଆପ୍ନୋତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ଚ 
(ଅଧୂକନ୍ତୁଃ ସଂସାରମ୍‌ (ଜନ୍ମମରଣରୂପକ ସଂସାରଗତି) ଅଧ ଗଢଚ୍ଛତି ୯ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି) | ୧/୩/୭ 


କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧି ସର୍ବଦା ଅସମାହିତ ମନ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ, ଅବିବେକୀ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରତନ୍ତ୍ର, ସେହି ବୁଦ୍ଧି ସାହାଯ୍ୟରେଂ ଉକ୍ତ ରଥୀ ପରମପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ; ଅଧୃକନ୍ତୁ ଜନ୍ମମରଣରୂପକ ସଂସାରଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୩/୭ 

1. ଅସଂଯତ ମନ ସହିତ ସର୍ବଦା ଯୁକ୍ତ ରହିଲେ ତାହା ପ୍ରଭାବରେ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ 
କର୍ତବ୍ୟାକର୍ଭବ୍ୟ-ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା ଫଳରେ ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଅଧୀନ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଏଥ୍ରୁ ପାପ ଉପ୍ବନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ମୂଳରେ 'ଅଶୁଚି' କୁହାହୋଇଛି | ପୂର୍ବବର୍ଭୀ ଶ୍ଳୋକହୟ 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 

2. ମୂଳସୁ 'ସଃ' ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 'ସେହି ବୁଦି' କୁହାଗଲେ ଆପଭି ଏହି ଯେ- -ବୁି ଜଡ଼, ସେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ କିପରି ଲାଭ କରିବ ? ସୁତରାଂ 'ବୁଦଧି ସାହାଯ୍ୟରେ ସେହି ରଥୀ' ଏହି ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ 
କରାହେଲା । ପରବର୍ଭୀ ଶ୍ଳୋକରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


୧/୩/୮୮] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୦୫ 


ୟସ୍କୁ ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତି ସମନସ୍କାଃ ସଦା ଶୁଚିଃ । 
ସ ତୁ ତପୂଦମାପ୍ନୋତି ୟସ୍ମାଦ୍‌ର୍କୟୋ ନ ଜାୟତେ ॥୮॥ 


ତୁ (କିନ୍ତୁ) ୟଃ (ଯେଉ ରଥୀ) ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ (କର୍ଭବ୍ୟ-ଅକଉଁବ୍ୟ ବିବେକ- 
ବିଶିଷ୍ଟ ବୁଦ୍ଧିସସାରଥ୍‌ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ) ସମନସ୍କଃ (ସଂଯତମନା) ସଦା (ସର୍ବଦା) 
ଶୁଚିଃ (ପବିତ୍ର, ସ୍ବଚ୍ଛାନ୍ତକରଣ) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ତୁ (କିନ୍ତୁ ତତ୍‌ 
ପଦମ୍‌ (ସେହି ପରମ ପଦକୁ) ଆପ୍ନୋତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ୟସ୍ମାତ୍‌ (ଯେଉଁ ପଦରୁ 
[ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇ]) ଭୂୟଃ (ପୁନରାୟ) ନ ଜାୟତେ ([କେହି] ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି 
ନାହି) | ୧/୩/୮ 


କିନ୍ତୁ ଯିଏ ବିବେକବୁଦ୍ଧିରୂପକ ସାରଥ୍‌ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସଂଯତମନା 
ଓ ସର୍ବଦା ପବିତ୍ର, ସେ ସେହି ପଦ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଯେଉଁଥୁରୁ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏ 
ନାହିଁ | ୧/୩/୮ 


ବିଜ୍ଞାନସାର ଥବର୍ୟସ୍ତୁ ମନଃପ୍ରଗ୍ରହବାନ୍‌ ନରଃ । 
ସୋ ଏଧ୍ବନଃ ପାରମାପ୍ନୋତି ତଦ୍ରିଷ୍ଟୋଃ ପରମଂ ପଦମ୍‌ ॥ ୯॥ 


ୟଃ ତୁ ଅଧଧୂକିନ୍ତୁ ଯେଉ ନରଃ ମନୁଷ୍ଯ) ବିଜ୍ଞାନ-ସାରଥ୍ବଃ 
(ବିବେକବୁଦ୍ଧିରୂପକ ସାରଥ୍ବ ସହିତ ଯୁକ୍ତ) ମନଃ ପ୍ରଗ୍ରହବାନ୍‌ ([ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ନିୟନ୍ତ୍ୀ ଲଗାମସ୍ଥାନୀୟ ମନ ଯାହାର ଅଧୀନ) ସଃ ୯ସେ”) ଅଧ୍ବନଃ 
(ସଂସାରମାର୍ଗର) ପାରମ୍‌ (ପରପାରିକୁ) ଆପ୍ନୋତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ 
ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ବସ୍ତୁ) ବିଷ୍ପୋଃ (ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର) ପରମମ୍‌ (ସର୍ବୋତ୍ତମ) ପଦମ୍‌ (ଅଧୂଷ୍ାନ) 
[ଅଥବା ““ରାହୋଃ ଶିରଃ ଇତିବତ୍‌ ଷଷ୍ଠୀ ଓପଚାରିକୀ ।” ବିଷ୍ତୋଃ ପରମମ୍‌ 
ପଦମ୍‌=ବ୍ୟାପକ ସବୋଭମ ବିଷୁପଦ] । ୧/୩/୯ 


ଅଧ୍ଵକନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯର ବିବେକବୁଦ୍ଧିରୂପକ ସାରଥ୍ଵ ଅଛି ଏବଂ 
ଲଗାମସ୍ଥାନୀୟ ମନ ଯାହାର ଅଧୀନ, ସେ ସଂସାରମାରଗର ଅତୀତ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ତାହା ହି ବିଷ୍ୁଙ୍କର ସବୋତ୍ତମ ଓ ସୁବିଶାଳ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ! | ୧/୩/୯ 


1. ରାହୁର ଶିର କହିଲେ ଯେମିତି ରାହୁଙୁ ହିଁ ବୁଝାଏ, କାରଣ ରାହୁ ଓ ଶିର ଅଭିନ, 
ସେହିପରି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ କହିଲେ ଜଗତ୍‌ର ଅଧ୍‌ଧ୍ାନ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ ହିଁ ବୁଝାଏ । 


୧୦୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୧୦ 


ଇନ୍ଦ୍ଦିୟେଭ୍ୟଃ ପରା ହ୍ୟଗ୍ଥା ଅର୍ଥେଭ୍ୟଶ୍ଟ ପରଂ ମନଃ । 
ମନସମ୍କୁ ପରା ବୁଦ୍ଧିବୁଦ୍ଧେରାତ୍ମା ମହାନ୍‌ ପରଃ ॥ ୧୦॥ 


[ ଇନ୍ଦରୟଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସୃକ୍ଷ୍ମତାର ତାରତମ୍ୟକ୍ରମେ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମାଙ୍କ 
ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ୧୦ ଓ ୧୧ ମନ୍ତ୍ର କୁହାହେଉଅଛି] ହି (ନିଶ୍ଚୟ ହି) ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ 
( ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହଠାରୁ) ଅର୍ଥାଃ (ବିଷୟସମୂହ) ପରାଃ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ; ସୂକ୍ୟ୍ମତର, ବ୍ୟାପକ 
ଓ ଆତ୍ମଭୂତ) ଅଥେଭ୍ୟଃ ଚ (ଏବଂ ଭୋଗ୍ୟବିଷୟ-ସମୂହଠାରୁ) ମନଃ (ମନ) 
ପରମ୍‌ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ମନସଃ ତୁ (କିନ୍ତୁ ମନଠାରୁ) ବୁଦିଃ (ବୁଦି) ପରା ( ଶ୍ରୋଷ) ବୁଦ୍ଧେଃ 
(ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ) ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମା (ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବ୍ୟାପକ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ 
ତତ୍ତ୍ଵ) ପରଃ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) । ୧/୩/୧୦ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟଠାରୁ ବିଷୟସମୂହ ଅବଶ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ବିଷୟସମୂହଠାରୁ 
ମନଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କିନ୍ତୁ ମନଠାରୁ ବୁଦ୍ଧି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିଠାରୂ ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ୧/୩/୧୦ 


ମହତଃ ପର ମବ୍ୟକ୍ତ ମବ୍ୟକ୍ତାତ୍‌ ପୁରୁଷଃ ପରଃ । 
ପୁରୁଷାଜ୍ନ ପରଂ କିଞ୍ଚିତ୍ସା କାଷ୍ଠା ସା ପରା ଗତିଃ ॥୧୧॥ 


ମହତଃ (ହିରଣ୍ୟଗଭର୍ଭଠାରୁ) ଅବ୍ୟକ୍ତମ୍‌ (ଅବ୍ୟାକୃତ, ମାୟାତତ୍ତ୍ଵ) [ଶ୍ଵେ,, 
୪/୧୦] ପରମ୍‌ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଅବ୍ୟକ୍ତାତ୍‌ (ଅବ୍ୟକ୍ତଠାରୁ, ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣର 
ବୀଜଭୂତ ମାୟାତତ୍ତ୍ଵଠାରୁ) ପୁରୁଷଃ (ପରମାତ୍ମା) ପରଃ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁରୁଷାତ୍‌ 
(ପରମାମ୍ମାଙ୍କଠାରୁ) ପରମ୍‌ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ନ କିଞ୍ଚିତ୍‌ (କିଛି ନାହି) । ସା କାଷ୍ଠା (ସେହି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ହିଁ ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟକାରଣଭାବର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ବା ଅବସାନ ହୁଏ) 
ସା (ତାହା ହିଁ) ପରା ଗତିଃ (ଚରମ ଗମ୍ଯପଦ) | ୧/୩/୧୧ 


1. ଏଠାରେ ପରତ୍ ବା ଶ୍ରେଷଢ୍ ଶବ୍ଦ ସୂକ୍ଷୁତର, ଅଧୂକ ବ୍ୟାପକ ଓ ସ୍ବୀୟ ଆତ୍ମଭୂତ 
(ଅର୍ଥାତ୍‌ କାରଣାତ୍ମକ) ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଅଛି; କାହିକି ନା କାର୍ଯ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା କାରଣ 
ସୃକ୍ଷ୍ମତର ଓ ବ୍ୟାପକ ଏବଂ ତାହା କାର୍ଯ୍ୟର ଆମ୍ମସ୍ବରୂପ ହୋଇଥାଏ । ବିଷୟସମୂହ ନିଜ ନିଜ 
ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିର୍ମାଣ କରିଛନ୍ତି ସୁତରାଂ ସେମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅପେକ୍ଷା 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଗୀ., ୩/୪ ୨ ଏବଂ କ., ୨/୩/୬-ର ଟୀକା ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ | 
2. ଏଠାରେ ମନ ଅର୍ଥରେ ମନର ଆରମ୍ାକ ଭୂତସୂକ୍ଷୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ | -_ଶାଙ୍କରଭାଷ୍ଯ 
3. ଏଠାରେ ବୁଵି ଅର୍ଥରେ ଅଧବସାୟାଦିର ଆରମ୍ଭକ ଭୂତସୃକ୍ଷୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ | 
- -ଶାଙ୍କରଭାଷ୍ୟ 


୧/୩/୧୨] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୦୭ 


ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭଠାରୁ ଅବ୍ଯକ୍ତଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅବ୍ଯକ୍ତଠାରୁ ପରମାତ୍ମା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ପରମା ତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଉ କିଛି ନାହି । ପରମାତ୍ମା ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ପରାକାଷ୍ଠା, 
ସେ ହିଁ ପରମଗତି | ୧/୩/୧୧ 


ଏଷ ସବେ ଷୁ ଭୂତେଷୁ ଗୁଢୋଃ୪ମ୍ବା ନ ପ୍ରକାଶତେ । 
ଦୃଶ୍ୟତେ ତ୍ବଗ୍ର୍ୟୟା ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ସୃକ୍ଷ୍ମୟା ସୃକ୍ଷୁଦର୍ଶିଭିଃ ॥୧୨॥ 


ଏଷଃ (ଏହି ପୁରୁଷ ବା ପରମାତ୍ମା) ସବେଷୁ (ସକଳ) ଭୃତେଷୁ (ଜୀବରେ) 
ଗୂଢ (ଅବିଦ୍ୟାମାୟାଚ୍ଛନ୍ନ) (ସୁତରାଂ) ଆତ୍ମା ନ ପ୍ରକାଶତେ ([କାହା ନିକଟରେ 
ଦ୍ରଷ୍ଟାର ସ୍ବୀୟୀ ଆତ୍ମାରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୂଅନ୍ତି ନାହି) । ତୁ (କିନ୍ତୁ ଅଗ୍ର୍ୟୟା 
(ଏକାଗ୍ରତାଯୁକ୍ତ) ସୃକ୍ଷ୍ମୟା (ସୃକ୍ଷ୍ବସ୍ତୁ) ବୁଦ୍ଧ୍ୟା (ବୁଵିି ସହାୟରେ) ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦର୍ଶିଭିଃ 
([ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଧୟୋକ୍ତ ପ୍ରକାରରେ] ସୃକ୍ଷ୍ମତାର ତାରତମ୍ୟକ୍ରମରେ 
ସୃକ୍ଷ୍ମତମ ବସ୍ତୁଦରଶ୍ଶନରେ ପାରଙ୍ଗମ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଦୃଶ୍ୟତେ (ଦୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି) । 
[ଗୀତା, ୭/୨ ୫ ଏବଂ କ., ୨/୩/୯-୧୨ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ] | ୧/୩/୧୨ 


ଏହି ପୁରୁଷ ବା ପରମାତ୍ମା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବଙ୍କ ଭିତରେ ଆବୃତ ରହିଥ୍ବ ବାରୁ 
ଆତ୍ମାରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । କିନ୍ତୁ ଏକାଗ୍ର ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବୁଦ୍ଧି ସହାୟରେ 
ମେଧାବୀଗଣ ତାହାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରନ୍ତି । ୧/୩/୧୨ 


ୟଚ୍ଛେଦ୍‌ବାଙ୍କମନସୀ ପ୍ରାଜ୍ଞସ୍ତଦ୍ୟଚ୍ଛେଜ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମନି । 
ଜ୍ଞାନମାତ୍ମନି ମହତି ନିୟଚ୍ଛେଉଦ୍ୟକ୍ଛେଚ୍ଛାନ୍ତ ଆତ୍ମନି ॥ ୧୩॥ 


[ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ସାଧନ କୁହାହେଉଛି]-_ପ୍ରାଜ୍ଞଃ (ବିବେକୀ ପୁରୁଷ) ବାକ୍‌ 
(=ବାଚମ୍‌ ବାଗିନ୍ଦ୍ିୟକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସକଳ ଇନ୍ଦିୟଙ୍କୁ ମନସି (ସଂକଳ୍ପ-ବିକଳ୍ପାତ୍ମକ 
ମନରେ) ୟଚ୍ଛେତ୍‌ (ଅର୍ପଣ କରିବେ, ଲୟ କରିବେ); ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ମନକୁ) ଜ୍ଞାନେ 
(ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ) ଆତ୍ମନି (ବୁଵିରେ) ୟଚ୍ଛେତ୍‌ (ଲୟ କରିବେ); ଜ୍ଞାନମ୍‌ (ବୁଦିକୁ) 
ଆତ୍ମନି ମହତି (ପ୍ରଥମଜ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରେ) ନିୟଚ୍ଛେତ୍‌ (ଲୟ କରିବେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନିଜର ବୁଦ୍ଧିକୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଉପାଧ୍ଭୂତ ସ୍ବଚ୍ଛ ବୁଦ୍ଧି ପରି ସ୍ବଳ୍ପ କରିବେ) ତତ୍‌ 

1. ପ୍ରଳୟକାଳରେ ମଧ୍ ସୂକ୍ଷ୍ାକାରରେ ନିଖ୍ଵଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣର ଅବସ୍ଥିତି ସ୍ବୀକାର 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁ ମାୟାତନ୍ତ୍ଵରେ ଏକୀଭୂତ ହୁଅନ୍ତି ତାହା ହିଁ ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଛା., 


୩/୧୯/୧ରେ ଅସତ୍‌ ଶବ୍ଦରେ ଏବଂ ବୃ. ୩/୪/୧୧ରେ ଆକାଶ ଶବ୍ଦରେ ଏହି ଅବ୍ଯକକୁ 
କୁହାହୋଇଛି । 


୧୦୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୧୩ 


(ଉକ୍ତ ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମାକୁ) ଶାନ୍ତେ (ସର୍ବବିଷୟ ଓ ସର୍ବ ବିକ୍ରିୟାରହିତ) ଆତ୍ମନି (ମୁଖ୍ୟ 
ଆତ୍ମାରେ) ୟଚ୍ଛେତ୍‌ (ଲୟ କରିବେ) | (ଗୀ., ୪/୨୬-୨୭) | ୧/୩/୧୩ 


ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କୁ ମନରେ ଲୟ କରିବେ, ମନକୁ ପ୍ରକାଶାତ୍ମକ 
ବୁଦ୍ଧିରେ ଲୟ କରିବେ, ବୁଦିକୁ ପ୍ରଥମଜ ହିରଣ୍ୟଗଭରେ ଲୟ କରିବେ ଏବଂ ଉକ୍ତ 
ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମାକୁ ସବ ବିକ୍ରିୟାରହିତ ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମାରେ ଲୟ କରିବେ । ୧/୩/୧୩ 


ଉରିଷ୍ଠତ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନ୍ନିବୋଧତ । 
କ୍ଷୁରସ୍ୟ ଧାରା ନିଶିତା ଦୁରତ୍ୟୟା 
ଦୁର୍ଗଂ ପଥସ୍ତତ୍‌କବୟୋ ବଦନ୍ତି ॥୧୪॥ 


[ହେ ଜୀବଗଣ] ଭରିଷ୍ଠତ (ଉଠ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନାଭିମୁଖୀ ହୁଅ) ଜାଗ୍ରତ 
(ଅଜ୍ଞାନନିଦ୍ରା ତ୍ୟାଗ କର) ବରାନ୍‌ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣଙ୍କୁ) ପ୍ରାପ୍ୟ (ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ; [ସେମାନଙ୍କ] ସମୀପକୁ ଗମନ କରି) ନିବୋଧତ ([ଆତ୍ମାଙ୍କୀ] ଅବଗତ 
ହୁଅ); କ୍ଷୁରସ୍ଯ (କ୍ଷୁରର) ନିଶିତା (ତୀକ୍ଷୀକୃତ) ଧାରା (ଅଗ୍ରଭାଗ) [ଯେପରି] 
ଦୁରତ୍ୟୟା (ଦୁର୍ଗମ ହୁଏ) [ସେପରି] ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ) ପଥଃ(=ପନ୍ନଥାନମ୍‌, ତର୍‌ମାରଗକୁ) 
କବୟଃ (ମେଧାବୀଗଣ) ଦୁର୍ଗମ୍‌ (ଦୁର୍ଗମନୀୟ) ବଦନ୍ତି (କହନ୍ତି) | ୧/୩/୧୪ 


ଉଠ, ଜାଗ, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣଙ୍କ ସମୀପକୁ ଯାଇ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଅବଗତ 
ହୁଅ । ମେଧାବୀଗଣ କହନ୍ତି ଯେ, କ୍ଷୁରର ତୀକ୍ଷୀକୃତ ଅଗ୍ରଭାଗ ଯେପରି ଦୁର୍ଗମ, 
ଆତ୍ମଞ୍ଜାନ ଲାଭର ପଥ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଦୁର୍ଗମ | ୧/୩/୧୪ 


ଅଶ ବ୍ଦମସ୍ପର୍ଶମରୂପମବ୍ୟୟଂ 

ତଥାଃରସଂ ନିତ୍ୟମଗନ୍ଧବଚ୍ଚ ୟତ୍‌ । 
ଅନାଦ୍ୟନନ୍ତଂ ମହତଃ ପରଂ ଧୂବଂ 

ନିଚାୟ୍ୟ ତନ୍ସ୍ତ୍ୟୁମୁଖାତ୍‌ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ॥ ୧୫॥ 


ୟତ୍‌ (ଯିଏ) ଅଶବ୍ଦମ୍‌ (ଶବ୍ଦବିହୀନ) ଅସ୍ବର୍ଶମ୍‌ (ସର୍ଶବିହୀନ) ଅରୁପମ୍‌ 
(ରୂପବିହୀନ) ଅରସମ୍‌ (ରସବିହୀନ) ତଥା ଅଗନ୍ଧବତ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଗନ୍ଧଶୂନ୍ଯ) 
ଅବ୍ୟୟମ୍‌ (କ୍ଷୟରହିତ) ନିତ୍ୟମ୍‌ (ଶାଶ୍ବତ) ଅନାଦି (ଉପୂଭି- -ରହିତ) ଅନନ୍ତମ୍‌ 
([କାରଣାନ୍ତର ନ ରହିବାରୁ ଯିଏ କୌଣସି କାରଣରେ ଲୟ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସୁତରାଂ] 
ଅନ୍ତବିହୀନ) ମହତଃ (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଉପାଧ୍‌ ମହଉତ୍ନଠାରୁ) ପରମ୍‌ ( ବିଲକ୍ଷଣ) 


୧/୩/୧୫] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୦୯ 


ଧ୍ରୁବମ୍‌ (କୂଟସ୍ଥ ନିତ୍ୟ) ତତ୍‌ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାଙ୍କୁକୁ ନିଚାୟ୍ଯୟ (ଅବଗତ 
ହୋଇ) ମୃତ୍ୟୁମୁଖାତ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ) ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ (ବିମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) | ୧/୩/୧୫ 

ଯିଏ ଶବ୍ଦ ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ରସ ଓ ଗନ୍ଧ-ବିହୀନ, ଯିଏ ଅକ୍ଷୟ ଶାଶ୍ବତ ଅନାଦି 
ଓ ଅନନ୍ତ, ଯିଏ ମହତ୍ତାତ୍ଵଠାରୁ ବିଲକ୍ଷଣ ଓ କୂଟସ୍ଥ ନିତ୍ୟ ଆତ୍ମା, ତାହାଙ୍କୁ ଅବଗତ 
ହେଲେ ହିଁ ସାଧକ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନ୍ମଂମରଣରୂପକ ସଂସାର ଚକ୍ରରୁ ବିମୁକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି | ୧/୩/୧୫ 


ନାଚିକେତମୁପା ଖ୍ୟାନଂ ମୃତ୍ୟୁପ୍ରୋକ୍ତ ଏ ସନାତନମ୍‌ | 
ଉକ୍କ୍ୟା ଶ୍ରୁତ୍ରା ଚ ମେଧାବୀ ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ ମହୀୟତେ ॥୧୬॥ 


ନାଚିକେତମ୍‌ (ନଚିକେତାକର୍ଭୂକ ଶ୍ରୁତ) ମୃତ୍ଯୁ ପ୍ରୋକ୍ତମ୍‌ (ଯମକର୍ଭୂକ 
କଥୂତ) ସନାତନମ୍‌ (ଶାଶ୍ବତ) ଉପାଖ୍ୟାନମ୍‌ ([ବଲ୍ଲୀତ୍ରୟରୂପକ] ଉପାଖ୍ୟାନ) 
ଉଲ୍ଲା (କହି) ଶୁତ୍ବା ଚ (ଏବଂ ଶ୍ରବଣ କରି) ମେଧାବୀ (ବିବେକୀ ପୁରୁଷ) ବହୁ- 
ଲୋକେ ବବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ଧାମରେ) ମହୀୟତେ (ମହୀୟାନ୍‌ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ହୋଇ ପୂଜିତ ହୁଅନ୍ତି) | ୧/୩/୧୬ 


ଯମଙ୍କ ଦ୍ବାରା କଥ୍ବତ ଏବଂ ନଚିକେତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଶ୍ରୁତ ଏହି ଶାଶ୍ବତ! 
ଆଖ୍ଯାନକୁ କହି ଏବଂ ଶ୍ରବଣ କରି ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ବ୍ରହ୍ମାତ୍ମରୁପେ ପୂଜା 
ପାଇଥାଆନ୍ତି । ୧/୩/୧୬ 
ୟ ଇମଂ ପରମଂ ଗୁହ୍ୟଂ ଶ୍ରାବୟେଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମସଂସଦି । 
ପ୍ରୟତଃ ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଲେ ବା ତଦାନନ୍ତ୍ୟାୟ କଲ୍ପତେ । 
ତଦାନନ୍ତ୍ୟାୟ କଲ୍ପତ ଇତି ॥୧୭॥ 


ଇତି କଠୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧ୍ୟାୟେ ଚୃତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ॥ 


1. ଏହି ଉପାଖ୍ୟାନଟି ନିତ୍ୟସ୍ରୂପ ବେଦର ଅଙ୍ଗୀଭୂତ, ସୁତରାଂ ଏହା ମଧ୍ୟ ନିତ୍ୟ । 
ଏଠାରେ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ହେଉଛି, ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କରଙ୍କ ମତରେ ଏହି ସବୁ ଉପାଖ୍ୟାନ ଅର୍ଥବାଦମାତ୍ର, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦର ମୂଳ ବକ୍ତବ୍ଯ ବିଷୟକୁ ହିଁ ବିସ୍ତାରିତ ଭାବରେ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଆଖ୍ୟାତ 
ହୋଇଅଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ଏଁତିହାସିକ ଘଟଣା ବୋଲି ବିବେଚିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଇତିହାସ 
ସୃଷ୍ଟିର ପରେ ରଚିତ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ବେଦ ସୃଷ୍ଟିର ପୂର୍ବବର୍ତୀୀ। ଅତଏବ ସେଥ୍ବରେ ଲୌକିକ ଇତିହାସର 
ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 


୧୧୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୧୭ 


ୟଃ (ଯେ କେହି) ପ୍ରୟତଃ (ଶୁଦ୍ଧଚିଭ୍ ହୋଇ) ଇମମ୍‌ (ଏହି) ପରମମ୍‌ 
(ଅତିଶୟ) ଗୁହ୍ଯମ୍‌ (ଗୋପନୀୟ) ୮ଉପାଖ୍ୟାନୀ ବ୍ରହ୍ମ-ସଂସଦି (ବ୍ରାହ୍ମଣ- 
ସମାଜରେ) ବା (ଅଥବା) ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଲେ (ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଳରେ) [ଭୋଜନ-ନିରତ 
ବ୍ରାହ୍ମଣଗଣଙ୍କୁ] ଶ୍ରାବୟେତ୍‌ ([ଅର୍ଥସହ] ଶ୍ରବଣ କରାନ୍ତି) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଶୁଣାଇବା 
କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଶ୍ରାଦ୍ଧ) ଆନନ୍ତ୍ୟାୟ (ଅନନ୍ତଫଳ ଉତ୍ପାଦନରେ) କଲ୍ପତେ (ସମର୍ଥ 
ହୁଏ) । [ପୁନରୁକ୍ତି ଅଧ୍ୟାୟର ସମାପ୍ତିସୂଚକ] । ୧/୩/୧୭ 


ଯେକେହି ଶୁଦ୍ଧଚିଭ୍ଭ ହୋଇ ଅତି ଗୋପନୀୟ ଏହି ଆଖ୍ୟାନ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ସମାଜରେ କିମ୍ବା ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଳରେ (ଭୋଜନ-ନିରତ ବ୍ରାହ୍ମଣଗଣଙ୍କୁ) ଶ୍ରବଣ 
କରାନ୍ତି ତାଙ୍କର ସେହି କର୍ମ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି କଥନ ଓ ଶ୍ରାଦ୍ଧ) ଅନନ୍ତ ଫଳ ପ୍ରଦାନ 
କରେ | ୧/୩/୧୭ 


॥ କଠୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟର ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ପ୍ରଥମ ବଲ୍ଲୀ 


ପରାଞ୍ଚି ଖାନି ବ୍ୟତୃଣତ୍‌ ସ୍ବୟମ୍ଭ- 

ସ୍ତସ୍ମାତ୍‌ ପରାଙ୍‌ ପଶ୍ୟତି ନାନ୍ତ ରାତ୍ମନ୍‌ । 
କଶ୍ଟ ଦ୍ଧୀରଃ ପ୍ରତ୍ୟଗା ତ୍ମାନ ମୈକ୍ଷ- 

ଦାବୃରଚକ୍ଷୁର ମୃତତ୍ବମିଚ୍ଛନ୍‌ ॥ ୧॥ 


[ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଅନାଦି ଅବିଦ୍ୟାରୂପକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଯୋଗୁଁ ଆତ୍ମା 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ (୧/୩/୧୨) | ଏବେ ଆଗନ୍ତୁକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରା 
ହୋଇଅଛି । କାରଣ, ଶ୍ରେୟର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଜାଣିପାରିଲେ ହି ତାହା ଦୂର କରିବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ସମ୍ଭବ ।]-_ପରାଞ୍ଚି ([ସଭାବତଃ ହି] ବହିରମୂଖ) ଖାନି (ଶ୍ରୋ ତ୍ରାଦି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ ମୂହଙ୍କୁ) ସ୍ବୟମ୍ଭୁଃ ( ପରମେଶ୍ବର) ବ୍ୟତୃଣତ୍‌ (ହିଂସା କରିଛନ୍ତି, ମାରିଛନ୍ତି) 
ତସ୍ମାତ୍‌ (ସୁତରାଂ) [ଦାଷ୍ଟୀ] ପରାଙ୍ (ଶବ୍ଦାଦି ବହିର୍ବିଷୟ) ପଶ୍ଯତି (ଦର୍ଶନ କରଚ୍ତି) 
ଅନ୍ତରାତ୍ମନ୍‌(=ଅନ୍ତରାତ୍ମାନମ୍‌, ଅନ୍ତରାତ୍ମାକୁ) ନ (ନୁହେ); କଃ ଚିତ୍‌ (କୌଣସି) 
ଧୀରଃ (ବିବେକୀ) ଆବୃଭତ-ଚକ୍ଷୁଃ (ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ବିଷୟରୁ ନିବୃତ୍ତ କରି) 
ଅମୃତତ୍ବମ୍‌ (ଅମରତ୍ବ, ନିତ୍ଯସ୍ବରୂପ) ଇଚ୍ଛନ୍‌ (ଅଭିଳାଷ କରି) ପ୍ରତ୍ୟକ୍‌-ଆତ୍ମାାନମ୍‌ 
(ସ-ସରୁପକୁ) ଏକ୍ଷତ୍‌ (=ପଶ୍ୟତି, ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦଶନ କରନ୍ତି) | ୨/୧/୧ 


ବହିର୍ମୁଖ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହଙ୍କୁ ପରମେଶ୍ବର ବିନାଶ କରିଛନ୍ତି; ସୁତରାଂ ଜୀବ 
ବହିର୍ବିଷୟସମୂହ ହିଁ ଦର୍ଶନ କରେ, ଅନ୍ତରାତ୍ମାକୁ ନୁହେଁ ।! କେହି କେହି ବିବେକୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅମୃତତ୍୍୍ଵର ଅଭିଳାଷୀ ହୋଇ ଇନ୍ଦିୟସଂଯମପୂର୍ବକ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମାଙ୍କୁଂ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି | ୨/୧/୧ 

1. ଯେତେକ୍ଷଣ ସେମାନେ ବହିମ୍ମୁଖ ଥାଆନ୍ତି, ସେତେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିନାଶ । ପରମାତ୍ମା ବହିମୁଁଖ ଇନ୍ଦ୍ରିସସମୂହ ନିକଟରେ 
ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ବହିମୁଁଖ ସେମାନେ ବସ୍ତୁତଃ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଚାହାନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସୁତରାଂ ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମଧ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 

2, ୟଜ୍ଚାପୋତି ୟଦାଦରେ ୟଜ୍ାରି ବିଷୟାନିହ । 

ୟଚ୍ଚାସ୍ୟ ସନ୍ତତୋ ଭାବ ସ୍ତମ୍ମାଦାମ୍ବେତି କୀର୍ତ୍ୟତେ ॥ - _ଲିଙ୍କ ପୁ. ୧/୭୦/୯୬ 


୧୧୧ 


୧୧୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୨ 


ପରାଚଃ କାମାନନୁୟନ୍ତି ବାଲା- 
ସ୍ତେ ମୃତ୍ୟୋର୍ୟନ୍ତି ବିତତସ୍ୟ ପାଶମ୍‌ । 
ଅଥ ଧୀରା ଅମୂତତ୍ଵଂ ବିଦିତ୍ଵା 


ଧ୍ରୁବମଧୂବେଷ୍ଵିହ ନ ପ୍ରାର୍ଥୟନ୍ତେ ॥ ୨ ॥ 


ବାଲାଃ ( ଅଳ୍ପବୁଦ୍ଧି ବ୍ୟନ୍ତିଗଣ) ପରାଚଃ (ବହିଃସ୍ଥଃ କାମାନ୍‌ (କାମ୍ୟ 
ବିଷୟସମୂହର) ଅନୁୟନ୍ତି (ଅନୁଗମନ କରନ୍ତି) । ତେ (ସେମାନେ) ବିତତସ୍ୟ 
(ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ) ମୃତ୍ୟୋଃ (ଅବିଦ୍ୟା-କାମ-କର୍ମ-ସମୁଦାୟର) ପାଶାନ୍‌ (ବନ୍ଧନ, 
ଜନ୍ମମତ୍ୟୁ) ୟନ୍ତ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି)। । ଅଥ (ସୁତରାଂ) ଧୀରାଃ (ବିବେକୀଗଣ) 
ଅଧରବେଷୁ (ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁସମୂହ ମଧ୍ଯରେ) ଧୂୁବମ୍‌ (କୂଟସ୍ଥ ଅବିଚଳିତ) ଅମୃତତ୍ବଂ 
(ନିତ୍ୟ-ସ୍ବରୂପକୁ) ବିଦିତ୍ବା (ଜ୍ଞାତ ହୋଇ, ନିର୍ଵାରଣ କରି) ଇହ (ଏହି ସଂସାରରେ) 
ନ ପ୍ରାର୍ଥୟନ୍ତେ (କୌଣସି କାମନା କରନ୍ତି ନାହି) | ୨/୧/ ୨ 


ଅଳ୍ପବୁଦ୍ଧି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବାହ୍ୟ ଭୋଗ୍ୟବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଗମନ କରନ୍ତି । 
ତାହା ଫଳରେ ସେମାନେ ସର୍ବତୋବ୍ୟାପ୍ତ ଅବିଦ୍ୟା-କାମ-କର୍ମାଦିରେ ଆବଦ୍ଧ 
ହୁଅନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ବିବେକୀଗଣ ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁସମୂହ ମଧ୍ଯରେ କୂଟସ୍ଥ 
ନିତ୍ଯସ୍ବରୂପକୁ ଅବଗତ ହୋଇ ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ କୌଣସି କାମନା କରନ୍ତି 
ନାହିଁ | ୨/୧/୨ 


ୟେନ ରୂପଂ ରସଂ ଗନ୍ଧଂ ଶ୍ଦାନ୍‌ ସ୍ପର୍ଶାଵଶ୍ଚ ମୈଥୁନାନ୍‌ । 
ଏତେନୈବ ବିଜାନାତି କିମତ୍ର ପରିଶିଷ୍ୟତେ ॥ ଏତଦ୍ବୈ ତତ୍‌ ॥୩॥ 


ୟେନ (ଯେଉଁ) ଏତେନ ଏବ (ଏହି ବିଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା ହି) [ଜୀବ] 
ରୂପମ୍‌ ରସମ୍‌ ଗନ୍ଧମ୍‌ ଶବ୍ଦାନ୍‌ ସ୍ପର୍ଶାନ୍‌ (ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ଶବ୍ଦ ଓ ସ୍ାର୍ଶସମୂହ) 
ମୈଥୁନାନ୍‌ ଚ (ଏବଂ ମିଳନସମ୍ପୂତ ସୁଖାନୁଭୂତି) ବିଜାନାତି (ବିଶିଷ୍ଟରୂପରେ 
ଜାଣେ) [ସେହି ଆତ୍ମାର] ଅତ୍ର (ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ) କିମ୍‌ ([ଅଜ୍ଞାତ] କେଉ ବସ୍ତୁ) 
ପରିଶିଷ୍ୟତେ (ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ) ? ଏତତ୍‌ ବୈ (ଏହି ଆତ୍ମା ହି) ତତ୍‌ (ନଚିକେତାଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ଜିଜ୍ଞାସିତ ବିଷ୍ଣୃୂପଦ ବା ବ୍ରହ୍ମ) | ୨/୧/୩ 


୨/୧/୪] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୧୩ 


ଏହି ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ରାରା। ଜୀବ ରୂପ ରସ ଗନ୍ଧ ଶବ୍ଦ 
ସ୍ପର୍ଶ ଓ ମିଳନସୁଖ ଅବଗତ ହୁଏ, ସେହି ଆତ୍ମା ନିକଟରେ ଏହି ଜଗତ୍‌ର କେଉଁ 
ବସ୍ତୁ ଅବିଜ୍ଞେୟ ରୂପରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ରହିପାରେ ?2 ଏହା ହି ନଚିକେତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହିଃ ବ୍ରହ୍ମ । ୨/୧/୩ 


ସ୍ବପ୍ନାନ୍ତଂ ଜାଗରିତାନ୍ତଂ ଚୋଭୌ ୟେନାନୁପଶ୍ୟତି । 
ମହାନ୍ତଂ ବିଭୁମାତ୍ମାନଂ ମତ୍ବା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚତି ॥୪॥ 


[ଜୀବ] ୟେନ (ଯେଉ ଆତ୍ମାଦ୍ବାରା) ସ୍ବପ୍ନ-ଅନ୍ତମ୍‌ (ସ୍ବପ୍ନ ମଧ୍ଯସ୍ଥ [ ବିଜ୍ଞେୟ] 
ବସ୍ତୁ) ଜାଗରିତ ଅନ୍ତମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସ୍ାର ମଧ୍ଯସ୍ଥ [ବିଜ୍ଞେୟ] ବସ୍ତୁ) ଉଭୌ 
(ଉଭୟ ବସୁ ହି) ଅନୁପଶ୍ୟତି (ଦର୍ଶନ କରେ) [ସେହି] ମହାନ୍ତମ୍‌ (ବ୍ୟାପକ) ବିଭୁମ୍‌ 
(ବିବିଧ ବସ୍ତୁର ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାକୁ) ମତ୍ବା (ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି) ଧୀରଃ 
(ଧୀମାନ୍‌) ନ ଶୋଚତି (ଶୋକ କରନି ନାହିଁ, ଶୋକାତୀତ ହୁଅନି) | ୨/୧/୪ 


[ଜୀବ] ଯେଉ ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା ସ୍ବପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଏହି ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
ଦୃଶ୍ୟବସ୍ତୁସମୂହ ଦର୍ଶନ କରେ, ସେହି ମହାନ୍‌ ଓ ବିଭୁ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି ଧୀର 
ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋକାତୀତ ହୁଅନ୍ତି | ୨/୧/୪ 


1. "ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଲୌହପିଣ୍ଠ ତୃଣାଦିକୁ ଦଗ୍ କରେ, ତାହା ହିଁ ଅଗ” ଏହି 
କଥାରେ ଯେପରି ବୁଝାଯାଏ ଯେ, ଦାହିକା-ଶକି ହେଉଛି ଅଗର ଶକ୍ି ଲୌହପିଣ୍ଡର ନୁହେ, 
ସେହିପରି “ଯାହା ସହାୟରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ରୂପ- ରସାଦିକୁ ଜାଣିପାରେ"- -ଏହା କହିଲେ 
ଅନ୍ତଃକରଣରୁ ଭିନ୍ନ ଆତ୍ମାକୁ ହି ସେହି ସକଳ ଜ୍ଞାନର କାରଣ ରୂପରେ ପାଉ କାରଣ ରୂପରସାଦି 
ନିଜେ ନିଜକୁ ବା ପରସ୍ପରକୁ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ଅତଏବ ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା ହିଁ ସେମାନେ ଜ୍ଞାତ ବା 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି | ବୃ, ୪/୩/୬ ଏବଂ କେ., ୧/୪-୮ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ । 

2, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିରବଶେଷ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା ହି ବିଜ୍ଞେୟ । 

3, ୧/୧/୨୦, ୧/୧/୨୨, ୧/୨/୧୪, ଓ ୧/୩/୧୧ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ। ସେ ହିଁ 
ନଚିକେତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଜିଜ୍ଞାସିତ ଆତ୍ମା ଏବଂ ସେ ହି --୨/୧/୩ ଠାରୁ ୨/୧/୧୩ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନ୍ତ୍ରରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 


୧୧୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୫ 


ୟ ଇମଂ ମଧ୍ବଦଂ ବେଦ ଆତ୍ମାନଂ ଜୀବମନ୍ତି କାତ୍‌ । 
ଭଶାନଂ ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ୟ ନ ତତୋ ବିଜକୁଗୁପ୍‌ସତେ । 
ଏତଦ୍ନୈ ତତ୍‌ ॥୫॥ 


ୟଃ (ଯିଏ) ଇମମ୍‌ (ଏହି) ମଧୁ-ଅଦମ୍‌ (କର୍ମଫଳଭୋଗୀ) ଜୀବମ୍‌ 
(ପ୍ରାଣାଦିର ଧାରୟିତା ଜୀବରୂପୀ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଭୃତ-ଭବ୍ୟସ୍ଯ (ଅତୀତ 
ଓ ଭବିଷ୍ଯତ୍‌; ଅର୍ଥାତ୍‌ କାଳତ୍ରୟର) ଭଶାନମ୍‌ (ନିୟନ୍ତାସ୍ବରୂପରେ) ଅନ୍ତିକାତ୍‌ 
(ସମୀପସ୍ଥରୂପରେ, ଅଭିନ୍ରୂପରେ) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) [ସେ] ତତଃ (ସେହି ଜ୍ଞାନ 
ଫଳରେ) ନ ବିଜୁଗୁପ୍‌ସତେ (ନିଜର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ; ଏତହୈ 
ତତ୍‌ (ଏହା ହିଁ ନଚିକେତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ) । ୨/୧/୫ 


ଏହି କମଫଳଭୋକ୍ତା ଓ ପ୍ରାଣାଦିର ବିଧାୟକ ଜୀବରୂପୀ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଯିଏ 
ନିଜଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଓ କାଳତ୍ରୟର ଭଶ୍ବରରୂପରେ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସେହି ଜ୍ଞାନ ଫଳରେ 
ଆଉ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ? ଏହା ହିଁ ନଚିକେତାଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ । ୨/୧/୮୫ 


ୟଃ ପୂର୍ବଂ ତପସୋ ଜାତମଭତଦ୍ଭ୍ୟଃ ପୂର୍ବମଜାୟତ । 
ଗୁହାଂ ପ୍ରବିଶ୍ୟ ତିଷ୍ଠନ୍ତଂ ୟୋ ଭୃୂତେଭି ବ୍ୟପଶ୍ୟତ । 
ଏତଦ୍ବୈ ତତ୍‌ ॥୬॥ 


[ଯେଉଁ ପ୍ରତ୍ଯଗାତ୍ମା ଭଶ୍ବର-ସ୍ବରୂପରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି। ସେ ହିଁ 
ସର୍ବାତ୍ମା- ଏହା ହିଁ ଦର୍ଶାଯାଉଛି। _ୟ8 (ଯିଏ, ଯେଉଁ ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭ) ଅଦ୍ଯଃ 
(ଜଳସହିତ ପଞ୍ଚଦ୍ଭତର) ପୂର୍ବମ୍‌ (ପୂର୍ବରୁ) ତପସଃ (ବଜଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ) 
ଅଜାୟତ (ଜାତ ହୋଇଥ୍ଲେ) [ଏବଂ] ଗୁହାମ୍‌ (ଜୀବଗଣଙ୍କ ହୁୃଦୟାକାଶରେ) 
ପ୍ରବିଶ୍ୟ (ପ୍ରବେଶ କରି) ଭୂତେଭିଃ (=ଭୂତୈଃ, ଦେହେନ୍ଦିୟସମଷ୍ଟି ସହିତ) 
ତିଷ୍ଠନ୍ତମ୍‌ (ରହିଛନ୍ତି) [ସେହି] ପୂର୍ବମ୍‌ ଜାତମ୍‌ (ପ୍ରଥମୋପୂନ୍ନକୁ, ହିରଣ୍ୟଗଭ୍କୁ) 
ୟଃ (ଯେଉଁ ମୁମୁକ୍ଷୁ) ବ୍ୟପଶ୍ୟତ (ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) [ସେ] ତତ୍‌ (ପୂର୍ବୋକଆ) ଏତତ୍‌ 
ବୈ ଏଏହି ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ହିଁ) [ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି] | ୨/୧/୬ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଭୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । “ହିତୀୟାଦ୍‌ ବୈ ଭୟଂ ଭବତି'”' ବୃ., ୧/୪/୨; 
ତୈ., ୨/୭ 


୨/୧/୭)] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୧୫ 


ଜଳାଦି ପଞ୍ଚଭୂତ ପୂର୍ବରୁ ଯିଏ (ବା ଯେଉଁ ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭ) ଜ୍ଞାନଘନ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରଥମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥ୍ବଲେ ଏବଂ ଯିଏ ଜୀବଗଣଙ୍କ ହୃଦୟାକାଶରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟସମଷ୍ଟି ସହିତ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି, ସେହି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କୁ 
ଯିଏ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ ଏହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ହିଁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ୨/୧/୬ 


ୟା ପ୍ରାଣେନ ସମ୍ଭବତ୍ୟଦିତିର୍ଦେବତାମୟୀ । 
ଗୁହାଂ ପ୍ରବିଶ୍ୟ ତିଷ୍ଠନ୍ତୀଂ ୟା ଭ୍ମତେଭିର୍ବ୍ୟଜାୟତ । 
ଏତଦ୍ବୈ ତତ୍‌ ॥୭॥ 


ୟା (ଯେଉଁ) ଦେବତାମୟୀ ୯ସର୍ବଦେବତାମ୍ମିକା) ଅଦିତିଃ (ଅଦିତି, 
ଶବ୍ଦାଦିକୁ ଭକ୍ଷଣ ବା ଗ୍ରହଣକାରିଣୀ) ପ୍ରାଣେନ (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରୂପରେ) ସମ୍ଭବତି 
(ଜାତ ହୁଅନି) ୟା (ଯିଏ) ଭୂତେଭିଃ (ଭୁତସମୂହ-ସମନ୍ଵିତା ହୋଇ) ବ୍ଯଜାୟତ 
(ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି) [୮ସେହ।] ଗୁହାମ୍‌ ପ୍ରବିଶ୍ୟ ତିଷ୍ଠନ୍ତୀମ୍‌ (ହୃଦୟାକାଶରେ 
ପ୍ରବେଶପୂର୍ବକ ଅବସ୍ଥିତା ଅଦିତିଙ୍କୁ) [ଯିଏ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ସେ] ଏତଦ୍ଧୈ ତତ୍‌ (ଏହି 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ହଁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) । ୨/୧/୭ 


ସର୍ବଦେବତାରୂପିଣୀ ଯେଉ ଅଦିତିଂ ଭୂତବର୍ଗଙ୍କ ସହିତ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି 
ଏବଂ ଯିଏ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ଯିଏ ହୃଦୟାକାଶରେ 
ପ୍ରବିଷ୍ଠରୁପରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି। ସେ ଏହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ହିଁ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି | ୨/୧/୭ 


ଅରଣ୍ୟୋନିହିତୋ ଜାତବେଦା 
ଗର୍ଭ ଇବ ସୁଭୃତୋ ଗଭ୍ଭିଣୀଭିଃ । 
ଦିବେ ଦିବ ଭଡ୍ୟୋ ଜାଗୃବଭି- 
ହଁ ବିଷ୍ଣଭିର୍ମନୁଷ୍ୟେଭିରଗ୍ନିଃ ॥ ଏତଦ୍ବୈ ତତ୍‌ ॥ ୮॥ 


ଗର୍ଭିଣୀଭିଃ (ଗର୍ଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଗର୍ଭଃ ଇବ (ଗର୍ଭ ଯେପରି) 
[ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ ସେହିପରି] ଅରଣ୍ୟୋଃ ([ଅଗ୍ନି-ପ୍ରକ୍ରାଳନ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ] 
ଉତ୍ତରାରଣୀ ଓ ଅଧରାରଣୀ ମଧ୍ୟରେ”) ନିହିତଃ (ଅବସ୍ଥିତ) ଜାତବେଦା 


1. ଯେଉଁ ପ୍ରକାରରେ ସ୍ବର୍ଣ୍ରୁ ଉପ୍ନ୍ନ କୁଣ୍ଡଳ ଦର୍ଶନ କଲେ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣକୁ ହିଁ ଦର୍ଶନ କରାହୁଏ, 
ସେହିପରି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭାଦିଙ୍କ ଦର୍ଶନରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହି ଦଶନ ହୁଏ । ଶ୍ଵେ., ୨/୧/୬ 
2, ରଗ୍ବେଦ, ୧/୮୯ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ । ସେ ହି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ । 


୧୧୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୮ 


(ଜାତବେଦାନାମକ) ଅଗ୍ନିଃ (ଯେଉଁ ଯଜ୍ଞୀୟ ଅଗି ଏବଂ ହୃଦୟସ୍ଥ ଯେଉ 
ବିରାଟ୍‌ରୂପକ ଅଗ୍ନି) ସୁଭୃତଃ ([ରତ୍ବିକଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଏବଂ ଯୋଗୀଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା] 
ଉତ୍ତମରୂପେ ରକ୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି) [ଏବଂ ଯିଏ] ଜାଗୃବଭିଃ (ଜାଗରୂକ, ଅପ୍ରମତ୍ତ) 
ହବିଷ୍ଣଭଦ୍ଭିଃ ( ଆଜ୍ୟାଦିଯୁକ୍ତ ଓ ଧ୍ୟାନାଦିଯୁକ୍ତ) ମନୁଷ୍ୟେଭିଃ (=ମନୁଷୈଃ, ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ 
ଦାରା, ଯୋଗୀ ଓ କର୍ମୀଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଦିବେ ଦିବେ ଭଡ୍ୟଃ (ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବିତ ହୁଅନ୍ତି) 
ଏଚତ୍‌ ବୈ ତତ୍‌ (ଏହି ଯଜ୍ଞୀୟ ଅଗ୍ନି ଏବଂ ବିରାଟ୍‌ରୂପକ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯ ସେହି 
ବ୍ରହ୍ମ} । ୨/୧/୮ 


ଗଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସ୍ବୀୟ ଗର୍ଭ ଯେପରି ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ, ସେହିପରି! 
ଉତ୍ତର-ଅରଣୀ ଓ ଅଧର-ଅରଣୀର ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉଦ୍‌ ଓ ଅଧଃ କାଷ୍ଠଦୟର) ମଝିରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଜାତବେଦା ନାମକ (ଯଜ୍ଞସମ୍ବନ୍ଧୀ) ଯେଉଁ ଅଗ୍ନି ରତ୍ବିକଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ସୁରକ୍ଷିତ ହୂଅନ୍ତି ଏବଂ (ହୃଦୟସ୍ଥ) ବିରାଟ୍‌ରୂପୀ ଯେଉ ଅଗ୍ନି ଯୋଗୀଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି, ଅଧ୍ଵକନ୍ତୁ ଯିଏ ଆଜ୍ୟାଦିଯୁକ୍ତ ରତ୍ବିକଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଓ ଅପ୍ରମତ୍ତ 
ଧ୍ଧାନାଦିଯୁକ୍ତ ଯୋଗୀଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରତିନିୟତ ସେବିତ ହୁଅନ୍ତି, ସେହି ଯଜ୍ଞୀୟ 
ଅଗ୍ନ ଏବଂ ବିରାଟ୍‌ରୂପକ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯଂ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ । ୨/୧/୮ 


ୟତଶ୍ଚୋଦେତି ସୂୟୋଁଃସ୍ତଂ ୟତ୍ର ଚ ଗଚ୍ଛତି । 
ତଂ ଦେବାଃ ସବେ ଅପିତାସ୍ତଦୁ ନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଚନ । 
ଏତଦ୍ବୈ ତତ୍‌ ॥ ୯॥ 


ୟତଃ (ଯେଉଁ ପ୍ରାଣାତ୍ମକ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କଠାରୁ) ସୂର୍ୟଃ ( ସୂର୍ଯ୍ୟ) ଉଦେତି 
(ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି) ୟତ୍ର ଚ (ଏବଂ ଯାହାଙ୍କଠାରେ) ଅସ୍ତମ୍‌ ଗଚ୍ଛତି (ଅସ୍ତମିତ 
ହୁଅନ୍ତି) ତମ୍‌ (ତାଙ୍କଠାରେ ହିଁ) ସର୍ବେ (ସକଳ) ଦେବାଃ (ଦେବବୃନ୍ଦ) ଅର୍ପିତାଃ 
(ସମର୍ପିତ ଅଛନ୍ତି); ତତ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁକୁ କଃ ଚନ (କେହି ମଧ୍ଧ) ନ ଉ ଅତ୍ୟେତି 
(କେବେମଧ୍ଯ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ); ଏତତ୍‌ ବୈ ତତ୍‌ (ସେ ସେହି ସର୍ବାତ୍ମକ 
ବହୁ) | ୨/୧/୯ 


1. ଉପଯୁକ୍ତ ଅନପାନାଦିହାରା ଗର୍ଭିଣୀଗଣ ଗର୍ଭକୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି; ରତ୍ଵିକ୍ଗଣ ସେହିପରି 
ଆଜ୍ୟାଦିଦ୍ବାରା ଏବଂ ଯୋଗୀଗଣ ଧ ୍ଧାନାଦିଦ୍ବାରା ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । 

2. ଅଗି ଶବ୍ଦରେ ଯଜ୍ଞୀୟ ଅଗି ଓ ବିରାଟ୍ପୁରୁଷ ଉଭୟଙ୍ୁ ହିଁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ | କର୍ମୀଗଣ 
ଯଜ୍ଞୀୟ ଅଗ୍ନିରେ ଆଜ୍ୟାଦି ପ୍ରଦାନ କରି ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯୋଗୀଗଣ ହୃଦୟରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 


(୧/୧/୧୭) ବିରାଟ୍ପୁରୁଷଙ୍କର ଧାନ କରିଥାଆନ୍ି | 


୨/୧/୧୦] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୧୭ 


ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଅସ୍ତଗମନ 
କରନ୍ତି, ତାହାଙ୍କଠାରେ ହି ସକଳ ଦେବତା ସମର୍ପିତ ଅଛନ୍ତି; ତାହାଙ୍କୁ କେହି 
ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି ନାହି । ସେ ହି ସେହି ସର୍ବାତ୍ମକ ବୁହ୍ମ | ୨/୧/୯ 


ୟଦେବେହ ତଦମୁତ୍ଵ ୟଦମୁତ୍ର ତଦନ୍ଵିହ । 
ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁମାପ୍ନୋତି ୟ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି ॥୧୦॥ 


[“ବ୍ରହ୍ମାଦି-ଂସ୍ତମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସର୍ବଭ୍ରୂତରେ ଏପରି ଅନେକ ଜୀବ ଅଛନ୍ତି 
ଯେଉମାନେ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ଜନ୍ମମରଣର ଅଧୀନ”--ଏପ୍ରକାର ଭ୍ରମ 
ଦୂରୀକରଣାର୍ଥ କୁହାହେଉଅଛି] ୟତ୍‌ ଏବ (ଯାହା ହି। ଇହ (ଏଠାରେ 
[ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀର ଓ କଇନ୍ଦିୟାଦି ଉପାଧୃସମନ୍ଵିତ ଏବଂ ସଂସାର-ଧର୍ମବିଶିଷ୍ଟ ବୋଲି 
ପ୍ରତିଭାତ]) ତତ୍‌ (ତାହା ହି) ଅମୁତ୍ର (ସେଠାରେ [ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ବାତ୍ମସ୍ଥ ସଂସାରଧର୍ମ- 
ବଜିତ ବିଜ୍ଞାନଘନ ବ୍ରହ୍ମ) ୟତ୍‌ ଅମୁତ୍ର (ଯାହା ସେଠାରେ) ଇହ ତତ୍‌ ଅନୁ 
(ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ହି, ଉପାଧୂ ଅନୁଯାୟୀ ବିବିଧରୁପରେ ପରତିଭାସିତ ହୁଅନି); 
ୟଃ (ଯିଏ) ଇହ (ଏହି ବହୁରେ) ନାନା ଇବ (ନାନାତ୍ ସଦୃଶ) ପଶ୍ୟତି (ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ମୃତ୍ୟୋଃ (ମୃତ୍ୟୁ ପରେ) ମୃତ୍ୟୁମ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁକୁ) ଆପ୍ନୋତି (ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ [ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର ପୁନଃପୁନଃ ଜନ୍ମ-ମରଣ ହୁଏ । -_ବୂ., ୪/୪/୧୯, 
୫/୧/୧ ଦୁ.]) | ୨/୧/୧୦ 


ଯାହା ଏଠାରେ ତାହା ହି ସେଠାରେ; ଯାହା ସେଠାରେ ତାହା ହି ଏଠାରେ, 
ସେହି ଏକ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଉପାଧୂ ଅନୁଯାୟୀ ବିବିଧରୂପରେ ପ୍ରତିଭାସିତ ହୁଅନ୍ତି । ଯିଏ 
ଏହି ବ୍ରହ୍ମରେ ନାନାତ୍ବ ସଦୃଶ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୈତ ସଦୃଶ) ଦର୍ଶନ କରେ, ସେ ମୃତ୍ୟୁ 
ପରେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ“ମରଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ୨/୧/୧୦ 


ମନସୈବେଦମାପ୍ରବ୍ୟଂ ନେହ ନାନା ।ଓସ୍ତି କିଞ୍ଚନ । 
ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁଂ ଗଚ୍ଛତି ୟ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି ॥୧୧॥ 


[ ସର୍ବପ୍ରକାର ଜ୍ଞାତୃଜ୍ଞେୟ ବିଭାଗର ମିଥ୍ୟାତ୍ବ-ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ ପରବର୍ତୀ 
ମନ୍ତ୍ର ଉକ୍ତ ହେଉଅଛି] ମନସା ଏବ ([ସଂସ୍କୃତ]ୀ ମନ ଦାରା) ଇଦମ୍‌ (ଏହି ବହୁ) 
ଆପ୍ତବ୍ୟମ୍‌ (ଉପଲଭ୍ୟ) ଇହ (ଏହି ବ୍ରହ୍ମରେ) କିଞ୍ଚନ (ଅଣୁମାତ୍ର ମଧ୍ଯ) ନାନା 
(ଭେଦ) ନ ଅସି (ନାହିଁ); ୟଃ (ଯିଏ) ଇହ (ଏହି ବୁହୁରେ) ନାନା ଇବ (ଭେଦ- 


୧୧୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୧୧ 


ସଦୃଶ ବସ୍ତୁ) ପଶ୍ଯତି (ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ମୃତ୍ୟୋଃ (ମୃତ୍ୟୁ ପରେ) 
ମୃତ୍ୟୁମ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁକୁ) ଗଚ୍ଛତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ୨/୧/୧୧ 

ମନ! ଦ୍ବାରା ହି ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲଭ୍ୟ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମରେ ଅଣୁମାତ୍ର ଭେଦ 
ନାହିଁ । ଯେକେହି ଏଥରେ ଭେଦ-ସଦୃଶ ବସ୍ତୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି ଅଥାତ୍‌ ଜନ୍ମଂମରଣ ଚକ୍ରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୨/୧/୧୧ 


ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମନି ତିଷ୍ଠତି । 
ଭଶାନୋଂ ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ୟ ନ ତତୋ ବିଜୁଗୁପ୍‌ସତେ । 
ଏତେଦ୍ରୈ ତତ୍‌ ॥୧୨॥ 


[ଯିଏ] ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ (ଅଙ୍ଗୁଷ୍କପରିମାଣ) ପୁରୁଷଃ (ପୁରୁଷ) ମଧ୍ଯେ ଆତ୍ମନି 
(ଶରୀରମଧ୍ଯରେ) ତିଷ୍ଠତି (ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି) [ସେ ହି] ଭୂତ-ଭବ୍ୟସ୍ୟ (ଅତୀତ ଓ 
ଭବିଷ୍ୟତର ଅର୍ଥାତ୍‌ ତ୍ରିକାଳର) ଭଶାନଃ (ନିୟନ୍ତା); ତତଃ (ଏହି ଜ୍ଞାନ ହେଲେ) 
[ଲୋକ] ନ ବିଜୁଗୁପ୍ପ୍ରତେ (ନିଜର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆକୁଳ ହୁଏ ନାହିଁ) । ଏତତ୍‌ ବୈ 
ତତ୍‌ (ଏହା ହିଁ ସେହି ଆତ୍ମା) | ୨/୧/୧୨ 

ଯିଏ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ପପରିମାଣ ପୁରୁଷ ରୂପରେଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ, ସେ ହିଁ 
ତ୍ରିକାଳର ନିୟନ୍ତା । ଏହିପ୍ରକାର ଦର୍ଶନ ହେଲେ ଲୋକ ନିଜ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆକୁଳ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ହି ସେହି ଆତ୍ମା | ୨/୧/୧୨ 


ଅଙ୍ଗୁଷ୍କ ମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋ ଜ୍ୟୋତିରିବାଧୂମକଃ । 
ଭଶାନୋ ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ୟ ସ ଏବାଦ୍ୟ ସଉ ଶ୍ବଃ ॥ 
ଏତଦ୍ନୈ ତତ୍‌ ॥ ୧୩॥ 


[ଯିଏ] ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ୟ (ତ୍ରିକାଳର) ଭଶାନଃ ନିୟନ୍ତା) [ସେ ହି 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ (ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠପରିମିତ) ପୁରୁଷଃ (ଅନ୍ତରାତ୍ମା) ଅଧୂମକଃ (=ଅଧୁମକମ୍‌, 
ଧୂମରହିତ) ଜ୍ୟୋତିଃ ଇବ ( ପ୍ରଭା ସଦୃଶ) [ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଲକ୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି]; 


1. ୨/୩/୯, ୨/୩/୧୨ ମନ୍ତ୍ରର ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଓ ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ | 

2. ପାଠାନ୍ତର- _ଭଶାନଂ; ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ "ତାହାଙ୍କୁ ଭଶ୍ବରରୂପରେ ଦେଖୁ" ଏହି ଅର୍ଥ 
ହେବ । 

3. ହୁଦୟପୁଣ୍ଡରୀକ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ପପରିମାଣ, ସେଥ୍‌ରେ ଉପଲବ୍ଣ ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ମଧ୍ 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍କପରିମାଣ କୁହାହେଲା । ଯଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସେ ହିଁ ପୁରୁଷ । 


୨/୧/୧୩] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୧୯ 


ସଃ ଏବ (ସେ ହି) ଅଦ୍ୟ (ଇଦାନୀ୧ ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ବିଦ୍ୟମାନ) ସଃ ଭ (ସେ 
ହି ପୁଣି) ଶ୍ବ୫ (କାଲି ମଧ୍ଯ [ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ଯ] ବିଦ୍ୟମାନ ରହିବେ); ଏତତ୍‌ ବୈ 
ତତ୍‌ (ଏହା ହି ସେହି ଆତ୍ମା) | ୨/୧/୧୩ 


ଯିଏ ତ୍ରିକାଳର ନିୟନ୍ତା ସେ ହି ଧୂମରହିତ ଜ୍ୟୋତିଃସଦୃଶ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠପରିମାଣ 
ଅନ୍ତରାତ୍ମା । ସେ ହିଁ ଏବେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ କାଲି (ଭବିଷ୍ୟତରେ) ମଧ୍ୟ 
ସେ ହି ବିଦ୍ୟମାନ ରହିବେ । ଏହା ହିଁ ସେହି ଆତ୍ମା । ୨/୧/୧୩ 


ୟ ଥୋଦକଂ ଦୁର୍ଗେ ବୃଷ୍ଟଂ ପର୍ବତେଷୁ ବିଧାବତି । 
ଏବଂ ଧର୍ମାନ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ପଶ୍ୟଂସ୍ତାନେବାନୁବିଧାବତି ॥୧୪॥ 


ଦୁର୍ଗେ (ଦୁର୍ଗମ ଉଚ୍ଚ ଭୂମିରେ) ବୃଷ୍ଟମ୍‌ (ବର୍ଷିତଃ ଉଦକମ୍‌ (ଜଳ, 
ବୃଷ୍ଟିଧାରା) ୟଥା (ଯେପରି) ପର୍ବତେଷୁ ୯ପା୍ବତ୍ଯ ନିମ୍ନପ୍ରଦେଶସମୂହରେ) 
ବିଧାବତି (ବିକୀଣ୍ଠଭାବରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ) [ଏବଂ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ] ଏବମ୍‌ (ଏହି 
ପ୍ରକାରରେ) ୮ବ୍ଯକ୍ତି। ଧର୍ମାନ୍‌ (ପ୍ରାଣୀସମୂହଙ୍କୁକୁ ପୃଥକ୍‌ (ପ୍ରତିଶରୀରରେ 
ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ) ପଶ୍ୟନ୍‌ (ଦର୍ଶନ କରି) ତାନ୍‌ ଏବ (ସେମାନଙ୍କୁ ହି) 
ଅନୁବିଧାବତି (ଅନୁଗମନ କରିଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଶରୀରରେ ପୁନଃପୁନଃ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ) | ୨/୧/୧୪ 


ଦୁର୍ଗମ ପର୍ବତ ଶିଖରରେ ବଶ୍ଷିତ ବୃଷ୍ଟିଧାରା ଯେପରି ନିମ୍ନତର ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଦେଶସମୂହରେ ବିକୀଣ୍ଣ୍ର ହୁଏ, ସେପରି ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାଣୀସମୂହଙ୍କୁ ଆତ୍ମାଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ ସେହି ସକଳ ଭେଦର ହି ଅନୁସରଣ କରିଥାଆନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଶରୀରରେ ପୁନଃପୁନଃ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି | ୨/୧/୧୪ 


ୟଥୋଦକଂ ଶୁଦ୍ଧେ ଶୁଦ୍ଧମାସିକ୍ତଂ ତାଦୃଗେବ ଭବତି । 
ଏବଂ ମୁନେର୍ବିଜାନତ ଆତ୍ମା ଭବତି ଗୌତମ ॥୧୫॥ 


ଇତି କଠୋପନିଷଦି ଦିତୀୟାଧ୍ୟାୟେ ପ୍ରଥମା ବଲ୍ଲୀ ॥ 


ୟଥା (ଯେପରି) ଶୁଦ୍ଧମ୍‌ (ନିର୍ମଳ) ଉଦକମ୍‌ (ଜଳ) ଶୁଦ୍ଧେ (ନିର୍ମଳ 
ଜଳରେ) ଆସିକ୍ତମ୍‌ (ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ ହେଲେ) ତାଦୂକ୍‌ ଏବ ତାହାର ସ୍ବରୂପ ହି 
ଭବତି (ହୁଏ) ଗୌତମ (ହେ ନଚିକେତା) ବିଜାନତଃ (ଏକତ୍ବଦର୍ଶୀ) ମୁନେଃ 


୧୨୦ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୧୫ 
(ମନନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ଏବମ୍‌ (ଏହିପରି ଏକତ୍ଵପ୍ରାପ୍ତ) ଭବତି 
(ହୁଅନ୍) । ୨/୧/୧୫ 


ହେ ଗୌତମ, ନିର୍ମଳ ଜଳ ଯେପରି ନିର୍ମଳ ଜଳରେ ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ତାହାର 
ସ୍ବରୂପ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଥ୍ଚ ସେପରି ମନନଶୀଳ ଓ ଏକତ୍ବଦର୍ଶୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟ 
ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।। ୨/୧/୧୫ 


॥ କଠୋପନିଷଦ୍‌ର ଦ୍ରିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର ପ୍ରଥମ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଏକ ହିଁ ଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ଉପାଧୃଭେଦରେ ବିଭିନ୍ନ ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଉପାଧ- 
ବିନାଶରେ ତାହା ପୁନରାୟ ଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ସେପରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଏକୀଭୃତ 


ହୁଏ । 


ଦିତୀୟ ଅଧ୍ଧାୟ 
ଦୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ପୁରମେକାଦଶଦ୍ବାରମଜସ୍ୟାବକ୍ରଚେତସଃ । 
ଅନୁଷ୍ଠାୟ ନ ଶୋଚତି ବିମୁକ୍ତଶ୍ଟ ବିମୁଚ୍ୟତେ । 
ଏତଦ୍ଧୈ ତତ୍‌ ॥୧॥ 


[ଦୁବ୍ବିଜ୍ଞେୟ ବୋଲି ପୁନର୍ବାର ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରାଯାଉଛି] _-ଅଜସ୍ୟ ( ଜନ୍ମାଦି-ବିକ୍ିୟା-ରହିତ) ଅବକଚେତସଃ (ଅକୁଟିଳ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାଙ୍କ ଚୈତନ୍ୟ ନିତ୍ୟ ଏକରୂପ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର) ଏକାଦଶ-ଦ୍ବାରମ୍‌ 
(ଏକାଦଶଦ୍ବାରଯୁକ୍ତ) ପୁରମ୍‌ (ନଗର) [ଅଛି]; [ସେହି ପୁରସ୍ବାମୀଙ୍କୁ] ଅନୁଷ୍ଠାୟ 
([ସର୍ବତ୍ର ସମରୂପେ ସମ୍ୟକ୍‌ ବିଜ୍ଞାନପୂର୍ବକ] ଧ୍ଯାନ କରି) ନ ଶୋଚତି ([ସାଧକ] 
ଶୋକାତୀତ ହୁଅନ୍ତି) ବିମୁକ୍ତଃ ଚ (ଏବଂ [ଦେହରେ ଅବସ୍ଥାନକାଳରେ ହିଁ 
ଅବିଦ୍ଯାକୃତ କାମ ଓ କର୍ମର ବନ୍ଧନରୁ] ମୁକ୍ତ ହୋଇ) [ଦେହାବସାନରେ] 
ବିମୁଚ୍ୟତେ (ପୁନର୍ଜନ୍ମରହିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି) । ଏତତ୍‌ ବୈ ତତ୍‌ (ଏହା ହିଁ 
ନଚିକେତାଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ଆତ୍ମା) [୧/୧/୨୦ ଦ.] | ୨/୨/୧ 


ଜନ୍ମରହିତ ନିତ୍ୟଚୈତନ୍ୟ-ସ୍ବରୂପଙ୍କର ଏକାଦଶ! ଦ୍ବାରଯୁକ୍ତ ଗୋଟିଏ 
ନଗରଅ ଅଛି । (ସେହି ପୁରସ୍ବାମୀଙ୍କର) ଧାନ କରି ସାଧକ ଶୋକାତୀତ ହୁଅନି 
ଏବଂ ଏହି ଦେହରେ ମୁକ୍ତ ହୋଇ (ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ପରେ) ପୁନର୍ବାର ଶରୀର 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ନଚିକେତାଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ଆତ୍ମା | ୨/୨/୧ 


1. ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ଥ ଦୁଇ ଚକ୍ଷୁ, ଦୁଇ ନାସିକା, ଦୁଇ କର୍ଣ୍ଣ ମୁଖ ନାଭି ଏବଂ ମଳ ଓ ମୂତ୍ର 
ନିର୍ଗମନର ଦୁଇ ଦ୍ବାର । ଯେ 

2, ଶରୀରକୁ ନଗରରୁପେ କଳନା କରି ଏହା ହି କୁହାଗଲା ଯେ, ନଗରରେ ଯେପରି 
ତାହାର ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାତା ସ୍ବାଧୀନ ରାଜା ଥାଆନ୍ତି, ସେହିପରି ଦେହଠାରୁ ଭିନ୍ନ ତାହାର ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାତା ଜଣେ 
ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ଅଛନ୍ତି । 


୧୨୧ 


୧୨୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୨ 


ହଏସଃ ଶୁଚିଷଦ୍‌ ବସୁରନ୍ତରିକ୍ଷସ- 

ଦ୍ଧୋତା ବେଦିଷଦତିଥ୍ବର୍ଦ୍ଧରୋଣସତ୍‌ । 
ନୃଷଦ୍‌ ବରସଦୃତସଦ୍‌ ବ୍ୟୋମସଦବ୍‌ ଜା 

ଗୋଜା ରତଜା ଅଦ୍ରିଜା ରତଂ ବୃହତ୍‌ ॥ ୨॥ 


[ଉକ୍ତ ଆତ୍ମୀୟ ହଂସଃ (ସବ୍ବତ୍ରଗାମୀ ସୂଯ୍ଯରୂପରେ) ଶୁଚି-ସତ (ଶୁଚି, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ୟୁଲୋକରେ ଅବସ୍ଥିତ) ବସୁଃ (ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଥିତିସାଧକ ବାୟୁରୂପରେ) 
ଅନ୍ତରିକ୍ଷ-ସତ୍‌ (ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ ଅବସ୍ଥିତ) ହୋତା (ଅଗ୍ିରୂପରେ) ବେଦି-ସତ୍‌ 
(ପୃଥ୍‌ ବୀରେ ଅବସ୍ଥିତ) ଅତିଥ୍ବଃ ଦୁରୋଣ-ସତ୍‌ (ସୋମରୂପରେ କଳସୀରେ 
ଅବସ୍ଥିତ, ବା ଅତିଥ ବାହୁଣରୂପରେ ଗୃହରେ ଅବସ୍ଥିତ) ନୂୃ-ସତ୍‌ (ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଧରେ 
ସ୍ଥିତ) ବର-ସତ୍‌ (ଦେବବୃନ୍ଦଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଥିତ) ରତ-ସତ୍‌ (ସତ୍ୟ ବା ଯଜ୍ଞରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବ୍ୟୋମ-ସତ୍‌ (ଆକାଶରେ ଅବସ୍ଥିତ) ଅବ୍ଜାଃ (ଶର୍ଝନାଦିରୂପେ ଜଳରେ 
ଜାତ) ଗୋଜାଃ (ପୃଥୁବୀରେ ବ୍ରୀହିଯବାଦିରୂପେ ଉପ୍ନ୍ନ) ରତଜାଃ ( ଯଜ୍ଞାଙ୍ଗରୂପେ 
ଉଦ୍ଭୂତ) ଅଦ୍ରିଜାଃ (ପଵତରୁ ନଦୀ ଆଦି ରୂପେ ଉତ୍ପନ୍ନ) [ହୋଇ ପ୍ରପଞ୍ଚାକାରରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି ଅଥଚ ସେ] ରତମ୍‌ ୯ପାରମାଥିକସ୍ବରୂପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) 
[କାହିଁକି ନା ସେ] ବୂହତ୍‌ (ସର୍ବକାରଣରୂପେ ମହାନ୍‌, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) | ୨/୨⁄/୨ 


ସେହି ଆତ୍ମା ସର୍ବତ୍ରଗାମୀ ସୂର୍ଯ୍ୟରୂପରେ ଦ୍ୟୁଲୋକରେ ଅଧୂସ୍ଠିତବ ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଥିତିବିଧାୟକ ବାୟୁରୂପରେ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତି; ସେ ହିଁ 
ଅଗ୍ନରୂପରେ! ପୃଥୁବୀରେଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ ସୋମରୂପରେ କଳସୀରେ ଅବସ୍ଥିତ । 
ସେ ମନୁଷ୍ଯଠାରେ ସଂସ୍ଥିତ୍‌ ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ, ସତ୍ଯରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଆକାଶରେ ଅବସ୍ଥିତ, ଜଳରେ ଶରଙ୍ଖାଦିରୂପେ ଉଦ୍ଭୂତ, ପୃଥୁବୀରେ 
ବ୍ରୀହିଯବାଦିରୂପରେ ଜାତ, ଯଜ୍ଞର ଅଙ୍ଗରୂପରେ ସମୁପ୍ନ୍ନ, ଏବଂ ପର୍ବତରୁ ନଦୀ 
ଆଦିରୂପରେ ପ୍ରବାହିତ ) ହୁଅନ୍ତି | ଏହିପରି ସର୍ବସ୍ବରୂପ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସେ କିନ୍ତୁ ସ୍ବୀୟ 
ପାରମାର୍ଥିକ ରୂପରେ ହିଁ! ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି, କାହିକି ନା ସେ ମହାନ୍‌ | ୨/୨ / ୨ 


1. “'ଅଗନିର୍ବୈ ହୋତା" __ଏହି ଶୁତିରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ହୋତାଶବ୍ଦରେ ଅସିବକୁ ହିଁ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ; କାରଣ ଅଗ୍ନି ହିଁ ଅଗ୍ରଣୀ ହୋଇ ଦେବଗଣଙ୍କୁ ଯଜ୍ଞରେ ଆହ୍ଵାନ କରନ୍ତି । 

2. ମୂଳର “ବେଦି” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ପୃଥୁବୀ, କାରଣ-- “ଇଦଂ ବେଦିଃ ପରୋହନ୍ତଃ 
ପୃଥ୍ୂବ୍ୟାଃ”' ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ରରୁ ସେହିପ୍ରକାର ଅର୍ଥ ହିଁ ନିଣ୍ଣ୍ରୀତ ହୁଏ । 

3. ଅଧସ୍ତ ବସ୍ତୁ ମିଥ୍ଯା ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଏହା ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, ତାହାର ଅଧୂପଷ୍ଠାନ 
ସତ୍ୟ ଏବଂ ଅଧ୍ଯାସ ଦ୍ବାରା ଅଧୃଷ୍ଠାନ ବିକୃତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ସର୍ବବସ୍ତୁର କାରଣସ୍ବରୂପ ଯେ 


୨/୨/୩] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୨୩ 


ଉଧ୍ବଂ ପ୍ରାଣମୁନ୍ନୟତ୍ୟପାନଂ ପ୍ରତ୍ୟଗସ୍ୟତି । 
ମଧ୍ଧେ ବାମନମାସୀନଂ ବିଶ୍ଧେ ଦେବା ଉପାସତେ ॥୩॥ 


[ଯେଉ ଆତ୍ମା] ପ୍ରାଣମ୍‌ (ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ) ଭର୍ଧମ୍‌ (ଉର୍ଦ୍ବଦିଗରେ) ଉନ୍ନୟତି 
(ସଞ୍ଚାଳିତ କରନ୍ତି) ଅପାନମ୍‌ (ଅପାନବାୟୁକୁ) ପ୍ରତ୍ୟକ୍‌ ଅସ୍ୟତି (ଅଧୋଦିଗକୁ 
ନିକ୍ଷେପ କରନ୍ତି) [ସେହି ମଧ୍ଯେ (ହୃଦୟପଦ୍ମରେ) ଆସୀନମ୍‌ ( ଅବସ୍ଥିତ) 
ବାମନମ୍‌ (ସମ୍ଭଜନୀୟ, ପ୍ରାର୍ଥନା-ଯୋଗ୍ୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ବିଶ୍ବରେ (ସକଳ) ଦେବାଃ 
(ଇନ୍ଦିୟସମୂହ) ଉପାସତେ ([ରୁପାରସାଦି-ବିଜ୍ଞାନରୂପକ] ଉପଢୌକନ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି) | ୨/୨/୩ 


ଯିଏ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ଉଦ୍ଦଧ୍ବଧକୁ ସଞ୍ଚାଳିତ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅପାନବାୟ୍କକୁ 
ଅଧୋଦିଗକୁ ନିକ୍ଷେପ କରନ୍ତି, ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଅଧୃଷ୍ଠିତ ସେହି ଅବଶ୍ଯ 
ପୂଜନୀୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ରିସସମୂହ ରୂପରସାଦି ବିଜ୍ଞାନରରୂପକ ଉପଢୌକନ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି! | ୨/୨/୩ 


ଅସ୍ୟ ବିସ୍ରଂସମାନସ୍ୟ ଶରୀରସ୍ଥସ୍ୟ ଦେହିନଃ । 
ଦେହାଦ୍ରିମୁଚ୍ୟମାନସ୍ୟ କିମତ୍ର ପରିଶିଷ୍ୟତେ । 
ଏତଦ୍ରୈ ତତ୍‌ ॥୪॥ 


ଅସ୍ୟ (ଏହି) ଶରୀରସ୍ଥସ୍ୟ (ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥିତ) ଦେହିନଃ (ଦେହସ୍ବାମୀ 
ଆତ୍ମା) ବିସ୍ରଂସମାନସ୍ୟ (ସମ୍ପର୍କଶୂନ୍ୟ ହେଲେ)-_ଦେହାତ୍‌ ବିମୁଚ୍ୟମାନସ୍ୟ 
(ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହରୁ ବିମୁକ୍ତ ହେଲେ) ଅତ୍ର (ଏହି ଦେହରେ) କିମ୍‌ (କ'ଣ) 
ପରିଶିଷ୍ୟତେ (ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ) ? [ଅର୍ଥାତ୍‌ କିଛି ରହେ ନାହିଁ] | ଏତତ୍‌ ବୈ ତତ୍‌ 
(ଏହା ହିଁ ସେହି ଆତ୍ମା) । ୨/୨/୪ 


ଏହି ଦେହରେ ଯିଏ ଦେହସ୍ବାମୀରୂପେ ଅବସ୍ଥିତ୍‌ ସେ ଏହି ଦେହରୁ 
ଅସଂଯୁକ୍ତ ହେଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହରୁ ବିମୁକ୍ତ ହେଲେ ଦେହରେ ଆଉ କ'ଣ 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଅଛି ସେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଦ୍ବାରା ବିକୃତ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି । ମନ୍ତ୍ରଟିର 
ସଂକ୍ଷେପାର୍ଥ ଏହି ଯେ, ଆତ୍ମା ଜୀବଭେଦରେ ଭିନା ନୁହନ୍ତି; ସର୍ବ ଜଗତ୍ର ଆତ୍ମା ଏକ, ଅବିକାରୀ 
ଏବଂ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । 

1. ପ୍ରଜାମାନେ ଯେପରି ରାଜାକୁ ଉପହାର ଦିଅନି, ଇନ୍ଦିୟଗଣ ମଧ ସେହିପରି ଆତ୍ମାଙ୍କ 
ଆନନ୍ଦ ବିଧାନରେ ସର୍ବଦା ତପ୍‌ର ଥାଆନ୍ତି । ଭୃତ୍ୟାଦିଙ୍କ ପରି ସେମାନେ ପରାର୍ଥରେ ହି ବ୍ୟାପୃତ 
ଅଛନ୍ତି, ସୁତରାଂ ଯାହାଙ୍କ ପାଇଁ ସେମାନେ ନିଯୁକ୍ତ ଅଛନ୍ତି, ସେ ନିଶ୍ଚୟ ତାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 


୧୨୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୫ 


ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ କିଛି ବି ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ ନାହିଁ । ଏହା ହି ସେହି 
ଆତ୍ମା! | ୨/୨/୪ 


ନ ପ୍ରାଣେନ ନାପାନେନ ମତ୍ୟୋ ଜୀବତି କଶ୍ଚନ । 
ଇତରେଣ ତୁ ଜୀବନ୍ତି ୟସ୍ମନ୍ନେତାବୁ ପାଶ୍ରିତୌ ॥୫॥ 


ନ ପ୍ରାଣେନ୍‌ (ପ୍ରାଣ ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ। ନ ଅପାନେନ (ଅପାନ ଦ୍ବାରା ନୁହେ) 
କଃ ଚନ (କୌଣସି) ମର୍ତ୍ୟଃ (ପ୍ରାଣୀ) ଜୀବତି (ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି); ତୁ 
(କିନ୍ତୁଧ ୟସ୍ମନ୍‌ (ଯାହାଙ୍କଠାରେ) ଏତୌ (ଏହି ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ) ଉପାଶ୍ରିତୌ 
(ଆଶ୍ରିତ ରହିଛି) [ସେହି] ଇତରେଣ (ପ୍ରାଣାଦିବିଲକ୍ଷଣ ଅପର ଦ୍ବାରା ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା) ଜୀବନ୍ତ ଏମାନେ ଜୀବିତ ରହନ୍ତି) । ୨/୨/୫ 


କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରାଣ ଦ୍ବାରା ବା ଅପାନ ଦ୍ବାରା ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି 
ନାହି; କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣାଦିରୁ ବିଲକ୍ଷଣ ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଦ୍ବାରା ଜୀବିତ ରହନ୍ତି: 
ଯେଉଥୂରେ ଏହି ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ଆଶ୍ରିତ ରହିଛନ୍ତିଃ । ୨/୨ /୫ 


ହନ୍ତ ତ ଇଦଂ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି ଗୁହ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ସନାତନମ୍‌ । 
ୟଥା ଚ ମରଣଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଆତ୍ମା ଭବତି ଗୌତମ ॥୬॥ 


ଗୌତମ ( ହେ ନଚିକେତା) ହନ୍ତ [„ ମନୋଯୋଗ ଆକର୍ଷଣାର୍ଥକ ଅବ୍ୟୟ] 
ତେ (ତୁମକୁ) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ଗୁହ୍ୟମ୍‌ (ଗୋପନୀୟ) ସନାତନମ୍‌ (ଚିରନ୍ତନ) ବ୍ରହ୍ମ 
( ବହୁ) [କହିବି] ଚ (ଏବଂ) [ତାହାଙ୍କୁ ନ ଜାଣିଲେ] ମରଣମ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁ) ପ୍ରାପ୍ୟ 
(ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ୟଥା (ଯେଉଁ ପ୍ରକାର) ଭବତି (ହୋଇଥାଆନ୍ତି) 
[ତାହା ମଧ୍ଧ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି (କହିବି) | ୨/୨/୬ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯିଏ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟସମଷ୍ଟି ଚେତନା ଶୂନ୍ଯ ଓ ବିଧ୍ଵସ୍ତ ହୁଏ 
ସେହି ଆତ୍ମା ନିଶ୍ଚୟ ଦେହାଦିଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ । । 

2. ଆତ୍ମା ନ ରହିଲେ ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ପଞ୍ଚପାଣ ଅନ୍ୟ କାହା ପାଇ ପରସ୍ପର ସଂହତ 
ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଗୃହସ୍ବାମୀ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ହିଁ ଭୃତ୍ୟବର୍ଗ ମିଳିତଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଆତ୍ମା ସେହି ସକଳଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 

3. ଆତ୍ମା ଦେହାଦିଠାରୁ ଭିନ ଏହି ଶୁତିସମ୍ମତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଟି ସୁପ୍ରତିଷ୍ଚିତ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଏଠାରେ (୩ ରୁ ୫ ମନ୍ତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) କେତୋଟି ଯୁକ୍ତି ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଲା । 


୨/୨/୭] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୨୫ 


ହେ ନଚିକେତା, ମୁଁ ବର୍ତମାନ ତୁମକୁ ଏହି ଗୁହ୍ୟ ଶାଶ୍ବତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ଦେବି ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନ ଜାଣିଲେ ମରଣ ପରେ ଆତ୍ମା ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, 
ତାହା ମଧ୍ଯ କହିବି! । ୨/୨/୬ 


ୟୋନିମନେ୍ୟେ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ଶରୀରତ୍ବାୟ ଦେହିନଃ । 
ସ୍ଥାଣୁମନ୍ୟେଃନୁସଂୟନ୍ତି ୟଥାକର୍ମ ୟଥାଶ୍ରୂତମ୍‌ ॥୭॥ 


ୟଥାକର୍ମ ([ଇହଜନ୍ମରେ] କୃତ କର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ) ୟଥାଶ୍ରୁତମ୍‌ ([ଏବଂ] 
ଅର୍ଜିତ ବିଜ୍ଞାନ ବା ଚିନ୍ତା ଅନୁଯାୟୀ) ଅନ୍ୟେ (ଅବିଦ୍ୟାବାନ୍‌ କେହି କେହି) 
ଦେହିନଃ (ଦେହଧାରୀ ଜୀବର) ଶରୀରତ୍ବାୟ (ଦେହଧାରଣ ପାଇ) ୟୋନିମ୍‌ 
(ମାତୃଗର୍ଭକୁ) ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଅନ୍ୟେ (ଅପର କେହି କେହି) ସ୍ଥାଣୁମ୍‌ 
(ବୃକ୍ଷାଦି-ସ୍ଥାବର-ଭାବକୁ) ଅନୁସଂୟନ୍ତ (ଅନୁଗମନ କରନ୍ତି) | ୨/୨/୭ 


ଅଜିତ କର୍ମଫଳାନୁଯାୟୀ ଏବଂ ଅର୍ଜିତ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଚିନ୍ତାନୁଯାୟୀ କୌଣସି 
କୌଣସି ଜୀବ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ ପାଇ ମାତୃଗଭର୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
କେହି କେହି ସ୍ଥାବରତ୍ବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତଃ | ୨/୨/୭ 


ୟ ଏଷ ସୁପ୍ତେଷୁ ଜାଗର୍ତି କାମଂ କାମଂ ପୁରୁଷୋ ନିମିମାଣଃ | 
ତଦେବ ଶୁକ୍ରଂ ତଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ତଦେବାମୃତମୁଚ୍ୟତେ । 
ତସ୍ମିଲ୍ଲୋକାଃ ଶ୍ରିତାଃ ସର୍ବେ ତଦୁ ନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଚନ । 

ଏତଦ୍ରୈ ତତ୍‌ ॥୮॥ 


[ ପୂର୍ବବର୍ତୀ ଷଷ୍ଠ ମନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରତିଜ୍ଞାତ ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଉଛି] 
ସୁପ୍ତେଷୁ ([ଅନ୍ତଃକରଣ ବ୍ୟତୀତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି] ନିଦ୍ରିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ) ୟଃ ଏଷଃ 
ପୁରୁଷଃ (ଏହି ଯେଉଁ ପୁରୁଷ) କାମମ୍‌ କାମମ୍‌ (ଅଭିପ୍ରେତ ଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟସମୂହ) 
ନିର୍ମିମାଣଃ ([ନିଦାବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ତଃକରଣରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ଅବିଦ୍ୟାସହାୟରେ] 
ନିର୍ମାଣ କରି) ଜାଗର୍ତି (ଜାଗ୍ରତ୍‌ ରହନ୍ତି) ତତ୍‌ ଏବ (ସେ ହି” ଶୁକ୍ରମ୍‌ (ଶୁଦ୍ଧ) ତତ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମ (ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ତତ୍‌ ଏବ (ସେ ହିଁ) ଅମୃତମ୍‌ ଉଚ୍ୟତେ ([ସର୍ବ ଶାସ୍ତ୍ରରେ] 
ଅମୃତରୂପରେ କଥୁତ ହୂଅନ୍ତି। । ସର୍ବେ (ସକଳ) ଲୋକାଃ ୯“ପୃଥ୍‌ବ୍ଯାଦି 

1. ୨/୩/୪-୧୬ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ। ୧/୧/୨୦ ମନ୍ତୋକ୍ତ ନଚିକେତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 


ପରବର୍ତୀ ଦୁଇଟି ମନ୍ତ୍ରରେ ବିଶେଷଭାବରେ କୁହାହେବ । 
2. ଭୁମିକା ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ | ପର ୧/୯ 


୧୨୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୮ 


ଲୋକସମୂହ) ତସ୍ମିନ୍‌ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମରେ) ଶ୍ରିତାଃ (ଆଶ୍ରିତ) ତତ୍‌ ଭ (ଏହି ସର୍ବାତ୍ମକ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ହିଁ କଃ ଚନ (କେହି) ନ ଅତ୍ୟେତି (ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି ନାହି) । ଏତଦ୍ବଧୈ 
ତତ୍‌ (ସେ ହି ନଚିକେତାଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସିତ ଆତ୍ମା) । ୨/୨/୮ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ନିଦ୍ରିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯେଉ ପୁରୁଷ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ରହି ଅଭିପ୍ରେତ 
ବିଷୟ ନିର୍ମାଣ କରୁଥାଆନ୍ତି, ସେ ଶୁଦ୍ଧ, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ସେ ହିଁ ଅମୃତରୂପେ 
ବଣ୍ଡିତ ହୁଅନ୍ତି । ପୃଥ୍‌ବ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ଲୋକ ତାଙ୍କଠାରେ ହି ଆଶ୍ରିତ । କେବଳ ତାଙ୍କୁ 
ହିଁ କେହି ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ନଚିକେତାଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି 
ଆତ୍ମା | ୨/୨/୮ 


ଅଗ୍ନିୟଥୈକୋ ଭୁବନଂ ପ୍ରବିଷ୍ଟୋ 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବଭୂବ । 
ଏକସ୍ତଥା ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବହିଶ୍ଟ ॥୯॥ 

[ପରବର୍ଭୀ ତିନୋଟି ମନ୍ତ୍ରରେ ଆତ୍ମର ବହ୍ୁତ୍ବ-ବିଷୟକ ଭ୍ରମ ଦୂର 
କରୁଛନ୍ତୀ_ ୟଥା (ଯେପରି) ଏକଃ (ଏକ) ଅଗିଃ (ବହି) ଭୁବନମ୍‌ ପ୍ରବିଷ୍ଠଃ 
(ପୃଥୁବୀରେ ପ୍ରବେଶ କରି) ରୂପମ୍‌ ରୂପମ୍‌ ପ୍ରତିରୂପଃ (କାଷ୍ଠ ପ୍ରଭୃତି ବାହ୍ୟବସ୍ତୁର 
ଆକାର ଅନୁଯାୟୀ ତତ୍‌ ତତ୍‌ ଆକୃତିଯୁକ୍ତଃ ବଭୃବ (ହୋଇଅଛି) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ) 
ସର୍ବ-ଭୃତ-ଅନ୍ତଃ-ଆତ୍ମା (ସର୍ବଭୂତଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ପରମାତ୍ମା ମଧ୍ଯ) ତଥା 
(ସେପରି) ରୂପମ୍‌ ରୂପମ୍‌ ପ୍ରତିରୂପଃ (ବିଭିନ୍ନ ଜୀବଦେହର ଆକୃତି-ସଦୂଶ 
[ହୋଇଛନ୍ତି]) [ତୈ., ୨/୬]; ବହିଃ ଚ (ଅଥଚ [ ସେମାନଙ୍କ ଦାରା ଅସୃଷ୍ଟ ସ୍ବୀୟ 
ଅବିକୃତ ସ୍ବରୂପରେ] ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରୂପରେ [ରହିଛନ୍ତି]) | ୨/ ୨/୯ 


ଯେପରି ଏକ ହିଁ ଅଗ୍ନି ପୃଥ୍ବୀରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଦାହ୍ୟବସ୍ତୁର ଆକାର 
ଅନୁଯାୟୀ ସେହି ସେହି ଆକାରବିଶିଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେହିପରି ଅଦ୍ବିତୀୟ ସର୍ବାନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ 
ମଧ୍ଯ ଜୀବଦେହସମୂହରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ସଦୃଶ ହୋଇଛନ୍ତି; ଅଥଚ 
ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଅସ୍ମୃଷ୍ଟ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରୂପରେ ମଧ୍ଧ ବିଦ୍ୟମାନ 
ରହିଛନ୍ତି | ୨/୨/୯ 


୨/୨/୧୦] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୨୭ 


ବାୟୁର୍ୟଥୈକୋ ଭୂବନଂ ପ୍ରବିଷ୍ଟୋ 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବଭୁବ । 
ଏକସ୍ତଥା ସବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବହିଶ୍ଚ ॥୧୦॥ 


ୟଥା (ଯେପରି) ଏକଃ (ଏକ) ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) ଭୁବନଂ ପ୍ରବିଷ୍ଠଃ (ପୃଥ୍‌ବୀରେ 
ପ୍ରାଣାଦିରୂପେ ପ୍ରତି ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରି) ରୂପମ୍‌ ରୂପମ୍‌ ପ୍ରତିରୂପଃ (ବିଭିନ୍ନ 
ଦେହ ଅନୁଯାୟୀ ସେହି ସେହି ଆକାରବିଶିଷ୍ଟଃ) ବଭ୍ୂବ (ହୋଇଅଛି) ଏକଃ 
(ଅଦିତୀୟ) ସର୍ବ-ଭୂତ-ଅନତଃ-ଆତ୍ମବା (ସର୍ବଭୂତଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ପରମାଗ୍ଭା 
ମଧ୍ଯ) ତଥା (ସେପରି) ରୂପମ୍‌ ରୂପମ୍‌ ପ୍ରତିରୂପଃ (ବିଭିନ୍ନ ଜୀବଦେହର ଆକୃତି- 
ସଦୂଶ [ହୋଇଛନ୍ତି]) ବହିଃ ଚ (ଅଥଚ [ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଅସ୍ପୃଷ୍ଟ ସ୍ବୀୟ ଅବିକୃତ 
ସ୍ବରୂପରେ] ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରୂପରେ [ରହିଛନ୍ତି]) | ୨/୨/୧୦ 


ଯେପରି ଏକ ହି ବାୟୁ ପୃଥ୍ବବୀରେ ପ୍ରାଣରୂପରେ) ପ୍ରବେଶ କରି 
ବିଭିନ୍ନ ଦେହ ଅନୁଯାୟୀ ସେହି ସେହି ଆକାରବିଶିଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେହିପରି ଅଦିତୀୟ 
ସବାନ୍ତରବର୍ତଭୀ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ଜୀବଶରୀରରେ ଜୀବଦେହସମୂହ ସଦୃଶ ହୋଇଛନ୍ତି; 
ଅଥଚ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଅସ୍ପୃଷ୍ଟ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ସ୍ବୀୟ 
ଅବିକୃତସ୍ବରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛନ୍ତି! | ୨/୨/୧୦ 


ସୂୟୋଁ ୟଥା ସର୍ବଲୋକସ୍ୟ ଚକ୍ଷୁ- 

ନଁ ଲିପ୍ୟତେ ଚାକ୍ଷୁଷୈର୍ବାହ୍ୟଦୋଷୈଃ । 
ଏକସ୍ତଥା ସବ ଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 

ନ ଲିପ୍ୟତେ ଲୋକଦୁଃଖେନ ବାହ୍ୟଃ ॥୧୧॥ 


ସୂର୍ୟଃ (ସୂର୍ଯ୍ୟ ୟଥା (ଯେପରି) ସର୍ବଲୋକସ୍ୟ (ଜୀବମାନଙ୍କର) ଚକ୍ଷୁଃ 
(ଚକ୍ଷୁ [ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନପୂର୍ବକ ଚକ୍ଷୁର ଉପକାରକ ଓ ବହିଚସ୍ତୁ ପ୍ରକାଶପୂର୍ବକ 
ଚକ୍ଷୁସ୍ଥାନୀୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ]) ଚାକ୍ଷୁଷୈଃ (ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ) ବାହ୍ୟଦୋଷୈଃ ( ବହିବ 


1. କାରଣ ଅବିଦ୍ୟାବଶତଃ ଯେଉଁ ସକଳ କାମକମୋଭୁତ ସୁଖ-ଦୁଃଖାଦି ଆତ୍ମାରେ 
ଅଧ୍ଧସ୍ତ ହୋଇଛି, ତାହା ସତରେ ହିଁ ଆତ୍ମାରେ ଅଛି-- ପ୍ରାଣୀଗଣ ଏହି ପ୍ରକାର ଭ୍ରମ କରିଥାଆନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ରଜୁରେ ଯେଉଁ ସର୍ପ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ହୁଏ, ତାହା ବସ୍ତୁତଃ ରଜୁରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସୁଖ-ଦୁଃଖାଦି 
ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାରେ ନାହି । 


୧୨୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୧୧ 


ଦର୍ଶନଜନିତ ଅଶୁଚିତା କିମ୍ଵା ପାପ ଦ୍ବାରା) ନ ଲିପ୍ୟତେ (ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ତଥା 
(ସେପରି) ସର୍ବଭୃତ-ଅନ୍ତରାତ୍ମା (ସର୍ବଭୂତଙ୍କ ଅନ୍ତରାତ୍ମା) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ) ଲୋକଦୁଃଖେନ (ଜାଗତିକ ଦୁଃଖରେ) ନ ଲିପ୍ୟତେ (ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି); 
[ କାହିକି ନା] ବାହ୍ୟଃ (ସେ ବାହାରେ ସ୍ଥିତ, ଭିନ୍ନ) । ୨/୨/୧୧ 


ସୂଯ୍ୟ ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବଙ୍କର ଦର୍ଶନର ହେତୁ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଚାକ୍ଷୁଷ 
ପାପ ଓ ଅଶୁଚିଦର୍ଶନାଦି ରୂପକ ବାହ୍ୟଦୋଷ ଦ୍ବାରା ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହିପରି 
ନିଖ୍ଵଳ ଜୀବଙ୍କର ଆତ୍ମା ଏକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଜାଗତିକ ଦୁଃଖରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହ; 
କାହିଁକି ନା ସେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ! । ୨/୨/୧୧ 


ଏକୋ ବଶୀ ସବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 
ଏକଂ ରୂପଂ ବହୁଧା ୟଃ କରୋତି । 
ତମାତ୍ମସ୍ଥଂ ୟେଃନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରା- 
ସ୍ତେଷାଂ ସୁଖଂ ଶାଶ୍ବତଂ ନେତରେଷାମ୍‌ ॥ ୧୨॥ 


ସର୍ବ-ଭୃତ-ଅନ୍ତରାତ୍ମା (ସର୍ବଭୂତଙ୍କ ଅନ୍ତରାତ୍ମା) [ହୋଇଥୁବାରୁ] ବଶୀ 
(ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଅନ୍ତା) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ) ୟଃ (ଯିଏ) ଏକମ୍‌ ରୂପମ୍‌ (ସ୍ବକୀୟ 
ଅଦ୍ରିତୀୟ ସତ୍ତା-ମାତ୍ରକେ ହି) ବହୁଧା କରୋତି (ଉପାଧ୍ନ-ଭେଦରେ ବହୁପ୍ରକାର 
କରିଥାଆନ୍ତି) ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁକ ୟେ (ଯେଉଁ ସକଳ) ଧୀରାଃ (ବିବେକୀଗଣ) 
ଆତ୍ମସ୍ଥମ୍‌ (ବୁଦ୍ଧିରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତରୂପେ) ଅନୁପଶ୍ୟନ୍ତି (ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ 
ଉପଲବ୍‌ଧୂ କରନ୍ତି) ତେଷାମ୍‌ (ସେମାନଙ୍କର) ଶାଶ୍ବତମ୍‌ (ନିତ୍ଯ) ସୁଖମ୍‌ (ସୁଖ, 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦ) [ହୁଏ] ନ ଇତରେଷାମ୍‌ (ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନୁହେ) | ୨/୨/୧୨ 


ସର୍ବଭୃତଙ୍କ ଅନ୍ତରାତ୍ମାସ୍ବରୂପରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ନିୟନ୍ତା ହୋଇ ଯେଉଁ 
ଅଦ୍ରିତୀୟ ଆତ୍ମା ଏକ ରୂପକୁ ବହୁଧା ବିଭକ୍ତ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ବିବେକୀ 


୬୭ ୭୧ ୨୭୧୭ ୬୭୭ ୬୬୩ ୬୭ 


1. ଅବିଦ୍ୟାରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ ଜୀବ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ଚୈତନ୍ୟ ସମୃନ୍ଧରେ 
ହିଁ 'ମୁଁ ସୁଖୀ ଦୁଃଖୀ' ଇତ୍ୟାଦି ଶବ୍ଦ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ | ରହୁ କଦାପି ସ୍ବରୂପତଃ ସର୍ପ ହୁଏ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ 
ଭ୍ରମବଶତଃ ଆମେ ରହୁକୁ ସର୍ପ ପରି ଭାବୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ପ୍ରମାଣ ହୁଏ ଯେ, ନିରୁପାଧୂକ ବ୍ରହ୍ମ ଏହି 
ସମସ୍ତ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ସୁଖଦୁଃଖାଦିର ଅତୀତ | ୨/୨/୫ ଦ୍ର. | 


୨/୨/୮୧୩] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୨୯ 


ବ୍ୟକନ୍ତିଗଣ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିରେ (ଅଭିବ୍ୟକ୍ତରୂପେ) ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ହି ଶାଶ୍ବତ ସୁଖ ହୁଏ, ଅନ୍ୟ କାହାରି ନୁହେଁ! | ୨/୨/୧୨ 


ନିତ୍ୟୋଃନିତ୍ୟାନାଂ ଚେତନଶ୍ଚେତନାନା- 

ମେକୋ ବହୁନାଂ ୟୋ ବିଦଧାତି କାମାନ୍‌ । 
ତମାତ୍ମସ୍ଥଂ ୟେଞନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରା- 

ସ୍ତେଷାଂ ଶାନ୍ତିଃ ଶାଶ୍ଵତୀ ନେତରେଷାମ୍‌ ॥ ୧୩॥ 


[ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯୁକ୍ତି ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଉଅଛି] _ଅନିତ୍ୟାନାମ୍‌ 
(ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁସମୂହର) ନିତ୍ୟଃ (ଶାଶ୍ବତ କାରଣ-ଶକ୍ତି) ଚେତନାନାମ୍‌ (ସଚେତନ 
ବୁହ୍ନାଦିଙ୍କର ଚେତନଃ (ଚୈତନ୍ୟର ଆକର) ୟଃ (ଯିଏ) ଏକଃ (ଅଦୁତୀୟ, 
ସର୍ବେଶ୍ବର) ବହୂନାମ୍‌ (ବହୂ ଜୀବଙ୍କର) କାମାନ୍‌ (କାମ୍ୟଫଳ) ବିଦଧାତି 
(ବିଧାନ କରନ୍ତି) ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କ) ୟେ (ଯେଉଁ ସକଳ) ଧୀରାଃ (ବିବେକୀଗଣ) 
ଆତ୍ମସ୍ଥମ୍‌ (ବୁଦ୍ଧିରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତରୁପେ) ଅନୁପଶ୍ୟନ୍ତି (ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ 
ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରନ୍ତି) ତେଷାମ୍‌ (ସେମାନଙ୍କର) ଶାଶ୍ବତୀ (ନିତ୍ୟ) ଶାନ୍ତିଃ (ଶାନ୍ତି) 
[ହୁଏ] ନ ଇତରେଷାମ୍‌ (ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନୁହେ) | ୨/୨/୧୩ 


ସକଳ ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁର ଯିଏ ଶାଶ୍ବତ କାରଣଶକ୍ତିଥ ସଚେତନ ଜୀବଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ଯିଏ ଚୈତନ୍ୟସ୍ବରୂପ, ଯିଏ ଅଦିତୀୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଜୀବଙ୍କର କର୍ମଫଳ 
ବିଧାନ କରନ୍ତିଂ, ତାହାଙ୍କୁ ଯେଉ ସକଳ ଧୀମାନ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ 
ନିଜ ବୁଦ୍ଧିରେ ( ଅଭିବ୍ୟକ୍ତରୁୂପେ) ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ହିଁ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି 
ହୁଏ, ଅନ୍ୟ କାହାରି ନୁହେଁ | ୨/୨/୧୩ 


1. ପରାଧୀନତା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଅଳ ଗୁଣବତ୍ତା ପ୍ରଭୃତି ହିଁ ଦୁଃଖର କାରଣ 
ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବେଶ୍ବର ଏବଂ ଦ୍ରିତୀୟ-ରହିତ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ତାଙ୍କଠାରେ ଦୁଃଖର ଅବକାଶ ନାହିଁ । 
ଅତଏବ ତାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ହିଁ ଆନନ୍ଦରୂପକ ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ । 

2, ବେଦରେ କଥତ ଅଛି ଯେ, ପରଳୟାନ୍ତେ ପରମେଶ୍ବର ପୂର୍ବ କଳ ପରି ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । 
ସୁତରାଂ ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, ପ୍ରଳୟକାଳରେ ମଧ୍ଯ ବିନଷ୍ଟ ବସ୍ତୁର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତି ରହିଥାଏ । 
ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତି ଯାହାଙ୍କ ଆଶ୍ରୟରେ ଥାଏ, ସେହି ଅବିନାଶୀ ଆମ୍ମା ହିଁ ଏଠାରେ ନିତ୍ଯ-ଶବ୍ଦ- 


ବାଚ୍ୟ । ଫଳତଃ ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟର କର୍ତାରୂପରେ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ବ ସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ । 
3, ଅତଏବ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ବ ସ୍ବୀକାଯ୍ୟ । _-୨/୨/୩-୫ ଓ ଭ. ୪ ଦୃ. 


୧୩୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୧୪ 


ତଦେତଦିତି ମନ୍ୟନ୍ତେଃ ନିଦେଶ୍ୟଂ ପରମଂ ସୁଖମ । 
କଥଂ ନୁ ତହ୍ନିଜାନୀୟାଂ କିମୁ ଭାତି ବିଭାତି ବା ॥୧୪॥ 


ତତ୍‌ (ସେହି) [ଯେଉ] ଅନିର୍ଦେଶ୍ୟମ୍‌ (ଅବାଙ୍ମନସୋଗୋଚର) ପରମମ୍‌ 
(ସବୋଭମ) ସୁଖମ୍‌ (ଆତ୍ମବିଜ୍ଞାନରୂପକ ସୁଖକୁ) [ ନିଷ୍ାମ ବହୁନିଷ ବ୍ୟଲିମାନେ] 
ଏତତ୍‌ ଇତି (ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବୋଲି) ମନ୍ୟନ୍ତେ (ଅନୁଭବ କରନ୍ତି) [ମୁ] ତତ୍‌ (ସେହି 
ଆତ୍ମତନ୍ନ୍ବ କଥମ୍‌ ନୁ (କେଉଁ ପ୍ରକାରରେ) ବିଜାନୀୟାମ୍‌ (ଜାଣିପାରିବି) [ସେ] 
କିମ୍‌ ଭ (କ'ଣ) ଭାତି (ପ୍ରକାଶସ୍ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ) [ଏବଂ] ବିଭାତି (ବିସ୍ତଷ୍ଠ 
ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଅନ୍ତି) ବା (ଅଥବା [ହୁଅନି ନାହି]) ? ୨/୨/୧୪ 


ସେହି ଯେଉ ଅନିର୍ଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପରମାନନ୍ଦଙ୍କୁ (ନିଷ୍କାମ ବ୍ଯଲ୍ତିଗଣ) 
ଅପରୋକ୍ଷରୂପରେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୈଂ ହାୟ, ମୁଁ ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ରକୁ କିପରି 
ଜାଣିବି ! ସେ କ'ଣ ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ, ସେ କ'ଣ ବିସ୍ପଷ୍ଟ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ଅଥବା 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି” ? ୨/୨/୧୪ 


ନ ତତ୍ର ସୂୟୋଁ ଭାତି ନ ଚନ୍ଦ୍ରତାରକଂ 

ନେମା ବିଦ୍ୟୁତୋ ଭାନ୍ତି କୁତୋ ୟମଗ୍ରିଃ । 
ତମେବ ଭାନ୍ତମନୁଭାତି ସର୍ବଂ 

ତସ୍ୟ ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି ॥୧୫॥ 


ଇତି କଠୋପନିଷଦି ଦ୍ବିତୀୟାଧ୍ୟାୟେ ଦ୍ବିତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ॥ 


[ପୂର୍ବ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ କୁହା ହେଉଅଛି ଯେ, ସେ ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ ଏବଂ 
ବିସ୍ପଷ୍ଟ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଅନ୍ତି ତତ୍ର (ସେହି ପରମାତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ) ସୂୟଃ 
( ସୂର୍ଯ୍ୟ) ନ ଭାତି ([ସ୍ବତନ୍ତ୍ରରୂପରେ] ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ) ନ ଚନ୍ଦ୍ର-ତାରକମ୍‌ (ଚନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ତାରାଗଣ ମଧ୍ଯ ତାହାଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଇମାଃ (ଏହି ସକଳ) ବିଦ୍ୟୁତଃ (ବିଦ୍ୟୁତ୍ସମୂହ) ନ ଭାନ୍ତି (ତାହାଙ୍କୁ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ) ଅୟମ୍‌ (ଏହି [ ଜାଗତିକ]) ଅଗ କୁତଃ (ଅଶି କିପରି ଅବା 

4. ବିହାନ୍‌ମାନଙ୍କ ଅନୁଭବ ମଧ ପରମାମତ୍ାଙ୍କ ବିଷୟରେ ପ୍ରମାଣ | ଅତଏବ ଅସମ୍ଭବ 
ମନେ କରି ଆତ୍ମଦର୍ଶନର ଚେଷ୍ଟା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ, ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ବିଚାର କରିବା 


କରଉଭବ୍ୟ । ଯ 
5. ସେ ବାକ୍ୟ ଓ ମନର ଅତୀତ ବୋଲି ଏପ୍ରକାର ସନ୍ଦେହ ହୁଏ । 


୨/୨/୧୫] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୩୧ 


ତାହାଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରିବ) ? ତମ୍‌ ଏବ ଭାନ୍ତମ୍‌ (ସେ ପ୍ରକାଶମାନ ବୋଲି ହି) 
ସର୍ବମ୍‌ (ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ) ଅନୁ-ଭାତି (ତଦନୁଯାୟୀ ପ୍ରକାଶ ପାଏ) ତସ୍ୟ (ତାହାଙ୍କର) 
ଭାସା (ଜ୍ୟୋତିଃ ଦ୍ବାରା) ଇଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ (ଏହି ସମସ୍ତ) ବିଭାତି (ବିବିଧରୂପରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ) | ୨/୨/୧୫ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଚନ୍ଦ୍ରତାରକା ମଧ୍ୟ ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏହି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ସକଳ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ; ଏହି ଅଗ୍ନି 
କିପରି ତାହାଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରିବ ? ସେ ପ୍ରକାଶମାନ ବୋଲି ହି ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ତାଙ୍କ ପ୍ରକାଶରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ତାଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିଃରେ ଏହି ସମୁଦାୟ ଜଗତ୍‌ 
ବିବିଧରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ! | ୨/୨/୧୫ 


॥ କଠୋପନିଷଦ୍‌ର ଦିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟର ଦ୍ରିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଅତଏବ ସେ ପ୍ରକାଶସ୍ବରୁପ ଏବଂ ବିସ୍ବଷ୍ଟ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ଘଟ-ଆଦି ଅପ୍ରକାଶ 
ବସ୍ତୁ ଅନ୍ୟର ପ୍ରକାଶକ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଶ୍ଵରେ, ୬/୧୪; ମୁ, ୨/୨/୧୦ 


ଦୃତୀୟ ଅଧ୍ଧାୟ 
ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ରଧ୍ଵମୂଲୋଃବାକ୍ଶାଖ ଏଷୋଏଶ୍ବଭ୍ଧଃ ସନାତନଃ । 

ତଦେବ ଶୁକ୍ରଂ ତଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ତଦେବାମୃତମୁଚ୍ୟତେ । 

ତସ୍ମଲ୍ଲୋକାଃ ଶ୍ରିତାଃ ସର୍ବେ ତଦୁ ନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଚନ ।। 
ଏତଦ୍ନୈ ତତ୍‌ ॥ ୧॥ 


[ସଂସାରବୃକ୍ଷର ନିଙ୍ଦେଶପୂର୍ବକ ତାହାର ମୂଳ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ବରୂପ-ନିର୍ଦାରଣ 
ପାଇଁ ଏହି ବଲ୍ଲୀ ଆରମ୍ଭ ହେଉଅଛି] _ଏଷଃ (ଏହି) [ସଂସାରରୂପକ] ସନାତନଃ 
(ଅନାଦି) ଅଶବତ୍ଥଃ (ଅଶ୍ବତ୍ଥବୃକ୍ଷ) ଭଧାମୂଲଃ (ଉରଵମୂଳ, ବିଷପଦରୁ ଉତଦୁତ) 
ଅବାକ୍‌୍ଶାଖଃ (ନିମ୍ନପ୍ରସାରୀ ଶାଖାବିଶିଷ୍ଟ) । ତତ୍‌ ଏବ (ସେହି ମୂଳ ହି?) ଶୁକ୍ରମ୍‌ 
(ଶୁଦ୍ଧ, ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ) ତତ୍‌ବ୍ରହ୍ମ (ତାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ” ତତ୍‌ ଏବ (ତାହା ହି) ଅମୃତମ୍‌ 
(ଅବିନାଶୀ) [ବୋଲି] ଉଚ୍ୟତେ (ଉକ୍ତ ହୁଏ); ତସ୍ନିନ୍‌ (ତାଙ୍କଠାରେ) ସର୍ବେ 
(ସକଳ) ଲୋକାଃ (ଲୋକସମୂହ) ଶିିତାଃ (ଆଶିତ); ତତ୍‌ ଉ (ତାହାଙ୍କୁ ହି) କଃ 
ଚନ (କେହି ମଧ୍ଯ) ନ ଅତ୍ୟେତି (ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି ନାହି);; ଏତତ୍‌ ବୈ ତତ୍‌ (ଏହା 
ହିଁ ନଚିକେତାଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସିତ ଆତ୍ମା) [୧/୧/୨୦ ଦ.] | ୨/୩/୧ 

ଏହି ସଂସାରରୂପକ ଅନାଦି ଅଶ୍ବତ୍‌ଥର ମୂଳ? ଉର୍ଧ୍ବରେ ଏବଂ ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ 
ନିମ୍ନଦିଗରେ ଅବସ୍ଥିତ । ସେହି ମୂଳ ହିଁ ଶୁଭ୍ରଜ୍ୟୋତିଃ, ତାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ତାହା 
ହିଁ ଅବିନାଶୀ ବୋଲି ଉକ୍ତ ହୁଏ । ତାଙ୍କଠାରେ ସମସ୍ତ ଲୋକ ଆଶ୍ରିତ ଅଛନ୍ତି; 
ତାଙ୍କୁ କେହି ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ।୨ ଏହା ହିଁ ନଚିକେତାଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସିତ 
ଆତ୍ମା | ୨/୩/୧ 


1. ବିଷ୍ୃପଦ ୧/୩/୮-୯; ଗୀତା, ୧୫/୧-୪ ଦଷ୍ଟବ୍ୟ | 
2. କାର୍ଯ୍ୟ କଦାପି କାରଣକୁ ଅତିକମ କରିପାରେ ନାହିଁ | କାର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇ କାରଣରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ହୁଏ । ଏହିପରି ଯିଏ ସବୁକିଛିର କାରଣ, ସେ ନାଶର ଅତୀତ । 


୧୩୨ 


୨/୩/୮୨] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୩୩ 


ୟ ଦିଦଂ କିଂ ଚ ଜଗତ୍‌ ସର୍ବଂ ପ୍ରାଣ ଏଜତି ନିଃସୃତମ୍‌ । 
ମହଉୟଂ ବଢଜ୍ରମୁଦ୍ୟତଂ ୟ ଏତହଦ୍ରିଦୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ॥୨॥ 


[ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ ଅମୃତତ୍ବ ଲାଭ ହୁଏ, ଜଗତ୍‌ର ମୂଳ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ 
ନାହାନ୍ତି, ଏହିପ୍ରକାର ଆଶଙ୍କା ଦୂରୀକରଣାର୍ଥ କୁହାଯାଉଛି] _ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ୟତ୍‌ 
କିମ୍‌ ଚ (ଯାହା କିଛି) ଜଗତ୍‌ (ସଚଳ ବସ୍ତୁ) ସର୍ବମ୍‌ (ସେହି ସମସ୍ତ ହି) ପ୍ରାଣେ 
([ସତି] ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସତ୍ତା ହେତୁ ହି) ନିଃସୃତମ୍‌ ([ତାଙ୍କଠାରୁ] ନିର୍ଗତ ହୋଇ) 
ଏଜତି (କମ୍ପିତ ହୁଏ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣବାନ୍‌ ହୁଏ) [ଏହି ଜଗତ୍‌-କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ] 
ଉଦ୍ୟତମ୍‌ ବଜ୍ରମ୍‌ (ଉଦ୍ୟତବଜ୍ରସଦୂଶ) ମହତ୍‌ ଭୟମ୍‌ (ଅତି ଭୟଙ୍କର) | ୟେ 
(ଯେଉମା ନେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ବୃହ୍ମଙ୍କୁ) ବିଦୁଃ (ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) 
ଅମୃତାଃ (ଅମର) ଭବନ୍ତ (ହୁଅନି) | ୨/୩/୨ 


ଏହି ଯାହା କିଛି ଚରାଚର ବସ୍ତୁ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ପରବ୍ରହ୍ମ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ହଁ 
ସେହି ସମସ୍ତ ତାହାଙ୍କଠାରୁ ନିଃସୃତ ହୋଇ ସ୍ବନ୍ଦିତ ହେଉଅଛି । ଏହି ବ୍ରହ୍ମ 
ଉଦ୍ୟତବଜ୍ରସଦୂଶ ଅତି ଭୟାନକ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଅମର ହୁଅନ୍ତି । ୨/୩/୨ 


ଭୟାଦସ୍ୟାଗ୍ନିସ୍ତପତି ଭୟାଉପତି ସୂୟଃ । 
ଭୟାଦିନ୍ଦ୍ରଶ୍ଟ ବାୟୁଶ୍ଢ ମୃତ୍ୟୁର୍ଧାବତି ପଞ୍ଚମଃ ॥୩॥ 


ଅସ୍ୟ (ଏହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ) ଭୟାତ୍‌ (ଭୟରେ) ଅଗଶ୍ନିଃ (ଅଗ) ତପତି 
(ତାପ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି) ଭୟାତ୍‌ ସୂର୍ୟଃ ତପତି (ଭୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ବିକିରଣ 
କରନ୍ତି) ଭୟାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରଃ ଚ ବାୟୁଃ ଚ (ଇନ୍ଦ୍ର ଓ ବାୟୁ ଭୟରେ [ସ୍ବକର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ଅଛନ୍ତି])) ପଞ୍ଚମଃ (ପଞ୍ଚମସ୍ଥାନୀୟ) ମୃତ୍ୟୁଃ (ଯମ) ଧାବତି ([ଭୟରେ] ଧାବମାନ 
ହୁଅନ୍ତି, ସ୍ବକାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହନ୍ତି) । ୨/୩/୩ 


ଏହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଭୟରେ ଅଗ୍ନି ଉତ୍ତାପ ଦିଅନ୍ତି, ଭୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
କିରଣ ବିକିରଣ କରଚଡ୍ତି, ଭୟରେ ଇନ୍ଦ୍ର ଓ ବାୟୁ ଏବଂ ପଞ୍ଚମସ୍ଥାନୀୟ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ବକର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହନ୍ତି: । ୨/୩/୩ 

1. ଅତଏବ ଜଗତ୍‌ର ଉପୂଭିର କାରଣ ବୃହୁ ଅଛନି । -_ଭ., ୪, ୪ର୍ଥ ଟୀକା ଦ୍‌. | 


2, ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ କେହି ନ ଥୁଲେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଦିଙ୍କର ସୁଶୃଙ୍ଖଳ ଏବଂ ନିୟମିତ ଗତି 
ପ୍ରଭୃତି ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନ ଥାଆନ୍ତା- -ଏହି ଯୁକ୍ତିବଳରେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ବ ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ । 


୧୩୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [ ୨/୩/୪ 


ଇହ ଚେଦଶକଦ୍‌ବୋଦ୍ଧୁଂ ପ୍ରାକ୍‌ ଶରୀରସ୍ୟ ବିସ୍ରସଃ । 
ତତଃ ସର୍ଗେଷୁ ଲୋକେଷୁ ଶରୀରତ୍ବାୟ କଲ୍ପତେ ॥୪॥ 


ଇହ (ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ହିଃ ଶରୀରସ୍ୟ (ଶରୀରର) ବିସ୍ରସଃ (ପତନ) 
ପ୍ରାକ୍‌ (ପୂର୍ବରୁଠୁ ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ବୋଦୁମ୍‌ ([ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କରୀୀ। ଜାଣିବାକୁ) ଅଶକତ୍‌ 
(ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି) [ତାହା ହେଲେ ସଂସାର- ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯଦି ଜାଣି 
ନ ପାରନ୍ତି ତେବେ] ତତଃ (ସେହି ଅଜ୍ଞାନହେତୁ) ସର୍ଗେଷୁ ([ସୃଷ୍ଟ ପ୍ରାଣୀବଗଙ୍କ] 
ସୃଜନଭୂମି ପୃଥୁବ୍ୟାଦି) ଲୋକେଷୁ (ଲୋକସମୂହରେ) ଶରୀରତ୍ବାୟ (ଦେହଭାବ- 
ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇ) କଲ୍ପତେ (ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନ୍ମଲାଭ କରନ୍ତି] । ୨/୩/୪ 


ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ଦେହତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବରୁ ହି ଯଦି କେହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତି 
(ତେବେ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ନତୁବା ଅଜ୍ଞାନ-ହେତୁ (ପୃଥୁବ୍ଯାଦି) ଲୋକସମୂହରେ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି! | ୨/୩/୪ 


ୟଥା ୪ ଦର୍ଶେ ତଥା $୪ମ୍ନି ୟଥା ସ୍ବପ୍ନେ ତଥା ପିତୃଲୋକେ । 
ୟଥାପ୍‌ସୁ ପରୀବ ଦଦୃଶେ ତଥା ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକେ 
ଛାୟାତପୟୋରିବ ବହ୍ମଲୋକେ ॥୫॥ 


ଆଦର୍ଶେ ([ସୁନିର୍ମଳ] ଦର୍ପଣରେ) ୟଥା (ଯେପରି [ସ୍ବୀୟ ମୁଖ ସୁସ୍ରଷ୍ଟ 
ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ]) ଆତ୍ମନି ([ଶୁଦ୍ଧୀ ବୁହିରେ) ତଥା (ସେପରି [ଆତ୍ମଦଶନ ହୁଏ]); 
ସ୍ବପ୍ନେ (ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାରେ) ୟଥା (ଯେପରି [ ଅସ୍ପଷ୍ଠ])) ପିତୃଲୋକେ (ପିତୃଲୋକରେ) 
ତଥା (ସେପରି) [ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ]) । ଅସ୍ତୁ (ଜଳରେ) ୟଥା (ଯେପରି 
[ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗାଦି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ) ଗନ୍ଧର୍ବଲେ।କେ (ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକରେ) ତଥା 
(ସେପରି [ଅସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ]।) ପରିଦଦୂଶେ ଇବ (ଦର୍ଶନ ହୁଏ) ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ 
(ବୃହ୍ମଲୋକରେ) ଛାୟା-ଆତପୟୋଃ ଇବ (ଆଲୋକ ଓ ଛାୟା ସଦୃଶ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ପୃଥକ୍‌ ରୂପରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ “ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟ ଏବଂ ତାହା ଭିନ୍ନ ସମସ୍ତ ମିଥ୍ୟା” ଏହିପ୍ରକାର 
ବିବେକସହକାରେ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ) | ୨/୩/୮୫ 


ଜ୍‌ ଠଧ9$£‹ହହୂ୍‌ୁ୍‌୍‌ୁ୍‌( ୋା ୧୫୭୧ 
କ., ୨/୨/୫; ତୈ., ୨/୮/୯ © ର । 
1. କେ.. ୨/୫ ଏବଂ ଜୀବର ଉତର ମାଗ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ମାଗ ଗତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭୂମିକା 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୨/୩/୮୬] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୩୫ 


ଦର୍ପଣରେ ନିଜ ମୁଖ ଯେପରି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯାଏ, ଶୁଦ୍ଧବୁଦିରେ ଆତ୍ମାର 
ଦର୍ଶନ ସେହିପ୍ରକାର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ବପ୍ନରେ ସ୍ବପ୍ନସ୍ଥିତ ବସ୍ତୁର ଯେପରି 
ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଦର୍ଶନ ହୁଏ, ପିତୃଲୋକରେ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ସେହିପରି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଜଳରେ ଯେପରି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦର୍ଶନ ହୁଏ, ଗନ୍ଧର୍ବ-ଲୋକରେ! ସେହିପ୍ରକାର 
ହିଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ଛାୟା ଓ ଆଲୋକ ପରି ପୃଥକ୍‌ରୂପରେ 
ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ? | ୨/୩/୫ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ପୃଥଗ୍‌ଭାବମୁଦୟାସ୍ତ ମୟୌ ଚ ୟତ୍‌ । 
ପୃଥଗୁପୂଦ୍ୟମାନାନାଂ ମତ୍ବା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚତି ॥୬॥ 


[ବର୍ତମାନ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଲାଭର ଉପାୟ ବରଶ୍ଣ୍ରିତ ହେଉଅଛି]-ପୃଥକ୍‌ 
([ସ୍ୀୟ କାରଣ ଆକାଶାଦିଠାରୁ] ଭିନ୍ନରୂପରେ) ଉପୂଦ୍ୟମାନାନାମ୍‌ ଇନ୍ଦିିୟାଣାମ୍‌ 
(ଉପ୍ନଦ୍ଯମାନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ [ଓ ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ]ୀସମୂହର) ୟତ୍‌ ପୃଥକ୍‌-ଭାବମ୍‌ 
([ଆତ୍ମାଠାରୂର ଯେଉଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିଲକ୍ଷଣତା) ଉଦୟ-ଅସ୍ତମୟୌ ଚ (ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ଉପ୍ପଭି ଓ ଲୟ) [ତାହା] ମତ୍ତା (ଜାଣି) [ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି 
ଅବସ୍ଥାର ଅଧୀନରୂପରେ ହି ସେମାନଙ୍କର ବୂୃଭିଲାଭ ଓ ବୂଭିହୀନତା ହୁଏ, 
ଆତ୍ମାଠାରୁ ନୁହେଁ ଏହା ଜାଣି] ଧୀରଃ (ଧୀମାନ୍‌) ନ ଶୋଚତି (ଶୋକ କରନି 
ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶୋକକୁ ଅତିକମ କରନ୍ତି) | ୨/୩/୬ 


1. ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକ ଶବ୍ଦଦୃାରା ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଦେବଲୋକକୁ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେବଲୋକର ଉପଲକ୍ଷଣ । 

2, ଏହି ଜୀବନରେ ହିଁ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ବହ୍ନୋପଲବ୍ଧ୍‌ ସମ୍ଭବପର, ଅନ୍ୟ ଲୋକରେ ନୁହେଁ । 
ସୁତରାଂ ଏହି ଜୀବନରେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଯତ୍ବ୍‌ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅବଶ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଲୋକରେ ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଦର୍ଶନ ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ତାହା ଅଶ୍ବମେଧାଦି ବିଶେଷ 
ବିଶେଷ କର୍ମ ଓ ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ହିଁ ପ୍ରାପ୍ୟ ସୁତରାଂ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାହା 


ଦୁଷ୍କାପ୍ୟ । 
_-ପର ୧/୪ ଟୀକା; ମୁ, ୧/୨/୧୧ | 


୧୩୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୩/୭ 


(ଆକାଶାଦିଠାରୁ) ଯେଉଁ ଇନ୍ଦିୟସମୂହ ବିଭିନ୍ନରୂପରେ ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଅନିଂ, 
ସେମାନେ (ଆତ୍ମାଠାରୁ) ବିଲକ୍ଷଣ ସ୍ବଭାବ- ବିଶିଷ୍ଟ ଏହା ଜାଣି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ଉପରି ଓ ଲୟଂ ଜାଣି ଧୀମାନ୍‌ ଶୋକାତୀତ ହୁଅନ୍ତିଃ | ୨/୩/୬ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରଂ ମନୋ ମନସଃ ସତ୍ତ୍ଵମୁରମମ୍‌ । 
ସତ୍ତ୍ଵାଦଧୂ ମହାନାତ୍ମା ମହତୋ ଏ ବ୍ୟକ୍ତ ମୁରମମ୍‌ ॥୭॥ 


[ଇନ୍ଦରିୟସମୂହଠାରୁ ଯେଉ ଆତ୍ମାର ବିଲକ୍ଷଣତା କୁହାଗଲା, ସେ ବାହାରେ 
ଅଧ୍ଵଗମ୍ୟ ନୁହନ୍ତି) କାରଣ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମା । ଏହା ହି ଦୁଇଟି ମନ୍ତ୍ରରେ 
ବର୍ଣ୍ରିତ ହେଉଅଛି] _ଇନ୍ଦିୟେଭ୍ୟଃ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହରୁୁ ମନଃ (ମନ) ପରମ୍‌ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) 
ମନସଃ (ମନଠାରୁ) ସତ୍ମ୍‌ (ବୁଦ୍ଧିଃ ଭଭମମ୍‌ (ଉତ୍ତମ) ସତ୍ତାତ୍‌ (ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ) ମହାନ୍‌ 
ଆତ୍ମା (ଅନ୍ତନିହିତ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭତତ୍ଵ) ଅଧୂ (ଅଧକ) ମହତଃ (ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭଠାରୁ) 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ମ୍‌ (ଅବ୍ୟାକୃତ ମାୟାତତ୍ତ୍‌) ଉର୍ମମ୍‌ (ଉତ୍ତମ) | ୨/୩/୭ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟସସମୂହଠାରୁ ମନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ମନଠାରୁ ବୁଦ୍ଧି ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ ମହତ୍ତତ୍ଵ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ମହତ୍ତତ୍ବଠାରୁ ଅବ୍ୟାକୃତ ମାୟା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ୨/୩/୭ 

ଅବ୍ୟକ୍ତାରୁ ପରଃ ପୁରୁଷୋ ବ୍ୟାପକୋଃଲିଙ୍ଗ ଏବ ଚ । 

ୟଂ ଜ୍ଞାତ୍ବା ମୁଚ୍ୟତେ ଜନ୍ତୁରମୃତତ୍ବଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ॥ ୮॥ 


ବ୍ୟାପକଃ (ବ୍ୟାପକ) ଚ (ଏବଂ) ଅଲିଙ୍ଗଃ ଏବ (ଅବଶ୍ୟ ହି ଲକ୍ଷଣଶୂନ୍ୟ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ [ବୁଦ୍ଧ୍ୟାଦ୍ରୀୁ ଅନୁମାନର ଉପାୟ-ରହିତ) ପୁରୁଷଃ (ପରମାତ୍ମା) ୟମ୍‌ 


1 ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟ-ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ ପାଇଁ ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ଯଥା: 
ଆକାଶ, ବାୟୁ, ତେଜ, ଜଳ, ପୃଥୁବୀ-¬ ଏହି ପଞ୍ଚଭୂତର ସାନ୍ତ୍ରିକ ଅଂଶରୁ ଯଥାକ୍ରମେ ଶ୍ରୋତ୍ର, ତ୍ବକ୍‌, 
ଚକ୍ଷୁ, ରସନା ଓ ନାସିକା- ଏହି ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ; ରାଜସ ଅଂଶରୁ ଯଥାକ୍ରମେ ବାକ୍‌, ପାଣି, ପାଦ, 
ପାୟୁ ଓ ଉପସ୍ଥ--ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ୍‌ ପଞ୍ଚଭଭୁତର ସମ୍ମିଳିତ ସାତ୍ତ୍ରିକ ଅଂଶରୁ ଅନ୍ତଃକରଣ 
ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଅଛି | -_ବେଦାନ୍ତସାର, ୬୩-୭୩ | 

2. ଜାଗ୍ରତ୍କାଳରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ବୃଭିଲାଭ କରନ୍ତି ଏବଂ ସୁଷୁପ୍ତିରେ ବୃଭିହୀନ ହୁଅନି-- 
ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଅବସ୍ଥାଦ୍ନୟ ଜାଗରଣ ଓ ସୁଷୁପ୍ତିର ଅଧୀନ; ସେହି ପରିବର୍ତନର କାରଣ ଆମ୍ମା 
ନୁହନ୍ତି । 

3. ଆତ୍ମା ଅବ୍ୟଭିଚାରୀରୂପରେ ସର୍ବଦା ଏକତ୍ବଭାବରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଥାଆନ୍ତି; ସୁତରାଂ 
ତାଙ୍କଠାରେ ଶୋକର କାରଣ ରହିପାରେ ନାହିଁ । 

4 କ. ୧/୩/୧୦ ପ୍ରଭୃତି ଶ୍ଳୋକ ଓ ଗୀତା ୩୮ ୪୨ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୨/୩/୮୮] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୩୭ 


( ଯାହାଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା (ଜାଣି) ଜନ୍ତୁଃ (ପ୍ରାଣୀ [ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ହି]) ମୁଚ୍ୟତେ (ମୁକ୍ତ 
ହୁଏ) ଚ (ଏବଂ) ଅମୃତତ୍ବମ୍‌ ((ଦେହାନ୍ତ ପରେ] ଅମରତ୍ଵ) ଗଢଚ୍ଛତି ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) 
[ସେହି ପୁରୁଷ] ତୁ (କିନ୍ତୁ) ଅବ୍ୟକ୍ତାତ୍‌ .ମାୟାଠାରୁ) ପରଃ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) | ୨/୩/୮ 


ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଏବଂ ଅନୁମାନର ହେତୁବିବର୍ଜିତ! ଯେଉଁ ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣି 
ଜୀବ (ଏହି ଶରୀରରେ) ମୁକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ (ଦେହାନ୍ତ ପରେ) ପୁନ ବାର ଦେହ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ସେହି ପରମାଗମ୍ଭା କିନ୍ତୁ ମାୟାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ୨/୩/୮ 


ନ ସଂଦୃଶେ ତିଷ୍ଠତି ରୂପମସ୍ୟ 
ନ ଚକ୍ଷୁଷା ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଚ ନୈନମ୍‌ । 
ହୃଦା ମନୀଷା ମନ ସାଭିକ୍ଲପ୍ତୋ 
ୟ ଏତଦ୍‌ବିଦୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ॥୯॥ 


[ପରମାତ୍ମା ଯେତେବେଳେ ଅଲିଙ୍ଗ, ତେଣୁ ତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ କିପରି 
ହେବ ? ଉତ୍ତରରେ କୁହାହେଉଛି]-_ଅସ୍ୟ (ଏହାଙ୍କର) ରୂପମ୍‌ (ରୁପ) ସଂଦୃଶେ 
(ଦର୍ଶନର ବିଷୟରୂପରେ) ନ ତିଷ୍ଠତି (ବିଦ୍ୟମାନ ରହେ ନାହିଁ); ଏନମ୍‌ (ଏହାକୁ) 
କଃ ଚନ (କେହି ମଧ୍ଯ) ଚକ୍ଷୁଷା (ଚକ୍ଷୁଦ୍ରାରା) ନ ପଶ୍ୟତି (ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହି) | 
ମନସା (ମନନରୂପକ ସମ୍ୟଗ୍ଦର୍ଶନସହାୟରେ) ଅଭିକ୍ଳପ୍ତଃ (ଅଭିପ୍ରକାଶିତ 
ଆତ୍ମା) ହୃଦା (ହୃଦୟରେ ଅବସ୍ଥିତ) ମନୀଷା (ମନର ନିୟନ୍ତା ବିକଳ୍ପବିହୀନ 
ବୁଦ୍ଧିଦ୍ବାରା) [ଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି] । ୟେ (ଯେଉମାନେ) ଏତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷବ୍ରହ୍ମରୂପରେ, ଅବିଷୟରୂପରେ) ବିଦୁଃ (ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) 
ଅମୃତାଃ (ଅମର) ଭବନ୍ତି (ହୁଅନ୍ତି) । ୨/୩/୯ 


1. ଅନୁମାନର ହେତୁ-ବିବର୍ଜିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲକ୍ଷଣଶୂନ୍ୟ । ବୈଶେଷିକଙ୍କର ଅନୁମାନ 
ଏହିପ୍ରକାର-_"ଆମ୍ବା ଅଛନି, କାରଣ ସେ ବୁଦିରୂପକ ଗୁଣର ଆଶ୍ରୟ ।” ସେମାନେ ବୁଦିକୁ 
ଗୁଣସମୂହର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରନ୍ତି ଏବଂ କହନ୍ତି ଯେ, ଗୁଣ ସ୍ବୀୟ ଆଶ୍ରୟକୁ ଛାଡ଼ି ରହିପାରେ ନାହିଁ; 
ସୁତରାଂ ବୁଦ୍ଧିରୂପକ ଗୁଣ ରହିବାକୁ ହେଲେ ଆତ୍ମାର ସତ୍ତା ସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ । ଏହି ପ୍ରକାର ବୁଦ୍ଧିକୁ 
ଅନୁମିତିର 'ହେତୁ' ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରି ଆତ୍ମାର ଅସ୍ିତ୍ବ ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ନିର୍ଗୁଣ, 
ତାଙ୍କଠାରେ ଗୁଣ ନ ଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ବୁଦ୍ଧି ଓ ମନକୁ ଗୁଣ କୁହାଯାଇପାରେ ନାହିଁ; କାରଣ ସେମାନେ 
ନିଶ୍ଚୟାମ୍ମିକା ଓ କାମାଦିଗୁଣର ଆଶ୍ରୟ । ମନ ଗୁଣ ହେଲେ କାମାଦି ଗୁଣ ସେଥ୍ବରେ ରହିବ ଏହା 
ଅଯୌକ୍ତିକ; କାରଣ ଗୁଣର ଗୁଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଦର୍ଶାଯାଇପାରେ ଯେ, ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍‌- 
ପ୍ରମାଣ ପାଇଁ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ 'ହେତୁ'ରୂପରେ ଗୃହୀତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


୧୩୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [9⁄/୩/୧୦ 


ଏହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ରୂପ ଦୃଷ୍ଟିର ଭ୍‌ ଗୋଚରୀଭୂତ ହୁଏ ନାହି । ଏହାଙ୍କୁ କେହିବି 
ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ନାହି । ଏହି ଆତ୍ମା ଯେତେବେଳେ ମନନରୂପକ 
ସମ୍ୟଗ୍ଦର୍ଶନସହାୟରେ ଅଭିପ୍ରକାଶିତ! ହୁଅନି, ସେତେବେଳେ ସେ ହୁଦୟରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ବିଷୟ-କଳ୍ପନା-ଶୂନ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିବୃଭିଦ୍ଧାରା ଉପଲ୍ବଧ ହୁଅନ୍ତି ।› ଯେଉଁମାନେ 
ଉକ୍ତ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମରୁପରେ ଜାଣନ୍ତି ସେମାନେ ଅମର ହୁଅନ୍ତି । ୨/୩/୯ 


ୟଦା ପଞ୍ଚାବତିଷ୍ଠନ୍ତେ ଜ୍ଞାନାନି ମନସା ସହ । 
ବୁଦ୍ଧଦିଶ୍ଚ ନ ବିଚେଷ୍ଟତିଃ ତାମାହୂଃ ପରମାଂ ଗତିମ୍‌ ॥ ୧୦॥ 


[ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ-ପ୍ରାପ୍ତରିର ଉପାୟଭୂତ ଯୋଗ ବଣ୍ଠିତ ହେଉଛି] - 
ୟଦା (ଯେତେବେଳେ) ମନସା ସହ (ମନ ସହିତ)” ପଞ୍ଚ (ପାଞ୍ଚୋଟି) ଜ୍ଞାନାନି 
(ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ) ଅବତିଷ୍ଠନ୍ତେ (ବ୍ୟାପାରଶୂନ୍ୟରୂପେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି) ବୁଦ୍ଧିଃ ଚ 
(ଏବଂ ବୁଝି ମଧ୍ଯ) ନ ବିଚେଷ୍ଟତି (ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟାପୃତ ହୁଏ ନାହି) ତାମ୍‌ 
(ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ହିୟୁଁ ପରମାମ୍‌ (ଉତ୍ତମ) ଗତିମ୍‌ (ଅବସ୍ଥା) ଆହୁଃ (1 ଯୋଗୀଗଣ] 
କହିଥାଆନ୍ତି) | ୨/୩/୧୦ 


1. ଘଟ ଆଦି ଯେତେ ବାହ୍ୟବସ୍ୁ ଅଛି ଯାହା ମୋର ଦୃଶ୍ୟ ସେମାନେ ସମସ ହିଁ 
ଯେପରି ଦ୍ରଷ୍ଟା ମୁଁ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ସେହିପରି ଏହି ଦେହ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟପିଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଶରୀର ଓ କଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି 
ଯାହା କିଛି ଦୃଶ୍ୟ ବା ଅନୁମେୟ ବସ୍ତୁ ଅଛି, ତାହା ଦଷ୍ଟା ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ | ଦେହ-ଇନ୍ଦିୟସମଷ୍ଟିରେ 
ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ-ଅଂଶ ଅଛି, ତାହା ହିଁ ମୁଁ । ବିଭିନ୍ନ ଶରୀରସ୍ଥ ଆତ୍ମାର ଲକ୍ଷଣ ବିଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତେ ହିଁ ଏକରୂପ ଓ ଶୁଦ୍ଧଚୈତନ୍ୟ; ସୁତରାଂ ସକଳ ଆତ୍ମା ହିଁ ଏକ । ଏହି ପ୍ରକାର 
ବିଚାର ଦ୍ବାରା ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ବ ସମ୍ଭାବିତ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ମୂଳ ଅଭିକ୍ଲପ୍ତ 
(ଅଭିପ୍ରକାଶିତ) ଶବ୍ଦରେ କୁହାହୋଇଛି । 

2. ବୁଦ୍ଧିକୁ ମୂଳରେ ମନୀଟ୍‌ (ମନୀଷା) କୁହାହୋଇଛି | କାରଣ ବୁଦ୍ଧି ମନର ଇଶ୍ନର 
ବା ନିୟନ୍ତା । ବାହ୍ୟ କାରଣସମୂହ ଉପରତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୁମୁକ୍ଷୁର ମନ ଯେତେବେଳେ 
ବିଷୟ-ଚିନ୍ତା କରୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ଉକ୍ତ ମନକୁ ସଂଯତ କରେ | ଉକ୍ତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏହି 
ପ୍ରକାରର--“ହେ ମନ, ତୁମେ ଜଡ଼, ଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟରେ ତୁମର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହି | ଆତ୍ମା 
ଚେତନ ଓ ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ସୁତରାଂ ତାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ବିଷୟ ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ଅତଏବ ବିଷୟ- 
ଚିନ୍ତାରୁ ବିରତ ହୁଅ ।" ଏହିପ୍ରକାର ବୈରାଗ୍ୟଯୁକ୍ତ ମନ ନେଇ ମହାବାକ୍ୟ ଶ୍ରବଣ କଲେ "ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ' 
ଏହିପରି ବିଷୟବିକଳ୍ପଶୂନ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିବୃଭି ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା ଫଳରେ ବ୍ରହ୍ମ ଅବିଷୟରୂପରେ ଜ୍ଞାତ 
ହୁଅନ୍ତି; ବିଷୟ ରୂପରେ କିନ୍ତୁ ସେ କଦାପି ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ | କ., ୨/୩/୧୨; ଶୌ,, ୪/୨୦ 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 
3. ପାଠାନ୍ତର-_ ବିଚେଷ୍ଟତେ | 


୨/୩/୮୧୧] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୩୯ 


ଯେଉ ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ସହିତ ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ୟାପାରଶୂନ୍ୟ ହୁଏ ଏବଂ 
ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ସ୍ବକାଯ୍ୟରେ ବ୍ୟାପୃତ ହୁଏ ନାହି, ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ହିଁ ଜ୍ଞାନୀଗଣ ଉତ୍ତମ 
ଗତି କହିଥାଆନ୍ତି । ୨/୩/୧୦ 


ତାଂ ୟୋଗମିତି ମନ୍ୟନ୍ତେ ସ୍ଥିରାମିନ୍ଦ୍ରିଧଧାର ଣାମ୍‌ । 
ଅପ୍ରମତ୍ତସ୍ତଦା ଭବତି ୟୋଗୋ ହି ପ୍ରଭବାପ୍ୟୟୌ ॥୧୧॥ 


ସ୍ଥିରାମ୍‌ ଅଚଳଭାବରେ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ଧାରଣାମ୍‌ (ବାହ୍ୟେନ୍ଦ୍ିୟ ଓ ଅନ୍ତଃକରଣର 
ଧାରଣରୂପକ) ତାମ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ହି) ୟୋଗମ୍‌ ଇତି (ଯୋଗ-ଶବ୍ଦର ବାଚ୍ୟ) 
ମନ୍ୟନ୍ତେ (ମନେ କରିଥାଆନ୍ତି) ତଦା (ଯୋଗର ସେହି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ହିଁ) ଅପ୍ରମରତଃ (ପ୍ରମାଦଶୂନ୍ୟ) ଭବତି (ହୁଏ, ହେବା ଉଚିତ୍‌)-_ହି (କାହିଁକି ନା) 
ୟୋଗଃ (ଯୋଗ) ପ୍ରଭବ-ଅପ୍ୟୟୌ (ଉପ୍ଭିଶୀଳ ଓ ବିନାଶଧମୀ)- _ [ଅତଏବ 
ବିନାଶ ପରିହାର ପାଇଁ ଯତ୍ନବାନ୍‌ ହେବା ଉଚିତ୍‌] | ୨/୩/୧୧ 


ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଅନ୍ତରିନ୍ଦ୍ରିୟୁକୁ ଅଚଳଭାବରେ ଧାରଣ କରିବାରୂପକ 
ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା, ତାହାକୁ ହିଁ ଯୋଗୀଗଣ ଯୋଗ-ଶବ୍ଦରେ! ଅଭିହିତ କରନ୍ତି । 
ଯୋଗର ସେହି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ହି ପ୍ରମାଦ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌; 
କାରଣ ଯୋଗର ଉପୂତି ଓ ବିନାଶ ଅଛି । (ସ୍ତରାଂ ତାହାର ବିନାଶ ପରିହାର 
ପାଇଁ ଯତ୍ନ କରିବା କଉଁବ୍ୟ) । ୨/୩/୧୧ 


ନୈବ ବାଚା ନ ମନସା ପ୍ରାପ୍ତୁଂ ଶକ୍ୟୋ ନ ଚକ୍ଷୁଷା । 
ଅସ୍ତୀତି ବୁବତୋଃନ୍ୟତ୍ର କଥଂ ତଦୁପଲଭ୍ୟତେ ॥୧୨॥ 


[ପରମାତ୍ମାୀପ ବାଚା (ବାକ୍ୟ ଦ୍ବାରା) ପ୍ରାପ୍ତୁମ୍‌ (ଅବଗମ୍ୟ ହେବାର) 
ନ ଏବ ଶକ୍ଯଃ (ଅବଶ୍ଯ ହି ଯୋଗ୍ୟ ନୁହନ୍ତି) ମନସା ନ (ମନ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ 
ନୁହନ୍ତି) ଚକ୍ଷୁଷା ନ (ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ନୁହନ୍ତି ଅସ୍ତି ଇତି ('ପରମାତ୍ମା ଅଛନ୍ତି 
ଏହିପ୍ରକାର) ବୂବତଃ (ଯିଏ କହନ୍ତି ତାଙ୍କଠାରୁ) ଅନ୍ୟତ୍ର (ଅନ୍ୟ ନିକଟରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନାସ୍ତିକଗଣଙ୍କ ଭିତରେ) କଥମ୍‌ (କିପରି) ତତ୍‌ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମ” ଉପଲଭ୍ୟତେ 
(ଅନୁଭୂତ ହୋଇପାରିବେ) ? ୨/୩/୧୨ 

1, ବାହ୍ୟବିଷୟର ଭୋଗତ୍ୟାଗକରିବାରୂପକ ଯେଉଁ 'ବିୟୋଗ', ତାହାକୁ ହିଁ ଯୋଗୀଗଣ 


'ଯୋଗ' କହିଥାଆନତି (ଗୀତା, ୬/୨୩ ଦ.); କାହକ ନା ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମା ସ୍ବରୂପ ସହିତ ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ସ୍ବମହିମାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । 


୧୪୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୩/୧୩ 


ପରମାତ୍ମା ବାକ୍ୟ ଦ୍ବାରା ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ମନ ଦ୍ବାରା ନୁହେ, ଚକ୍ଷୁ 
ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ନୁହନ୍ତି । 'ଅସ୍ତି' (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଛନ୍ତି ଏହିପରି ଯେଉମାନେ ଆତ୍ମା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରନ୍ତି। ସେହି ଆସ୍ତିକଗଣଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନାସ୍ତକଗଣଙ୍କ 
ନିକଟରେ ବ୍ରହ୍ମ କିପରି ଉପଲବ୍‌ଧ ହେବେ? ? ୨/୩/୧୨ 


ଅସ୍ତୀତ୍ୟେବୋପଲବ୍‌ ଧବ୍ୟସ୍ତ ତ୍ଵଭାବେନ ଚୋଭୟୋଃ । 
ଅସ୍ତୀତ୍ୟେବୋପଲବ୍‌ ଧସ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵଭାବଃ ପ୍ରସୀଦତି ॥ ୧୩॥ 


[ଅତଏବ ବୁଦ୍ଧ୍ୟାଦି ଉପାଧୂବିଶିଷ୍ଟ ଆତ୍ମାଙ୍କରୀ ଅସ୍ତ ଇତି ଏବ (ଅସ୍ତି, 
ଏହିପରି) ଉପଲବ୍‌ଧବ୍ୟଃ (ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ) ତତ୍ତ୍ଵଭାବେନ ଚ (ଏବଂ 
ସଦସତ୍‌-ପ୍ରତ୍ୟୟ-ବଜିତ ନିରୁପାଧୃକରୂପରେ ମଧ୍ଯ) [ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ]; 
ଉଭୟୋଃ (ଉକ୍ତ ସୋପାଧୂକ ଏବଂ ନିରୁପାଧ୍ଵକ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ) ଅସ୍ତ ଇତି ଏବ 
ଉପଲବ୍‌ଧସ୍ୟ ('ଅସ୍ତି' ବୋଲି ଯେଉ ସୋପାଧୂକ ଆତ୍ମା ଅନୁଭୂତ ହୋଇଛନ୍ତି 
ତାଙ୍କର ହିଁ) ତତ୍ତ୍ଵଭାବଃ (ନିରୁପାଧ୍ଵକ ସ୍ବରୂପ) ପ୍ରସୀଦତି (([ସୋପାଧୂକ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ଙ୍କ 
ପାଇ] ଆତ୍ମପ୍ରକାଶନାର୍ଥ ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି) | ୨/୩/୧୩ 


(ପ୍ରଥମତଃ) ସୋପାଧୂକ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅସ୍ତରୂପରେ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ (ତଦନନ୍ତର) ନିରୁପାଧ୍ଵକରୂପରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ । 
ସୋପାଧ୍ଵକ ଓ ନିରୁପାଧଵକ ଏହି ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ ଅସ୍ତିରୂପରେ ଅନୁଭୂତ 
ସୋପାଧ୍ୂକ ଆତ୍ମାର ହି ନିରୁପାଧୃକ ଭାବଟି ଆତ୍ମପ୍ରକାଶନାଥ ତତ୍ତ୍ବାନ୍ଵେଷୀଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ | ୨/୩/୧୩ 


1. ନାସିିକବ୍ୟକି ମନେ କରନ୍ତି ଯେ, ଯୋଗ ଅବଲମାନରେ ବୁଦ୍ଧ୍ଯାଦିର ବିଲୟ ହେଲେ 
କିଛି ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆସ୍ତିକମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ସତ୍‌-ବସ୍ତୁରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ନ ହୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟର ବିନାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଘଟ ସ୍ବୀୟ କାରଣରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ ମୃଭିକାରେ ହିଁ ଲୀନ 
ହୁଏ, ଏହା ହିଁ ଘଟର ବିନାଶ | ବିଶେଷତଃ ଜଗତ୍‌ର ମୂଳ କାରଣ ଅସତ୍‌ ହେଲେ କାର୍ଯ୍ୟରୂପକ 
ଜଗତ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅସତ୍‌ ବୋଲି ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଥାଆନ୍ତା; କାହିଁକି ନା କାରଣର ଗୁଣ ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଅନୁସ୍ୟୂତ ହୁଏ । ଅତଏବ ସ୍ଥିର ହେଲା ଯେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସତ୍ତାରେ ହିଁ ଜଗତ୍‌ ସତ୍ତାବାନ୍‌ । 

_-ଶୌ, ୧/୧୩ 


୨/୩/୧୪] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୪୧ 


ୟଦା ସବେ ପ୍ରମୁଚ୍ୟନ୍ତେ କାମା ୟେ ଃସ୍ୟ ହୃଦି ଶ୍ରିତାଃ । 
ଅଥ ମର୍ତ୍ୟୋଃମୃତୋ ଭବତ୍ୟତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ସମଶୁତେ ॥୧୪॥ 


ୟେ (ଯେଉ ସକଳ) କାମାଃ (କାମନା) ଅସ୍ୟ (ଏହାର, ମନୁଷ୍ଯର) ହୃଦି 
(ହୃଦୟରେ) ଶ୍ରିତାଃ (ଆଶ୍ରିତ ଥାଏ) ସର୍ବେ (ସେହି ସକଳ) ୟଦା (ଯେତେବେଳେ) 
[ପରମାର୍ଥ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଯୋଗ୍ଘୟ ପ୍ରମୁଚ୍ୟନ୍ତେ (ଦୂର ହୁଏ, ବିଶୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ) ଅଥ 
(ତକ୍ରାଳ, ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ) ମର୍ତ୍ୟଃ (ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ ୮ଖଜ୍ଞାନୋପ୍ବଭିର 
ପ୍ରାକ୍କାଳରେ ଯିଏ ମରଣର ଅଧୀନ ଥୁଲା, ସେ]) ଅମୃତଃ (ଅମର) ଭବତି (ହୁଏ) 
ଅତ୍ର (ଏହି ଦେହରେ ହି” ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମ ସମଶୂୃତେ (ଭୋଗ କରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୃହ୍ମ 
ହୁଏ) | ୨/୩/୧୪ 


ମାନବହୃଦୟରେ ଯେଉଁ ସକଳ କାମନା ଆଶ୍ରିତ ରହିଛି ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଯେତେବେଳେ ବିଶୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ ହିଁ ଅମର ହୁଏ 
ଏବଂ ଏହି ଦେହରେ ହି ବହ୍ମଙ୍କୁ ସମ୍ଭୋଗ କରେ । ୨/୩/୧୪ 


ୟଦା ସବେ ପ୍ରଭିଦ୍ୟନ୍ତେ ହୃଦୟ ସ୍ୟେହ ଗ୍ରନ୍ଥୟଃ । 
ଅଥ ମର୍ତ୍ୟୋଃମୃତୋ ଭବତ୍ୟେତାବଦ୍ଧ୍ୟନୁଶାସନମ୍‌ ॥୧୫॥ 


ଇହ (ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ହି ୟଦା (ଯେତେବେଳେ) ହୃଦୟସ୍ୟ (ବୁଦ୍ଧିର) 
ସର୍ବେ (ସକଳ) ଗ୍ରନ୍ଥ୍ରୟଃ (ଗ୍ରନ୍ଥ ସଦୃଶ ଦୃଢ଼ ବନ୍ଧନରୂପକ ଅବିଦ୍ୟାପ୍ରତ୍ୟୟସମୂହ) 
ପ୍ରଭିଦ୍ୟନ୍ତେ (ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ) ଅଥ (ତତ୍କାଳ, ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ) ମର୍ତ୍ଯଃ (ମରଣଧମା 
ମନୁଷ୍ୟ [ଜ୍ଞାନୋପ୍ପଭିର ପ୍ରାକ୍କାଳରେ ଯିଏ ମରଣର ଅଧୀନ ଥଲା, ସେ]) ଅମୃତଃ 
(ଅମର) ଭବତି (ହୁଏ) ଏତାବତ୍‌ ହି ([ସମସ୍ତ ବେଦାନ୍ତର] ଏତିକି ମାତ୍ର ହି” 
ଅନୁଶାସନମ୍‌ (ଉପଦେଶ) [ଏହାଠାରୁ ଅଧକ କିଛି ନୁହେଁ] | ୨/୩/୧୫ 


1. ଜୀବନ୍ଗୁଆ ବ୍ୟଳିକ ମନରେ ନିଜ ଦେହର ରକ୍ଷା ଉପଯୋଗୀ ଅନପାନାଦି କାମନା 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାମନା ନ ଥାଏ । ବସ୍ତୁତଃ ତାହା କାମନା-ପଦବାଚ୍ୟ ନୁହେ; କାହିକି 
ନା ତାହା ପ୍ରାରବ୍‌ଧବଶରେ ହୋଇଥାଏ । ମାନବୀୟ କାମନା ସହିତ ଏହାର କୌଣସି ପ୍ରକୃତ 
ସାଦୃଶ୍ୟ ନାହିଁ । 


୧୪୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୩/୧୬ 


ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ବୁଦ୍ଧିର ବନ୍ଧନସମୂହ ବିନଷ୍ଟଂ ହୁଏ, 
ସେହି ମୁହୂର୍ଭରେ ହିଁ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ ଅମର ହୁଏ । ଏତିକିଂ ମାତ୍ର ହି ସମସ୍ତ 
ବେଦାନ୍ତର ଉପଦେଶ । ୨/୩/୧୫ 


ଶତଂ ଚୈକା ଚ ହୃଦୟସ୍ୟ ନାଡ୍ୟ- 

ସ୍ତାସାଂ ମୂଧାନମଭିନିଃସୃତୈକା । 
ତୟୋଧ୍ବମାୟନ୍ନମୃତତ୍ବମେତି 

ବିଷ୍ଵଙ୍ଙନ୍ୟା ଉତ୍‌କ୍ରମଣେ ଭବନ୍ତି ॥ ୧୬॥ 


ଶତମ୍‌ ଚ (ଏକଶତ) ଏକା ଚ (ଏବଂ [ସୁଷୁମ୍ନା ନାମକୀ ଗୋଟିଏ) 
ନାଡ୍ୟଃ (ଶିରାସମୂହ) ହୃଦୟସ୍ୟ (ହୃଦୟଠାରୁ [ବିନିଃସୃତ ହୋଇଅଛି]) ; ତାସାମ୍‌ 
(ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ) ଏକା (ଗୋଟିଏ ସୁଷୁମ୍ନା ନାମକ ନାଡ଼ୀ) ମୂରଧ୍ଧାନମ୍‌ 
ଅଭିନିଃସୃତା (ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧଧ ଭେଦ କରି ନିର୍ଗତ ହୋଇଅଛି); [ମୃତ୍ୟୁ କାଳରେ] ତୟା 
( ଉକ୍ତ ନାଡ଼ୀ ଅବଲମ୍ବନରେ) ଉର୍ଧ୍ବମ୍‌ (ଉର୍ଵ୍ବଦିଗକୁ) ଆୟନ୍‌ ([ସୂର୍ଯ୍ୟମାର୍ଗରେ] 
ଗମନ କରି) ଅମୃତତ୍ବମ୍‌ ([ ଆପେକ୍ଷିକ ଅମରତ୍ବ) ଏତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ); ବିଷ୍ଵକ୍‌ 
(ବିଭିନ୍ନ ଦିଗରେ ପ୍ରସାରିତ) ଅନ୍ୟାଃ (ଅନ୍ୟ ନାଡ଼ୀସମୂହ) ଉତ୍‌କ୍ରମଣେ ଭ ବନ୍ତି 
(ସଂସାରପ୍ରାପ୍ତିର କାରଣ ହୁଏ) | ୨/୩/୧୬ 


ହୃଦୟରୁ ନିଷ୍କାନ୍ତ ଏକଶତ ଏକ ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ନାଡ଼ୀ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ 
ଭେଦ କରି ନିର୍ଗତ ହୋଇଛି । ଉତ୍‌କ୍ରମଣକାଳରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରତ୍ୟଯାଗ 
ସମୟରେ ଏହି ନାଡ଼ୀକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଗମନପୂର୍ବକ (ସାଧକ) 
ଅମୃତତ୍ବଃ ଲାଭ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନାଡ଼ୀମାର୍ଗରେ ଉତ୍‌କ୍ରମଣ ସଂସାରଗତିର 
କାରଣ ହୁଏ | ୨/୩/୧୬ 


1. ମୁ, ୨/୨/୮ | 

2. ପଥ ୬/୭; କେ, ୪/୭ | 

3. ଏହା ଆପେକ୍ଷିକ ଅମୃତତ୍ | ଏହା ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମ ସହିତ ଜୀବାତ୍ମାର ଏକତ୍ବାଜ୍ଞାନର ଫଳ 
ନୁହେ (୨/୩/୧୪ ଦୁ.) | ତେବେ ନଚିକେତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଜିଜ୍ଞାସିତ ଅଗ୍ରବିଦ୍ୟାର ଫଳ-ସ୍ବରୂପ 
ଏଠାରେ ଏହା ଉକ୍ତ ହେଲା । କାରଣ ଏହି ଫଳ ପୂର୍ବରୁ ଉକ୍ତ ହୋଇ ନାହିଁ । 


୨/୩/୧୭] କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୪୩ 


ଅଙ୍ଗୁଷ୍ପମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋ ଃନ୍ତରାତ୍ମା 
ସଦା ଜନାନାଂ ହୃଦୟେ ସନିବିଷ୍ଟଃ । 
ତଂ ସ୍ବାଚ୍ଛରୀରାତ୍‌ ପ୍ରବୃହେନ୍ସୁଞ୍ଜାଦିବେଷୀକାଂ ଧୈର୍ୟେଣ । 
ତଂ ବିଦ୍ୟାଚ୍ଛୁକ୍ରମମୃତଂ ତଂ ବିଦ୍ୟାଚ୍ଛୁକ୍ରମମୃତମିତି ॥୧୭॥ 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ (ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠପପରିମାଣ [ହୃଦୟଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ]) ଅନ୍ତରା ତ୍ମା 
(ଅନ୍ତରାତ୍ା) ପୁରୁଷଃ (ପରମାତ୍ମା) ସଦା (ସର୍ବଦା) ଜନାନାମ୍‌ (ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ) 
ହୃଦୟେ (ହୃଦୟରେ) ସଂ-ନିବିଷ୍ଠଃ (ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି); ମୁଞ୍ଜାତ୍‌ (ମୁଞଜ 
ତୃଣରୁ) ଭଷୀକାମ୍‌ ଇବ (କନ୍ଦା ସଦୃଶ) ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ) ସ୍ବାତ୍‌ (ସ୍ବକୀୟ) 
ଶରୀରାତ୍‌ (ଶରୀରତ୍ରୟରୁ) ଧୈର୍ୟେଣ (ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହକାରେ, ଅପ୍ରମତ୍ଭ ହୋଇ) 
ପ୍ରବୃହେତ୍‌ (ପୃଥକ୍‌ କରିବ) । ତମ୍‌ ((ଶରୀରଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଥୁବା] ତାହାଙ୍କୁ) 
ଶୁକ୍ରମ୍‌ (ଶୁଦ୍ଧ) ଅମୃତମ୍‌ (ଅମୃତ ବହୁ) [ବୋଲି] ବିଦ୍ୟାତ୍‌ (ଜାଣିବ) ତମ୍‌ ବିଦ୍ୟାତ୍‌ 
ଶୁକ୍ରମମୃତମ୍‌ ଇତି (ତାହାଙ୍କୁ ଅମୃତ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣିବ) [ପୁନରୁକ୍ତି ଅଧ୍ୟାୟର 
ପରିସମାପ୍ତି-ସୂଚକ] । ୨/୩/୧୭ 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠପରିମିତ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ପୁରୁଷ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସର୍ବଦା ଅବସ୍ଥିତ 
ଅଛନ୍ତି । ମୁଞ୍ଜଘାସରୁ କନ୍ଦା ସଦୃଶ ତାହାଙ୍କୁ ନିଜ ଶରୀରରୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହକାରେ 
ପୃଥକ୍‌ କରିବ । ଏହିପରି ଅଲଗା ହୋଇଥୁବା ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ହି ଶୁଦ୍ଧ ଅମୃତସ୍ବରୂପ 
ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣିବ । ୨/୩/୧୭ 
ମୃତ୍ୟୁପ୍ରୋକ୍ତାଂ ନଚିକେତୋଃଥ ଲବ୍‌ଧ୍ବା 
ବିଦ୍ୟାମେତାଂ ୟୋଗବିଧୂଵଂ ଚ କୃସ୍ମମ୍‌ । 
ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତୋ ବିରଜୋବଭୂୃଦ୍ରିମୃତ୍ୟୁ- 
ରନ୍ୟୋଃପ୍ୟେବଂ ୟୋ ବିଦଧ୍ଯାତ୍ମମେବ ॥୧୮॥ 
ଇତି କଠୋପନିଷଦି ଦିତୀୟାଧ୍ୟାୟେ ତୃତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ॥ 


ଇତି କଠୋପନିଷଠଦ୍‌ ସମାଷ୍ତା ॥ 


[ବିଦ୍ୟାର ସ୍ତୁତିଜ୍ଞାପକ ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ବାରା ଆଖ୍ଯାୟିକାର ଉପସଂହାର 
ହେଉଅଛି] _ଅଥ (ଅନନ୍ତର) ମୃତ୍ୟୁପ୍ରୋଆଛାମ୍‌ (ଯମଙ୍କ ଦାରା କୁହାଯାଇଥବା) 
ଏତାମ୍‌ (ଏହି) ବିଦ୍ୟାମ୍‌ (ବହୁବିଦ୍ୟା) ଚ (ଏବଂ) କୁସ୍ମମ୍‌ (ସମ୍ପ) ୟୋଗବିଧୂମ୍‌ 


୧୪୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୩/୧୮ 


(ଯୋଗବିଧ୍ଵ) ଲବ୍‌ଧ୍ବା (ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ନଚିକେତଃ (ନଚିକେତା) ବିରଜଃ (ଧର୍ମ ଓ 
ଅଧର୍ମରୁ ମୁକ୍ତ) [ଏବଂ] ବିମୃତ୍ୟୁଃ (କାମ ଓ ଅବିଦ୍ୟାଶୂନ୍ୟ [ହୋଇ]) ବ୍ରହ୍ମ - ପ୍ରାପ୍ତଃ 
ଅତ୍‌ (ମୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍ଲେ); ଅନ୍ୟଃ ଅପି ୟଃ (ଅନ୍ଯ ଯେଉମାନେ) ଅଧୋ୍ାାତ୍ବମ୍‌ 
ଏବ (ନିଜ ସ୍ବରୂପକୁ ହି) ଏବମ୍‌-ବିତ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି) [ସେ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ଫଳ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତୀ। । ୨/୩/୧୮ 

ଯମରାଜଙ୍କ ଦ୍ବାରା କୁହାଯାଇଥୁ ବା ଏହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗବିଧ୍ଵ 
ଲାଭପୂବକ ନଚିକେତା ବିରଜ ଓ ବିମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିଥୁଲେ । ଅନ୍ୟ 


ଯେକେହି ନିଜର ସ୍ବରୂପକୁ ଏହି ପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି ସେ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ । ୨/୩/୧୮ 


॥ କଠୋପନିଷଦ୍‌ର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର ଦ୍ରିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ କଠୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନସ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ବି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ିଷାବହୈ ॥ 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


ଅଥର୍ବବେଦୀୟ 
ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 


ଓଁ ଭଦ୍ରଂ କଣ୍ଡେଭିଃ ଶୃଣୁ୍‌ୟାମ ଦେବା ଭଦ୍ରଂ ପଶ୍ୟେମାକ୍ଷ ଭିର୍ୟଜତ୍ରାଃ । 
ସ୍ଥିରୈରଇ୍ଲୈ ସ୍ତୁଷ୍ଟୁବାଏସସ୍ତ ନୂଭିର୍ବ୍ୟଶେମ ଦେବହିତଂ ୟଦାୟୁଃ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


[ହେ] ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) କର୍ଣ୍େଭିଃ, (=କଜ୍ଚୈଃ, ଶ୍ରୋତ୍ରସମୂହ ଦାରା) 
ଭଦ୍ରମ୍‌ (କଲ୍ୟାଣବଚନ) ଶୃଣୁୟାମ (ଶୁଣିବାକୁ ଯେପରି ସମର୍ଥ ହେଉ) ; [ହେ] 
ୟଜତ୍ରାଃ (ଯଜନୀୟ ଦେବଗଣ) ଅକ୍ଷଭଃ (=ଅକ୍ଷିଭିଃ, ଚକ୍ଷୁଦ୍ରାରା) ଭଦ୍ରମ୍‌ 
(ସୁଶୋଭନ ଦ୍ରବ୍ଯ, ପୁଷ୍ପାଦି) ପଶ୍ୟେମ (ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଯେପରି ସମର୍ଥ 
ହେଉ); ସ୍ଥିରୈଃ (ଦୃଢ଼, ଅଚଞ୍ଚଳ) ଅଜୈଃ (ହସତପଦାଦି ଅଙ୍ଗପରତ୍ଯଙ୍କ) [ଏବଂ] 
ତନୂୁଭିଃ (ଶରୀର ସହିତ [ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଆମେ]) ତୁଷ୍ଟୁବାଂସଃ (ଆପଣମାନଙ୍କର 
ସ୍ତବ କରି) ଦେବହିତମ୍‌ (ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବିହିତ୍‌ ଅଥବା ଦେବକର୍ମରତ) ୟତ୍‌ 
(ଯେଉ) ଆୟୁଃ (ଜୀବନକାଳ) [ତାହା] ବ୍ୟଶେମ (ଯେପରି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ) । ଓଁ 
ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ନ ଶାନ୍ତି ହେଉ) । 

ହେ ଦେବଗଣ, ଆମେ କର୍ଣ୍ତସମୂହ ଦ୍ବାରା ଯେପରି କଲ୍ୟାଣ-ବଚନ ଶ୍ରବଣ 
କରୁ; ହେ ଯଜନୀୟ ଦେବଗଣ, ଆମେ ଚକ୍ଷୁସମୂହ ଦାରା ଯେପରି ଶୋଭନ 
ବସ୍ତୁ ଦର୍ଶନ କରୁ; ଦୂଢ଼ ଅବୟବ ଏବଂ ଶରୀର-ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇ ଆମେ ଯେପରି 
ଆପଣମାନଙ୍କର ସ୍ତବ କରି ଦେବକର୍ମରେ ନିରତ ଆୟୁଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ, 
ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ । 


ସ୍ବସ୍ତି ନ ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃଦ୍ଧଶ୍ରବାଃ ସ୍ବସ୍ତ ନଃ ପୂଷା ବିଶ୍ବବେଦାଃ । 
ସ୍ବସ୍ତି ନସ୍ତାକ୍ଷ୍ୟୋ ଅରିଷ୍ଟନେମିଃ ସ୍ବସ୍ଥି ନୋ ବୃହସ୍ପତିର୍ଦଧାତୁ ॥ 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


୧୪୬ 


ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୪୭ 


ବୃଦ୍ଧଶ୍ରବା ( ମହାନ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ) ଇନ୍ଦ୍ରଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର' ସ୍ଫସ୍ତି 
ଦଧାତୁ (ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ); ବିଶ୍ବେଦାଃ (ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଆଧାର) ପୂଷା (ଜଗତ୍‌ 
ପୋଷଣକାରୀ ଦେବତା, ପୂଷାଦେବ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତି [ଦଧାତୁ] 
(କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତୁ) ଅରିଷ୍ଟନେମିଃ (ଅରିଷ୍ଟ-ନିବାରଣକାରୀ) ତାକ୍ଷ୍ୟ (ଗରୁଡ଼ଦେବ) 
ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତ [ଦଧାତୁ] (ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ) ବୃହସ୍ପତି (ଦେବଗୁରୁ 
ବୃହସ୍ପତି) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତି [ଦଧାତୁ] (ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ କରନ୍ତୁ) ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ 
ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ତ୍ରିବିଧ ବିଘ ଶାନ୍ତି ହେଉ) । 

ମହାନ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ, ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର 
ଆଧାର ଜଗତ୍‌ର ପୋଷଣକାରୀ ପୂଷାଦେବ ଆମମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତୁ, 
ଅରିଷ୍ଟନିବାରଣକାରୀ ଗରୁଡ଼ଦେବ ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ ଓ ଦେବଗୁରୁ 
ବୃହସ୍ପତି ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ କରନ୍ତୁ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ । 


ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନ 


ଓଁ ସୁକେଶା ଚ ଭାରଦ୍ବାଜଃ ଶୈବ୍ୟଶ୍ଚ ସତ୍ଯକାମଃ ସୌୟାୟଣୀ 
ଚ ଗାର୍ଗ୍ୟଃ କୌସଲ୍ୟଶ୍ଚାଶ୍ବଲାୟନୋ ଭାର୍ଗବୋ ବୈଦଭିଃ କବନ୍ଧୀ 
କାତ୍ୟାୟନସ୍ତେ ହୈତେ ବ୍ରହ୍ମପରା ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠାଃ ପରଂ ବ୍ରହ୍ମାନ୍ଵେଷମାଣା 
ଏଷ ହ ବୈ ତତ୍‌ସର୍ବଂ ବକ୍ଷ୍ୟତୀତି ତେ ହ ସମିତ୍‌ପାଣୟୋ ଭଗବନ୍ତଂ 
ପିପ୍ପଲାଦମୁପସନ୍ନାଃ ॥୧॥ 


ଭାରଦ୍ବାଜଃ ସୁକେଶା (ଭରଦ୍ବାଜଙ୍କ ପୁତ୍ର ସୁକେଶା) ଚ ଶୈବ୍ୟଃ ସତ୍ୟକାମଃ 
(ଓ ଶିବିଙ୍କ ପୁତ୍ର ସତ୍ୟକାମ) ଚ ଗାର୍ଗ୍ୟଃ (ଓ ଗର୍ଗଗୋତ୍ରୀୟ) ସୌର୍ୟାୟଣୀ 
(=ସୌର୍ୟାୟଣିଃ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପୌତ୍ର ସୌର୍ଯ୍ୟାୟଣି) ଚ କୌସଲ୍ୟଃ ଆଶ୍ବଲାୟନଃ 
(ଓ ଅଶ୍ବଲଙ୍କ ପୁତ୍ର କୌସଲ୍ୟ) ଚ ଭାର୍ଗବଃ (ଓ ଭୃଗୁବଂଶୀୟ) ବୈଦଭିଃ (ବିଦର୍ଭ 
ଦେଶରେ ଜାତ ବୈଦଭି) କାତ୍ୟାୟନଃ ([ଓ] କତ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରପୌତ୍ର) କବନ୍ଧୀ1 (କବନ୍ଧୀ) 
ତେ ହ (ଏପରି ନାମ ଓ ଗ୍ରୋତ୍ରଯୁକ୍ତ) ବ୍ରହ୍ମପରାଃ (ଅପରବ୍ରହ୍ମପରାୟଣ) ବ୍ରହ୍ମ ନିଷ୍ଠାଃ 
(ଅପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଆରାଧନାରେ ରତ) ଏତେ (ଏମାନେ) ପରମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ( ପରବ୍ବ୍ମଙ୍କୁ) 
ଅନ୍ଵେଷମାଣାଃ (ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହୋଇ) __ଏଷଃ (ଇଏ) ହ ବୈ (ନିଶ୍ାୟ ହି) 
ତତ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ (ସେହି ସମସ୍ତ) ବକ୍ଷ୍ୟତି (କହିବେ) ଇତି (ଏହା ମନେ କରି) ତେ ହ 
(ସେମାନେ) ସମିତ୍‌-ପାଣୟଃ (ହାତରେ ସମିଧଭାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଜ୍ଞକାଷ ନେଇ) 
ଭଗବନ୍ତମ୍‌ (ଭଗବାନ) ପିପ୍ପଲାଦମ୍‌ ଉପସନ୍ନାଃ (ପିପ୍ରଲାଦଙ୍କ ସମୀପକୁ ଗମନ 
କଲେ) | ୧/୧ 


ଭରଦ୍ବାଜଙ୍କ ପୁତ୍ର ସୁକେଶା, ଶିବିଙ୍କ ପୁତ୍ର ସତ୍ୟକାମ, ଗର୍ଗଗୋତ୍ରୀୟ 
ସୌର୍ଯ୍ୟାୟଣି, ଅଶ୍ବଲଙ୍କ ପୁତ୍ର କୌସଲ୍ଯ, ଭୃଗୁବଂଶୀୟ ବୈଦର୍ଭି ଓ କତ୍ୟଙ୍କ 
ପ୍ରପୌତ୍ର କବନ୍ଧୀ ଏହି ପ୍ରକାର ନାମ ଓ ଗୋତ୍ରଯୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମପର ଓ ବହ୍ମନିଷ୍ଠ 
ଏମାନେ ପରବ୍ରହ୍ମ କିପରି ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହୋଇ- “ଇଏ ନିଶ୍ଚୟ 
ସେହି ସମସ୍ତ ଆମକୁ କହିବେ” ଏହି ପ୍ରକାର ମନେ କରି ହାତରେ ସମିଧ ନେଇ 
ଭଗବାନ ପିପ୍ଫଲାଦଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ? | ୧/୧ 


1. ମନ୍ତୋପନିଷଦ୍‌ରେ (ମୁଣ୍ଡକ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ) ଯେଉସବୁ ବିଷୟ କଥ୍ର ତ ହୋଇଛି 
ତାହା ଦୁରଧ୍ଵଗମ୍ୟ ବୋଲି ତାହାର ବିସ୍ତାର ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ନାମକ ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣୋପନିଷଦ୍‌ 


୧୪୮ 


୧/୨] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୪୯ 


ତାନ୍‌ ହ ସ ରଷିରୁବାଚ ଭୂୟ ଏବ ତପସା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟେଣ ଶ୍ରଦ୍ଧୟା 
ସଂବସସରଂ ସଂବସ୍ସ୍ୟଥ ୟଥାକାମଂ ପ୍ରଶ୍ନାନ୍‌ ପୂଚ୍ଛତ ୟଦି ବିଜ୍ଞାସ୍ୟାମଃ ସର୍ବଂ 
ହ ବୋ ବକ୍ଷ୍ୟାମ ଇତି ॥୨॥ 


ତାନ୍‌ (ଏହିପରି ଆଗତ ସେମାନଙ୍କୁ) ସଃ ରଷିଃ (ସେହି ରଷି) ଉବାଚ ହ 
(କହିଲେ) [ଯଦିଓ ତୁମେମାନେ ପୂର୍ବରୁ ତପସ୍ବୀ ଥୂଲ ତଥାପି] ଭୂୟଃ ଏବ (ପୁଣି 
ଥରେ) ତପସା (ଇନ୍ଦ୍ିୟସଂଯମ ସହକାରେ)” ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟେଣ (ବହ୍ନଚାରୀଭାବରେ) 
ଶ୍ରଦ୍ଧୟା (ଆସ୍ତିକ୍ଯ ବୁଛି ସହକାରେ) ସଂବସ୍ସରମ୍‌ (ଏକବଷ) ସଂବସ୍ଥ୍ୟଥ 
(ସମ୍ୟକ୍ରୂପରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୁରୁଶୁଶୁଷାପରାୟଣ ହୋଇ ବାସ କର); [ତା'ପରେ] 
ୟଥାକାମମ୍‌ (ଇଚ୍ଛାନୁରୂପ? ପ୍ରଶ୍ନାନ୍‌ (ପ୍ରଶ୍ନସମୂହ) ପୂଚ୍ଛତ (ପଚାରିବ); ୟଦି (ଯଦି) 
ବିଜ୍ଞାସ୍ୟାମଃ (ମୁଁ ଜାଣିଥାଏ) [ତେବେ] ବଃ (ତୁମମାନଙ୍କର ଜିଜ୍ଞାସିତ) ସର୍ବମ୍‌ ହ 
(ସମସ୍ତ ହି) ବକ୍ଷ୍ୟାମଃ ଇତି (କହିବି) | ୧/୨ 


ଏହିପରି ଆଗତ ସେମାନଙ୍କୁ ରଷି କହିଲେ--(ଯଦିଓ ତୁମେମାନେ ପୂବରୁ 
ତପସ୍ବୀ ଥଲ ତଥାପି) ପୁଣି ଥରେ ଇନ୍ଦିିୟସଂଯମ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆସ୍ତିକ୍ଯବୁଦି 
ସହକାରେ ଏକ ବଷିକାଳ ଯଥାବିଧ୍ଵ ବାସ କର । ତା'ପରେ ନିଜ ନିଚ୍ଚ 
ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବ । ଯଦି ମୋତେ ଜଣାଥାଏ!, ତେବେ ତୁମମାନଙ୍କର 
ଜିଜ୍ଞାସିତ ସମସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ତୁମମାନଙ୍କୁ କହିବି । ୧/୨ 


ଅଥ କବନ୍ଧୀ କାତ୍ୟାୟନ ଉପେତ୍ୟ ପପ୍ରଚ୍ଛ । ଭଗବନ୍‌ କୁତୋ ହ ବା 
ଇମାଃ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟନ୍ତ ଇତି ॥୩॥ 


ଅଥ (ଅନନ୍ତର, ଏକବର୍ଷ ପରେ) କାତ୍ୟାୟନଃ କବନ୍ଧୀ (କତ୍ୟରଷିଙ୍କ 
ପ୍ରପୌତ୍ର କବନ୍ଧୀ) ଉପେତ୍ୟ ([ରଷିଙ୍କୀ] ସମୀପକୁ ଯାଇ) ପପ୍ରଚ୍ଛ (ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ) ` 
ଭଗବନ୍‌ (ହେ ଭଗବନ୍‌) କୁତଃ ହ ବୈ (କେଉଁ କାରଣବିଶେଷରୁ) ଇମାଃ ପ୍ରଜାଃ 
(ଏହି ସକଳ ଉପୂଭିଶୀଳ ପ୍ରାଣୀ) ପ୍ରଜାୟନ୍ତେ ଇତି (ଉଦତ ହୁଅନ୍ତି) ? ୧/୩ 


ଆରମ୍ଭ ହେଉଅଛି । ମୁଣ୍ଡକ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଆଲୋଚିତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତରଛଳରେ ଏଠାରେ 
ଆଲୋଚିତ ହେବ । ଆଖ୍ୟାୟିକାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବିଦ୍ୟାର ସ୍ତୁତି । 

1. ଏହା ସର୍ବଜ୍ଞ ରଷିଙ୍କ ବିନୟ । ଏହା ଦାରା ଇଙିଂତ କରାହେଲା ଯେ, ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ 

ଉଭୟ ସତ୍ୟବାଦୀ ହେବେ । ଏହି ଆଖ୍ୟାୟିକା ଆରମ୍ଭରେ ଏହା ହିଁ ଦର୍ଶାଗଲା ଯେ, ସର୍ବଜ୍ଚ ଓ 

ବିନୟସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ଗୁରୁ ହେବେ ଏବଂ ଶିଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଓ ତପସ୍ବୀ ହେବେ । 

_-ମୁ, ୩/୧/୫, ୧/୨/୧୨-୧୩ 


୧୫୦ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୪ 


ଏକ ବର୍ଷ ପରେ କତ୍ୟରଷିଙ୍କ ପ୍ରପୌତ୍ର କବନ୍ଧୀ ପିପ୍ପଲାଦ ରଷିଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ହେ ଭଗବନ୍‌, କେଉ କାରଣବିଶେଷରୁ 
ଏହି ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ଉଦ୍ଭୂତ ହୁଅନ୍ତି! ? ୧/୩ 


ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚ ପ୍ରଜାକାମୋ ବୈ ପ୍ରଜାପତିଃ ସ ତପୋ ୪ ତପ୍ୟତ 
ସ ତପସ୍ତପ୍ତ୍ୟ ସ ମିଥୁନମୁପ୍ଲାଦୟତେ । ରୟିଂ ଚ ପ୍ରାଣଂ ଚେତ୍ୟେତୌ ମେ 
ବହୁଧା ପ୍ରଜାଃ କରିଷ୍ୟତ ଇଚି ॥୪॥ 


ସଃ (ପିପ୍ସଲାଦ) ତସ୍ମୈ (ତାହାଙ୍କ ଉବାଚ ହ (କହିଲେ)-_ପ୍ରଜାପତିଃ 
[ସନ୍‌] (ସବାମ୍ବା ହୋଇ, ସୂଜ୍ୟମାନ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭ 
ହୋଇ) ପ୍ରଜାକାମଃ (ପ୍ରଜା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ) ସଃ ବୈ (ସେ ହି, ସାଧକ- 
ବିଶେଷ ହି) ତପଃ (ଶୁତି-ପ୍ରକାଶିତ ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ଜନ୍ମାନ୍ତରୀଣ ସଂସ୍କାରରୁ ଲବ୍ଧ 
ଜ୍ଞାନ) ଅତପ୍ୟତ (ଆଲୋଚନା କରିଥଲେ); ସଃ (ସେ) ତପଃ ତପୁ | (ତପସ୍ୟା 
କରି, ଜ୍ଞାନାଲୋଚନା କରି) ରୟିମ୍‌ ଚ ପ୍ରାଣମ୍‌ ଚ (ଧନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ନସ୍ଥାନୀୟ 
ସୋମ ଓ ପ୍ରାଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋଗ୍ଗସ୍ଥାନୀୟ ଅଗ୍ନି) ଇତି (ଏହି) ମିଥୁନମ୍‌ (ଯୁଗଳ) 
ସଃ (ସେ) ଭପ୍‌ାଦୟତେ (ଉପୂନ କଲେ) -ଏତୌ (ଏହି ଅଗି ଓ ସୋମ) ମେ 
(ମୋର) ପ୍ରଜାଃ (ସନ୍ତାନସମୂହ) ବହୁଧା (ଅନେକ ପ୍ରକାରରେ) କରିଷ୍ୟତଃ (ବୃଦି 
ବା ଉତ୍ପାଦନ କରିବେ) ଇତି (ଏହା ମନେକରି) | ୧/୪ 


ସେ ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ--ପ୍ରଜାପତି ହୋଇ ସେଂ ହିଁ ପ୍ରଜାସୃଷ୍ଟିକାମନାରେ 
ବେଦ ପ୍ରକାଶିତ ଜ୍ଞାନର ଆଲୋଚନାରୂପକ ତପସ୍ୟା କଲେ । ସେ ଜ୍ଞାନ- 
ଆଲୋଚନା କରି “ଏହି ଉଭୟ ହିଁ ମୋର ପ୍ରଜ୍ାବର୍ଗଙ୍କୁ ବହୁରୂପରେ ବର୍ବ୍ରି ତ 


1. ଯଦ୍ୟପି ପରବୃହ୍ -ଜିଞ୍ଚାସା ସହିତ ଏହି ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନ ଅସଙ୍ଗତ, ତଥାପି ଉପାସନାବିହୀନ 
କର୍ମର ଫଳ ଓ ଉପାସନାଯୁକ୍ତ କର୍ମର ଫଳ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୈରାଗ୍ୟ-ଉପ୍ପାଦନ ସକାଶେ ଏହି ପ୍ରକାର 
ପ୍ରଶ୍ନୋଭର ହେଉଅଛି । ସେହିପ୍ରକାର ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହିଁ ପରାବିଦ୍ୟାର ଅଧ୍ଵକାରୀ । 

2. ପ୍ରଜାପତିତ୍-ଲାଭ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପୂର୍ବକଳରେ ଯିଏ ତାହାର ଭପଯୁକ କର୍ମ ଏବଂ 'ମୁଁ 
ସର୍ବାତ୍ମା ପ୍ରଜାପତି' ଏହିପରି ଉପାସନା କରିଥଲେ, ସେ ହିଁ ପରକଳ୍ପରେ ପ୍ରଥମେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ 
ହେଲେ ଏବଂ ବେଦପ୍ରକାଶିତ ଜ୍ଞାନ ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । 

_ ବୃ, ୧/୨/୪, ୧/୫/୨୩; ବୁ ସୂ, ୧/୩/୨୮; ମୁ, ୧/୨/୧୧ | 


୧/୫] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୫୧ 


କରିବେ” ଏହି ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତାପୂର୍ବକ ଅଗ୍ନି ଓ ସୋମ! ଏହି ମିଥୁନଙ୍କୁ ଉତ୍ପାଦନ 
କଲେ: | ୧/୪ 


ଆଦିତ୍ୟୋ ହ ବୈ ପ୍ରାଣୋ ରୟିରେବ ଚନ୍ଦ୍ରମା ରୟିର୍ବା ଏତତ୍‌ ସର୍ବଂ 
ୟନ୍ସୁର୍ତଂ ଚାମୂର୍ତଂ ଚ ତସ୍ମାନ୍ଦୁତିରେବ ରୟିଃ ॥୫॥ 

ଆଦିତ୍ୟଃ ହ ବୈ (ସୂର୍ଯ୍ୟ ହିଁ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ରୟିଃ ଏବ ( ଅନ ହି? ଚନ୍ଦ୍ରମାଃ 
(ଚନ୍ୟ, ସୋମ); ଏତତ୍‌ (ଏହି) ୟତ୍‌ (ଯାହା) ମୂର୍ତମ୍‌ ଚ ଅମୂର୍ତମ୍‌ ଚ (ସୁଳ ଓ 
ସୂକ୍ଷ୮- _ସର୍ବମ୍‌ ବୈ (ସମସ୍ତ ହି) ରୟିଃ (ଅନ); ତସ୍ାତ୍‌ (ଅମୂର୍ଭଠାରୁ ପୃଥକ୍କୃତ) 
ମୂର୍ତିଃ ଏବ (ସୂଳ ହି) ରୟିଃ (ଅନ) | ୧/୫ 

ସୂର୍ଯ୍ୟ ହି ପ୍ରାଣଂ, ଅନ୍ନ ହି ଚନ୍ଦ୍ରମାଂ; ସ୍ଥୂଳ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଏହି ଯାହା କିଛି ଅଛି, 
ସେ ସମସ୍ତ ହିଁ ଅନ୍ନଂ; ଅମୂର୍ଭ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୂକ୍ଷ) ଠାରୁ ପୃଥକ୍କୃତ ସ୍ଥୂଳ ପଦାର୍ଥ ହିଁ 
ଅନ | ୧/୫ 


ଅଥାଦିତ୍ୟ ଉଦୟନ୍ୟତ୍‌ପ୍ରାଚୀଂ ଦିଶଂ ପ୍ରବିଶତି ତେନ ପ୍ରାଚ୍ୟାନ୍‌ 
ପ୍ରାଣାନ୍‌ ରଶ୍ମିଷୁ ସନ୍ନିଧରଭେ । ୟଦ୍ଦକ୍ଷିଣରାଂ ୟତ୍‌ ପ୍ରତୀଚୀଂ ୟଦୁଦୀଚୀଂ 


1. ଗୀତା, ୧୫/୧୨-୧୪ | 

2. ଏଠାରେ ଓ ପରବର୍ତୀ କଣିକାଗୁଡ଼ିକରେ ଏହା ହିଁ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଉଛି ଯେ, ପ୍ରଜାପତି 
ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସଷ୍ଟା । ଅଗ୍ନି ଓ ସୋମ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଅନ୍ତରୁକ୍ତ । ଅତଏବ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସେ 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡସୃଷ୍ଟି ପରେ କାଳର ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାତା ଅଗ୍ନି ଓ ସୋମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି କଲେ । 

3, ଏକ ହିଁ ଅଭା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନଭକ୍ଷକ ତେଜର ତିନି ଅବସା-_ସେ ଆଧ୍‌ଦୈବିକରୁପରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଧ୍ଵଭୌତିକରୂପରେ ଅଗ୍ନି ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକରୂପରେ ପ୍ରାଣ । 

4. ଅନ୍ନ ଚନ୍ଦ୍ରକିରଣମଣ୍ଡିତ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରକିରଣରେ ପୁଞ୍ଟ ହୁଏ; ଅତଏବ ଚନ୍ଦ୍ର ଭୋଜ୍ୟ 
ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ । 

5, ସବୁକିଛି ହିଁ ପ୍ରାଣର ଭକ୍ଷ୍ୟ । ଅନ୍ନ ସର୍ବାତ୍ବକ ଅତଏବ ତାହା ପ୍ରଜାପତିସହିତ ଅଭିନ୍ନ । 
ପ୍ରକାପତିଙ୍କର ଦୁଇଟି ରୂପ-_ଅନ ଓ ଅରା, ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦକ । 

6. ମୂର୍ଭ ଓ ଅମୂର୍ଭ ମଧରେ ଖାଦ୍ୟଯ-ଖାଦକ-ସମ୍ନ୍ଧ ଅଛି; କାହିଁକି ନା ସୂଳ ବସ୍ତୁ ତାହାର 
ସୂକ୍ଷ୍ମ କାରଣରେ ଲୀନ ହୁଏ । ରୟି ଓ ପ୍ରାଣଠାରୁ ହିଁ ସଂବସ୍ପର ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 


୧୫୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୬ 


ୟଦଧୋ ୟଦୂର୍ଧ୍ଵ” ୟଦନ୍ତରା ଦିଶୋ ୟତ୍‌ ସର୍ବଂ ପ୍ରକାଶୟତି ତେନ ସର୍ବାନ୍‌ 
ପ୍ରାଣାନ୍‌ ରଶ୍ମଷୁ ସଂନିଧରେ ॥୬॥ 


[ଯାହା ଅନ୍ନ ତାହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣ, ଅତଏବ ଅତ୍ତା ଅଥାତ୍‌ ଭକ୍ଷକ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯ 
ସର୍ବସ୍ବରୂପ ପ୍ରଜାପତି; ଏହା ହି ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଉଅଛି] _ଅଥ ([ରାତ୍ରି] ଅନନର, 
ଶେଷରେ) ଆଦିତ୍ୟଃ (ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟନ୍‌ (ଉଦିତ ହୋଇ) ୟତ୍‌ (ଯେଉ?) ପ୍ରାଚୀମ୍‌ 
(ପୂର୍ବ) ଦିଶମ୍‌ ପ୍ରବିଶତି (ଦିଗକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦିଗକୁ ବ୍ୟାପ୍ତ କରନ୍ତ) 
ଚେନ ।ସେହି ବ୍ୟାପ୍ତି ଦ୍ବାରା) ପ୍ରାଚ୍ୟାନ୍‌ (ପୂବବସ୍ଥ ପ୍ରାଣାନ୍‌ (ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କର 
ପ୍ରାଣସମୂହକୁ) ରସ୍ମିଷୁ (ସ୍ଵୀୟ କିରଣରେ) ସନିଧରେ (ସନିବିଷ୍ଟ, ଆତ୍ମଭୂତ 
କରନ୍ତି) । ୟତ୍‌ ଦକ୍ଷିଣାନ୍‌ (ଯେଉ ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗକୁ) ୟତ୍‌ ପ୍ରତୀଚୀମ୍‌ (ଯେଉଁ 
ପଶ୍ଚିମ ଦିଗକୁ) ୟତ୍‌ ଉଦୀଚୀମ୍‌ (ଯେଉଁ ଉତ୍ତର ଦିଗକୁ) ୟତ୍‌ ଅଧଃ (ଯେଉ ନିମ୍ନ 
ଦିଗକୁ) ୟତ୍‌ ଭଧ୍ଵ୍ମ୍‌ (ଯେଉଁ ଉର୍ଦ୍ବ ଦିଗକୁ ୟତ୍‌ ଅନ୍ତରାଃ ଦିଶଃ (ଯେଉ ଦିଗ- 
କୋଣସମୂହକୁ) [ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ] ୟତ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ (ଯେଉ ଅପର ସକଳଙ୍କୁ) 
ପ୍ରକାଶୟତି (ପ୍ରକାଶିତ କରନ୍ତି, ନିଜର ଜ୍ୟୋତିଃ ଦ୍ବାରା ବ୍ୟାପ୍ତ କରନ୍ତି) ତେନ 
(ସେହି ବ୍ୟାପ୍ତି ଦ୍ବାରା) ସର୍ବାନ୍‌ ପ୍ରାଣାନ୍‌ (ସର୍ବ-ଦିଗସ୍ଥିତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ପ୍ରାଣ- 
ସମୂହକୁ) ରଶ୍ମଷୁ (ନିଜ କିରଣ ମଧ୍ଯରେ) ସନ୍ନିଧରେ (ସନିବିଷ୍ଠ କରନ୍ତି) | ୧/୬ 


ରାତ୍ରି ଶେଷରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦିତ ହୋଇ ନିଜ ଜ୍ୟୋତିଃରେ ଯେଉ ପୂର୍ବଦିଗକୁ 
ବ୍ୟାପ୍ତ କରନ୍ତି, ତଦ୍ଦ୍ାରା ପୂର୍ବଦିଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ପ୍ରାଣସମୂହକୁ ସେ ସ୍ବୀୟ କିରଣ 
ମଧ୍ଯରେ ସନ୍ନିବିଷ୍ଟ କରନ୍ତି । ସେ ଦକ୍ଷିଣ, ପଶ୍ଚିମ, ଉତ୍ତର, ନିମ୍ନ, ଉର୍ଧ ଓ ଦିଗ- 
କୋଣସମୂହରେ ଯେଉଁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅପର ସକଳଙ୍କୁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାଶିତ 
କରନ୍ତି, ତଦ୍ଦ୍ାରା ସେ ସର୍ବଦିଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ପ୍ରାସସମୂହକୁ ନିଜ କିରଣ ମଧ୍ଯରେ 
ସନ୍ନିବିଷ୍ଟ କରନ୍ତି । ୧/୬ 


ସ ଏଷ ବୈଶ୍ବାନରୋ ବିଶ୍ବରୂପଃ ପ୍ରାଣୋଃଗ୍ନିରୁଦୟତେ । ତଦେତଦୃ- 
ଚା ଭ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ ॥୭॥ 

ଏଷଃ (ଏହି ଅତ୍ତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭକ୍ଷକ) ବୈଶ୍ବାନରଃ (ସର୍ବଜୀବାତ୍ମକ) 
ବିଶ୍ବରୂପଃ (ସର୍ବପ୍ରପଞ୍ଚାତ୍ମକ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) [ଏବଂ] ଅଗନଃ (ଅଗି) | ସଃ (ସେହି 
ଭକ୍ଷକ ପ୍ରାଣ ହି) [ବୂ, ୧/୨/୫ (ଅଦିତି)] ଉଦୟତେ (ଉଦିତ ହୁଅନି) | ତତ୍‌ 


୧/୭] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୫୩ 


ଏତତ୍‌ (ଉକ୍ତରୂପରେ ବଣ୍ଠିତ ଏହି ବସ୍ତୁ ହି) [ପରବର୍ତୀ] ରଚା (ରକ୍‌-ମନ୍ତ୍ରରେ) 
ଅଭ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ (କଥ୍ତ ହୋଇଅଛି) | ୧/୭ 


ଏହି ଅତ୍ତା ଅଥାତ୍‌ ଭକ୍ଷକ ସର୍ବଜୀବାତ୍ମକ ଓ ସର୍ବ-ଜଗତ୍‌ରୂପୀ ପ୍ରାଣ ଏବଂ 
ଅଗ୍ନି । ଏହି ସେହି ଅତ୍ତା ହି (ସୂର୍ଯ୍ୟ ରୂପରେ) ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି । ଉକ୍ତରୂପରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ଏହି ବସ୍ତୁ ହ ରକ୍‌ମନ୍ତ୍ରରେ କଥ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ୧/୭ 


ବିଶ୍ବରୂପଂ ହରିଣଂ ଜାତବେଦସଂ 

ପରାୟଣଂ ଜ୍ୟୋତିରେକଂ ତପନ୍ତମ୍‌ | 
ସହସ୍ରରଶ୍ମିଃ ଶତଧା ବର୍ତମାନଃ 

ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଜାନାମୁଦୟତ୍ୟେଷ ସୂର୍ୟ୍ଯଃ ॥୮॥ 


ବିଶ୍ବରୃପମ୍‌ (ସର୍ବରୂପ) ହରିଣମ୍‌ (ରଶ୍ମିମାନ୍‌) ଜାତବେଦସମ୍‌ ( ଜାତପୂରଜ୍ଞ, 
ସବବିଷୟରେ ଯିଏ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌) ପରାୟଣମ୍‌ (ସର୍ବପ୍ରାଣର ଆଶ୍ରୟ); ଜ୍ୟୋତିଃ 
(ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଚକ୍ଷୁସ୍ବରୂପପ ଏକମ୍‌ (ଅଦ୍ରିତୀୟ) ତପନ୍ତମ୍‌ (ତାପକ୍ରିୟାକାରୀ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ) [ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ଗଣ ଆତ୍ମାରୂପରେ ଜାଣନ୍ତି] ସହସ୍ରରଶ୍ମିଃ (ଅନନ୍ତକିରଣଶାଳୀ) 
ଶତଧା ([ପ୍ରାଣୀଭେଦରେ] ଅନେକ ପ୍ରକାରରେ) ବତମାନଃ (ଅବସୁିତ) ପ୍ରଜାନାମ୍‌ 
(ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କର) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣସ୍ବରୂପ) ଏଷଃ (ଏହି) ସୂର୍ୟଃ (ସୂଯ୍ୟ) ଉଦୟତି 
(ଉଦିତ ହେଉଛନ୍ତି) । ୧/୮ 

ବିଶ୍ବରୂପ, ରଶ୍ମମାନ୍‌, ଜାତପ୍ରଜ୍ଞ,) ଅଖ୍ଳପ୍ରାଣର ଆଶ୍ରୟ, ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ଚକ୍ଷୁସ୍ବରୂପ ଅଦ୍ିତୀୟ, ତାପକ୍ରିୟାକାରୀ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନୀଗଣ ଆତ୍ମାରୂପରେ 
ଜାଣନ୍ତି । ଅନନ୍ତକିରଣଶାଳୀ, ପାାଣୀଭେଦରେ ଶତଧାବିଦ୍ୟମାନ, ପ୍ରାଣୀବଗଁଙ୍କ 
ପ୍ରାଣସ୍ବରୂପ ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦିତ ହେଉଛନ୍ତି । ୧/୮ 


ସଂବସ୍ତରୋ ବୈ ପ୍ରଜାପତିସ୍ତସ୍ୟାୟନେ ଦକ୍ଷିଣଂ ଚୋଉରଂ ଚ । 
ତଦ୍ୟେ ହ ବୈ ତଦିଷ୍ଟାପୂତେ କୃତମିତ୍ଯୁପାସତେ ତେ ଚାନ୍ଦ୍ରମସମେବ 
ଲୋକମଭିଜୟନ୍ତେ । ତ ଏବ ପୁନରାବର୍ତନ୍ତେ ତସ୍ମାଦେତ ରଷୟଃ 
ପ୍ରଜାକାମା ଦକ୍ଷିଣଂ ପ୍ରତିପଦ୍ୟନ୍ତେ । ଏଷ ହ ବୈ ରୟିର୍ୟଃ ପିତୃୟାଣଃ ॥୯॥ 
ସଂବସ୍ସରଃ ବୈ (ସଂବସ୍ପର ହି) ପ୍ରଜାପତିଃ (ପ୍ରଜାପତି); ତସ୍ୟ (ସେହି 
ସଂବସ୍ସରାଖ୍ୟ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର) ଅୟନେ (ଷଣ୍ଧାସାତ୍ମକ ଦୁଇଟି ଅୟନ ବା ପଥ) - 


୧୫୪ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧୬୯ 


ଦକ୍ଷିଣମ୍‌ ଚ ଉତ୍ତରମ୍‌ ଚ (ଦକ୍ଷିଣ ଓ ଉତ୍ତର) । ତତ୍‌ (ତନ୍ମଧ୍ଯ ରେ) ୟେ ହ ବୈ 
(ଯେଉଁମାନେ ହି)” ଇଷ୍ଟାପୂର୍ତେ (ଇଷ୍ଟ ଓ ପୂର୍ଭ) ଇତି ([ଦତ୍ତୀ ଇତ୍ୟାଦିକୁ) 
କୃତମ୍‌ ତତ୍‌ (୮ଶ୍ରୌତ ଓ ସ୍ମାଇଁ କର୍ଭବ୍ୟକର୍ମ ରୂପରେ, ନିତ୍ୟକର୍ମ ରୂପରେ 
ନୁହେ) ଉପାସତେ (ତପ୍ରତା ସହକାରେ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) 
ଚାନ୍ଦ୍ରମସମ୍‌ ଏବ (କେବଳ ଚନ୍ଦ୍ରସମ୍ବନ୍ଧୀୟ) ଲୋକମ୍‌ (ଲୋକ) ଅଭିଜୟନ୍ତେ (ଜୟ 
କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲାଭ କରନ୍ତି) । ତେ (ସେମାନେ) ପୁନଃ (ପୁନର୍ବାର) ଆବର୍ତନ୍ତେ 
ଏବ (ଅବଶ୍ୟ ହି ଆବର୍ଭନ କରନ୍ତି) । ତସ୍ମାତ୍‌ (ସେଥୁପାଇଁ) ଏତେ ରଷୟଃ (ଏହି 
ସକଳ ସ୍ବଗ୍ଗଁ-ଦ୍ରଷ୍ଟା) ପ୍ରଜାକାମାଃ (ସନ୍ତାନାର୍ଥୀ ଗୃହସ୍ଥଗଣ) ଦକ୍ଷିଣମ୍‌ ( ଦକ୍ଷିଣମାର୍ଗ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ଦ୍ବାରା ଉପଲକ୍ଷିତ ଲୋକ) ପ୍ରତିପଦ୍ୟନ୍ତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି) ୟଃ 
(ଯାହା) ପିତୃୟାଣଃ (=ପିତୃୟାନଃ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ଦାରା ଉପଲକ୍ଷିତ ଚନ୍ଦ୍ର) ଏଷଃ 
ହ ବୈ (ଏହା ହି) ରୟିଃ (ଅନା) | ୧/୯ 

ସଂବସ୍ସର ହି ପ୍ରଜାପତି!; ତାହାଙ୍କର ଷଣ୍ାସାତ୍ମକ ଦୁଇଟି ଅୟନ ବା ପଥ 
ହେଉଛି _ ଉତ୍ତର ଓ ଦକ୍ଷିଣ । ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ ଯେଉମାନେ ଇଷ୍ଟ, ପୂରଉଁ ଇତ୍ୟାଦି 
କମକୁ ସ୍ବୀୟ କତ୍ତବ୍ୟରୂପରେ ଯତ୍ନସହକାରେ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି। ସେମାନେ 
ତାହା ଫଳରେଃ କେବଳ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକଏ ଜୟ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସେମାନେ 
ପୁନରାବର୍ତନ କରନ୍ତି ।5 ସୁତରାଂ ସ୍ବଗଦ୍ରଷ୍ଟା ସନ୍ତାନାର୍ଥୀ ଗୃହସ୍ଥଗଣ ଦକ୍ଷିଣମାର୍ଗ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଯାହା ପିତୃମାର୍ଗ ତାହା ହି ଅନ୍ନ । ୧/୯ 


1. ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ଦାରା ସମ୍ପାଦ୍ୟ ତିଥୁ, ଅହୋରାତ୍ର ପ୍ରଭୃତିର ସମଷ୍ଟି ହିଁ ସଂବତ୍ସର 
ବା କାଳ (ମୁ, ୧/୨/୩-୯) | ଚନ୍ଦ୍ର-ସୂର୍ଯ୍ଯର ମିଥୁନାତ୍ମକ ପ୍ରଜାପତି ଓ ସଂବସସର ଅଭିନ | 
ଉପାସନାରହିତ ଓ ଉପସନାଯୁକ୍ତ କର୍ମର ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷିଣ ମାର୍ଗରେ ଓ 
ଉତ୍ତର ମାର୍ଗରେ ଗମନ କରନ୍ତି, ତଦ୍ଦ୍ରାରା ସଂବସରାମ୍ମକ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ହି ଗମନ ହୋଇଥାଏ | 

2. ଇଷ୍ଟ- -ଅଗନହୋତ୍ରଂ ତପଃ ସତ୍ୟଂ ଭୂତାନାଂ ଚାନୁକମ୍ପନମ୍‌ | 

ଆତିଥ୍ୟଂ ବୈଶ୍ବଦେବଶ୍ଚ ଇଷ୍ଟମିତ୍ୟଭିଧୀୟତେ ॥ 
ପୂର୍ଁ- ବାପୀକୂପତଡାଗାଦି ଦେବତାୟତନାନି ଚ | 
ଅନ୍ନପ୍ରଦାନମାରାମଂ ପୂର୍ତମିତ୍ୟଭିଧୀୟତେ ॥ 
ଦତ୍ତ--ଶରଣାଗତସନ୍ତରାଣଂ ଭୂତାନାଂ ବାପ୍ୟହିଂସନମ୍‌ | 
ବହିର୍ବେଦି ଚ ୟଦ୍ଦାନଂ ଦତ୍ତମିତ୍ୟଭିଧୀୟତେ ॥ 
3. ସେମାନେ ଯେହେତୁ ଯଜ୍ଞାଦିକୁ ହିଁ କଉଁବ୍ୟରୁପରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ | 
_ ମୁ, ୧/୨/୭ | 
4. ମିଥୁନାତ୍ମକ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଅନରଭୂତ ଅଂଶ | 
5. ଗୀତା, ୮/୨୫ | 


୧/୧୦] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୫୫ 


ଅଥୋଉ୍ତରେଣ ତପସା ବୃହ୍ମଟର୍ୟେଣ ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ବିଦ୍ୟୟା $୪ମ୍ମାନ- 
ମନ୍ଵ୍ରିଷ୍ଯାଦିତ୍ୟମଭିଜୟନ୍ତେ । ଏତଦ୍ଧୈ ପ୍ରାଣାନାମାୟତନମେତଦ- 
ମୃତମଭୟମେତପୂରାୟଣମେତସ୍ମାନ୍ନ ପୁନରାବର୍ତନ୍ତ ଇତ୍ୟେଷ 
ନିରୋଧସ୍ତଦେଷ ଶ୍ଲୋକଃ ॥୧୦॥ 


ଅଥ (ତଥା) ତପସା (ଇନ୍ଦ୍ିୟ ଜୟ ଦ୍ବାରା) ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟେଣ (ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ଦାରା) 
ଶ୍ରଦ୍ଧୟା (ଆସ୍ତକ୍ୟବୁଦ୍ଧି ଦ୍ବାରା) ବିଦ୍ୟୟା (ପ୍ରଜାପତିଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମଭାବନାରୂପକ 
ବିଦ୍ୟା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପାସନା ଦ୍ବାରା) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ପ୍ରାଣ ବା ସୂଯ୍ଯ୍ୟରୂପକ ଜଗଦାତ୍ମାକୁ) 
ଅନ୍ଵିଷ୍ୟ (ଅନ୍ଵେଷଣ କରି, ମୁ ହି ଜଗଦାତ୍ମା ଏହି ପ୍ରକାର ଜାଣି) ଉତ୍ତରେଣ 
(ଉତ୍ତରମାର୍ଗରେ) ଆଦିତ୍ୟମ୍‌ (ଆଦିତ୍ୟଙ୍କୁ) ଅଭିଜୟନ୍ତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ଏତତ୍‌ 
ବୈ (ଏହା ହି) ପ୍ରାଣାନାମ୍‌ (ସର୍ବପ୍ରାଣର) ଆୟତନମ୍‌ (ଆଶ୍ରୟ) ଏତତ୍‌ ଅମୃତମ୍‌ 
(ଏହା ଅବିନାଶୀ) ଅଭୟମ୍‌ (ଭୟବର୍ଜିତ, ଚନ୍ଦ୍ରସଦୂଶ କ୍ଷୟବୃଦ୍ଧି-ପ୍ରାପ୍ରିରୂପକ 
ଭୟରହିତ) ଏତତ୍‌ ପରାୟଣମ୍‌ (ଏହା ପରାଗତି, ସବୋଭମ ଗମ୍ଯସାନ) ଇତି 
(ଯେହେତୁ) ଏତସ୍ମାତ୍‌ (ଏହାଠାରୁ) ନ ପୁନରାବର୍ତନ୍ତେ (ପୁନରାବୂତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) 
ଏଷଃ (ଇଏ) ନିରୋଧଃ (ଅବିଦାନଗଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଅବରୁଜ୍) | ତତ୍‌ (ସେହି 
ବିଷୟରେ) ଏଷଃ (ଏହି [ପରବର୍ତୀ]) ଶ୍ଲୋକଃ (ମନ୍ତ) [ଅଛି] | ୧/୧୦ 


ତପସ୍ୟା, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଉପାସନା ସହାୟରେ (ସୂର୍ଯ୍ୟରୂପକ) 
ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନ୍ଵେଷଣ କରି ଉତ୍ତରମାର୍ଗରେ ଆଦିତ୍ୟକ୍ୁଂ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା 
ହିଁ ସକଳ ପ୍ରାଣର ଆଶ୍ରୟ; ଏହା ଅବିନାଶୀ ଓ ଭୟହୀନ; ଏହା ସର୍ବୋତ୍ତମ 
ଗମ୍ୟସ୍ଥାନ -କାରଣ ଏହାଙ୍କଠାରୁ କେହି ପୁନରାବର୍ତନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ।୬ ଇଏ 
ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅବରୁଦ୍ଧ । ସେହି ବିଷୟରେ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଅଛି । ୧/୧୦ 


1. ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ପରାଣରୂପକ ଅଂଶଭୂୃତ ସୂଯ୍ୟରୁପୀ ଅତାକୁ । 
2, ଗୀତା, ୮/୨୪,; ବୂ., ୬/୨/୧୫; ମୁ, ୩/୨/୨-୭ । 


୧୫୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧୧ 


ପଞ୍ଚପାଦଂ ପିତରଂ ଦ୍ବାଦଶାକୃତିଂ 

ଦିବ ଆହୁଃ ପରେ ଅଧେ ପୁରୀଷିଣମ୍‌ । 
ଅଥେମେ ଅନ୍ୟ ଉ ପରେ ବିଚକ୍ଷଣଂ 

ସପ୍ତଚକ୍ରେ ଷଡର ଆହୁରପିତମିତି ॥ ୧ ୧॥ 


[ କାଳବିଦ୍‌ଗଣ ଏହି ଆଦିତ୍ୟଙ୍କୁ] ପଞ୍ଚପାଦମ୍‌ (ପଞ୍ଚଚରଣବିଶିଷ୍ଟ, [ ହେମନ୍ତ 
ଓ ଶୀତକୁ ଗୋଟିଏ ହିସାବରେ ପାଞ୍ଚ ରତୁ ହି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ପଞ୍ଚ ଚରଣ]) ପିତରମ୍‌ 
(ଜଗତ୍‌ପ୍ରସବିତା) ଦ୍ବାଦଶ-ଆକୃତିମ୍‌ (ଦ୍ରାଦଶ-ଅବୟବବିଶିଷ୍ଟ, [ଦାଦଶ ମାସ 
ହିଁ ତାହାଙ୍କ ଅବୟବ] ଦିବଃ (ଦ୍ୟୁଲୋକର, [ଏଠାରେ ଆନନ୍ଦଗିରିଙ୍କ ମତରେ] 
ଆକାଶରୂପକ ଅନ୍ତରିକ୍ଷଲୋକର) ପରେ ଅଧର୍ଧେ (ଉଦ୍ଧ୍ବସ୍ଥାନରେ) ପୁରୀଷିଣମ୍‌ 
(ଉଦକବର୍ଷୀ) ଆହୁଃ (କହିଥାଆନ୍ି) | ଅଥ (ପୁଣି; ଇମେ ଅନ୍ୟେ ଭ (ଏହି ସକଳ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାଳବିଦ୍‌ଗଣ) [ତାହାଙ୍କୁ] ବିଚକ୍ଷଣମ୍‌ (ନିପୁଣ, ସବଜ୍ଞ) (କହିଥାଆନ୍ତି) 
(ଏବଂ) ପରେ (ଅନ୍ୟମାନେ) ସପ୍ତଚକ୍ରେ ([ସପ୍ତାଶ୍ବରୂପକ] ଚକ୍ରରେ ଗତିମାନ୍‌) 
ଷଡରେ (ଛଅ ରତଚୁବିଶିଷ୍ଟ କାଳାତ୍ମାଠାରେ) [ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌] ଅପିତମ୍‌ (ସମର୍ପିତ) 
ଆହୁଃ ଇତି (କହିଥାଆନ୍ତି) | ୧/୧୧ 


(ଏହି ଆଦିତ୍ୟଙ୍କୁ କେହି କେହି) ପଞ୍ଚପାଦ?, ପିତା, ଦ୍ାଦଶାବୟବ ଏବଂ 
ଅନ୍ତରିକ୍ଷର ଉର୍ଧ୍ଧଘଦେଶରେ ଉଦକବର୍ଷୀ2 ରୂପରେ ବଣ୍ତିନା କରନ୍ତି । ଅପର କେହି 
କେହି ପୁଣି ଏହାଙ୍କୁ ସର୍ବଞ୍ଚ କହନ୍ତି ଏବଂ ଏହିପ୍ରକାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥାଆନ୍ତି ଯେ 
ସପ୍ତଚକ୍ର-ସସହାୟରେ ଗମନକାରୀ ଓ ଛଅ ରତଚୁଦିଶିଷ୍ଟ ଏହି କାଳାତ୍ମାଠାରେ ହିଁ 
ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ଅପିତଃ | ୧/୧୧ 


1. ପଦସହାୟରେ ଚାଲିବାପରି ପଞ୍ଚରତୁସହାୟରେ କାଳାମ୍ବା ଅଗ୍ରସର ହୁଅନି | 
2. ଏ., ୧/୧/୨ ର ପ୍ରଥମଟୀକା ଦୂ. | ଆଦିତ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ବର୍ଷା ହୁଏ, ଯଥା:- _ 
ଅଗ୍ନୌ ପ୍ରାସ୍ତାହୁତିଃ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଦିତ୍ୟମୁପତିଷ୍ଠ ତେ । 
ଆଦିତ୍ୟାଜନାୟ ତେ ବୃଷ୍ଟିର୍ବୃଷ୍ଟେରନ୍ନଂ ତତଃ ପ୍ରଜାଃ ॥ - -ମନୁସଂହିତା 
3. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁପ୍ରକାରରେ ହିଁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାହେଉ ନା କାହିଁକି, ସର୍ବପ୍ରକାରରେ ହିଁ ଚନ୍ଦ୍ର 
ଓ ଆଦିତ୍ୟରୂପକ ସଂବସତ୍ସରାଖ୍ୟ ପ୍ରଜାପତି ହିଁ ଜଗତ୍‌ର କାରଣ | --ରଗ୍ବେଦ, ୧/୧୬୪/୧୨ 


୧/୧୨] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୫୭ 


ମାସୋ ବୈ ପ୍ରଜାପତିସ୍ତସ୍ୟ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ଏବ ରୟିଃ ଶୁକ୍ଲଃ ପ୍ରାଣସ୍ତ- 
ସ୍ମାଦେତ ରଷୟଃ ଶୁକ୍ଲ ଇଷ୍ଟଂ କୁର୍ବନ୍ତୀତର ଇତରସ୍ମନ୍‌,||୧୨॥ 


ମାସଃ ବୈ (ମାସ ହି” ପ୍ରଜାପତିଃ (ପ୍ରାଣ ଓ ଅନ୍ନରୂପକ ମିଥୁନାତ୍ମକ 
ପ୍ରଜାପତି) । ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) କୃଷ୍ଣ-ପକ୍ଷଃ (କୃଷପକ୍ଷ) ଏବ (ହି) ରୟିଃ (ଅନ, 
ଚନ୍ଦ୍ରମା) ଶୁକ୍ଲଃ (ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ, ଅଭା, ଅଗ) | ତସ୍ମାତ୍‌ (ସେଥୁପାଇଁ) 
ଏତେ ରଷୟଃ ଏଏହି ପ୍ରାଣଦର୍ଶୀ ରଷିଗଣ) ଶୁକ୍ଲେ (ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷରେ) ଇଷ୍ଟମ୍‌ 
(ଯାଗ) କୁର୍ବନ୍ତି (କରନ୍ତି) ଇତରେ (ଅନ୍ୟମାନେ କିନ୍ତୁ) ଇତରସ୍ମିନ୍‌ (କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ) 
[କରନ୍ତି] | ୧/୧୨ 


ମାସ ହି ପ୍ରଜାପତି ।। କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ତାଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ-_ ଅନ୍ନ; ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷ ହିଁ 
ଅପର ଅଂଶ--ପ୍ରାଣ | ସେଥୁପାଇ ଏହି ପ୍ରାଣଦର୍ଶୀ ରଷିଗଣ ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷରେ ଯାଗ 
କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନେ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ କରନ୍ତିଂ | ୧/୧୨ 


ଅହୋରାତ୍ରୋ ବୈ ପ୍ରଜାପତିସ୍ତସ୍ୟାହରେବ ପ୍ରାଣୋ ରାତ୍ରିରେବ ରୟିଃ 
ପ୍ରାଣଂ ବା ଏତେ ପ୍ରସ୍କନ୍ଦନ୍ତି ୟେ ଦିବା ରତ୍ୟା ସଂୟୁଜ୍ୟନ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟମେବ 
ତଦ୍ୟଦ୍ରାତ୍ରୌ ରତ୍ୟା ସଂୟୁଜ୍ୟନ୍ତେ ॥୧୩॥ 


ଅହଃ-ରାତ୍ରଃ ( ଦିବାରାତ୍ରରୂପକ ମିଥୁନ) ବୈ (ହି) ପ୍ରଜାପତିଃ (ପ୍ରଜାପତି) | 
ତସ୍ୟ (ସେହି ଅହୋରାତ୍ରାତ୍ମକ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର) ଅହଃ ଏବ ( ଦିନ ହି) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ, 
ଅତ୍ତା, ଅଗି) ରାତ୍ରିଃ ଏବ (ରାତ୍ର ହି) ରୟିଃ (ଅନ, ଚନ୍ଦ୍ରମା) | ୟେ (ଯେଉଁମାନେ) 
ଦିବା (ଦିବାଭାଗରେ) ରତ୍ୟା ସଂୟୁଜ୍ୟନ୍ତେ (ରତିକାରଣଭୂତା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସହିତ 
ସଂଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। ଏତେ ବୈ (ଏମାନେ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ) ପ୍ରାଣମ୍‌ (ଦିବସାତ୍ମକ 


1. ସଂବସ୍ାାରାଖ୍ଯ ପ୍ରଜାପତି ହି ମାସରୁପରେ ବିବର୍ଭିତ ହୁଅନ୍ତି; ସୁତରାଂ ମାସ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଜାପତି । ସେଥ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ପରି ଅତ୍ତା ଓ ଅନ୍ନରୂପକ ଭାଗଦ୍ବୟ ରହିଛି । ପରବର୍ତୀ 
କଣ୍ଡିକାରେ ଅହୋରାତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପ୍ରକାର ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

-_-ଶତପଥ ବା., ୧/୩/୨/୧୦, ୧/୫/୨/୩୬ | 

2. ଯେଉଁମାନେ ଶୁକ୍କଳପକ୍ଷରୂପୀ ପ୍ରାଣକୁ ସର୍ବସୂରୂପରେ ଦେଖନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଉକ୍ତଜ୍ଞାନର ଆବରକ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷର ଅସ୍ତିତ୍ବ ହିଁ ନାହି ସୁତରାଂ ଯେଉଁ ପକ୍ଷରେ ସେମାନେ ଯାଗ 
କରନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ତାହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶୁକ୍କପକ୍ଷରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣଜ୍ଞାନ-ସହକାରେ ହିଁ 
କରିବା ହୁଏ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ନ ଥ୍ଵବାରୁ ସକଳ କର୍ମ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜ୍ଞାନ- 
ସହକାରେ ହିଁ କରିବା ହୁଏ । 


୧୫୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧୩ 


ପ୍ରାଣକୁ) ପ୍ରସ୍କନ୍ଦନ୍ତି (ନିଃସାରିତ କରନ୍ତି, ଶୋଷିତ କରନ୍ତି); [ରତୁକାଳରେ] ରାତ୍ରୌ 
(ରାତ୍ରିକାଳରେ) ୟତ୍‌ (ଯେଉ) ରତ୍ୟା ସଂୟୁଜ୍ୟନ୍ତେ (ରତି-କାରଣଭୂତା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 
ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ତତ୍‌ (ତାହା) [ପୁତ୍ରାର୍ଥୀ ଗୃହସ୍ଥଙ୍କ ପକ୍ଷରେ] ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟମ୍‌ 
ଏବ (ବୃହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟସ୍ବରୂପ ହି ଅଟେ) । ୧/୧୩ 

ଅହୋରାତ୍ର ହି! ପ୍ରଜାପତି । ଦିବାଭାଗ ତାଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ-- ପ୍ରାଣ; ରାତ୍ର 
ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଅଂଶ-_ଅନ । ଯେଉମାନେ ଦିବାଭାଗରେ ରତିକ୍ରିୟାରେ ଆସକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ ସେମାନେ ପ୍ରାଣକୁ ନିଃସାରିତ କରନ୍ତି; (ରତୁକାଳରେ) ରାତ୍ରିରେ ଲୋକେ 
ଯେଉ ରତିକ୍ରିୟାରେ ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି_ ତାହା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟସ୍ରୂପ ହିଁ ଅଟେ । ୧/୧୩ 


ଅନ୍ନଂ ବୈ ପ୍ରଜାପତିସ୍ତତୋ ହ ବୈ ତଦ୍ରେତସ୍ତସ୍ମାଦିମାଃ ପ୍ରଜାଃ 
ପ୍ରଜାୟନ୍ତ ଇତି ॥୧୪॥ 


ଅନ୍ନମ୍‌ ବୈ (ଅନ୍ନ ହି) ପ୍ରଜାପତିଃ (ପ୍ରଜାପତି) ତତଃ ହ ବୈ (ସେହି 
ଅନ୍ନଠାରୁ ହି) ତତ୍‌ ରେତଃ (ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶୁକ୍ର [ଉତ୍ପନ ହୁଏ]) ତସ୍ମାତ୍‌ (ତାହାଠାରୁ) 
ଇମାଃ ([ମନୁଷ୍ୟାଦି] ଏହି ସକଳ) ପ୍ରଜାଃ (ଜୀବବଗ) ପ୍ରଜାୟନ୍ତେ ଇତି (ଜନ୍ମ 
ହୁଅନ୍ତି) | ୧/୧୪ 


ଅନ୍ନ ହିଂ ପ୍ରଜାପତି ଭକ୍ଷିତ ଅନ୍ନଠାରୂ ହ ହି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶୁକ୍ର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ତାହାଠାରୁ ଏହି ସକଳ ଜୀବବର୍ଗ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି ।3 ୧/୧୪ 


ତଦ୍ୟେ ହ ବୈ ତତ୍‌ପ୍ରଜାପତିବ୍ରତଂ ଚରନ୍ତି ତେ ମିଥୁନ ମୁପ୍ପାଦୟନ୍ତେ । 
ତେଷାମେବୈଷ ବ୍ରହ୍ମଲୋକୋ ୟେଷାଂ ତପୋ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟଂ ୟେଷୁ ସତ୍ୟଂ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ ॥୧୫॥ 

ତତ୍‌ (ଅତଏବ) ୟେ ହ ବୈ (ଯେଉଁମାନେ ହି, ଯେଉଁ ସକଳ ଗୃହସ ମାନେ 
ହିଁ) ତତ୍‌ ପ୍ରଜାପତି-ବ୍ରତମ୍‌ (ଉକ୍ତ ପ୍ରଜାପତିବ୍ରତ, ରତୁକାଳରେ ଭାର୍ଯ୍ୟାଗମନ) ଚରନ୍ତି 
(ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ମିଥୁନମ୍‌ (ପୁତ୍ର ଓ କନ୍ଯା) ଉପ୍ପାଦୟନ୍ତେ 


1. ୧/୧୨, ୧ମ ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ | 
2. ରୟି ଓ ପରାଣ ସଂବସ୍ରାଦିକୁମରେ ପରିଣତ ହୋଇ ବ୍ୀହିଁ ପ୍ରଭୃତି ଅନରୂପରେ ସିତ 


ହୁଏ । 
3. ଏଠାରେ ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନର (୧/୩) ଉତ୍ତର କୁହାହେଲା | ମୁ., ୨/୧/୫ 


୧/୧୫] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୫୯ 


(ଉତ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି) । [ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ୟେଷାମ୍‌ (ଯେଉମାନଙ୍କର) ତପଃ 
(ସ୍ନାତକବ୍ରତାଦି) ବହ୍ନଚର୍ୟମ୍‌ (ରତୁ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ମୈଥୁନ ବିରତି) 
[ଅଛି] ୟେଷୁ (ଯେଉମାନଙ୍କ ଭିତରେ) ସତ୍ୟମ୍‌ (ମିଥ୍ୟାବର୍ଜନ) ପ୍ରତିଶ୍ଠିତମ୍‌ 
(ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଅଛି) ତେଷାମ୍‌ ଏବ (ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ହି) ଏଷଃ (ଏହି) 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକଃ (ପିତୃଯାନରୂପକ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକ) | ୧/୧୫ 


ଅତଏବ ଯେଉଁ ଗୃହସ୍ଥମାନେ ପ୍ରଜାପତିବ୍ରତ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି। ସେମାନେ 
ପୁତ୍ର ଓ କନ୍ୟା ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତି । (ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉମାନଙ୍କର ତପସ୍ୟା 
ଓ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅଛି, ଯେଉମାନଙ୍କ ଭିତରେ ସତ୍ୟ ଅବ୍ୟଭିଚାରିରୂପେ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, 
ସେମାନଙ୍କର ପକ୍ଷରେ ହି ଏହି ବ୍ରହ୍ମଲୋକ! (ଅର୍ଥାତ୍‌ ପିତୃଯାନରୂପକ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଏଃ। ୧/୧୫ 


ତେଷାମସୌ ବିରଜୋ ବ୍ରହ୍ମଲୋକୋ ନ ୟେଷୁ ଜିହ୍ନମନୃତଂ ନ ମାୟା 
ଚେତି ॥୧୬॥ 


ଇତି ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମଃ ପ୍ରଶ୍ନଃ ॥ 


ୟେଷୁ ୯ଯେଉମାନଙ୍କ ଭିତରେ) ଜିହ୍ମମ୍‌ (କୁଟିଳତା, ଅସାରଳ୍ୟ) 
ଅନୁତମ୍‌ (ମିଥ୍ୟା, ଅସତ୍ୟ) ମାୟା ଚ (ଏବଂ ମିଥ୍ୟାଚାର, ଛଳନା) ନ (ନାହି) 
ତେଷାମ୍‌ (ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ) ଅସୌ (ସେହି) ବିରଜଃ (ଶୁଦ୍ଧ) ବ୍ରହ୍ମଲୋକଃ 
(ଆଦିତ୍ଯଲୋକ, ପ୍ରାଣାତ୍ମଭାବ) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ] ଇତି (ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନର 
ସମାପ୍ତିସୂଚକ) । ୧/୧୬ 


1, ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଜାପତିବ୍ରତକାରୀ ସଦ୍‌ଗୃହସ୍ଥଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କୁହାହେଲା ଯେ, ସେ 
ପୁତ୍ରକନ୍ୟାଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଯେଉମାନେ ତପସ୍ୟା ଓ ବ୍ରହ୍ମଚ ର୍ଯ୍ୟ ସହକାରେ 
ଇଷ୍ଟାପୂର୍ତ ଓ ଦତ୍ତ କ୍ରିୟାଦି କରନ୍ତି ସେହି କର୍ମୀ ଗୃହସ୍ଥଗଣ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକ ଲାଭ କରନ୍ତି । ମୁ, 
୧/୨/୧୦, ପର, ୧/୯ 


୧୬୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧୬ 


ଯେଉମାନଙ୍କ ଭିତରେ କୁଟିଳତା, ଅସତ୍ୟ ଓ ମିଥ୍ୟାଚାର ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ହି ସେହି ବିଶୁଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେବଯାନରୂପକ ସୂର୍ଯ୍ୟଲୋକ ହିଁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ) । ୧/୧୬ 


॥ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଓ କୁଟିଚକାଦି ଭିକ୍ଷୁମାନେ ଏହି ଫଳ ପାଆନ୍ତି କାରଣ 
ସେମାନେ ସ୍ବଭାବତଃ ହିଁ ସତ୍ୟବାଦୀ, ସରଳ ଓ ମିଥ୍ୟାଚାରଶୂନ୍ୟ । ଉପାସନାଯୁକଲ୍ତ କର୍ମ କଲେ 
ଗୃହସ୍ଥଗଣ ମଧ୍ଯ ଏହି ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ମୁ. ୧/୨/୧୧,; ପଥ, ୧୧୦ ଦୁ. | 


ଦିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ 


ଅଥ ହୈନଂ ଭାର୍ଗବୋ ବୈଦର୍ଭିଃ ପପ୍ରଚ୍ଛ । ଭଗବନ୍‌ କତ୍ୟେବ 
ଦେବାଃ ପ୍ରଜାଂ ବିଧାରୟନ୍ତେ କତର ଏତତ୍‌ ପ୍ରକାଶୟନ୍ତେ କଃ ପୁନରେଷାଂ 
ବରିଷ୍ଠ ଇତି ॥୧॥ 


[ସଂସାରଗତି-ଶ୍ରବଣରେ ଯାହାଙ୍କ ମନରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଉଦୟ ହୋଇଅଛି, 
ତାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଯିଏ ଫଳକାମନା କରନ୍ତି ତାହାଙ୍କ 
ଫଳଲାଭ ପାଇ ୨ୟ ଓ ୩ୟ ପ୍ରଶ୍ନରେ ପ୍ରାଣୋପାସନା ବିହିତ ହେଉଅଛି] ଅଥ 
ହ (ଅନନ୍ତର) ଏନମ୍‌ (ଏହାଙ୍କୁ, ରଷି ପିପ୍ନଲାଦଙ୍କୁ) ଭାରଗ୍ବଃ (ଭୁଗୁ-ଗୋତ୍ରୀୟ) 
ବୈଦଭ୍ିଃ (ବୈଦଭ୍ଭି) ପପ୍ରଚ୍ଥ (ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ) _ଭଗବନ୍‌ (ହେ ଭଗବନ୍‌) କତି 
ଏବ (କେତେ ସଂଖ୍ଯକ) ଦେବାଃ (ଦେବତାଗଣ) ପ୍ରଜାମ୍‌ (ଜୀବଶରୀରକୁ) 
ବିଧାରୟନ୍ତେ (ବିଶେଷରୂପରେ ଧାରଣ କରନ୍ତି) ? କତରେ ୮।॥ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ 
କମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଭେଦରେ ବିଭକ୍ତ ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ] କେଉମାନେ) ଏତତ୍‌ 
(ଏହି ସ୍ବମାହାତ୍ମ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା) ପ୍ରକାଶୟନ୍ତେ (ପ୍ରକଟିତ କରନ୍ତି) ୨ ଏଷାମ୍‌ 
(ଏମାନଙ୍କ ଭିତରେ) କଃ ପୁନଃ (କିଏ ପୁଣି) ବରିଷଠଃ (ପ୍ରଧାନ) ?- _ଇତି (ଏହି 
କଥା) | ୨/୧ 


ଅନନ୍ତର ରଷି ପିପ୍ପଲାଦଙ୍କୁ ଭୃଗୁଗୋତ୍ରୀୟ ବୈଦଭି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ--ହେ 
ଭଗବନ୍‌, କେତେଜଣ ଜୀବ ଶରୀରକୁ ବିଶେଷରୂପରେ ଧାରଣ କରନ୍ତି ୨ 
କେଉଁମାନେ ଏହି (ବସ୍ତୁ-ପ୍ରକାଶନାଦିରୂପକ) ସ୍ବମାହାତ୍ମ୍ୟ ପ୍ରକଟିତ କରନ୍ତି ? 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କିଏ ପୁଣି ପ୍ରଧାନ ?! ୨/୧ 


1. ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତରରେ ନିର୍ଵାରିତ ହୋଇଅଛି ଯେ, ସମଗ ବିଶ୍ବରେ ପ୍ରାଣ ହିଁ ଅତ୍ା 
ଓ ପ୍ରଜାପତି । ବର୍ତମାନ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ଦ୍ବାରା ସ୍ଥିର ହେବ ଯେ, ଏହି ଶରୀରରେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଣ ହିଁ ଅତ୍ତା 
ଓ ପ୍ରଜାପତି । --ଛା,, ୪/୩/୭; ପର, ୨/୫-୭ 


୧୬୧ 


୧୬୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨ 


ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚାକାଶୋ ହ ବା ଏଷ ଦେବୋ ବାୟୁରଗ୍ନରାପଃ 
ପୃଥ୍ଵବୀ ବାଙ୍‌ମନଶ୍ବକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଚ। ତେ ପ୍ରକାଶ୍ଯାଭବଦନ୍ତ 
ବୟମେତଦ୍‌ବାଣମବଷ୍ଟଭ୍ୟ ବିଧାରୟାମଃ ॥୨॥ 


ତସ୍ମୈ (ତାହାଙ୍କୁକ ସଃ ଉବାଚ ହ (ସେ କହିଲେ) __ଆକାଶଃ ହ ବୈ 
(ଆକାଶ ହି) ଏଷଃ (ଏହି) ଦେବଃ (ଦେବତା) ଚ (ଏବଂ) ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) ଅଗନଃ 
(ଅଗି) ଆପଃ (ଜଳ) ପୃଥୁବୀ (ପୃଥ୍ବୀ) ବାକ୍‌ (ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦିୟ) ମନଃ (ମନ) ଚକ୍ଷୁଃ 
(ଚକ୍ଷୁ) ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ (ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ [ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ଦେବତା] । ତେ (ସେମାନେ) 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ (ନିଜ ମାହାତ୍ମ୍ୟ ପ୍ରକଟିତ କରି, ସ୍ପଦ୍ଧା କରି) ଅଭିବଦନ୍ତି (ସ୍ବ ସ୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ବ 
ଦେଖାଇବା ପାଇଁ କହିଲେ)- -ବୟମ୍‌ (ଆମେମାନେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି) ବାଣମ୍‌ 
(ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ-ପିଣ୍ଡକୁଃ ଅବଷ୍ଟଭ୍ୟ (ତାହାର ଦୃଢ଼ତା ସମ୍ପାଦନ କରି) ବିଧାରୟାମଃ 
( ବିସ୍ପଷ୍ତରାପେ ଧାରଣ କରୁ) | ୨/ ୨ 


ତାହାଙ୍କୁ ରଷି ପିପ୍ପଲାଦ କହିଲେ - ଆକାଶ ହି ଏହି ଦେବତା; ଏବଂ 
ବାୟୁ ଅଗ୍ନି, ଜଳ ଓ ପୃଥ୍ବବୀ, ଏବଂ ବାକ୍‌, ମନ, ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ରଃ ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ୟ 
ଦେବତା । ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ସ୍ପର୍ଦଧାସହକାରେ 
କହିଲେ, “ଆମେମାନେ ଏହି ଦେହେନ୍ଦ୍ିୟ-ପିଣ୍ତକୁ ସୁଦୂଢ଼ କରି ବିସ୍ପଷ୍ଟରୂପରେ 
ଧାରଣ କରୁ ।” ୨/୨ 


ତାନ୍‌ ବରିଷ୍ଠଃ ପ୍ରାଣ ଉବାଚ । ମା ମୋହମାପଦ୍ୟଥ 
ଅହମେବୈତତ୍‌ପଞ୍ଚଧା ଏ ମାନଂ ପ୍ରବିଭଜ୍ୟୈତଦ୍‌ବାଣମବଷ୍ଟଭ୍ୟ 
ବିଧାରୟାମୀତି ତେଏଶ୍ରଦ୍ଦଧାନା ବଭୃବୁଃ ॥୩॥ 


ବରିଷ୍ଠଃ (ମୁଖ୍ୟ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ତାନ୍‌ (ଏପ୍ରକାର ଅଭିମାନୀ ସେମାନଙ୍କୁ) 
ଉବାଚ (କହିଲେ) ` ମୋହମ୍‌ (ଅବିବେକ- ହେତୁ ଅଭିମାନ) ମା ଆପଦ୍ୟଥ 
(ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅ ନାହିଁ। ଅହମ୍‌ ଏବ (ମୁଁ ହିଁ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ନିଜକୁ) ଏତତ୍‌ (ଏହି 
ପ୍ରକାରରେ) ପଞ୍ଚଧା (ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରରେ) ପ୍ରବିଭଜ୍ୟ (ବିଭାଗ କରି) ଏତତ୍‌ (ଏହି) 
ବାଣମ୍‌ (କାର୍ଯ୍ୟକରଣସମଶ୍ଚିକୁ) ଅବଷ୍ଟଭ୍ୟ (ସୁଦୂଢ଼ କରି) ବିଧାରୟାମି ଇତି 


1. ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ, ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀର ଭପୂନ୍ନ ହୋଇଅଛି । 
2. କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ ଏମାନେ କରଣ-ପଦ-ବାଚ୍ୟ | ଛା., ୪/୩/୧-୩ 


୨/୩] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୬୩ 


(ବିସ୍ପଷ୍ଟରୁପରେ ଧାରଣ କରେ) । ତେ (ସେହି ଦେବତାମାନେ) ଅଶ୍ରଦ୍ଧଧାନାଃ 
(ଶ୍ଧାହୀନ) ବଭୁବୁଃ (ହେଲେ) | ୨/୩ 


ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସେମାନଙ୍କୁ କହିଲେ "ମୋହପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ; ମୁଁ ହିଁ 
ନିଜକୁ ଏହି ପ୍ରକାର ପଞ୍ଚଧା ବିଭକ୍ତ କରି ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକରଣସମଷ୍ଟିକୁ ସୁଦୂଢ଼ କରି 
ବିସ୍ପଷ୍ଟରୁପରେ ଧାରଣ କରେ ।"” ସେମାନେ ସେଥୂରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାହୀନ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିଶ୍ବାସ କଲେ ନାହିଁ । ୨/୩ 


ସୋଃଭିମାନାଦୂଧ୍ଵମୁତ୍‌କ୍ରମତ ଇବ ତସ୍ମିନ୍ଧୁତ୍‌କ୍ରାମତ୍ୟଥେତରେ ସର୍ବ 
ଏବୋତ୍‌କ୍ରାମନ୍ତେ ତସ୍ମଏଶ୍ଢ ପ୍ରତିଷ୍ଠପମାନେ ସର୍ବ ଏବ ପ୍ରାତିଷ୍ଠନ୍ତେ । ତଦ୍ୟଥା 
ମକ୍ଷିକା ମଧୁକରରାଜାନମୁତ୍‌କ୍ରାମନ୍ତଂ ସର୍ବା ଏବୋତ୍‌କ୍ରାମନ୍ତେ ତସ୍ମି ୧ଶ୍ଢ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠମାନେ ସର୍ବା ଏବ ପ୍ରାତିଷ୍ଠନ୍ତ ଏବଂ ବାଙ୍ମନଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଚ ତେ 
ପ୍ରୀତାଃ ପ୍ରାଣଂ ସ୍ତୁନ୍ଵନ୍ତି ॥ ୪॥ 


ସଃ (ସେ, ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣ) ଅଭିମାନାତ୍‌ (ଅଭିମାନବଶତଃ) ଭଧ୍ବମ୍‌ (ଶରୀର 
ତ୍ୟାଗ କରି ଉଦ୍ଧ୍ଵକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାହାରକୁ) ଉତ୍‌କ୍ରମତେ ଇବ (ଯେପରି ଉତ୍‌କ୍ରମଣ 
କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହେଲେ) । ତସ୍ମନ୍‌ ଉତ୍‌କ୍ରାମତି (ସେ ଉତ୍‌କ୍ରମଣରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହେବା ମାତ୍ରେ) ଅଥ (ତତ୍‌କ୍ଷଣରେ ହି) ଇତରେ ସର୍ବେ ଏବ (ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ 
ହି) ଉତ୍‌କ୍ରାମନ୍ତେ (ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ) ଚ (ଏବଂ) ତସ୍ମନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠମାନେ (ସେ 
ସୁସ୍ଥିର ହେବାରୁ) ସର୍ବେ ଏବ (ସମସ୍ତେ ହି” ପ୍ରାତିଷ୍ଠନ୍ତେ (ସ୍ଥିର ହେଲେ) । ତତ୍‌ 
(ଉକ୍ତ ବିଷୟର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ- ୟଥା (ଯେପରି) ଉତ୍କ୍ରାମନ୍ତମ୍‌ (ଉତ୍‌କ୍ରମଣକାରୀ?) 
ମଧୁକର-ରାଜାନମ୍‌ (ମହୁମାଛି- ରାଜାଙ୍କୁ) [ଅନୁସରଣ କରି] ସର୍ବାଃ ମକ୍ଷିକାଃ 
ଏବ (ସକଳ ମହୁମାଛି ହି) ଉତକ୍ରାମନ୍ତେ ( ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ଚ (ଏବଂ) ତସ୍ମିନ୍‌ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠମାନେ (ସେ ସୁସ୍ଥିର ହେଲେ) ସର୍ବାଃ ଏବ (ସମସ୍ତେ ହି ପ୍ରାତିଷ୍ଠନ୍ତେ (ସିର 
ହୁଅନ୍ତି) ଏବମ୍‌ (ଏହିପରି) ବାକ୍‌ ମନଃ ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ ଚ (ବାକ୍‌, ମନ, ଚକ୍ଷୁ 
ଓ କର୍ଣ୍ଣ) [ପ୍ରାଣକୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି] । ତେ (ସେମାନେ) ପ୍ରୀତାଃ ([ପ୍ରାଣର 
ମାହାତ୍ମ୍ୟ-ଜ୍ଞାନରେ] ପ୍ରୀତ ହୋଇ) ପ୍ରାଣମ୍‌ (ପ୍ରାଣକୁ) ସ୍କୁନ୍ଵନ୍ତି (ସ୍ତବ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ)-¬ | ୨/୪ 


1. ପ୍ରାଣ ଶବ୍ଦ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମଷ୍ଟିକୁ ମଧ୍ଯ ବୁଝାଏ । ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ ଯଥା-- ପ୍ରାଣ, 
ଅପାନ, ବ୍ୟାନ, ଉଦାନ, ସମାନ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାଣ ହି ପ୍ରଧାନ । 


୧୬୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୫ 


ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣ ଅଭିମାନବଶତଃ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରି ଯେପରି ଉଦଵ୍ବକୁ 
ଉତ୍‌କ୍ରମଣ କରିବାକୁ ପ୍ରବୂତ୍ତ ହେଲେ । ସେ ଉତ୍‌କ୍ରମଣରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା 
ମାତ୍ରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣରେ ହିଁ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଏବଂ ସେ ସୁସ୍ଥିର 
ହେବାରୁ ସମସ୍ତେ ସ୍ଥିର ହେଲେ । ଏହି ବିଷୟରେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଉଛି ଯେପରି 
ଉତ୍‌କ୍ରମଣକାରୀ ମହୁମାଛି-ରାଜାଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରି ସକଳ ମହୁମାଛି ଉତ୍୍‌କମଣ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ସେ ସୁସ୍ଥିର ହେଲେ ସମସ୍ତେ ହି ସ୍ଥିର ହୁଅନ୍ତି ସେହିପରି ବାକ୍‌, ମନ 
ଚକ୍ଷୁ ଓ କଣ୍ଠ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣକୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ପ୍ରାଣର ମାହାତ୍ମ୍ୟ- 
ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରୀତ ହୋଇ ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ତବ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ-_ | ୨/୪ 


ଏଷୋ ଏଗ୍ନିସ୍ତପତ୍ୟେଷ ସୂର୍ୟ ଏଷ ପର୍ଜନ୍ୟୋ ମଘବାନେଷ ବାୟୁଃ । 
ଏଷ ପୃଥ୍ବବୀ ରୟିର୍ଦେବଃ ସଦସଚ୍ଚାମୃତଂ ଚ ୟତ୍‌ ॥୫॥ 


ଏଷଃ (ଏହା, ଏହି ପ୍ରାଣ) ଅଗନଃ (ଅଗ ରୂପରେ) ତପତି (ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୁଅନି) 
ଏଷଃ ସୂୟଃ (ଏହି ପ୍ରାଣ ସୂର୍ଯ୍ୟରୂପରେ [ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି`) ଏଷଃ ପର୍ଜନ୍ୟଃ (ଏହି 
ପ୍ରାଣ ମେଘରୂପରେ [ବଷ୍ଷଣ କରନ୍ତି]) [ଏଷଃ] ମଘବାନ୍‌ (ଏହି ପ୍ରାଣ ଇନ୍ଦ୍ରରୂପରେ 
[ପ୍ରଜାପାଳନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅସୁର ଓ ରାକ୍ଷସଙ୍କୁ ସଂହାର କରନ୍ତି]) ଏଷଃ ବାୟୁଃ 
(ଏହି ପ୍ରାଣ ଆବହ, ପ୍ରବହ ପ୍ରଭୃତି ବାୟୁ) ଏଷଃ ଦେବଃ (ଏହି ଦେବତା) ପୃଥୁବୀ 
(ପୃଥୂବୀରୂପରେ [ସମସ୍ତଙ୍କର ଧାରୟିତା]) ରୟିଃ (ଚନ୍ଦ୍ରମାରୂପରେ [ସମସ୍ତଙ୍କର 
ପୋଷଣକାରୀ]) ସତ୍‌ (ମୂର୍ଭ, ସୂଳ) ଅସତ୍‌ ଚ (ଓ ଅମୂର୍ଭ, ସୂକ୍ଷ) ଅମୃତମ୍‌ ଚ 
ୟତ୍‌ (ଏବଂ ଯାହା [ଦେବଗଣଙ୍କ ସ୍ଥିତିର କାରଣ] ଅମୃତ) [ତାହା ମଧ୍ଧ ଏହି ପ୍ରାଣ 
ହି] | ୨/୫ 


ଏହି ପ୍ରାଣ ଅଗ୍ନି ରୂପରେ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୂଅନ୍ତି, ଏହି ପ୍ରାଣ ସୂର୍ଯ୍ୟ ରୂପରେ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ପର୍ଜନ୍ୟ ରୂପରେ ବର୍ଷଣ କରନ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ର ରୂପରେ ପ୍ରଜାପାଳନ ଓ 
ଅସୁରମାନଙ୍କୁ ସଂହାର କରନ୍ତି, ବାୟୁ ରୂପରେ ମେଘ ଓ ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳସ ମୂହଙ୍କୁ 
ବହନ କରନ୍ତି । ଏହି (ପ୍ରାଣ) ଦେବତା ହିଁ ପୃଥ୍ବୀ ରୂପରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧାରଣ 
କରନ୍ତି ଓ ଚନ୍ଦ୍ରମା ରୂପରେ ପୋଷଣ କରନ୍ତି ତଥା ଇଏ ହିଁ ମୂର୍ତ ଓ ଅମୂର୍ତ ଏବଂ 
ଯାହା କିଛି ଅମୃତ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରାଣ ହିଁ | ୨/୫ 


୨/୬] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୬୫ 


ଅରା ଇବ ରଥନାଭୌ ପ୍ରାଣେ ସବଂଂ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତମ୍‌ । 
ରଚୋ ୟଜୁୂଏଷି ସାମାନି ୟଜ୍ଞଃ କ୍ଷତ୍ରଂ ବ୍ରହ୍ମ ଚ ॥୬॥ 


ରଥନାଭୌ (ରଥଚକ୍ରର ନାଭିରେ) ଅରାଃ ଇବ (ଅରସମୂହ ପରି) ସର୍ବମ୍‌ 
(ସମସ୍ତ ହିଁ [ଷଷ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ନୋଭ୍ରରେ (୬/୪ ରେ) ଉକ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାଠାରୁ ନାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସବୁକିଛି]) ପ୍ରାଣେ (ପ୍ରାଣରେ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ (ଅବସ୍ଥିତ ରହିଛି) [ମୁ., ୨/୨/୬]; 
(ସେହିପରି) ରଚଃ, ୟଜୂଂଷି, ସାମାନି (ରକ୍‌, ୟଜୁଃ ଓ ସାମ ଏହି ତ୍ରିବିଧ 
ବେଦମନ୍ତ୍ର) ୟଜ୍ଞଃ (୮ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଂସାଧ୍ପୀ ଯଜ୍ଞ) କ୍ଷତ୍ରମ୍‌ ([ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଳୟିତା] 
କ୍ଷତ୍ରିୟ) ଚ (ଏବଂ) ବ୍ରହ୍ମ ([ଯଜ୍ଞାଦିର ଅଧ୍ରକାରୀ] ବ୍ରାହ୍ମଣ) [ଏହି ସମସ୍ତ ହିଁ 
ପାଣ] । [ବୂୁ, ୫/୧୩/୧-୪] | ୨/୬ 


ରଥଚକ୍ରସ୍ଥିତ ନାଭିରେ ଅରସମୂହ ସଦୃଶ (ଶ୍ରଦ୍ଧାଠାରୁ ନାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) 
ସମସ୍ତ ହିଁ ପ୍ରାଣରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହିଛି । ସେହିପରି ରକ୍‌, ୟଜୁଃ ଓ ସାମସମୂହ ଏବଂ 
ଯଜ୍ଞ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ଏବଂ ବାହ୍ନଣ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରାଣ | ୨/୬ 


ପ୍ରଜାପତିଶ୍ଚ ରସି ଗଭେଁ ତ୍ବମେବ ପ୍ରତିଜାୟସେ । 
ତୁଭ୍ୟଂ ପ୍ରାଣ ପ୍ରଜାସ୍ତ୍ରିମା ବଲିଂ ହରନ୍ତି ୟଃ ପ୍ରାଣୈଃ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠସି ॥୭॥ 


ତ୍ବମ୍‌ ଏବ (ତୁମେ ହି) ପ୍ରଜାପତିଃ (ପ୍ରଜାପତିରୂପରେ) ଗର୍ଭେ (ପିତୃଗର୍ଭରେ 
ରେତୋରୂପରେ ଓ ମାତୃଗର୍ଭରେ ସନ୍ତାନରୂପରେ) ଚରସି (ବିଚରଣ କର) [ଏବଂ] 
ପ୍ରତିଜାୟସେ (ମାତା ଓ ପିତାଙ୍କର ପ୍ରତିରୂପ ହୋଇ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କର) । ପ୍ରାଣ 
(ହେ ପ୍ରାଣ) ୟ8 (ଯେଉ ତୁମେ) ପ୍ରାଣୈଃ (ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦିୟ ସହିତ) ପ୍ରତିତିଷ୍ଠସି 
(ପ୍ରତିଶରୀରରେ ବାସ କର?) ତୁଭ୍ୟମ୍‌ ତୁ (ସେହି ତୁମରି ପାଇ) ଇମାଃ ପ୍ରଜାଃ 
(ଏହି ପ୍ରାଣିସମୂହ) ବଲିମ୍‌ (ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ) ହରନ୍ତି ([ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପକ ଦ୍ବାର 
ସାହାଯ୍ୟରେ] ଆହରଣ କରନ୍ତି) । ୨/୭ 


ତୁମେ ହିଁ ପ୍ରଜାପତିରୂପେ ଗର୍ଭରେ ବିଚରଣ କର ଏବଂ ମାତା ଓ ପିତାଙ୍କର 
ଅନୁରୂପ ହୋଇ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କର ।! ହେ ପ୍ରାଣ, ଯେଉ ତୁମେ ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 


1. ପରାଣ ସର୍ବସ୍ବରୁପ, ଅତଏବ ମାତାପିତା ମଧ୍ଧ ପ୍ରାଣ; ସେ ହିଁ ପୁଣି ପୁତ୍ର ହୋଇ ଜାତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବଦେହରୂପରେ ଏକ ହି ପ୍ରାଣ ବିଦ୍ୟମାନ; ସେ ହିଁ ବିରାଟ୍‌ । 


୧୬୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୮ 


ସହିତ ପ୍ରତିଶରୀରରେ! ବାସ କର, ସେହି ତୁମରି ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରାଣୀବଗ ( ଚକ୍ଷୁରାଦି 
ଇନ୍ଦ୍ରିରୂପକ ଦ୍ବାର ସାହାଯ୍ୟରେ) ଭୋଗ୍ୟବିଷୟ ଆହରଣ କରନ୍ତି । ୨/୮୭ 


ଦେବାନାମସି ବହ୍ରିତମଃ ପିତୃଣାଂ ପ୍ରଥମା ସ୍ବଧା । 
ରଷୀଣାଂ ଚରିତଂ ସତ୍ୟମଥର୍ବାଙ୍ଗିରସାମସି ॥୮॥ 


ଦେବାନାମ୍‌ (ଇନ୍ଦ୍ରାଦ୍ରୀ ଦେବଗଣଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ) ବହ୍ନିତମଃ ଅସି (ତୁମେ 
ଯଜ୍ଞୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବାହକ); ପିତୃଣାମ୍‌ (ପିତୃଗଣଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ) ପ୍ରଥମା 
ସ୍ବଧା (ପ୍ରଥମ ସ୍ବଧା [ସ୍ବଧାର ପ୍ରାପକ]); ଅଥର୍ବା-ଅଙ୍ିରସାମ୍‌ (ଅସିଂରସରୁପକ 
ଅଥବା ନାମକ) ରଷୀଣାମ୍‌ ୯ଚକ୍ଷୁରାଦି ପ୍ରାସଣସମୂହର) ସତ୍ୟମ୍‌ ଚରିତମ୍‌ 
(ଦେହଧାରଣରୂପକ ଯଥୋଚିତ ଚେଷ୍ଟା) ଅସି (ହୁଅ) । ୨/୮ 


ଦେବଗଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତୁମେ ଯଜ୍ଞୀୟ ଦ୍ରବ୍ଯର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବାହକ; 
ପିତୃଗଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତୁମେ ପ୍ରଥମ ସ୍ବଧାର ପ୍ରାପକଃ; ଅସିଂରସଭୂତ ଅଥ ବାନାମକ 
ପ୍ରାଣସମୂହଂ ଦ୍ବାରା ଯେଉ ଦେହଧାରଣାଦିରୂପକ ସମୁଚିତ ଚେଷ୍ଟା ହୁଏ, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ତୁମେ । ୨/୮ 


ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ତ୍ଵବ ପ୍ରାଣ ତେଜସା ରୂୁଦ୍ରୋଃସି ପରିରକ୍ଷିତା । 
ତ୍ବମନ୍ତରିକ୍ଷେ ଚରସି ସୂର୍ୟସ୍ତ୍ଵଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଂ ପତିଃ ॥ ୯॥ 


ପ୍ରାଣ (ହେ ପ୍ରାଣ) ତ୍ଵମ୍‌ (ତୂମେ) ଇନ୍ଦ୍ରଃ (ପରମେଶ୍ବର) ତେଜସା 
(ଶୌର୍ଯ୍ୟରେ, ସଂହାର-ସାମର୍ଥ୍ୟରେ) ରୁଦ୍ରଃ ଅସି (ତୁମେ ରୁଦ୍ର) [ଏବଂ 
ସୌମ୍ୟରୂପରେ, ବିଷ୍ତୃହଆଦିରୂପରେ] ପରିରକ୍ଷିତା (ପାଳନକାରୀ) ତ୍ବମ୍‌ (ତୁମେ) 


1. ଶରୀରରେ ଅଧୂପଷଶିତ ପ୍ରାଣ ରାଜସାନୀୟ ଏବଂ ଇନ୍ଦିୟଗଣ ତାଙ୍କର ପ୍ରଜା | ସେମାନେ 
ରାଜାଙ୍କ ପାଇଁ ଭୋଗ୍ୟ ଆହରଣ କରନ୍ତି । 

2. ଅଗରେ ଆହୁତି ଦେଲେ ଅଗି ତାହା ଦେବଗଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଯାଆନି, ସୁତରାଂ 
ସେ ବାହକ । ଏଠାରେ ବହୁ ଶବ୍ଦ ଯୌଗିକ ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣୀୟ । 

3. ଦେବତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କରଁବ୍ୟ ଯଜ୍ଞାଦି ପୂର୍ବେ ନାନ୍ଦୀମୁଖ-ଶ୍ରାଦ୍ଧରେ ପିତୃଗଣଙ୍କ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 'ସ୍ବଧା'-ମନ୍ତ୍ରରେ ଅନ୍ଦଦାନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ | ଏଥ୍ପାଇଁ ସ୍ବଧା ପ୍ରଥମ । ପ୍ରାଣ ହିଁ 
ସେହି ଅନ୍ନ ପିତୃଗଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି । “ସ୍ବାନ୍‌ ୟଜମାନସ୍ୟ ପିତୃନ୍‌ ହବିଷ୍ୟଦାନେନ 
ଧାବତି ଗଚ୍ଛତୀତି ସ୍ବଧା ।' 

4. ଅସିଂରସ=ଅଙ୍ଗର ରସ ବା ସାର, ବୂ., ୧/୩/୧୯ | ଶୁତିରେ ଅଛି “ପ୍ରାଣୋ ବା 
ଅଥର୍ବା”_ ପ୍ରାଣ ହିଁ ଅଥର୍ବା | ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦିୟଙ୍କୁ ମଧ ପ୍ରାଣ କୁହାଯାଏ । 


୨/୯] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୬୭ 


ଅନ୍ତରିକ୍ଷେ ( ଅନ୍ତରିକ୍ଷରେ) [ଉଦୟ ଓ ଅସ୍ତଗମନ ଦ୍ବାରା] ଚରସି (ବିଚରଣ କର) 
ତ୍ଵମ୍‌ (ତୁମେ) ଜ୍ୟୋତିଷାମ୍‌ (ଜ୍ୟୋତିଷ୍କମଣ୍ଡଳୀର, ନକ୍ଷତ୍ରାଦିର) ପତିଃ (ପ୍ରଭୃ) 
ସୂୟଃ (ସୂର୍ଯ୍ୟ) | ୨୯ 


ହେ ପ୍ରାଣ, ତୁମେ ପରମେଶ୍ବର; ତୁମେ ଶୌର୍ଯ୍ୟରେ ରୂଦ୍ର ଏବଂ 
(ସୌମ୍ୟରୂପରେ) ପାଳୟିତା, ତୁମେ ଉଦୟ ଓ ଅସ୍ତଗମନ ଦ୍ବାରା ଅନ୍ତରିକ୍ଷରେ 
ବିଚରଣ କର ଏବଂ ତୁମେ ଜ୍ୟୋତିଷ୍କମଣ୍ଡଳୀର ପତି ସୂର୍ଯ୍ୟ । ୨/୯ 


ୟଦା ତ୍ବମଭିବର୍ଷସ୍ୟଥେମାଃ ପ୍ରାଣ ତେ! ପ୍ରଜାଃ । 
ଆନନ୍ଦ ରୂପାସ୍ତଷ୍ଠନ୍ତି କାମାୟାନ୍ନଂ ଭବିଷ୍ୟତୀତି ॥୧୦॥ 


ୟଦା (ଯେତେବେଲେ) ତ୍ବମ୍‌ (ତୁମେ) ଅଭିବଷ୍ଷସି (ପର୍ଜନ୍ୟରୂପରେ 
ବର୍ଷଣ କର) ଅଥ (ସେତେବେଳେ) ପ୍ରାଣ (ହେ ପ୍ରାଣ) ତେ (ତୁମର) ଇମାଃ 
(ଏହି ସକଳ) ପ୍ରଜାଃ (ସନ୍ତାନ ଜୀବଗଣ) କାମାୟ (ଇଚ୍ଛାନୁରୂପ) ଅନ୍ଧମ୍‌ 
(ଅନ୍ନ) ଭବିଷ୍ୟତି (ହେବ) ଇତି (ଏହା ମନେ କରି) ଆନନ୍ଦରୂପାଃ (ଯେପରି 
ସୌଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ହୋଇ)” ତିଷ୍ଠନ୍ତି (ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି) । ୨/୧୦ 


ଯେତେବେଳେ ତୁମେ (ପର୍ଜନ୍ୟରୂପରେ) ବର୍ଷଣ କର ସେତେବେଳେ ହେ 
ପ୍ରାଣ, ତୁମର ଏହି ସକଳ ପ୍ରଜା ଇଚ୍ଛାନୁରୂପ ଅନ୍ନ ହେବ ମନେ କରି ଯେପରି 
ଆହ୍ଲାଦିତ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ୨/୧୦ 


ବ୍ରାତ୍ୟସ୍ତ୍ଵଂ ପ୍ରାଣୈକର୍ଷିରରା ବିଶ୍ବସ୍ୟ ସପୃତିଃ । 
ବୟମାଦ୍ୟସ୍ୟ ଦାତାରଃ ପିତା ତ୍ବଂ ମାତରିଶ୍ନ ନଃ ॥୧୧॥ 


ପ୍ରାଣ (ହେ ପ୍ରାଣ) ତ୍ବଵମ୍‌ (ତୁମେ) ବ୍ରାତ୍ୟଃ (ଉପନୟନାଦି-ସଂସ୍କାର ବିହୀନ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମେ ପ୍ରଥମଜ, ସୁତରାଂ ତୁମର ସଂସ୍କାରକ କେହି ନାହି, ତୁମେ ସ୍ବଭାବତଃ 
ଶୁଦ୍ଧ); ଏକଃ ରଷିଃ ([ତୁମେ ଆଥରବଣଦିଗଙ୍କ] ଏକଷି ନାମକ ଅଗିସ୍ବରୂପରେ) 
ଅରା (ହବିର୍ଭୋକା); [ତୁମେ] ବିଶ୍ବସ୍ଯ ସପ୍ତିଃ (ସକଳ ବିଦ୍ୟମାନ ବସ୍ତୁର ପତି, 
ଅଥବା ସମସ୍ତଙ୍କର ଉତ୍ତମ ପତି) । ବୟମ୍‌ (ଆମେ) ଆଦ୍ୟସ୍ୟ (ତୁମର ଭକ୍ଷଣୀୟ 
ହବିର) ଦାତାରଃ (ଦାନକାରୀ) । ମାତରିଶ୍ବ (ହେ ମାତରିଶ୍ବନ୍‌, ହେ ଅନ୍ରରିକ୍ଷ- 
ବିଚରଣକାରୀ) ତ୍ବମ୍‌ (ତୁମେ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ପିତା (ପିତା) । ['ପିତା ତ୍ବଂ 


1. ପାଠାନ୍ତର _ ପ୍ରାଣତେ । ଏପରି ସ୭୫ଳେ ଅର୍ଥ ହେବ ପ୍ରାଣଧାରଣ କରନ୍ତି | 


୧୬୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧୧ 


ମାତରିଶ୍ବନଃ' ଏହି ପାଠାନ୍ତର-ସ୍ଥଳରେ ଅର୍ଥ ହେବ--ତୁମେ ବାୟୁର ମଧ୍ଯ ପିତା, 
ଅତଏବ ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ର ପିତା] | ୨/୧୧ 


ହେ ପ୍ରାଣ, ତୁମେ ବ୍ରାତ୍ୟ! (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସ୍କାରବିହୀନ) ; ତୁମେ ଏକଷିନାମକ 
ଅଗ୍ନିରୂପରେ ହବିଭ୍ଭକ୍ଷକ, ତୁମେ ସକଳ ବସ୍ତୁର ହି ପତି । ଆମେ ତୁମକୁ ଭକ୍ଷଣୀୟ 
ହବି ଦାନ କରୁ । ହେ ଅନ୍ତରିକ୍ଷ-ବିଚରଣକାରୀ, ତୁମେ ଆମର ପିତା | ୨/୧୧ 


ୟା ତେ ତନୂର୍ବାଟି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ୟା ଶ୍ରୋତ୍ରେ ୟା ଚ ଚକ୍ଷୁଷି । 
ୟା ଚ ମନସି ସନ୍ତତା ଶିବାଂ ତାଂ କୁରୁ ମୋତ୍‌କ୍ରମୀଃ ॥୧୨॥ 


ତେ (ତୁମର) ୟା (ଯେଉଁ) ତନୁଃ (ଅବୟବ, ରୂପ) ବାଚି (ବାଗିନ୍ଦିୟରେ) 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା (ଅବସ୍ଥିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବକ୍ତା ରୂପରେ ବାକ୍ଯ କହନ୍ତି) ୟା ଶ୍ରୋତ୍ରେ 
(ଯାହା ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଅବସ୍ଥିତ) ୟା ଚ ଚକ୍ଷୁଷି (ଏବଂ ଯାହା ଚକ୍ଷୁରିନ୍ଦିୟରେ 
ଅବସ୍ଥିତ) ୟା ଚ ମନସି (ଏବଂ ଯାହା ସଂକଳ୍ପାଦି ବ୍ୟାପାର ରୂପରେ ମନରେ) 
ସନ୍ତତା (ଅନୁସ୍ୟତ) ତାମ୍‌ (ସେହି ତନୁକୁ) ଶିବାମ୍‌ (ପ୍ରଶାନ୍ତ) କୁରୁ (କର) _ମା 
ଉତ୍କ୍ରମୀଃ (ଉତ୍କ୍ରାନ୍ତ ହୁଅ ନାହି) |! ୨/୧୨ 


ତୁମର ଯେଉଁ ରୂପ ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, ଯାହା ଶ୍ରୋତ୍ରରେ ଓ ଚକ୍ଷୁରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଏବଂ ଯାହା ମନରେ ଅନୁସ୍ୟୁତଂ, ତାହାକୁ ପ୍ରଶାନ୍ତ କର; - ତୁମେ 
ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ ।3 ୨/୧୨ 


1. ବାତ୍ୟ _ ଅତ ଉଧୂଂ ପତନ୍ତ୍ୟେତେ ସର୍ବଧର୍ମବ ହିଷୃୃତାଃ | 
ସାବିତ୍ରୀପତିତା ବ୍ରାତ୍ୟାଃ ବ୍ରାତ୍ୟସ୍ତୋମାଦୂତେ କ୍ରତୋଃ ॥ 


ତ୍ରୈବର୍ଣ୍ରିକଗଣ ଯଦି ଯଥାସମୟରେ ଉପନୟନ-ସଂସ୍କାରବାନ୍‌ ନ ହୁଅନ୍ତି, ତାହାହେଲେ 
ସେମାନେ ବ୍ରାତ୍ୟସଂଜ୍ଞା ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି। ସେମାନେ ସର୍ବଧର୍ମହୀନ ପାତକୀ । ବ୍ରାତ୍ୟସ୍ତୋମ 
ଯଜ୍ଞଦ୍ବାରା ସେମାନେ ନିଷ୍କୃତି ଲାଭ କରନ୍ତି । 

2. ପ୍ରାଣର ଅପାନରୂପକ ତନୁ ବାକ୍ୟରେ, ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦିୟରେ, ପୃଥୁବୀରେ ଓ ଅଗରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ୍ବ ବ୍ୟାନରୂପକ ତନୁ ଶ୍ରୋତ୍ରରେ, ଶ୍ରୋତ୍ରେନ୍ଦ୍ରିୟରେ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ଆକାଶରେ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ; 
ପ୍ରାଣରୂପକ ତନୁ ଚକ୍ଷୁରେ, ଚକ୍ଷୁରିନ୍ଦିୟରେ, ତେଜରେ, ଅନରେ ଓ ଆଦିତ୍ୟରେ; ସମାନରୁୂପକ 
ତନୁ ମନରେ, ମନ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ, ତଥା ଭୂତ ଓ ଭୌତିକ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ରହିଅଛି । 

3. ପ୍ରାଣ ଉତ୍କ୍ରମଣ କଲେ ଅପାନାଦି ସମସ୍ତେ ଅସମର୍ଥ ଓ ଅପବିତ୍ର ହୋଇ ପଡ଼ିବେ । 


୨/୧୩] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୬୯ 


ପ୍ରାଣସ୍ୟେଦଂ ବଶେ ସବଂ ତ୍ରିଦିବେ ୟତ୍‌ପ୍ରତି ଷ୍ଠିତମ୍‌ । 
ମାତେବ ପୁତ୍ରାନ୍‌ ରକ୍ଷସ୍ବ ଶ୍ରୀଶ୍ଚ ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ଚ ବିଧେହି ନ ଇତି ॥ ୧୩॥ 


ଇତି ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦି ଦ୍ରିତୀୟଃ ପ୍ରଶ୍ନଃ ॥ 


ଇଦମ୍‌ (ଏହି, ଏହି ଜଗତ୍‌ର) ସର୍ବମ୍‌ (ସମୁଦାୟ ଉପଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ) 
ପ୍ରାଣସ୍ୟ (ପ୍ରାଣର) ବଶେ (ଅଧୀନରେ) ତ୍ରିଦିବେ (ସ୍ବର୍ଗରେ) ୟତ୍‌ (ଯାହା କିଛି 
ଉପଭୋଗ୍ୟ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ରହିଛି) [ତାହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣର ଅଧୀନୀ । 
ମାତା ପୁତ୍ରାନ୍‌ ଇବ (ମାତା ଯେପରି ପୁତ୍ରମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତ ସେପରି) ରକ୍ଷସ୍ବ 
([ଆମକୁ] ରକ୍ଷା କର) | ଶ୍ରୀଃ ଚ (=ଶ୍ରୟଃ ଚ, ସମ୍ପଦସମୂହ) ପ୍ରଜ୍ଞାମ୍‌ ଚ (ଏବଂ 
[ତୁମର ସ୍ଥିରତାରୁ ଲବ୍ଧ] ପ୍ରଜ୍ଞା) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କ ପାଇ) ବିଧେହି ଇତି (ବିଧାନ 
କର) | ୨/୧୩ 


ଏହି ଜଗତ୍‌ର ସମୁଦାୟ ଉପଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାଣର ଅଧୀନ ଏବଂ ସ୍ବର୍ଗରେ 
ଯାହା କିଛି ଉପଭୋଗ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ରହିଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣର ଅଧୀନ । (ହେ 
ପ୍ରାଣ), ମାତା ଯେପରି ପୁତ୍ରମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି, ତୁମେ ଆମକୁ ସେହିପରି ରକ୍ଷା 
କର । ତୁମେ ଆମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ପଦ ଓ ତୁମର ସ୍ଥିର ତାରୁ ଲବ୍ଧ ପ୍ରଜ୍ଞା ବିଧାନ 
କର । ୨/୧୩ 


॥ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ର ଦ୍ରିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ସମାପ୍ତ ॥ 


ତୃତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ 


ଅଥ ହୈନଂ କୌସଲ୍ୟଶ୍ଚାଶ୍ବଲାୟନଃ ପପ୍ରଚ୍ଛ । ଭଗବନ୍‌ କୁତ ଏଷ 
ପ୍ରାଣୋ ଜାୟତେ କଥମାୟାତ୍ୟସ୍ମଞ୍ଚଶରୀର ଆତ୍ମାନଂ ବା ପ୍ରବିଭଜ୍ୟ କଥଂ 
ପ୍ରାତିଷ୍ଠତେ କେନୋତ୍‌କ୍ରମତେ କଥଂ ବାହ୍ୟମଭିଧରେ କଥମଧ୍ଯାତ୍ମମିତି ॥୧॥ 


କ୍‌ % ୬ଣଲସ୍‌ 


[ଏବେ ପ୍ରାଣର ଜନ୍ମାଦି ନିଦ୍ଧାରିତ ହୋଇ ପରେ (୩/୮୧୧ରେ) 
ପ୍ରାଣୋପାସନା ବିହିତ ହେବ । କୌସଲ୍ୟ ଦେଖ୍ଵଲେ ଯେ, ପ୍ରାଣକୁ ଚରମ ତତ୍ତ୍ଵ 
କୁହାଯାଇପାରେ ନାହିଁ; କାରଣ ତାହା ସଂହତ, ଅତଏବ ବିନାଶୀ | ସୁତରାଂ] - 
ଅଥ ହ (ଅନନ୍ତର) କୌସଲ୍ୟଃ ଚ ଆଶ୍ବଲାୟନଃ ( ଅଶ୍ବଳଙ୍କ ପୁତ୍ର କୌସଲ୍ୟ) 
ଏନମ୍‌ (ଏହାବକ୍କୁ ରଷି ପିପ୍ପଲାଦଙ୍କୁ) ପପ୍ରଚ୍ଛ ( ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ)- _ଭଗବନ୍‌ (ହେ 
ଭଗବନ୍‌) କୁତଃ (କେଉଁ କାରଣ ବିଶେଷରୁ) ଏଷଃ (ଏହି, ପୂର୍ବ ବିନିଶ୍ଚିତ) ପ୍ରାଣଃ 
(ପ୍ରାଣ) ଜାୟତେ (ଭଉପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତିତ ଅସ୍ମନ୍‌ (ଏହି) ଶରୀରେ (ଶରୀରରେ) 
କଥମ୍‌ (କିପରି, କେଉଁ ବ୍ୟାପାରାବଲମ୍ବନରେ) ଆୟାତି (ଆଗମନ କରନ୍ତି) 
ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ନିଜକୁ) ପ୍ରବିଭଜ୍ୟ (ପ୍ରବିଭକ୍ତ କରି) କଥମ୍‌ ବା (କି ପ୍ରକାରରେ 
ଅବା) ପ୍ରାତିଷ୍ପତେ ((ଏହି ଶରୀରରେ] ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି) କେନ (କିପରି, କେଉ 
ବୃତ୍ି-ଅବଲମ୍ବନରେ) ଉତ୍‌କ୍ରମତେ ([ଏହି ଶରୀରରୁ] ଉତ୍‌କ୍ରମଣ କରନ୍ତି) କଥମ୍‌ 
(କେଉଁ ପ୍ରକାରରେ) ବାହ୍ୟମ୍‌ (ଅଧୂଭୃତ ଓ ଅଧ୍ଵଦୈବ ବିଷୟକୁ) ଅଭିଧରେ 
(ଧାରଣ କରନ୍ତି) କଥମ୍‌ ଅଧ୍ୟାତ୍ମମ୍‌ ଇତି (ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରଭୃତିକୁ 
କିପରି ଧାରଣ କରନ୍ତି) | ୩/ ୧ 


ଅନନ୍ତର ଅଶ୍ବଳଙ୍କ ପୁତ୍ର କୌସଲ୍ୟ ରଷି ପିପ୍ପଲାଦଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ ହେ 
ଭଗବନ୍‌, କେଉଁ କାରଣ ବିଶେଷରୁ ଏହି ପ୍ରାଣ ଉପୃନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ୮ ଏହି ଶରୀରକୁ 
କିପରି ଆଗମନ କରନ୍ତି ? ନିଜକୁ ବିଭକ୍ତ କରି କିପରି ଅବା ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି ୮ କିପରି ଏହି ଶରୀରରୁ ଉତ୍‌କ୍ରମଣ କରନ୍ତି ? କେଉଁ ପ୍ରକାରରେ 
ବାହ୍ୟବିଷୟକୁ ଧାରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ କିପରି ଶରୀର ଓ ଭଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିଙ୍କୁ ଧାରଣ 
କରନ୍ତି ? ୩/୧ 


୧୭୦ 


୩/୨] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୭୧ 


ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚାତିପ୍ରଶ୍ନାନ୍‌ ପୃଚ୍ଛସି ବ୍ରହ୍ମିଷ୍ପୋଃସୀତି ତସ୍ମାଭେ ୫ହଂ 
ବବୀମି ॥୨॥ 


ସଃ (ସେ, ପିପଲାଦ) ତସ୍ମୈ (ତାହାଙ୍କୁ) ଉବାଚ ହ (କହିଲେ)--ବହୁଷ୍ଠଃ 
ଅସି (ତୁମେ ଅତିଶୟ ବହ୍ମବିଦ୍‌) ଇତି (ସେଥୂପାଇ) ଅତିପ୍ରଶ୍ନାନ୍‌ (ଦୁର୍ବେଜ୍ଞେୟ 
ବସ୍ତୁବିଷୟକ ପ୍ରଶ୍ନସମୂହ [ପ୍ରାଣ ଦୁର୍ବିଜ୍ଞେୟ, ତାଙ୍କର ପୁଣି ଜନ୍ମାଦି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ) ପୂଚ୍ଛସି (ତୁମେ ପଚାରୁଛ); ତସ୍ନାତ୍‌ (ସୁତରାଂ) ତେ (ତୁମକୁ) ଅହମ୍‌ (ମୁ) 
ବ୍ରବୀମି ଇତି (କହିବି) | ୩/୨ 

ସେ ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ-_ତୁମେ ଅତିଶୟ: ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ବୋଲି ହି ଏହି ବିଷମ 
ପ୍ରଶ୍ନସମୂହ କରୁଅଛ; ସୁତରାଂ ତୁମକୁ ମୁ ଏହା କହିବି | ୩/୨ 


ଆତ୍ମନ ଏଷ ପ୍ରାଣୋ ଜାୟତେ ୟଥୈଷା ପୁରୁଷେ ଛାୟୈ- 
ତସ୍ମିନ୍ନେଦଦାତତଂ ମନୋକୃତେନାୟାତ୍ୟସ୍ମଞ୍ଚଶରୀରେ ॥୩॥ 


ଆତ୍ମନଃ (ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ) ଏଷଃ (ଏହି) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ଜାୟତେ 
(ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି) । ପୁରୁଷେ (ମାନବଦେହରେ, ମାନବଦେହାବଲମ୍ବନରେ) 
ୟଥା (ଯେପରି) ଏଷା (ଏହି) ଛାୟା (ଛାୟା, ପ୍ରତିବିମ୍ବାଦି) [ବର୍ତମାନ, ସେପରି ] 
ଏତସ୍ମନ୍‌ (ଏହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ) ଏତତ୍‌ (ପ୍ରାଣାଖ୍ଯ ବସ୍ତୁ) ଆତତମ୍‌ 
(ସମପିତ ରହିଛନ୍ତି) [ଏବଂ ଛାୟାସଦୂଶୀ] ମନୋକୃତେନ (=ମନଃକୃତେନ, 
ମାନସ ସଂକଳ୍ପ ଓ ଇଚ୍ଛାଦିକୃତ କର୍ମାନୁସାରେ) ଅସ୍ମନ୍‌ ଶରୀରେ (ଏହି ଶରୀରରେ) 
ଆୟାତି (ଆଗମନ କରନି) । ୩/୩ 


ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଏହି ପ୍ରାଣ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ।। ମାନବଦେହ- 
ଅବଲମ୍ବନରେ ଯେପରି ଏହି (ମିଥ୍ୟା) ଛାୟା ରହେ, ସେହିପରି ଏହି (ମିଥ୍ୟା) 
ପ୍ରାଣନାମକ ତତ୍ତଵଟି ଏହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ସମପିତ ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ 


1. ଅପରବହ୍ୁୁ ଅପେକ୍ଷା ଅତିଶୟ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମେ ମୁଖ୍ୟବହୁବିଦ୍‌ । ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିବା ପାଇଁ ଏହା କୁହାହେଉଛି । ମୁ., ୩/୧/୪ ପ୍ରଥମ ଟୀକା ଦୃ. । 
2, ମୁ, ୨/୧/୧-୩; ଏଥରେ ପ୍ରଶ୍ବର ପ୍ରଥମାଂଶର ଉତ୍ତର ଦିଆଗଲା । 


୧୭୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/୪ 


ଛାୟାସଦୂୃଶ ମାନସିକ ସଂକଳ୍ପ ଓ ଇଚ୍ଛାଦିକୃତ କର୍ମ ଅନୁସାରେ? ଏହି ଶରୀରରେ 
ଆଗମନ କରନ୍ତି । ୩/୩ 


ୟଥା ସମ୍ରାଡେବାଧ୍ଵକୃତାନ୍‌ ବିନିୟୁଙ୍କକ୍ତେ ଏତାନ୍‌ ଗ୍ରାମାନେତାନ୍‌ 
ଗ୍ରାମାନଧୂଚିଷ୍ଠସ୍ବତ୍ୟେବମେବୈଷ ପ୍ରାଣ ଇତରାନ୍‌ ପ୍ରାଣାନ୍‌ ପୃଥକ୍‌ 
ପୃଥଗେବ ସଂନିଧରେ ॥୪॥ 


ସମ୍ରାଟ୍‌ ଏବ (ସମ୍ରାଟ ହି) ୟଥା (ଯେପରି)-_ଏତାନ୍‌ ଗାମାନ୍‌ (ଏହି 
ସକଳ ଗ୍ରାମରେ) ଏତାନ୍‌ ଗ୍ରାମାନ୍‌ ଅଧ୍ଵତିଷ୍ଠସ୍ବ (ଏହି ସବୁ ଗ୍ରାମରେ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠିତ ହୁଅ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶାସନ କର) ଇତି (ଏହିପରି) ଅଧୁକୃତାନ୍‌ (ଅଧୂକାରପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣଙ୍କୁ) 
ବିନିୟୁଙ୍କକ୍ତେ (ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି) ଏବମ୍‌ ଏବ (ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଭାବରେ ହି) ଏଷଃ 
(ଏହି) ପ୍ରାଣଃ (ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣ ଇତରାନ୍‌ (ଅପର, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ) ପ୍ରାଣାନ୍‌ (ପ୍ରାଣସ ମୂହଙ୍କୁ 
ଚକ୍ଷୁରାଦ ସ୍ବୀୟ ବିଭିନ୍ନ ରୂପସମୂହକୁ) ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଏବ (ଯଥୋଚିତ ସ୍ଥାନରେ 
ପୃଥକ୍ଭାବରେ) ସନ୍ନିଧରେ (ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି, ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି) । ୩/୪ 

ସମ୍ରାଟ୍‌ ଯେପରି--"ଏହି ସବୁ ଗ୍ରାମମାନଙ୍କରେ ଅଧୃଷିତ ହୁଅ'”' ଏହି ପ୍ରକାର 
କହି ଅଧ୍ଧକାରପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣଙ୍କୁ ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଏହି (ମୁଖ୍ୟ) 
ପ୍ରାଣ ଅପର ପ୍ରାଣସମୂହଙ୍କୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି । ୩୮୪ 


ପାୟୂପସ୍ଥେଅପାନଂ ଚକ୍ଷୁଃଶ୍ରୋତ୍ରେ ମୁଖନାସିକାଭ୍ୟାଂ ପ୍ରାଣଃ 
ସ୍ବୟଂ ପ୍ରାତିଷ୍ପତେ ମଧ୍ଯେ ତୁ ସମାନଃ । ଏଷ ହ୍ୟେତଦ୍ଦୁତମନ୍ତଂ ସମଂ 
ନୟତି ତସ୍ମାଦେତାଃ ସପ୍ତାଚିଷୋ ଭବନ୍ତି ॥୫॥ 


ପାୟୁ-ଉପସ୍ଥେ (ଗୁହ୍ୟଯ ଓ ଜନନେନ୍ଦ୍ିୟରେ) [ ମୂତ୍ର-ପୁରୀଷାଦି ନିର୍ଗମନାର୍ଥ] 
ଅପାନମ୍‌ (ଅପାନ ବାୟୁକୁ) [ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି] । ମୁଖ-ନାସିକାଭ୍ଯାମ୍‌ (ମୁଖ ଓ 
ନାସିକାପଥଦ୍ବାରା ନିର୍ଗମନକାରୀ) [ସମ୍ରାଟ ସ୍ଥାନୀୟ] ସ୍ବୟଂ ପ୍ରାଣଃ (ସ୍ବୟଂ ପ୍ରାଣ) 
ଚକ୍ଷୁ-ଶ୍ରୋତ୍ରେ (ଚକ୍ଷୁ ଓ କର୍ଣ୍ଣରେ) ପ୍ରାତିଷ୍ଠତେ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଛନ୍ତି) । ମଧ୍ଧେ ତୁ (ପ୍ରାଣ 
ଓ ଅପାନ ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ନାଭିଦେଶରେ) ସମାନଃ (ସମାନବାୟୁ [ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି]) 

1: ୩/୭,; ବୂ., ୪/୪/୬,; ଛା. ୩/୧ ୪/୧; ଏଠାରେ ତୃତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନର ““କଥମ୍‌ 
ଆୟାତି'”' ଏହି ଅଂଶର ଉତ୍ତର ପ୍ରଦାନ କରାହେଉଛି । 

2. ୩/୪-୬ ପନ୍ୟ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ତ୍ରସମୂହରେ ତୃତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନର “ଆତ୍ମାନଂ ବା ବିଭଜ୍ୟ କଥଂ 
ପ୍ରାତିଷ୍ପତେ' ଏହି ଅଂଶର ଉତ୍ତର ଦଆ ହେଉଛ | 


୩/୫] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୭୩ 


ହି ଏଷଃ (କାରଣ ଏହି ସମାନବାୟୁ ହି) ଏତତ୍‌ (ଏହି) ହୁତମ୍‌ ଅନାମ୍‌ (ଦେହସ୍ଥ 
ଜଠରାଗ୍ରିରେ ହୁୂତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୂକ୍ତ ଓ ପୀତ, ଅନ୍ଧକୁଃ ସମମ୍‌ ନୟତି (ସମତା 
ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଥାଏ) । ତସ୍ମାତ୍‌ ([ ସେହି ପୀତ ଓ ଭୁକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟରୂପକ ଇନ୍ଧନଶାଳୀ 
ଅଗ୍ନି ଯେତେବେଳେ ଜଠରରୁ ହୃଦୟଦେଶରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ] 
ତାହାଠାରୁ) ଏତାଃ (ଏହି ସକଳ) ସପ୍ତ-ଅର୍ଚିଷଃ (ସାତୋଟି ଶିଖା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଇ 
ଚକ୍ଷୁ, ଦୁଇ କଣ୍ଠ ଦୁଇ ନାସିକା, ଓ ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ରାରା ସମ୍ପାଦିତ ଜ୍ଞାନ) ଭବନ୍ତି 
(ହୁଏ) | [ମୁ., ୨/୧/୧୮] | ୩/୫ 


(ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣ) ଗୁହ୍ୟ ଓ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଅପାନବାୟୁକୁ (ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି); 
ମୁଖ ଓ ନାସିକାମାର୍ଗରେ ଗମନକାରୀ ସ୍ବୟଂ ପ୍ରାଣ ଚକ୍ଷୁ ଓ କଣ୍ଠରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି । (ଅପାନ ଓ ପ୍ରାଣ) ମଧ୍ଯରେ ସମାନ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । (ଏହାର ନାମ) 
ସମାନ, କାରଣ ଏହି ସମାନବାୟୁ ହି (ଜଠରାଗିରେ) ହୁତ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ 
ବସ୍ତୁକୁ ସମତା ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ । ସେହି ଅଗ୍ନିଠାରୁ ଏହି ସାତଟି ଶିଖା ନିଗତ ହୁଏ 
(ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ବିଷୟ ପ୍ରକାଶ ହୁଏ) । ୩/୫ 


ହୃଦି ହ୍ୟେଷ ଆତ୍ମା । ଅତ୍ରୈତଦେକଶତଂ ନାଡୀନାମ୍‌ ତାସାଂ 
ଶତଂ ଶତମେକୈକସ୍ୟାଂ ଦ୍ବାସପ୍ତତିର୍ଦାସପ୍ତତିଃ ପ୍ରତିଶାଖାନାଡୀସହସାଣି 
ଭବନ୍ତ୍ୟାସୁ ବ୍ୟାନଶ୍ଚ ରତି ॥୬॥ 


ହୃଦି ହି (ହୃଦୟାକାଶରେ ହି) ଏଷଃ ଆତ୍ମା (ଏହି ଜୀବାମ୍ୟା ବା ଲିଙ୍ଗାତ୍ମା) 
[ବାସ କରନ୍ତି] ଅତ୍ର (ଏହି ହୃଦୟରେ) ନାଡୀନାମ୍‌ (ପ୍ରଧାନ ଶିରାସମୂହର) ଏତତ୍‌ 
(ଏହି) ଏକଶତମ୍‌ (ଏକଶତ ଏକ ସଂଖ୍ୟା ଅଛି) | ତାସାମ୍‌ (ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ) 
ଏକ-ଏକସ୍ୟାଃ (ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର) ଶତମ୍‌ ଶତମ୍‌ (ଶହେ ଶହେ କରି ଶାଖାରୂପକ 
ଭାଗ ଅଛି); ପ୍ରତିଶାଖା-ନାଡୀ-ସହସ୍ରାଣି ଦ୍ବାସପ୍ତଚିଃ ଦ୍ବାସପ୍ତତିଃ (ଶାଖା- 
ନାଡ଼ୀରେ ପୁଣି ବାସ୍ତରି ହଜାର ପ୍ରଶାଖାରୂପକ ଭାଗ) ଭବନ୍ତି (ହୁଏ); ଆସୁ (ଏହି 
ନାଡ଼ୀସମୂହରେ) ବ୍ୟାନଃ (ବ୍ୟାନବାୟୁ) ଚରତି (ବିଚରଣ କରେ) | ୩/୬ 


ହୃଦୟାକାଶରେ ହି ଏହି ଲିଙ୍ଗାତ୍ମା! ବାସ କରନ୍ତି । ଏହି ହୃଦୟରେ ଏକଶତ 
ଏକ ପ୍ରଧାନ ଶିରା ଅଛି । ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ଏକଶତ ଶାଖାରୂପକ ଭାଗ 


1, ଲିଙ୍ଗଶରୀର ଆତ୍ମାର ଉପାଧ୍‌ ବୋଲି ତାହାକୁ ମଧ ଆମ୍ମା କୁହାଯାଇଛି । 


୧୭୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/୭ 


ଅଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶାଖାନାଡ଼ୀ ପୁଣି ବାସ୍ତରି ହଜାର ପ୍ରଶାଖାରେ ବିଭକ୍ତ । ଏହି 
ନାଡ଼ିସମୂହରେ! ବ୍ୟାନବାୟୁଂ ବିଚରଣ କରେ | ୩/୬ 


ଅଥୈକୟୋର୍ଧ ଉଦାନଃ ପୁଣ୍ୟେନ ପୁଣ୍ୟଂ ଲୋକଂ ନୟତି ପାପେନ 
ପାପମୁଭାଭ୍ୟାମେବ ମନୁଷ୍ୟଲୋକମ୍‌ ॥୭॥ 


ଅଥ (ତଥା) ଏକୟା (ଏକଶତ ଏକଗୋଟି ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଟି 
ଉର୍ଵ୍ବ ମୁଖୀ ସୁଷୁମ୍ବାନାମକ ନାଡ଼ୀ ସେହି ନାଡ଼ୀ-ଅବଲମ୍ବନରେ) ଉଧ୍ବଃ (ଉଦ୍ଧ୍ବଗାମୀ 
ହୋଇ) ଉଦାନଃ (ଉଦାନବାୟୁ) ପୁଣ୍ୟେନ (ଶାସ୍ତ୍ରବିହିତ ପୁଣ୍ଯକମ ଫଳରେ) 
ପୁଣ୍ୟମ୍‌ ଲୋକମ୍‌ (ସ୍ବଗାଦି ପୁଣ୍ୟଲୋକ) ନୟତି (ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଥାଏ) ପାପେନ 
(ଏବଂ ପାପକର୍ମ ଫଳରେ) ପାପମ୍‌ (ନରକ ଓ ହୀନଯୋନି ପ୍ରଭୃତି) ଉଭାଭ୍ୟାମ୍‌ 
ଏବ (ପାପ-ପୁଣ୍ୟ ଉଭୟ ସମାନ ହେଲେ ତଦ୍‌ଦ୍ବାରା) ମନୁଷ୍ୟଲୋକମ୍‌ (ମନୁଷ୍ଯ- 
ଲୋକ) [ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ] । ୩/୭ 


ତଥା ସୁଷୁମ୍ନାନାମକ ଗୋଟିଏ ନାଡ଼ୀ-ଅବଲମ୍ବନରେ ଉଦ୍ଧ୍ଵଗାମୀ ହୋଇ 
ଉଦାନବାୟୁଃ ପୁଣ୍ୟକମ ଦ୍ବାରା ପୁଣ୍ୟଯଲୋକ, ପାପଦ୍ଧାରା ପାପଲୋକ ଏବଂ 
ପାପପୁଣ୍ୟର ସାମ୍ୟଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ ।4 ୩/୭ 


ଆଦିତ୍ୟୋ ହ ବୈ ବାହ୍ୟଃ ପ୍ରାଣ ଉଦୟତ୍ୟେଷ ହ୍ୟେନଂ 
ଚାକ୍ଷୁଷଂ ପ୍ରାଣମନୁଗୃହ୍ନାନଃ । ପୃଥ୍ବବ୍ୟାଂ ୟା ଦେବତା ସୈଷା 
ପୁରୁଷସ୍ୟାପାନମବଷ୍ଟଭ୍ୟାନ୍ତରା ୟଦାକାଶଃ ସ ସମାନୋ ବାୟୁର୍ବ୍ୟାନଃ ॥ ୮॥ 


[୩/୮-୯ରେ “କଥଂ ବାହ୍ଯମଭିଧତେ କଥମଧ୍ଯାତ୍ବମ୍‌' ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଉଅଛି]_ଆଦିତ୍ୟଃ ହ ବୈ (ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସୂର୍ଯ୍ୟ ହି) ବାହ୍ୟଃ ପ୍ରାଣଃ (ବାହ୍ୟ 
ପ୍ରାଣ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେବତାତ୍ମକ ପ୍ରାଣ) ହିଁ (କାରଣ) ଏଷଃ (ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟ) ଏନମ୍‌ 


1. ମୂଳନାଡ଼ୀ ୧୦୧ | ସୁତରାଂ ଶାଖାନାଡ଼ୀ୦୧୦୧£୧୦୦=୧୦୧୦୦,; ପ୍ରଶାଖା 
ନାଡ଼ୀ୦୧୦୧୦୦×*୭୨୦୦୦=୭୨୭୨୦୦୦୦୦; ଅତଏବ ମୋଟ ୭୨୭୨୧୦୨୦୧ 
ନାଡ଼ୀ । 

2. ନାଡ଼ୀସମୂହ ସର୍ବଦେହବ୍ୟାପୀ ବୋଲି ବ୍ୟାନ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦେହ ବ୍ୟାପୀ । ସନ୍ଧିଦେଶ, 
ସ୍କନ୍ଧ ଓ ମର୍ମସ୍ଥାନସମୂହରେ ଏବଂ ବିଶେଷତଃ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ-ବୃଭିର ମଧ୍ଯସ୍ଥଳରେ ଏହି 
ବ୍ୟାନବୃଭିର ପ୍ରକାଶ । ଶ୍ରମଯୁକ୍ତ କର୍ମରେ ଲୋକମାନେ ବ୍ୟାନର ସାହାଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 

3. ପାଦତଳଠାରୁ ମସ୍ତକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ବୃଭି । ଏହା ଦ୍ବାରା ଉତ୍‌କ୍ରମଣ ହୁଏ । 

4. ଏହା “କେନ ଉତ୍କମତେ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର | 


୩/୮] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୭୫ 


(ଏହି ଆଧାମିକ) ଚାକ୍ଷୁଷମ୍‌ (ଚକ୍ଷୁରେ ଅଧୃଷିତ) ପ୍ରାଣମ୍‌ (ପ୍ରାଣକୁ) ଅନୁଗୃହ୍ାନଃ 
(ଅନୁଗୃହୀତ କରି, ରୂପ ପ୍ରକାଶନାର୍ଥ ଚକ୍ଷୁକୁ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରି) ଉଦୟତି 
(ଉଦିତ ହୁଅଚି) । ପୃଥୁବ୍ୟାମ୍‌ (ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଅଭିମାନିନୀ) ୟା (ଯେଉଁ) ଦେବତା 
([ଅଗି] ଦେବତା) ସା ଏଷା (ସେହି ଏହି ଦେବତା) ପୁରୁଷସ୍ୟ (ପୁରୁଷଙ୍କର) 
ଅପାନମ୍‌ (ଅପାନବୃଭିକୁ) ଅବଷ୍ଟଭ୍ୟ (ବଶୀକୃତ କରି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧୋଦିଗକୁ 
ଆକର୍ଷଣରୂପକ ଅନୁଗ୍ରହ କରି) [ଶରୀରରେ ରହିଛନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ଆକର୍ଷଣ 
ନ ରହିଲେ ଶରୀର ଗୁରୁତ୍ବ-ହେତୁ ପତିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତା କିମ୍ବା ଉଦ୍ଧ୍ଧକୁ ଉଠି 
ଯାଇଥାଆନ୍ତା] । ଅନ୍ତରା (ଦ୍ଯୁଲୋକ ଏବଂ ପୃଥୁବୀ ମଧ୍ଯରେ) ୟତ୍‌ (ୟଃ8, 
ଯେଉ) ଆକାଶଃ (ଆକାଶସ୍ଥ ବାୟୁ) ସଃ (ସେ ହି) ସମାନଃ ([ଦେହ ମଧ୍ଯସ୍ଥ] 
ସମାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମାନବାୟୁକୁ ଅନୁଗୃହୀତ କରି ବିଦ୍ୟମାନ) | ବାୟୁଃ (ସାଧାରଣ 
ବାହ୍ୟବାୟୁ ହି) ବ୍ୟାନଃ (ବ୍ୟାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟାନବାୟୁକୁ ଅନୁଗୃହୀତ କରି ରହିଛି; 
କାରଣ ଉଭୟ ହି ବ୍ୟାପକ) । ୩/ ୮ 


ଲୋକପ୍ରସିଦ୍ଧ ସୂର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ବାହ୍ୟପ୍ରାଣ କାରଣ ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟ ହି ଚକ୍ଷୁରେ 
ଅଧୃଷ୍ଠିତ ପ୍ରାଣକୁ ଅନୁଗୃହୀତ କରି ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି । ଯିଏ ପୃଥ୍ଵବୀରେ ଅଭିମାନିନୀ 
ଦେବତା, ସେ ହି ପୁରୁଷଙ୍କର ଅପାନବୃଭିକୁ ସ୍ବବଶରେ ରଖ୍‌ ବିଦ୍ଯମାନ । 
ଦ୍ୟୁଲୋକ ଓ ପୃଥୁବୀ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ତାହା ହିଁ ସମାନ ।? ସାଧାରଣ ବାହ୍ୟ 
ବାୟୁ ହିଁ ବ୍ୟାନ ।୨ ୩/୮ 


ତେଜୋ ହ ବା ଉଦାନସ୍ତସ୍ମାଦୁପଶାନ୍ତତେଜାଃ ପୁନର୍ଭବମିନ୍ଦ୍ିୟୈ ମନସି 
ସମ୍ପଦ୍ୟମାନୈଃ ॥ ୯॥ 


ତେଜଃ ହ ବୈ (ଯାହା ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସାମାନ୍ୟାକାର ବାହ୍ୟ ତେଜ ତାହା ହି) 
ଉଦାନଃ (ଉଦାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉଦାନବାୟୁକୁ ଅନୁଗୃହୀତ କରି ରହିଛି) ତସ୍ମାତ୍‌ 
([ଯେହେତୁ ଉତ୍କମଣର କରଉଁ ଉଦାନବାୟୁ ସ୍ବଭାବତଃ ହି ତେଜଃସ୍ବରୂପ ଏବଂ 
ବାହ୍ୟତେଜ ଦ୍ବାରା ଅନୁଗୃହୀତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାହ୍ୟତେଜର ଅନୁଗ୍ରହର ଅଭାବ ହେଲେ 
ଜୀବ ଉତ୍‌କ୍ରମଣ କରେ], ସୁତରାଂ) ଭପଶାନ୍ତ ତେଜାଃ (ସ୍ବାଭାବିକ ତେଜ ଯାହାର 
ଉପଶାନ୍ତ ବା କ୍ଷୀଣ ହୋଇଅଛି ସେହି ମୁମୂଷୁ ବ୍ଯକ୍ତି) [ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରି] 

1. ବାହ୍ୟ ସମାନବାୟୁ ଦ୍ୟୁଲୋକ ଓ ପୃଥୁବୀ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଦେହସ୍ଥ ସମାନବାୟୁ 


ଶରୀରର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଅବସ୍ଥିତ--ଏହି ମଝିରେ ରହିବାରୂପକ ସାଦୃଶ୍ୟ ହିଁ ସମାନର ଅନୁଗ୍ରହ । 
2. ଦେହରେ ଓ ବାହାରେ ବ୍ୟାପ୍ରିରୂପକ ସାଦୃଶ୍ୟ ହି ବ୍ୟାନର ଅନୁଗ୍ରହ । 


୧୭୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/୯ 


ମନସି (ମନରେ) ସମ୍ପଦ୍ୟମାନୈଃ (ପ୍ରବିଷ୍ଟ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟୈଃ (ଇନ୍ଦିୟଗଣଙ୍କ ସହିତ) 
ପୁନଃ ଭବମ୍‌ (ଶରୀରାନ୍ତର) [ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ] । ୩/୯ 

ଲୋକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସାମାନ୍ୟାକାର ତେଜ ହିଁ ଉଦାନ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଯାହାର 
ସ୍ବାଭାବିକ ତେଜ ଶାନ୍ତ ହୋଇଛି, ସେ (ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରି) ମନ ମଧ୍ୟଯାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କ ସହିତ ଶରୀରାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ? । ୩/୯ 


ୟଚ୍ଚିରସ୍ତେନୈଷ ପ୍ରାଣମାୟାତି ପ୍ରାଣସ୍ତେଜସା ୟୁକ୍ତଃ ସହାତ୍ମନା 
ୟଥାସଙ୍କ ଲ୍ପିତଂ ଲୋକଂ ନୟତି ॥୧୦॥ 


[କମଜ୍ଞାନାଦି ସାଧନକାଳରେ। ଏଷଃ (ଏହି ଜୀବ) ୟତ୍‌-ଚିଭ୍ଭଃ 
(ଯେଉପ୍ରକାର ଶରୀର ଉତ୍ତମ ବୋଲି ଚିନ୍ତା କରିଅଛି) ୮„ମରଣକାଳରେ] ତେନ 
(ସେହି ସଂକଳ୍ପ ଓ ସଂକଳ୍ପର ସାଧନ ଇନ୍ଦ୍ଦିୟଗଣଙ୍କ ସହିତ) ପ୍ରାଣମ୍‌ ( ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣର 
ବୂତ୍ତକୁଃ) ଆୟାତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ) [ଅପର ଇନ୍ଦ୍ରିୟବୂଭି କ୍ଷୀଣ ହେବାରୁ ମୁଖ୍ୟ 
ପ୍ରାଣବୂତ୍ନିଅବଲମ୍ବନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ] । ପ୍ରାଣଃ (ସେହି ପ୍ରାଣ) ତେଜସା 
ୟୁକ୍ତଃ (ଉଦାନବାୟୁ-ବୂଭିର [ଉଷ୍ମୀପୀ ସହିତ) [ଏବଂ] ଆତ୍ମନା ସହ (ଜୀବାତ୍ମା 
ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ) [ଜୀବକୁ] ୟଥାସଙ୍କଲ୍ପିତମ୍‌ (ପୂର୍ବରୁ କରାଯାଇଥ୍ଵବା ସଂକଳ୍ପ 
ଅନୁସାରେ) ଲୋକମ୍‌ (ଲୋକକୁ) ନୟତି (ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ) | ୩/୧୦ 


ଏହି ଜୀବ ଯେଉପ୍ରକାର ବାସନାଯୁକ୍ତ ଥୂଲା, ମରଣକାଳରେ ସେହିପ୍ରକାର 
ସଂକଳ୍ପବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇ ପ୍ରାଣବୂଭିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଏ । ପ୍ରାଣ ଉଦାନବାୟୁ ଓ 
ଜୀବାତ୍ମା ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ଭୋକ୍ତା ଜୀବକୁ ପୂର୍ବରୁ କରାଯାଇଥ୍ବବା ସଂକଳ୍ପ 
ଅନୁସାରେ ଲୋକକୁ ନେଇଯାଏ ।3 ୩/୧୦ 


1. ଚକ୍ଷୁରେ ଅଧୃଷିତ ସୂଯ୍ୟ ଏକ ବିଶେଷ ତେଢ, ଏହା କିନ୍ତୁ ସର୍ବସାଧାରଣ ତେଜ | 

2. ଏଠାରେ ଏହା ହିଁ କୁହାହେଲା ଯେ, ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରାଣ ଆଦିତ୍ୟ ଓ ଅଗି, ( ଆନନ୍ଦଗିରିଙ୍କ 
ଟୀକା ଅନୁଯାୟୀ) ଆକାଶ, ସାମାନ୍ୟବାୟୁ ଓ ତେଜୋରୂପୀ ହୋଇ-_ଅଧଦୈବ ଆଦିତ୍ୟ ଓ 
ପୃଥୁବୀ ପ୍ରଭୃତିରେ ଧାରଣ କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେପରି ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରାଣାପାନାଦିକୁ 
ଅନୁଗୃହୀତ କରନ୍ତି । ପ୍ରାଣାପାନାଦିଙ୍କୁ ଅନୁଗୃହୀତ କରି । ଚକ୍ଷୁପ୍ରଭୂତିଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଅନୁଗୃହୀତ କରନ୍ତି ୮ 
ସୁତରାଂ ଅଧ୍ଭୂତ ରୂପାଦି ରୂପରେ ମଧ୍ଯ ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣ ହି ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହିପ୍ରକାରରେ ପ୍ରାଣ ହିଁ 
ସର୍ବାତ୍ମକ | ପ୍ର, ୨/୮୫-୧୩ 

3. ଛା., ୬/୮/୬; ମୃତ୍ୟୁକାଳରେ ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦିୟ ମନରେ, ମନ ପ୍ରାଣରେ, ପ୍ରାଣ ଦୈହିକ 
ତେଜରେ, ତେଜ ପରମ ଦେବତାଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହୁଏ । ଏଠାରେ ଶରୀରାନ୍ତର-ପ୍ରାପ୍ତିର କ୍ରମ 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଲା । 


୩/୧୧] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୭୭ 


ୟ ଏବଂ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ପ୍ରାଣଂ ବେଦ ନ ହାସ୍ୟ ପ୍ରଜା ହୀୟତେ ୪ ମ୍ୃତୋ 
ଭବତି ତଦେଷ ଶ୍ଲୋକଃ ॥୧୧॥ 


[ପ୍ରାଣର ସ୍ବରୂପ ନିର୍ଟର୍ୟ କରି ଅଧୁନା ତାଙ୍କର ଉପାସନା ବିହିତ 
ହେଉଅଛି] __ୟ8 (ଯେକୌଣସି) ବିଦାନ୍‌ (ବିଦାନ୍‌) ଏବମ୍‌ (ଉକ୍ ପ୍ରକାରରେ) _ 
ପ୍ରାଣମ୍‌ (ପ୍ରାଣକୁ) ବେଦ (ଉପାସନା କରନ୍ତି) ଅସ୍ୟ (ସେହି ବିଦ୍ବାନଙ୍କର) ପ୍ରଜାଃ 
(ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାଦି ନ ହ ହୀୟତେ (ଅବଶ୍ୟ ହି ବିଛିନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ନାହି); ଅମୂତଃ ଭବତି 
(ସେ ଅମର ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣ ସହିତ ସାଯୁଜ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ) 


ଏଷଃ (ଏହି) ଶ୍ଲୋକଃ (ମନ୍ତ ଅଛି) | ୩/୧୧ 


ଯେକୌଣସି ବିଦ୍ବାନ୍‌ ପ୍ରାଣକୁ ଏହିପରି ଉପାସନା କରନ୍ତି ତାଙ୍କର କେବେ 
ମଧ୍ଯ ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାଦି ବିଚ୍ଛେଦ ହୁଏ ନାହିଁ; ସେ (ପ୍ରାଣ ସହିତ ସାଯୁଜ୍ୟଲାଭରୂପକ) 
ଅମରତ୍ବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି! । ଏହି ବିଷୟରେ ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଅଛି | ୩/୧୧ 


ଉପ୍ପଭ୍ତିମାୟତିଂ ସ୍ଥାନଂ ବିଭୁତ୍ବଂ ଚୈବ ପଞ୍ଚଧା । 
ଅଧ୍ଯାତ୍ମଂ ଚୈବ ପ୍ରାଣସ୍ୟ ବିଜ୍ଞାୟାମୃତମଶୁତେ 
ବିଜ୍ଞାୟାମୃତମଶୁତ ଇତି ॥୧୨॥ 


ଇତି ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦି ତୃତୀୟଃ ପ୍ରଶ୍ନଃ ॥ 


ପ୍ରାଣସ୍ୟ (ପ୍ରାଣର) ଉପ୍ପରିମ୍‌ (ପରମାମ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ପଭି) ଆୟତିମ୍‌ 
(=ଆୟାତିମ୍‌, ଧର୍ମାଧର୍ମାନୁସାରେ ଶରୀରରେ ଆଗମନ? ସ୍ାନମ୍‌ (ପାୟୁ ଉପସ୍ଥ 
ପ୍ରଭୃତି ସ୍ଥାନରେ ଅବସ୍ଥାନ) ପଞ୍ଚଧା ବିଭୁତ୍ଵମ୍‌ ଚ ଏବ (ପ୍ରାଣବୂଭି-ସମୂହଙୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ସଦୂଶ ପାଞ୍ଚପ୍ରକାରରେ ସ୍ଥାପନ) ଅଧ୍ୟାତ୍ମମ୍‌ (ଶରୀରରେ ଚକ୍ଷୁରାଦିରୂପରେ 
ଅବସ୍ଥାନ) ଚ ଏବ (ଏବଂ ବାହାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଦିରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ) ବିଜ୍ଞାୟ (ଜାଣି) 
ଅମୃତମ୍‌ (ଅମରତ୍ବ) ଅଶୁତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । [ପ୍ରଶ୍ନର ସମାପ୍ତି ବୁଝାଇବା ପାଇଁ 
ଦିରୁଲକ୍ତି ହୋଇଛି] । ୩/୧୨ 


1, ସକାମ ଉପାସକ ପକ୍ଷରେ ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାଦି ଲୌକିକ ଫଳ ଓ ପ୍ରାଣସାଯୁଜ୍ୟରୂପକ 
ଅଲୌକିକ ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ । ନିଷ୍କାମ ଉପାସକ କିନ୍ତୁ ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ କରି ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ମୁଖ୍ୟ ଅମରତ୍ବ ଲାଭ କରନ୍ତି । 


୧୭୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/୧୨ 


ପ୍ରାଣର ଉତ୍ପଭି, ଆଗମନ, ଅବସ୍ଥିତି, ପଞ୍ଚପ୍ରକାରରେ ପ୍ରଦ୍ଭୁତ୍ବ ଏବଂ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଓ ଆଧ୍ଵଦୈବିକ ରୂପ ଜାଣି (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉକ୍ତରୁୂପେଂ ପ୍ରାଣର ଉପାସନା 
କରି ବିଦ୍ବାନ୍‌) ଅମରତ୍ବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୩/୧୨ 


॥ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ର ତୃତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. “ଆତ୍ମାଠାରୁ ପରାଣ ଜାତ ହୁଅନୁ; ଧର୍ମାଧର୍ମ-। ଫଳରେ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି; ନିଜକୁ 
ପାଞ୍ଚଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରି ସ୍ବକୀୟ ସ୍ବରୂପତ୍ରୂତ ଅପାନକୁ ପାୟୁ ଓ ଉପସ୍ଥରେ, ପ୍ରାଣକୁ ଚକ୍ଷୁ ଓ 
କଣ୍ଣ୍ରରେ, ସମାନକୁ ନାଭିପ୍ରଦେଶରେ, ବ୍ୟାନକୁ ନାଡ଼ୀ ସମୂହରେ ଓ ଉଦାନକୁ ସୁଷୁମ୍ନା ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ଉଦାନ ଅବଲମ୍ବନରେ ଉତ୍‌କ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ପ୍ରାଣ, ଅପାନ, ବ୍ୟାନ, ସମାନ ଓ 
ଉଦାନର ଅନୁଗ୍ରାହକ ଅଧ୍ରଦୈବତ ଆଦିତ୍ୟ, ପୃଥ୍ବୀ, ଆକାଶ, ବାୟୁ ଓ ତେଜ-_ଏହି ବାହ୍ୟ ରୂପ 
ଅବଲମ୍ବନରେ ପ୍ରାଣ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣକୁ ଧାରଣ କରନ୍ତି | ଚୟୁ ପ୍ରଭ୍ମତି ପ୍ରାଣାଦିସ୍ବରୂପ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ଗ୍ରାହ୍ଯ ଅଧବଦ୍ରତ ବିଷୟସକଳକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣ ହିଁ ଧାରଣ କରନ୍ତି | ' 


ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରଶ୍ନ 


ଅଥ ହୈନଂ ସୌର୍ୟାୟଣୀ ଗାର୍ଗ୍ୟଃ ପପ୍ରଚ୍ଛ । ଭଗବନ୍‌ ଏତସ୍ମିନ୍‌ 
ପୁରୁଷେ କାନି ସ୍ବପନ୍ତ କାନ୍ୟସ୍ମଞ୍ଚଜାଗ୍ରତି କତର ଏଷ ଦେବଃ ସ୍ବପ୍ନାନ୍‌ ପଶ୍ୟତି, 
କସ୍ୟୈତତ୍‌ ସୁଖଂ ଭବତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ସର୍ବେ ସମ୍ପରତିଷ୍ଠିତା ଭବନ୍ତୀତି ॥୧॥ 


[ ପୂର୍ବ ପ୍ରଶ୍ନତ୍ରୟରେ ଅପରାବିଦ୍ୟାର ଗୋଚରୀଭୂତ ବିଷୟସମୂହ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସାଧ୍ଯ ଓ ସାଧନାସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ଅନିତ୍ୟ ସଂସାର ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି । 
ଅନନ୍ତର ପରାବିଦ୍ଯା ବିଷୟୀଭୂତ ଓ ସାଧନାଦିବିରହିତ ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ପାଇ ପରବର୍ତୀ ପ୍ରଶ୍ନତ୍ରୟର ଅବତାରଣା କରାହେଉଛି । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନରେ 
ମୁଣ୍ଡକ ଉପ. ୨/୧/ ୧ ବିଷୟଟିର ବିସ୍ତାର କରାଯାଉଛି] _ଅଥ ହ (ଅତଃପର) 
ଗାର୍ଗ୍ୟଃ (ଗର୍ଗଗୋତ୍ରୀୟ) ସୌର୍ୟାୟଣୀ ( ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପୌତ୍ର ସୌର୍ଯ୍ୟାୟଣି) ଏନମ୍‌ 
(ଏହାଙ୍କୁ, ପିପ୍ପଲାଦଙ୍କୁ) ପପ୍ରଚ୍ଛ (ଜିଜ୍ଞାସା କଲେ, ପଚାରିଲେ) _ _ଭଗବନ୍‌ (ହେ 
ଭଗବନ୍‌) ଏତସ୍ମନ୍‌ (ଏହି) ପୁରୁଷେ (ହସ୍ତପଦାଦିଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷଶରୀରରେ) କାନି 
(କେଉମାନେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କେଉଁ କେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) ସ୍ବପନ୍ତି (ନିଦ୍ରା ଯାଆନ୍ତି, ନିଜ ବିଷୟରୁ 
ବିରତ ହୁଅନ୍ତି) ? ଅସ୍ମନ୍‌ (ଏଥରେ) କାନି (କେଉଁମାନେ?) ଜାଗ୍ରତି ( ଜାଗ୍ରତ୍‌ ରହନ୍ତି, 
ନିଜ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଆନ୍ତି) ? କତର (କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣ ମଧ୍ଯରେ କେଉଁ) 
ଏଷଃ ଦେବଃ (ଏହି ଦେବତା) ସ୍ବପ୍ନାନ୍‌ (ସ୍ବପ୍ନସମୂହ) ପଶ୍ୟତି (ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) ? 
କସ୍ୟ (କାହାର) ଏତତ୍‌ ସୁଖମ୍‌ ( ସ୍ଷୁପ୍ରିରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥୁବା ଏହି ଅବ୍ୟାହତ 
ସୁଖାନୁଭୂୃତି) ଭବତି (ହୁଏ) ? କସନ୍‌ ନୁ (କାହାଠାରେ ଅବା) ସର୍ବେ (ସମସ୍ତେ) 
ସମ୍ପ୍ରତିଷ୍ପିତାଃ (ଏକୀଭୃତ, ତଦାତ୍ମଭୂତ) ଭବନ୍ତି ଇତି (ହୁଅନ୍ତି) | ୪/୧ 


ଅନନ୍ତର ଗର୍ଗଗୋତ୍ରୀୟ ସୌର୍ଯ୍ୟାୟଣି ପିପ୍ପଲାଦଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ- ହେ 
ଭଗବନ୍‌, ଏହି ପୁରୁଷଶରୀରରେ କେଉ କେଉ ଇନ୍ଦରିୟମାନେ ନିଦ୍ରା ଯାଆନ୍ତି ?! 


1. ଜାଗରତ୍‌-ଅବସ୍ାରୂପକ ଧର୍ମର ଧର୍ମୀ କେଉଁମାନେ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ୪/୨ରେ 
ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ । ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର କାର୍ଯ୍ୟ ଶାନ୍ତ ହେଲେ ଜାଗ୍ରତ୍‌- ଅବସ୍ଥାର ଅବସାନ 
ହୁଏ, ଅତଏବ ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସ୍ଥାଟି ଶରୀରାଦିର ଧର୍ମ ହେବା ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ- ତାହା ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ଧର୍ମ 
ନୁହେଁ । ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସ୍ଥାଦି ଧର୍ମୀ ଆତ୍ମା ନୁହନ୍ତି, ଏହା ନ ବୁଝାଇଲେ ଲୋକଙ୍କ ଭ୍ରମ ବିଦୂରିତ ହେବ 
ନାହିଁ ବୋଲି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ସେହି ଧର୍ମୀଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରାହେଉଛି । 

୧୭୯ 


୧୮୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୧ 


କେଉଁମାନେ ଅବା ଏଥ୍ଵରେ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ରହନ୍ତି ?? (ଦେହ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏହି) ଉଭୟ 
ମଧ୍ଯରେ କେଉ ଦେବତା ସ୍ବପ୍ନସମୂହ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ୨2 ଏହି ସୁଖାନୁଭୂତି 
କାହାର ?3 କାହାଠାରେ ସମସ୍ତେ ଏକୀଭୂୃତ ହୁଅନ୍ତି ?4 ୪/ ୧ 


ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚ । ୟଥା ଗାର୍ଗ୍ୟ ମରୀଚୟୋଏ ର୍କସ୍ୟାସ୍ତଂ ଗଚ୍ଛତଃ 
ସର୍ବା ଏତସ୍ମଂସ୍ତେଜୋମଣ୍ଡଲ ଏକୀଭବନ୍ତି । ତାଃ ପୁନଃ ପୁନରୂଦୟତଃ 
ପ୍ରଚରନ୍ତ୍ୟେବଂ ହ ବୈ ତତ୍‌ ସର୍ବଂ ପରେ ଦେବେ ମନସ୍ୟେକୀଭବତି । 
ତେନ ତହ୍ୟେଷ ପୁରୁଷୋ ନ ଶୃଣୋତି ନ ପଶ୍ୟତି ନ ଜିଘ୍ରତି ନ ରସୟତେ 
ନ ସ୍ମୃଶତେ ନାଭିବଦତେ ନାଦତ୍ତେ ନାନନ୍ଦୟତେ ନ ବିସୃଜତେ ନେୟାୟତେ 
ସ୍ବପିତୀତ୍ୟାଚକ୍ଷତେ ॥ ୨॥ 


ସଃ (ସେ, ରଷି ପିପଲାଦ) ତସ୍ମୈ (ତାହାଙ୍କୁ, ସୌର୍ଯ୍ୟାୟଣିଙ୍କ)ୁ ଉବାଚ 
ହ (କହିଲେ)-_ଗାର୍ଗ୍ୟ (ହେ ଗାର୍ଗ୍ୟ ୟଥା (ଯେପରି) ଅର୍କସ୍ୟ ଅସ୍ତମ୍‌ ଗଚ୍ଛତଃ 
(ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ତଗମନୋନ୍ଦୁଖ ହେଲେ) ସର୍ବାଃ (ନିଖ୍ଳ) ମରୀଚୟଃ (ରଶ୍ମିସମୂହ) 
ଏତସ୍ମନ୍‌ (ଏହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ) ତେଜଃ-ମଣ୍ଡଲେ (ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳରେ) ଏକୀ- 
ଭବନ୍ତି (ଏକୀଭୂତ ହୁଏ, ଅବିଶେଷଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ) ପୁନଃ (ପୁନରାୟ) ପ୍ରଚରନ୍ତି 
(ଦଶଦିଗକୁ ବିକୀଣ୍ତ ହୁଏ) ଏବମ୍‌ ହ ବୈ (ଏହିପ୍ରକାରରେ) [ସ୍ବଳ୍ପକାଳରେ] 
ତତ୍‌ସର୍ବମ୍‌ (ସେହି ସମସ୍ତ) [ବିଷୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସକଳ] ପରେ ଦେବେ ୮ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି 
ଦେବତାଙ୍କ ତୁଳନାରେ] ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ପ୍ରକାଶଧମୀ) ମନସି (ମନରେ) ଏକୀ- 
ଭବତି (ଏକୀଭୂତ ହୁଏ; ସ୍ବ ସ୍ବ ବ୍ୟାପାର ତ୍ୟାଗ କରି ମନର ଅଧୀନ ହୋଇ 
ଅବସ୍ଥାନ କରେ); ତେନ (ସେଥୁପାଇ) ତହିଁ (ସେହି ସ୍ବପ୍କାଳରେ) ଏଷଃ (ଏହି) 
ପୁରୁଷଃ (ସୁଳ ଦେହ) ନ ଶୃଣୋତି (ଶୁଣେ ନାହି) ନ ପଶ୍ଯତି (ଦେଖେ ନାହିଁ) ନ 
ଜିଘ୍ରତି (ଆଘ୍ରାଣ କରେ ନାହିଁ) ନ ରସୟତେ (ଆସ୍ବାଦନ କରେ ନାହିଁ) ନ ସ୍ମୃଶତେ 
(ସ୍ପର୍ଶ କରେ ନାହିଁ। ନ ଅଭିବଦତେ (କଥା କହେ ନାହିଁ) ନ ଆଦତ୍ତେ ( ଗ୍ରହଣ 

1. ଜାଗତ୍‌, ସବପନ ଓ ସୁଷ୍ୁପ୍ତ ଏହି ଥବସ୍ଥାତ୍ରୟରେ ଶରୀର ରକ୍ଷାରୂପକ ଧର୍ମଟି କାହାର ? 
ଏହାର ଉତ୍ତର--୪/୩-୪ ରେ ଦ଼. | ଏହା ପ୍ରାଣର ଧର୍ମ, ଆତ୍ମାର ନୁହେଁ [ 

2. ସବପରୂପକ ଧର୍ମର ଧରୀ କିଏ ? ଉଭର--୪/୫ 

× ¶ ସୁଷୁପ୍ତିରୂପକ ଧର୍ମର ଧର୍ମୀ କିଏ ? ଇତ୍ତର -୪/୬, ୩ୟ ଟୀକା ସୁନିଦ୍ରାରୁ ଜାଗି 
ଉଠି ସ୍ମରଣ ହୁଏ, "ମୁ ସୁଖରେ ନିଦ୍ରା ଯାଇଥୁଲି"; ସୁତରାଂ ସୁଷ୍କପ୍ତ ସହିତ ଆନନ୍ଦର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅନି । 

4. ଯିଏ ଅବସ୍ଥାତ୍ରୟରୁ ବିନିମୁଁକ୍ତ ଏବଂ ଥବସ୍ଥାତ୍ରୟର ପର୍ଯ୍ୟବସାନସ୍ବରୂପ ସେ କିଏ ? 
ଉତ୍ତର--୪/୭-୯ 


୪/୨] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୮୧ 


କରେ ନାହି) ନ ଆନନ୍ଦୟତେ (ରମଣ କରେ ନାହିଁ) ନ ବିସ୍ୃୃଜତେ (ପୁରୀଷାଦି 
ତ୍ୟାଗ କରେ ନାହି) ନ ଇୟାୟତେ (ଚାଲେ ନାହି) ଆଚକ୍ଷତେ (ଲୋକେ କହନ୍ତି) 
ସ୍ବପିତି ଇତି (ସେ ଶୋଇଛନ୍ତି) | ୪/୨ 


ରଷି ପିପ୍ପଲାଦ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ--ହେ ଗାର୍ଗ୍ୟ, ଅସ୍ତଗାମୀ ସୂର୍ଯ୍ୟର 
କିରଣରାଶି ଯେପରି ଏହି ସୂଯ୍ୟମଣ୍ଡଳରେ ଏକୀଭୂତ ହୁଏ ଓ ପୁନରାୟ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଉଦୟୋନ୍ଧୁଖ ହେଲେ ସେହି କିରଣସମୂହ ସବଦିଗକୁ ବିକୀଣ୍ଣ ହୁଏ, ସେହିପରି 
(ସ୍ବପ୍ନକାଳରେ) ବିଷୟ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ମଧ୍ଯ ପରମଦେବ ମନରେ ଏକୀଭୂତ ହୁଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ ସ୍ବପ୍ନକାଳରେ ଏହି ପୁରୁଷ ଶୁଣେ ନାହିଁ, ଦେଖେ ନାହି, ସ୍ପର୍ଶ କରେ 
ନାହିଁ, କଥା କହେ ନାହି, ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହି, ଆନନ୍ଦ କରେ ନାହି, ତ୍ୟାଗ କରେ 
ନାହିଁ ଓ ଚାଲେ ନାହିଁ । ଲୋକେ କହନ୍ତି, “ସେ ଶୋଇଛନ୍ତି ।” ୪/୨ 


ପ୍ରାଣାଗ୍ରୟ ଏବୈତସ୍ମନ୍‌ ପୁରେ ଜାଗ୍ରତି । ଗାହଁପତ୍ୟୋ ହ ବା 
ଏଷୋଃପାନୋ ବ୍ୟାନୋ ଏନ୍ଵାହାର୍ୟପଚନୋ ୟଦ୍‌ଗାହଁପତ୍ୟାତ୍‌ ପ୍ରଣୀୟତେ 
ପ୍ରଣୟନାଦାହବନୀୟଃ ପ୍ରାଣଃ ॥୩॥ 


ଏତସ୍ମନ୍‌ (ଏହି) ପୁରେ (ନବଦ୍ଧାର ଦେହରେ) ପ୍ରାଣାଗ୍ନୟଃ ଏବ 
(ଅଗ୍ନସ୍ଥାନୀୟ ପଞ୍ଚ ପ୍ରାଣବୃଭି ହି” ଜାଗ୍ରତି ([ନିଦାାକାଳରେ] ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଥାଏ) 
ଏଷଃ (ଏହି) ଅପାନଃ ହ ବୈ (ଅପାନବାୟ୍କୁ ହି) ଗାହଁପତ୍ଯଃ (ଗାହଁପତ୍ଯ 
ନାମକ ଅଗ୍ନିସ୍ଥାନୀୟ) ୟତ୍‌ (ଯେହେତୁ) ପ୍ରଣୟନାତ୍‌ (ପ୍ରଣୟନପଦବାଚ୍ୟ, ଅଗି- 
ଗ୍ରହଣାଧ୍ଵ କରଣ [ଗାହଁପତ୍ୟ-ଅଗି]୦ାରୁ) ପ୍ରଣୀୟତେ (ପୃଥକ୍ଭାବରେ ଗୃହୀତ 
ହୁଏ) [ଅତଏବ] ଆହବନୀୟଃ (ଆହବନୀୟ-ଅଗି) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ବ୍ୟାନଃ 
(ବ୍ୟାନବାୟୁ) ଅନ୍ଵାହାର୍ୟପଚନଃ (ଦକ୍ଷିଣାଗ) | ୪/୩ 


ଏହି ଦେହପୁରରେ ଅଗ୍ନିସ୍ଥାନୀୟ ପଞ୍ଚ ପ୍ରାଣବୃଭିସମୂହ ହିଁ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ରହେ । 
ଏହି ଅପାନବାୟୁ ହିଁ ଗାହଁପତ୍ୟ-ଅଗ୍ନି । ପ୍ରଣୟନପଦବାଚ୍ୟ ଗାର୍ହପତ୍ୟ-ଅଗ୍ନିଠାରୁ 
ଆହବନୀୟ-ଅଗି ପୃଥକ୍ରୁପରେ ପ୍ରଣୀତ ହୁଏ ବୋଲି ଆହବନୀୟ ହିଁ ପ୍ରାଣ । 
ବ୍ୟାନବାୟୁ ହି ଦକ୍ଷିଣାଗ୍ର! । ୪/୩ 


1. ଗୃହସୁଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଯାବଜ଼ୀବନ କର୍ରବ୍ୟ ଅଶ୍ିହୋତ୍ର ଯଜ୍ଞରେ ତିନୋଟି ଅଗ୍ନି ପ୍ରୟୋଜନ 
ହୁଏ - - ଗାହଁପତ୍ୟ, ଆହବନୀୟ ଓ ଦକ୍ଷିଣାଶି । ଗାହଁପତ୍ୟ-ଅଗି କେବେ ବି ନିର୍ବାପିତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଯଜ୍ଞବେଳେ ଏହି ଗାର୍ହପତ୍ୟଠାରୁ ହିଁ ଅଗ୍ନି ଗ୍ରହଣ କରି ଆହବନୀୟ-ଅଗ୍ନି ପ୍ରକ୍ଵଳିତ କରାଯାଏ ଏବଂ 


୧୮୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୪ 


ୟଦୁଚ୍ଛ୍ୟସନିଃଶ୍ବାସାବେତାବାହୃତୀ ସମଂ ନୟତୀତି ସ ସମାନଃ । 
ମନୋ ହ ବାବ ୟଜମାନଃ । ଇଷ୍ଟଫଲମେବୋଦାନଃ । ସ ଏନଂ ୟଜମାନ- 
ମହରହର୍ବହ୍ନ ଗମୟତି ॥୪॥ 


[ହୋତା ଯେପରି ଆହୁତିଦ୍ରୟକୁ ଆହବନୀୟସମୀପରେ ଆନୟନ 
କରନ୍ତି, ସେହିପରି ହୋତୃସ୍ଥାନୀୟ ସମାନବାୟୁ ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରର ଆହୁତି ପରି 
ଆହୁତିଦୃୟ ବିଧାନ କରନ୍ତୀ- _ଉଚ୍ଛ୍ୟୁସ-ନିଃଶ୍ବାସୌ (ଶ୍ବବାସ-ପ୍ରଶ୍ବାସରୂପକ) ଏତୌ 
(ଏହି ଦୁଇଟି) ଆହୁତୀ (ଆହୁତିକୁ) [ମୁ, ୧/୨/୩ ଟୀକା] ୟତ୍‌ (ଯେହେତୃ) 
[ଶରୀରର ରକ୍ଷା ପାଇଁ] ସମମ୍‌ ନୟତି (ସମତା ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ) ଇତି (ଅତଏବ) 
ସଃ (ସେହି) ସମାନଃ (ସମାନ ବାୟୁ ହି) [ ହୋତା]; ମନଃ ହ ବାବ (ମନ ହି) 
ୟଜମାନଃ ([ଦେହସ୍ଥ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରରୀ ୟଜମାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଜ୍ଞଫଳଲାଭକାରୀ) । 
ଉଦାନଃ ଏବ (ଉଦାନ ବାୟୁ ହି) ଇଷ୍ଟଫଲମ୍‌ (ଯଜ୍ଞଫଳ); [କାରଣ] ସଃ (ସେହି 
ଉଦାନବାୟୁ) ଏନମ୍‌ (ଏହି ମନୋରୂପକ) ୟଜମାନମ୍‌ (ଯଜମାନକୁ) ଅହଃ ଅହଃ 
(ପ୍ରତିଦିନ) [ସ୍ବପ୍ନଦର୍ଶନର ବିରତି ହେଲେ ସୁଷୁପ୍ତିକାଳରେ] ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମ) ଗମୟତି 
(ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ) । ୪/୪ 


ଯେହେତୁ ସମାନବାୟୁ ଶ୍ବାସ-ପ୍ରଶ୍ବାସରୂପକ ଏହି ଦୁଇଟି ଆହୁତିକୁ 
(ଶରୀର ରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତଃ ସମତା ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ, ସେଥୁପାଇଁ ଉକ୍ତ ସମାନବାୟୁ ହିଁ 


ସେହି ଆହବନୀୟରେ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ହୋମ କରାଯାଏ । ଦକ୍ଷିଣାଗ୍ନି ମଧ୍ଯ ଗାହଁପତ୍ୟରୁ ପ୍ରକ୍ଵଳିତ 
କରାଯାଏ ଏବଂ ତାହା ଯଜ୍ଞବେଦିର ଦକ୍ଷିଣଦିଗକୁ ଥାଏ । ଆହବନୀୟର ସ୍ଥାନ ବେଦିର ପୂର୍ବରେ 
ଓ ଗାହଁପତ୍ୟର ସ୍ଥାନ ପଶ୍ଚିମରେ । ଗାହଁପତ୍ୟ- _ଗୃହପତିଙ୍କର ଅଗ୍ନନ ଆହବନୀୟ-_ ଦେବଗଣଙ୍କ 
ଅଗ୍ନି ଓ ଦକ୍ଷିଣାଗି ପିତୃଗଣଙ୍କ ପ୍ରତିନିଧୂ ଅଗି । ଆହବନୀୟ ଅଗ୍ନିରେ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃରେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ଆହୁତି ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଆହୁତି ଦ୍ବୟ ହିଁ ୪/୪ ରେ ଉତ୍ଲିଖ୍ଵତ 
ହୋଇଅଛି । ଗାହଁପତ୍ୟ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣାଗିରେ ଦେବଗଣ ଓ ପିତୃଗଣଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଆହୁତି ଦେବାକୁ ହୁଏ । 
ବର୍ତମାନ ସ୍ଥଳରେ-ବ୍ୟାନବାୟୁ ହୃଦୟରୁ ଦକ୍ଷିଣସ୍ଥ ନାଡ଼ୀରନ୍ଧ୍ରରେ ସଞ୍ଚରଣ କରେ, 
ଅତଏବ ତାହା ଦକ୍ଷିଣାଗ୍ରିସ୍ଥାନୀୟ । ସୁପ୍ତ ବ୍ୟନ୍ତିର ଅପାନବାୟୁଠାରୁ ଯେପରି ତାହାର ମୁଖ- 
ନାସିକାପଥରେ ପ୍ରାଣବାୟୁ ପ୍ରଣୀତ (ବା ପ୍ରକୃଷ୍ଟଠରୁପରେ ନୀତ) ହୁଏ, ଅନ୍ତର୍ଗାମୀ ଅପାନଠାରୁ 
ହିଁ ସେହିପରି ବହିର୍ଗାମୀ ପ୍ରାଣ ବହିର୍ଗତ ହୁଏ; ଅତଏବ ଅପାନ ଗାର୍ହପତ୍ୟସ୍ଥାନୀୟ ଓ ପ୍ରାଣ 
ଆହବନୀୟସ୍ଥାନୀୟ । ଅପରାପର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଦ୍ରାକାଳରେ ସ୍ବକର୍ମରେ ବିରତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣାଦି 
ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଥାଆନ୍ତି । ଅତଏବ ସେମାନେ ଅଗ୍ନିସଦୃଶ । 
_-ମୁ., ୧/୨/୨-୩ ଓ 'ଯଜ୍ଞକଥା' _ ତ୍ରିବେଦୀ ଦଷ୍ଠଟବ୍ୟ | 


୪/୪] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୮୩ 


ହୋତା, ମନ ହି ଯଜମାନ)! ଏବଂ ଉଦାନବାୟୁ ହିଁ ଅଭୀଷ୍ଟ ଫଳ-__କାରଣ ସେହି 
ଉଦାନବାୟୁ ହିଁ ମନୋରୂପକ ଯଜମାନକୁ ପ୍ରତିଦିନ (ସୁଷୁପ୍ତିକାଳରେ) ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଏ | ୪/୪ 


ଅତ୍ରୈଷ ଦେବଃ ସ୍ବପ୍ନେ ମହିମାନମନୁଭବତି । ୟଦ୍‌ଦୃଷ୍ଟଂ 
ଦୃଷ୍ଟମନୁପଶ୍ୟତି ଶ୍ରୁତଂ ଶ୍ରୁତମେବାର୍ଥମନୁଶୃଣୋତି । ଦେଶଦିଗନ୍ତରୈଶ୍ଚ 
ପ୍ରତ୍ୟନୁଭୃତଂ ପୁନଃ ପୁନଃ ପ୍ରତ୍ୟନୁଭବତି ଦୃଷ୍ଟଂ ଚାଦୃଷ୍ଟଂ ଚ ଶ୍ରୁତଂ ଚାଶ୍ରୁତଂ 
ଚାନୁଭୃୃତଂ ଚାନନୁଭୂତଂ ଚ ସଚ୍ଚାସଚ୍ଚ ସବଂ ପଶ୍ୟତି ସ୍ବଃ ପଶ୍ୟତି ॥୫॥ 


ଅତ୍ର (ଏହି) ସ୍ବପ୍ନେ (ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାରେ) ଏଷଃ (ଏହି) ଦେବଃ (ଯେଉଁ 
ମନରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଏକୀଭୂତ ହୂଅନ୍ତି ସେହି ମନ) ମହିମାନମ୍‌ (ବିଭୂତି, ବିଷୟ- 
ବିଷୟୀରୂପରେ ଅନେକତ୍ଵ-ପ୍ରାପ୍ରରୂପକ ମହିମା) ଅନୁଭବତି (ଅନୁଭବ କରନ୍ତି) - 
ୟତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟମ୍‌ ଦୂଷ୍ଟମ୍‌ (ଯାହା ଯାହା ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖ୍ଥ୍ଲେ) [ତାହା 
ହି] ଅନୁପଶ୍ୟତି (ପରେ ସ୍ବପ୍ନରେ [ଅବିଦ୍ୟାବଶତଃ] ଦର୍ଶନ କରୁଛନ୍ତି [ବୋଲି 
ମନେ କରନ୍ତି]) । ଶ୍ରୁତମ୍‌ ଶ୍ରୂତମ୍‌ ଏବ ଅର୍ଥମ୍‌ (ଯାହା ଶୁଣିଥ୍‌ଲେ) ଅନୁଶୃଣୋତି 
([ଯେପରି] ସେହିପରି ହି ସ୍ବପ୍ନରେ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି) ଦେଶ-ଦିକ୍‌-ଅନ୍ତରୈଃ ଚ 
(ଗୃହାଦି ଦେଶାନ୍ତରରେ ଏବଂ ଉତ୍ତରାଦି ଦିଗନ୍ତରରେ) ପ୍ରତ୍ୟନୁଭୃତମ୍‌ (ଯାହା 
ପ୍ରକୃଷ୍ଠଟରୁ ପରେ ଅନୁଭବ କରିଥଲେ ତାହା) ପୁନଃ ପୁନଃ (ବାରମ୍ବାର ସ୍ବପ୍ନରେ) 
[ଯେପରି] ପ୍ରତ୍ୟନୁଭବତି (ଅନେକଥର ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି); ଦୃଷ୍ଟମ୍‌ ଚ (ଏହି ଜନ୍ମରେ 
ଯାହା ଦେଖ୍‌ଥ୍ଲେ) ଅଦୃଷ୍ଟମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ ଯାହା ଦେଖ୍ଵଥ୍ଲେ) ଶ୍ରୂତମ୍‌ 
ଚ ଅଶ୍ରୁତମ୍‌ ଚ (ଏହି ଜନ୍ମରେ ଓ ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ ଯାହା ଶୁଣିଥ୍ବଲେ) ଅନୁଭୃତମ୍‌ 
ଚ ଅନନୁଭୂତମ୍‌ ଚ (ଏହି ଜନ୍ମରେ ଓ ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ କେବଳ ମନ ଦ୍ବାରା ଯାହା 


1. ମନ ଯଜମାନ, କାରଣ ଅଗିହୋତ୍ରର ଯଜମାନ ପରି ମନ ମଧ୍ୟ ଇନ୍ଦିୟାଦି ସକଳ 
ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରଧାନ ବୋଲି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ, ଏବଂ ଯଜମାନ ଯେପରି ସ୍ବର୍ଗ କାମନା କରନ୍ତି ସେହିପରି 
ମନ ମଧ୍ଯ ସୁଷୁପ୍ତିରେ ବ୍ରହ୍ମରୂପକ ନିର୍ବିଷୟ ଆନନ୍ଦଲାଭ ପାଇଁ ଉତ୍ତୁକ ହୁଏ । 

2. କାରଣ ଉଦାନବାୟୁ ହିଁ ଉତ୍କ୍ରମଣର କାରଣ ଏବଂ ଉଦାନବାୟୁ-ଅବଲମ୍ବନରେ ହିଁ 
ଉର୍ଦ୍ଧ୍‌କୁ ଗମନ କରି ଯଜମାନ ଯଜ୍ଞଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି; ଉଦାନବାୟୁ ଯଜମାନକୁ ଯେମିତି ସ୍ବର୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଏ ସେହିପରି ତାହା ମନକୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ବପ୍ନବୃତ୍ତିରୁ ପ୍ରଚ୍ୟୁତ କରି ସୁଷୁପ୍ତି କାଳରେ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ । 
ଯେଉଁମାନେ ତତ୍ତ୍ଵମସି ମହାବାକ୍ୟର ତ୍ଵମ୍‌ (ତୁମେ) ପଦାର୍ଥର ଶୋଧନ କରିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ନିଦ୍ରା 
ସାଧାରଣ ନିଦ୍ରା ପରି ନୁହେଁ । ସେଥ୍ଵରେ ସେମାନେ ନିତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରନ୍ତି ଏହା ହିଁ 
ମର୍ମାର୍ଥୀ ଏହା ଉପାସନାବିଶେଷ ନୁହେଁ । 


୧୮୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୫ 


ଅନୁଭବ କରିଥୁଲେ) ସତ୍‌ ଚ ଅସତ୍‌ ଚ (ସତ୍ୟ ଜଳାଦି ଓ ଅସତ୍ୟ ମରୀଚିକାଦି) 
[ଅର୍ଥାତ୍‌] ସର୍ବମ୍‌ (ଯାହା କୁହାହେଲା ବା କୁହାହେଲା ନାହିଁ ସେହି ସମସ୍ତ ହି) 
ପଶ୍ୟତି ([ଯେପରି] ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) ସର୍ବଃ [ସନ୍‌] (ସର୍ବପୂକାର ମନୋବାସନାରେ 
ଉପହିତ ହୋଇ) ପଶ୍ୟତି (ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) । ୪/୫ 


ଏହି ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଏହି ମନୋରୂପକୀ ଦେବତା ବିଭୂତି ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ଯାହା ଯାହା (ପୂର୍ବରୁ) ଦେଖୂଥୁଲେ ତାହା ହିଁ ଯେପରି ଦଶନ କରଚି, 
ଯାହା ଯାହା ଶୁଣିଥ୍ଵଲେ ସ୍ବପ୍ନରେ ତାହା ହି ଯେପରି ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି, ଦେଶାନ୍ତର 
ଓ ଦିଗନ୍ତରରେ ଯାହା ଅନୁଭବ କରିଥ୍ଵ ଲେ ବାରମ୍ବାର ତାହା ହି ସ୍ବପ୍ନରେ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି । ଏହି ଜନ୍ମରେ ଓ ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ ଯାହା ଯାହା ଦେଖ୍ଵଥୁଲେ, ଶୁଣିଥିଲେ, ମନ 
ଦ୍ବାରା ଅନୁଭୃତ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ଯାହା କିଛି ସତ୍ୟ ଓ ଯାହା କିଛି ଭ୍ରମ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯାହା କିଛି କୁହାହେଲା ବା କୁହାହେଲା ନାହିଁ ସେହି ସମସ୍ତ ହି ସେହି ମନ 
ସର୍ବପ୍ରକାର ବାସନାରେ ଉପହିତ ହୋଇ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ୪/୫ 


ସ ୟଦା ତେଜସାଏଭିଭୂତୋ ଭବତି । ଅତ୍ରୈଷ ଦେବଃ ସ୍ବପ୍ନାନ୍ନ 
ପଶ୍ୟତ୍ୟଥ ତଦୈତସ୍ମିଞ୍ଚ ଶରୀର ଏତତ୍‌ସୁଖଂ ଭବତି ॥୬॥ 


ସଃ (ସେହି ମନୋରୂପକ ଦେବତା) ୟଦା (ଯେତେବେଳେ) ତେଜସା 
(ପିତ୍ତାଖ୍ୟ ସୌରତେଜ ଦ୍ବାରା, ଅଥବା ଚିଦୁପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଅଭିଭ୍ଭୂତଃ ଭବତି 
(ଅଭିଭୂତ ହୂଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାସନାର ଦ୍ବାର ବା ସ୍ବପ୍ନଭୋଗପ୍ରଦ କର୍ମ ଯେତେବେଳେ 
ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ) [ସେତେବେଳେ ସୁଷୁପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୀ । ଅତ୍ର (ଏହି ସୁଷୁପ୍ତିକାଳରେ) 
ଏଷଃ (ଏହି) ଦେବଃ (ମନୋନାମକ ଦେବତା) ସ୍ବପ୍ନାନ୍‌ (ସ୍ବପ୍ନସମୂହ) ନ ପଶ୍ଯତି 
(ଦେଖନ୍ତି ନାହି) ଅଥ (ସେହି ସମୟରେ) ଏତସ୍ମନ୍‌ (ଏହି) ଶରୀରେ (ଦେହରେ) 
ୟତ୍‌ (ଯାହା ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ) ଏତତ୍‌ ସୁଖମ୍‌ (ସେହି ଏହି ବିଜ୍ଞାନରୂପକ ସ୍ବରୂପସୁଖ) 
ଭବତି (ହୁଏ, ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ) | ୪/୬ 


ସେହି ମନ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନୋଦେବତାଙ୍କର ସଂସ୍କାରସମୂହ ଉଦ୍‌ବୋଧ୍ତ 
ହେବାର ଦ୍ବାର) ଯେତେବେଳେ ତେଜ ଦ୍ବାରା ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଏହି 


କା 


1. ମନଃଦେବତା ହିଁ ସବପ୍ନଦର୍ଶନ କରନ୍ତି_ସ୍ବପ୍ ମନର ଧର୍ମ, ଆତ୍ମାର ନୁହେଁ | 


୪/୭] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୮୫ 


ଦେବତା ସ୍ବପ୍ନ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହି ସେହି ସମୟରେ ଏହି ଶରୀରରେ! ଆତ୍ମାର 
ଏହି ସ୍ବରୂପସୁଖ ହି (ପ୍ରକାଶିତ) ହୁଏଃ । ୪/୬ 


ସ ୟଥା ସୋମ୍ୟ ବୟାଂସି ବାସୋବୃକ୍ଷଂ ସମ୍ପ୍ରତିଷ୍ଠନ୍ତେ ଏବଂ ହ ବୈ 
ତତ୍‌ ସର୍ବଂ ପର ଆତ୍ମନି ସମ୍ପ୍ରତିଷ୍ଠତେ ॥୭॥ 


ସୋମ୍ୟ (ହେ ପ୍ରିୟଦର୍ଶନ) ସଃ (ଏହି ବିଷୟରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ଜୀବଜଗତ୍‌ 
ଅକ୍ଷରରେ ସମ୍ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ -ଏହାର, ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏହି _ୟଥା (ଯେପରି) ବୟାଂସି 
(ପକ୍ଷୀଗଣ) ବାସୋବୁୃକ୍ଷମ୍‌ [ପ୍ରତି] (ବାସବୂୃକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ) ସମ୍ପରତିଷ୍ଠ ନ୍ତେ (ସମ୍ୟକ୍‌ 
ପ୍ରକାରେ ଗମନ କରନ୍ତି) ଏବମ୍‌ ହ ବୈ (ଠିକ୍‌ ଏହିପରି) ତତ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ (ପର 
ମନ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଥ୍ବବା (ପୃଥ୍ୁବୀରୁ ପ୍ରାଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) ସବୁକିଛି) ପରେ ଆତ୍ମନି 
(ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷରେ) ସମ୍ପରତିଷ୍ଠତେ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି) | ୪/୭ 

ହେ ପ୍ରିୟଦଶନ, ଏହି ବିଷୟରେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଉଛି ପକ୍ଷୀଗଣ ଯେପରି 
ଆବାସବୃକ୍ଷ ପ୍ରତି ଧାବିତ ହୁଅନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପର ମନ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଥବା 


1. ସଂସ୍କାର-ସହାୟରେ ମନ ସ୍ବପ୍ନଦର୍ଶନ କରେ; କିନ୍ତୁ ସୁଷ୍ୁପ୍ତିରେ ନାଡ଼ୀସଞ୍ଚାରୀ 
ବ୍ରହ୍ମତେଜ ଓ ପିତ୍ତାଖ୍ୟ ସୌରତେଜ ଦ୍ବାରା ଯେତେବେଳେ ସଂସ୍କାରସମୂହର ଉଦ୍‌ବୋଧକ 
ଭୋଗପ୍ରଦ କମର ପଥ ରୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ଆଉ ସଂସ୍କାରର ସାହାଯ୍ୟ ପାଏ ନାହି । 
ସେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହିତ ମନୋବୃଭିସମୂହ ହୃଦୟରେ ଉପସଂହୃତ ହୁଏ । ସେହି ସମୟରେ 
ମନରେ କୌଣସି ବିଶେଷ ବିଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ; ମନ ସେତେବେଳେ ଅବିଶେଷରୂପରେ 
ସର୍ବ-ଶରୀରରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହେ--ସେତେବେଳେ କେବଳ ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପାନନ୍ଦଟି ଅନୁଭୂତ 
ହୋଇଥାଏ-_ହା ହି ସୁଷୁପ୍ତି । __ବୃ., ୨/୧/୧୯ 

2. ସୁଷୁପ୍ତିକାଳରେ ଶରୀର ସହିତ ଆତ୍ମାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ଥାଏ (ବୃ, ୪/୩/୨ ୨); 
ଆତ୍ମା ସେତେବେଳେ ସ୍ବାଭାବିକ ସ୍ବରୂପାନନ୍ଦରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହନ୍ତି । ତଥାପି ବ୍ୟବହାରାନୁଗତ 
ବୁଦ୍ଧିର ଅନୁବୂତ୍ତିବଶତଃ 'ଶରୀରେ' ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଅଛି | 

ଓ. ସ୍ବରୂପ-ସୁଖ ନିତ୍ଯ-ପ୍ରକାଶମାନଃ ସୁତରାଂ “ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ' ଏହିପରି କହିବା 
ଅଯୌକ୍ତିକ ମନେ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଉପାଧ୍ବଶତଃ ସ୍ବପ୍ନ ଓ ଜାଗରଣରେ ଅନାମତ୍ରୁପରେ ବିଭାବିତ 
ଆତ୍ମା ସୁଷୁପ୍ତିରେ ତାହାର ଅଦ୍ବୟ, ଶିବ ଓ ଶାନ୍ତସ୍ବରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି_.ଏହା ବୁଝାଇବା 
ପାଇ 'ପ୍ରକାଶିତ' ଶବ୍ଦର ଉଲ୍ଲେଖ କରାହୋଇଛି । ନିଦାକାଳରେ ବିଷୟପରତ୍ଯକ୍ଷକନିତ ସାଧାରଣ 
ସୁଖ ଅସମ୍ଭବ । ପୁଣି ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ-ସୁଖ ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ: ଅତଏବ ତାହା ମଧ୍ଯ 'ଜାତ' 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେବେ ନିଦ୍ରାକାଳରେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାର ଉପାଧ୍ଵ ଅଜ୍ଞାନ ଥାଏ; ସେଥ୍ଵରେ ମନ 
ପ୍ରଭ୍ଛତି ବୀଜାକାରରେ ରହିଥ୍ବଲେ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞାନ ସେତେବେଳେ ବିକ୍ଷେପରହିତ ହୁଏ । ଏହିପ୍ରକାର 
ଅଜ୍ଞାନକୁ ହିଁ ଜୀବାତ୍ମାର ଆଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ' କୁହାଯାଏ ଏବଂ ସେଥୁରେ ହିଁ ନିଦ୍ରାସୁଖ ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ । 


୧୮୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୭ 


(ପୃଥୁଵବୀରୁ ପ୍ରାଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତଃ ସବୁକିଛି ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷରେ ସମ୍ଯକ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୁଏ । ୪/୭ 


ପୃଥ୍ଵବୀ ଚ ପୃଥ୍ବବୀମାତ୍ରା ଚାଃଃପଶ୍ଚାଃଅପୋମାତ୍ରା ଚ ତେଜଶ୍ଚ 
ତେଜୋମାତ୍ରା ଚ ବାୟୁଶ୍ଢ ବାୟୁମାତ୍ରା ଚାଃଃକାଶଶ୍ଚ।ଃ୫କାଶମାତ୍ରା ଚ 
ଚକ୍ଷୁଶ୍ଢ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟଂ ଚ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଚ ଶ୍ରୋତବ୍ୟଂ ଚ ଘ୍ରାଣଂ ଚ ଘ୍ରାତବ୍ୟଂ ଚ 
ରସଶ୍ଚ ରସୟିତବ୍ୟଂ ଚ ତ୍ବକ୍‌ ଚ ସ୍ପଶୟିତବ୍ୟଂ ଚ ବାକ୍‌ ଚ ବକ୍ତବ୍ୟଂ ଚ 
ହସ୍ତୌ ଚାଃ୪ଦାତବ୍ୟଂ ଚୋପସ୍ଥଶ୍ଚାନନ୍ଦୟିତବ୍ୟଂ ଚ ପାୟୁଶ୍ଢ ବିସର୍ଜୟିତବ୍ୟଂ 
ଚ ପାଦୌ ଚ ଗନ୍ତବ୍ୟଂ ଚ ମନଶ୍ଚ ମନ୍ତବ୍ୟଂ ଚ ବୁଦ୍ଧିଶ୍ଚ ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂ 
ଚାହଙ୍କାରଶ୍ଚାହଂକତିବ୍ୟଂ ଚ ଚିତ୍ତଂ ଚ ଚେତୟିତବ୍ୟଂ ଚ ତେଜଣଶ୍ଚ 
ବିଦ୍ୟୋତୟିତବ୍ୟଂ ଚ ପ୍ରାଣଶ୍ଚ ବିଧାରୟିତବ୍ୟଂ ଚ ॥୮॥ 


[ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସମଷ୍ଟୀଭୃତ କାର୍ଯ୍ୟକାରଣ ଓ ବ୍ୟଷ୍ଟି- ସମଷ୍ଟି 
ପ୍ରଭୁତି କେଉମାନେ ଅକ୍ଷରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି ତାହା କୁହାହେଉଛି]-_ ପୃଥୁବୀ 
ଚ (ସ୍ଥୂଳ ପୃଥ୍ବୀ) ପୃଥ୍ବବୀ-ମାତ୍ରା ଚ (ଓ ଗନ୍ଧତନ୍ଜାତ୍ରା ବା ସୂକ୍ଷ୍ମ ପୃଥିବୀ) ଆପଃ 
ଚ (ସ୍ଥୂଳ ଜଳ) ଆପଃ-ମାତ୍ରା ଚ (ଓ ରସତନ୍ମାତ୍ରା) ତେଜଃ ଚ ତେଜଃ-ମାତ୍ରା ଚ 
(ସ୍ଥୂଳ ତେଜ ଓ ତେଜ ତନ୍ମାତ୍ରା) ବାୟୁଃ ଚ ବାୟୁ-ମାତ୍ରା ଚ (ସୂଳ ବାୟୁ ଓ ବାୟୁ 
ତନ୍ମାତ୍ରା) ଆକାଶଃ ଚ ଆକାଶମାତ୍ରା ଚ (ସ୍ଥୂଳ ଆକାଶ ଓ ଆକାଶ ତନ୍ମାତ୍ରା) ଚକ୍ଷୁ 
ଚ (ଚକ୍ଷୁ) ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟଂ ଚ (ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟରୂପ) ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ ଚ (କର୍ଣ୍ଣ) ଶ୍ରୋତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଓ 
ଶବ୍ଦ) ଘ୍ରାଣମ୍‌ ଚ (ନାସିକା) ଘ୍ରାତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଓ ଗନ୍ଧ) ରସଃ ଚ (ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ) 
ରସୟିତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଓ ରସ) ତ୍ବକ୍‌ ଚ (ସଶେନ୍ଦ୍ରିୟ) ସର୍ଶୟିତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଓ ସ୍ବର୍ଶର 
ବିଷୟ) ବାକ୍‌ ଚ (ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ) ବକ୍ତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଓ ବକ୍ତବ୍ୟ) ହସ୍ତୌ ଚ (ଦୁଇ 
ହସ୍ତ) ଆଦାତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଗ୍ରହଣୀୟ ବସ୍ତୁ ଉପସ୍ଥଃ ଚ (ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ) 
ଆନନ୍ଦୟିତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ତାହାର ବିଷୟ) ପାୟୁଃ ଚ (ଗୁହ୍ୟ) ବିସର୍ଜୟିତବ୍ୟମ୍‌ ଚ 
( ବିସର୍ଜନୀୟ ମଳମୂତ୍ରାଦି) ପାଦୌ ଚ (ଦୁଇ ଚରଣ) ଗନ୍ତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଗନ୍ତବ୍ୟ 
ସ୍ଥାନ) ମନଃ ଚ ମନ୍ତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ସଂକଳ୍ପ ବିକଳ୍ପାମ୍ବକ ମନ ଓ ମନନୀୟ ବିଷୟ) 
ବୁଦ୍ଧିଃ ଚ ବୋଦ୍ଧବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ନିଶ୍ଚୟାମ୍ମିକା ବୁଵି ଓ ତାହାର ବିଷୟ) ଅହଙ୍କାରଃ ଚ 
ଅହଙ୍କ ର୍ତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଅଭିମାନଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ତଃକରଣ ଓ ତାହାର ବିଷୟ) ଚିଉ୍ମ୍‌ ଚ 
ଚେତୟିତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଚେତନାଯୁକ୍ତ ବା ସଂସ୍କାରବିଶିଷ୍ଟ ଅନ୍ତଃକରଣ ଓ ତାହାର 


୪/୮] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୮୭ 


ବିଷୟ) ତେଜଃ ଚ (ଅନ୍ତଃକରଣଚତୁଷ୍ଠୟରେ ଅନୁଗତ ସାମାନ୍ୟାକାର ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି, 
[ଅଥବା 'ତ୍ବଗିନ୍ଦିୟର ଅଧୃଷାନ ପ୍ରକାଶବିଶିଷ୍ଠ ତ୍ଵକ୍‌ ବା ଚମ' _ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର]) 
ବିଦ୍ୟୋତୟିତବ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଓ ଅନ୍ତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟର ସର୍ବସାଧାରଣ ବିଷୟ, [ଅଥବା 
'ଉଜ୍ଳ ଚର୍ମର ପ୍ରକାଶ୍ୟ ସ୍ବୟଂ ଚର୍ମ' __ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର]) ପ୍ରାଣଃ ଚ (ସୂତ୍ରାତ୍ମା ବା 
କ୍ରିୟାଶକ୍ତି) ବିଧାରୟିତବ୍ୟମ୍‌ ଚ ( ସୂତ୍ରାତମ୍ବାରେ ଓତପ୍ରୋତ ନିଖ୍ଵଳ ବିଶ୍ବ) [ଅକ୍ଷର 
ପୁରୁଷରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତୀ । ୪/୮ 


ପୃଥୁବୀ ଓ ଗନ୍ଧତନ୍ମାତ୍ରା, ଜଳ ଓ ରସତନ୍ମାତ୍ରା, ତେଜ ଓ ରୂପତନ୍ମାତ୍ରା, ବାୟୁ 
ଓ ସ୍ପର୍ଶତନ୍ମାତ୍ରା, ଆକାଶ ଓ ଶବ୍ଦତନ୍ମାତ୍ରା; ଚକ୍ଷୁ ଓ ରୂପ, କଣ୍ଠ ଓ ଶବ୍ଦ, ନାସିକା ଓ 
ଗନ୍ଧ, ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ରସ, ସ୍ବଶୈନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ତାହାର ବିଷୟ; ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବାକ୍ଯ, 
ଦୁଇ ହସ୍ତ ଓ ଗ୍ରହଣୀୟ ବସ୍ତୁ, ଉପସ୍ଥ ଓ ତାହାର ବିଷୟ, ପାୟୁ ଓ ତାହାର ବିଷୟ, 
ଦୁଇ ଚରଣ ଓ ଗନ୍ତବ୍ୟସ୍ଥାନ: ମନ ଓ ମନ୍ତବ୍ୟ ବିଷୟ, ବୁଝି ଓ ବୋଦ୍ଧବ୍ୟ ବିଷୟ, 
ଅହଙ୍କାର ଓ ତାହାର ବିଷୟ, ଚିତ୍ତ ଓ ତାହାର ବିଷୟ; ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ଓ ତାହାର 
ବିଷୟ, ସୂତ୍ରାତ୍ମା ବା ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଓ ତାଙ୍କଠାରେ ଓତପ୍ରୋତ ନିଖ୍ଳବିଶ୍ବ- ଏହି 
ସମସ୍ତ ହି (ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି) । ୪/୮ 


ଏଷ ହି ଦ୍ରଷ୍ଟା ସ୍ବଷ୍ଟା ଶ୍ରୋତା ଘ୍ରାତା ରସୟିତା ମନ୍ତା ବୋଦ୍ଧା କର୍ତା 
ବିଜ୍ଞାନାତ୍ମା ପୁରୁଷଃ । ସ ପରେ କ୍ଷର ଆତ୍ମନି ସମ୍ପ୍ତିଷ୍ଠତେ ॥ ୯॥ 


ହି (ଅଧୂକନ୍ତୁ) ଏଷଃ ([ଭୋକୁତ୍ବ ଓ କତୃଜ୍ତଵାଦି ଉପାଧୂ-ଅବଲମ୍ବନରେ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ସର୍ବ-ଆଧାର] ଏହି ଆତ୍ମା ହି) ଦୃଷ୍ଟା (ଦର୍ଶନକରା) 
ସ୍ବଷ୍ଟା (ସ୍ପର୍ଶନକର୍ତା) ଶ୍ରୋତା (ଶ୍ରବଣକର୍ତା) ଘ୍ରାତା (ଘ୍ରାଣକର୍ତା) ରସୟିତା 
(ଆସ୍ବାଦନକର୍ତା) ମନ୍ତା (ମନନକାରୀ) ବୋଦ୍ଧା (ନିଶ୍ଚୟକରା) କର୍ତା (କଉାଁ) 
ବିଜ୍ଞାନା ତ୍ମା (ବିଜ୍ଞାତୃସ୍ବଭାବ) ପୁରୁଷଃ (କାର୍ଯ୍ୟକରଣକୁ ପୂର୍ଣ କରି ଅବସ୍ଥିତ) । ସଃ 


1. ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଉପଲବ୍ଧ୍‌ର ସାଧନ ଅନ୍ତଃକରଣ ଏକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ବୂୃତ୍ଭିଭେଦରେ 
ଚାରି ପ୍ରକାର । “ମନୋବୁଦିରହଙ୍କାରଶ୍ଚି ରଂ କରଣମାନ୍ତରମ୍‌ । ସଂଶୟୋ ନିଶ୍ଚୟୋ ଗର୍ବଃ ସ୍ମରଣଂ 
ବିଷୟା ଇମେ ॥” ମନର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂଶୟ, ବୁଦିର ନିଶ୍ଚୟ, ଅହଙ୍କାରର ଗର୍ବ ଓ ଚିତ୍ର ସ୍କୃତି । ଏହି 
ସ୍ଥୂଳସମୂହରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତାଗଣଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ହେବ, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଅକ୍ଷରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତ । 

୨. ଏଠାରେ ଶଙ୍କରାନନ୍ଦଙ୍କ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଗୃହୀତ ହେଲା । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କରଙ୍କ ମତ 
ଅନ୍ଵୟରେ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୧୮୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୯ 


(ସେହି ପୁରୁଷ) ପରେ (ସର୍ବୋଭ୍ମ) [ ଅକ୍ଷରେ] ଆତ୍ମନି (ଆତ୍ମାରେ) ସମ୍ପତିଷ୍ଠତେ 
(ଉପାଧ୍ଵବିଲୟରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି) । ୪/୯ 


ଅଧ୍ବକନ୍ତୁ ଏହି ସର୍ବ- ଆଧାର ଆତ୍ମା ହି (ଜୀବଦେହରେ? ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସ୍ପଷ୍ଟା, ଶ୍ରୋତା, 
ଆଘ୍ରାତା, ଆସ୍ବାଦନକର୍ତା, ମନନକାରୀ, ନିଶ୍ୟକାରୀ, କର ଓ ବିଜ୍ଞାତୃସ୍ବରୂପ 
ପୁରୁଷ । ସେହି ପୁରୁଷ ଅକ୍ଷର ପରମାତ୍ମାରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି? । ୪/ ୯ 


ପରମେବାକ୍ଷରଂ ପ୍ରତିପଦ୍ୟତେ ସ ୟୋ ହ ବୈ ତଦଚ୍ଛାୟମଶରୀର- 
ମଲୋହିତଂ ଶୁଭ୍ଵମକ୍ଷରମ୍‌ ବେଦୟତେ ୟସ୍ତୁ ସୋମ୍ୟ । ସ ସର୍ବଜ୍ଞଃ ସବୋ 
ଭବତି । ତଦେଷ ଶ୍ଲୋକଃ ॥ ୧୦॥ 


[ଉକ୍ତ ଏକତ୍ବଜ୍ଞାନର ଫଳ କୁହାଯାଉଛି] ୟଃ ୮ତୁପର ହ ବୈ (ବିରଳ 
ଯେକେହି କିନ୍ତୁ) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ) ଅନ୍ଥାୟମ୍‌ (ଛାୟାହୀନ, ତମୋବଜିତ) ଅଶରୀରମ୍‌ 
(ଶରୀରହୀନ, ନାମରୂପାମ୍କ ସର୍ବ-ଉପାଧୃଶୂନ୍ୟ ଅଲୋହିତମ୍‌ (ଲୋହିତାଦି 
ସର୍ବଗୁଣବର୍ଜିତ) ଶୁଭ୍ରମ୍‌ (ବିଶୁଦ୍ଧ) ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ଅକ୍ଷରଙ୍କୁ) ବେଦୟତେ (ଜାଣନ୍ତି) ସଃ 
(ସେ) ପରମ୍‌ (ସବରବଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଅକ୍ଷରମ୍‌ ଏବ (ଅକ୍ଷରଙ୍କୁ ହି) ପ୍ରତିପଦ୍ୟତେ (ଲାଭ 
କରନ୍ତି); [ପୁନଶ] ସୋମ୍ୟ (ହେ ସୌମ୍ୟ) ୟଃ ତୁ ([ଅବିଦାନ୍‌ର ବିପରୀତ] 
ଯିଏ କିନ୍ତୁ) [ଏହାଙ୍କୁ ବେଦୟତେ (ଜାଣନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ସର୍ବଜ୍ଞଃ (ସର୍ବଜ୍ଞ) ସର୍ବଃ 
( ସର୍ବସ୍ବରୂପ) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି) | ତତ୍‌ (ସେହି ବିଷୟରେ) ଏଷଃ ଶ୍ଲୋକଃ (ଏହି 
ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ର ଅଛି) | ୪/୧୦ 


ଯେକେହି କିନ୍ତୁ ଉକ୍ତ ତମୋହୀନ, ଉପାଧୂରହିତ, ଗୁଣବିବର୍ଜିତ?, ବିଶୁଦ୍ଧ 
ଅକ୍ଷରଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତିଃ ସେ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଅକ୍ଷରଙ୍କୁ ହିଁ ଲାଭ କରନ୍ତି । [ପୁନଶ୍ଚଶ ହେ 
ସୌମ୍ୟ, ଯିଏ କିନ୍ତୁ ଏହାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସର୍ବଜ୍ଞଂ ଓ ସର୍ବସ୍ବରୂପ ହୁଅନ୍ତି । ସେହି 
ବିଷୟରେ ଏହି ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ର ଅଛି | ୪/୧୦ 


1. ଉପାଧୂ-ବିଲୟରେ ଉପହିତ ରୂପର ଅଭାବ ହୁଏ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବର ପରମାତ୍ମରୂପରେ 
ସ୍ଥିତି ହୁଏ । 

2. ଏହି ତିନୋଟି ଶବ୍ଦରେ ଅକ୍ଷରବରହ୍ମ ଯେ କାରଣ ଶରୀର, ଲିଙ୍ଗ ଶରୀର ଓ ସୂଳ ଶରୀର 
ବିବର୍ଜିତ ଏହା ହିଁ ବୁଝାଉଛି । ଶରୀରତ୍ରୟ-ବଜ୍ଚିତ ହେବାରୁ ସେ ଅବସ୍ଥାତ୍ରୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ୍‌, 
ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷ୍ପ୍ତି ବର୍ଚ୍ଚିତ ଶୁଭ୍ର ତୁରୀୟ । ୪/୧ର ପ୍ରଥମ ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 

୩. ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁରୀୟ ଆତ୍ମ ଓ ଅକ୍ଷରର ଏକ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତି । ମୁ., ୨/୨/୧ | 

4. ମୁ, ୧/୧/୩--ଏକ-ବିଜ୍ଞାନରେ ସର୍ବବିଜ୍ଞାନ ହୁଏ । 


୪/୧୧] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୮୯ 


ବିଜ୍ଞାନାତ୍ମା ସହ ଦେବୈଶ୍ଢଚ ସବୈଃ 

ପ୍ରାଣା ଭୂତାନି ସମ୍ପ୍ରତିଷ୍ଠନ୍ତି ୟତ୍ର । 
ତଦକ୍ଷରଂ ବେଦୟତେ ୟସ୍କୁ ସୋମ୍ୟ 

ସ ସର୍ବଜ୍ଞଃ ସର୍ବମେବାବିବେଶେତି ॥୧୧॥ 


ଇତି ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦି ଚତୁର୍ଥଃ ପ୍ରଶ୍ନଃ ॥ 


ସୋମ୍ୟ (ହେ ସୌମ୍ୟ) ସବୈଃ (ସକଳ) ଦେବୈଃ ସହ (ଦେବଗଣଙ୍କ 
ସହିତ) ବିଜ୍ଞାନାତ୍ମା (ବିଜ୍ଞାତୃସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମା) ଚ (ଏବଂ) ପ୍ରାଣାଃ (ଚକ୍ଷୁରାଦି 
ପ୍ରାଣସମୂହ) [ଓ] ଭୂତାନି (ପୃଥ୍ଵବ୍ୟାଦି ଭୂତସମୂହ) ୟତ୍ର (ଯେଉଁ ଅକ୍ଷରରେ) 
ସମ୍ପତିଷ୍ଠତ୍ରି (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି) ତତ୍‌ (ସେହି) ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ଅକ୍ଷରଙ୍କୁ) ତୁ ୟଃ 
(କିନ୍ତୁ ଯିଏ) ବେଦୟତେ (ଜାଣନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ସର୍ବ୍ଚଃ (ସର୍ବଞ୍ଚ ହୁଅନ୍ତି) 
ସର୍ବମ୍‌ ଏବ (ନିଖ୍ବଳ ବସ୍ତୁରେ ହି) ଆବିବେଶ (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି) ଇତି [ପ୍ରଶ୍ନର 
ସମାପ୍ତିସୂଚକ] । ୪/୧୧ 


ହେ ସୌମ୍ୟ, ନିଖ୍ବଵଳ ଦେବଗଣଙ୍କ ସହିତ ବିଜ୍ଞାନାତ୍ମା ଏବଂ ଚକ୍ଷୁରାଦି 
ପ୍ରାଣସମୂହ ଓ ଭୂତବର୍ଗ ଯେଉଁ ଅକ୍ଷରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, ସେହି ଅକ୍ଷରଙ୍କୁ 
କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସବିଜ୍ଞ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଖ୍ଵଳ ବସ୍ତୁରେ (ସେମାନଙ୍କର 
ଆତ୍ମାରୂପରେ) ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି | ୪/୧୧ 


॥ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ର ଚତୁଥି ପ୍ରଶ୍ନ ସମାପ୍ତ ॥ 


ପଞ୍ଚମ ପ୍ରଶ୍ନ 


ଅଥ ହୈନଂ ଶୈବ୍ଯଃ ସତ୍ଯକାମଃ ପପ୍ରଚନ୍ଥ। ସ ୟୋ ହ ବୈ 
ତଉଗବନ୍ମନୁଷ୍ୟେଷୁ ପ୍ରାୟଣାନ୍ତମୋଙ୍କାରମଭିଧ୍ୟାୟୀତ । କତମଂ ବାବ ସ 
ତେନ ଲୋକଂ ଜୟତୀତି । ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚ ॥ ୧॥ 


[ଓକାରୋପାସନା ଅପରା ବିଦ୍ୟା ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତଦ୍ବାରା କ୍ରମମୁକ୍ତି 
ଲାଭ ହୁଏ ବୋଲି ପରା ବିଦ୍ୟାର ପ୍ରକରଣରେ ତାହା ବିବୃତ ହେଉଅଛି -୪/୧ର 
ଉପକ୍ରମ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ -ଅଥ (ଅନନ୍ତର) ଏନମ୍‌ ହ (ଏହି ପିପ୍ରଲାଦଙ୍କୁ) ଶୈବ୍ଯୟଃ 
(ଶିବିପୁତ୍ର) ସତ୍ୟକାମଃ (ସତ୍ୟକାମ) ପପ୍ରଚ୍ଛ (ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, ପଚାରିଲେ) - 
ଭଗବନ୍‌ (ହେ ଭଗବନ୍‌) ମନୁଷ୍ୟେଷୁ (ମନୁଷ୍ଯଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ) ସଃ ୟଃ ହ ବୈ 
(ଯିଏ ବି ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିକି) ପ୍ରାୟଣ-ଅନ୍ତମ୍‌ (ମରଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାବଜ୍ଜୀବନ) 
ତତ୍‌ (ଅସାଧାରଣରୂପରେ, ଆଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟଭାବରେ, ଦୁଷ୍ମର ହେଲେ ମଧ୍ଯ) ଓଙ୍କାରମ୍‌ 
(ପ୍ରଣବଙ୍କୁ) ଅଭିଧ୍ୟାୟୀତ (ଅଭିଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭିନ୍ନଜାତୀୟ ପ୍ରତ୍ୟୟ 
ଦ୍ବାରା ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଓ ନିର୍ବାତଦୀପଶିଖା ସଦୃଶ ନିସ୍ପନ୍ଦ ପ୍ରଣବବିଷୟକ ଜ୍ଞାନପ୍ରବାହ 
ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି) ସଃ (ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି) ତେନ (ଓକାରର ଅଭିଧ୍ଧାନ ଦ୍ବାରା) 
କତମମ୍‌ ବାବ ଲୋକମ୍‌ ([ଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଜୟକରି ହେଉଥୁବା ଲୋକସମୂହ 
ମଧ୍ଯରେ] କେଉଁ ଲୋକକୁ) ଜୟତି ଇତି (ଜୟ କରନ୍ତି) । ତସ୍ମୈ (ତାହାଙ୍କୁ) ସଃ 
(ସେ, ପିପୁଲାଦ) ଉବାଚ ହ (କହିଲେ)-_ | ୫/୧ 


ଅନନ୍ତର ଏହି ପିପ୍ରଲାଦଙ୍କୁ ଶିବିପୁତ୍ର ସତ୍ୟକାମ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ--ହେ 
ଭଗବନ୍‌, ମନୁଷ୍ୟଗଣଙ୍କ ମଧୁରେ ଯେକେହି ଯାବଜ୍ଜୀବନ ଅସାଧାରଣରୁପରେ! 
ପ୍ରଣବଙ୍କ ଅଭିଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି ସେ ସେହି ଧ୍ୟାନସହାୟରେ କେଉ ଲୋକକୁ ଜୟ 
କରନ୍ତି ?2 ପିପ୍ରଲାଦ ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ-_ | ୫/୧ 


1. ସତ୍ୟ, ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ, ଅହିଂସା, ଅପରିଗହ, ସନ୍ୟାସ, ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ, ଅକପଟତା 
ପ୍ରଭୁତି ଯମ ଓ ନିୟମ ଅବଲମ୍ବନ କରି । “ଅହିଂସା-ସତ୍ୟ-ଅସ୍ତେୟ-ବ୍ହ୍ମଚର୍ୟ-ଅପରିଗ୍ରହା ୟମାଃ | 
ଶୌଚ-ସନ୍ତୋଷ-ତପଃ-ସ୍ବାଧ୍ାୟ-ଭଶବରପ୍ରଣିଧାନାନି ନିୟମାଃ |'' ଯୋଗସୂତ୍ର, ୨/୩୦, ୨/୩୨ 

2. ମୁ, ୨/୨/୩-୪ର ବିସ୍ତାର ପାଇଁ ଏହି ପଞ୍ଚମ ପ୍ରଶନ । 


୧୯୦ 


୫/୨] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୯୧ 


ଏତଦ୍ରେ ସତ୍ୟକାମ ପରଂ ଚାପରଂ ଚ ବୃହ୍ମ ୟଦୋର୍କାରଃ । 
ତସ୍ମାଦ୍ରଦ୍ବାନେତେନୈବାଃଞଃୟ ତନେନୈକତରମନ୍ଵେତି ॥୨॥ 


ସତ୍ୟକାମ (ହେ ସତ୍ୟକାମ) ୟତ୍‌ ଏତତ୍‌ ବୈ (ଏହି ଯେଉଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ) 
ପରମ୍‌ ଚ (ପର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ୟ, ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ) ଅପରମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଅପର, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣାଖ୍ୟ ପ୍ରଥମଜାତ) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମଃ [ଅଛନ୍ତି। ତଦୂଭୟ ହି] ଓଙ୍କାରଃ 
(ଓଁକାରସ୍ବରୂପ [ଯେହେତୁ ଓକାର ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତୀକ]) ତସ୍ମାତ୍‌ (ଏହି ହେତୁ ହି 
ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ଏହିପରି ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି) ଏତେନ ଏବ ଆୟତନେନ (ଏହି ପ୍ରତୀକ- 
ଅବଲମ୍ବନରେ ହି) ଏକତରମ୍‌ (ଉଭୟରୁ ଗୋଟିକୁ, ପରବ୍ହ୍ମ କିମ୍ବା ଅପରବ୍ବହ୍ମଙ୍କୁ) 
ଅନ୍ଵେତି (([ଉପାସନା ଅନୁସାରେ] ଅନୁଗମନ କରନ୍ତି) । ୫/ ୨ 


ହେ ସତ୍ୟକାମ, ଏହି ଯେଉ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପରବ୍ହ୍ମନ ଓ ଅପରବ୍ମହ୍ମ ଅଛନ୍ତି, ସେହି 
ଉଭୟ ହିଁ ଓକାରସ୍ବରୂପ । ଏହି ହେତୁ ହିଁ ଏହିପ୍ରକାର (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଓକାର ବ୍ରହ୍ମର 
ପ୍ରତୀକ ଏହି) ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି (ଓକାରରୂପକ) ପ୍ରତୀକ-ଅବଲମ୍ବନରେ 
ପରବ୍ରହ୍ମ କିମ୍ବା ଅପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଅନୁଗମନ କରନ୍ତି! | ୫/ ୨ 


ସ ୟଦ୍ୟେକମାତ୍ରମଭିଧ୍ୟାୟୀତ ସ ତେନୈବ ସଂବେ ଦିତକ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣମେବ 
ଜଗତ୍ୟାମଭିସମ୍ପଦ୍ୟତେ । ତମୃଚୋ ମନୁଷ୍ୟଲୋକମୁପନୟନ୍ତେ ସ ତତ୍ର 
ତପସା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟେଣ ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ସମ୍ପନ୍ନୋ ମହିମାନମନୁଭବତି ॥୩॥ 


ସଃ (ସେହି ଉପାସକ) ୟଦି (ଯଦି) ଏକମାତ୍ରମ୍‌ ((ଓ8କାରର କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ରାକୁ ଜାଣି] ଏକମାତ୍ରାତ୍ମକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅକାରମାତ୍ରାତ୍ମକ ପ୍ରଣବଙ୍କୁ) 
ଅଭିଧ୍ୟାୟୀତ (ସର୍ବଦା ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତି) [ତଥାପି] ସଃ (ସେ) ତେନ ଏବ (ସେହି 
ଧ୍ଧାନସହାୟରେ ହି) ସଂବେଦିତଃ (ସଂବୋଧତ ହୋଇ ସେହି ମାତ୍ରାର 
ଧ୍ଧାନସହାୟରେ ସେହି ମାତ୍ରାକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି) ଚୂର୍ଣ୍ଣମ ଏବ ( ଶୀଘ୍ର ହି) ଜଗତ୍ୟାମ୍‌ 
(ପୃଥ୍ବୀରେ) [ମନୁଷ୍ୟ-ଜନ୍ମୀ ଅଭିସମ୍ପଦ୍ୟତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) [କାରଣ] 
ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ) ରଚଃ (ରକ୍ମନ୍ତସମୂହ, ରଗ୍ବେଦାତ୍ମକ ପ୍ରଥମ ମାତ୍ରା ଅକାର) 
ମନୁଷ୍ଯଲୋକମ୍‌ (ମନୁଷ୍ଯଲୋକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଣିଷଦେହ) ଉପନୟନ୍ତେ (ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଏ); ସଃ (ସେ) ତତ୍ର (ସେହି ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ) ତପସା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟେଣ 


1. କ., ୧/୨/୧୫-୧୭ ଏବଂ ଟୀକା ଦଷ୍ଟବ୍ୟ | ମନ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରତୀକ ଅପେକ୍ଷା ଓକାର 
ବ୍ରହ୍ମୋପାସନାର ପ୍ରକୃଷ୍ଟତମ ଅବଲମ୍ବନ । 


୧୯୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୫/୩ 


ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ଚ (ତପସ୍ୟା, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା) ସମ୍ପନ୍ନଃ (ଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ମହିମାନମ୍‌ 
(ମହିମା, ବିଭୂତି) ଅନୁଭବତି (ଅନୁଭବ କରନ୍ତି) | ୫/ ୩ 


ସେହି ଉପାସକ ଯଦି ଏକମାତ୍ରାତ୍ମକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅକାରମା ତ୍ରାତ୍ମକ ପ୍ରଣବଙ୍କର 
ହି ଅଭିଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି, ତଥାପି ସେ ଉକ୍ତ ଧ୍ୟାନସହାୟରେ ଅକାରମାତ୍ରାକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
କରି ଶୀଘ୍ର ହିଁ ପୃଥ୍ଵବୀରେ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି (କାରଣ) ତାହାଙ୍କୁ ରଗ୍‌ବେଦାତ୍ମକ 
ପ୍ରଥମ ମାତ୍ରା ମନୁଷ୍ୟଦେହ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ ।3 ସେ ସେଠାରେ ତପସ୍ୟା), ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା-ସମନ୍ଵିତ ହୋଇ ମହିମା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ୫/୩ 


ଅଥ ୟଦି ଦ୍ରିମାତ୍ରେଣ ମନସି ସମ୍ପଦ୍ୟତେ ସୌଃନ୍ତରିକ୍ଷଂ 
ୟଜୁଭିରୁଳ୍ବୀୟତେ ସୋମଲୋକମ୍‌ । ସ ସୋମଲୋକେ ବିଭୂତିମନୁଭୂୟ 
ପୁନରାବର୍ତତେ ॥୪॥ 


ଅଥ (ତଥା) ୟଦି (ଯଦି) ଦ଼ିମାତ୍ରେଣ(-ଦିମାତ୍ରମ୍‌, ଦିତୀୟ ମାତ୍ରାକୁ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉକାର-ମାତ୍ରାତ୍ମକ ପ୍ରଣବଙ୍କୁ [ତାଦାତ୍ମ୍ୟଲାଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, 
ତେବେ ସେହି ଉପାସକ] ମନସି ([ସୋମଦେବତାକର୍ରୁକ ଅଧୂସ୍ବିତ ସ୍ବପ୍ନାତ୍ମକ ଓ 
ୟଜ୍ଜୁବେଦାତ୍ମକ] ମନରେ) ସମ୍ପଦ୍ୟତେ (ଆତ୍ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ସଃ (ସେ) 
[ଦେହାନ୍ତ ପରେ] ୟଜୁର୍ଭିଃ ([ଦିତୀୟ-ମାତ୍ରାରୂପକ] ୟଜୁର୍ମନ୍ତ୍ରସମୂହ ଦ୍ବାରା) 
ଅନ୍ତରିକ୍ଷମ୍‌ (ଅନ୍ତରିକ୍ଷସ୍ଥ ଦିତୀୟମାତ୍ରାରୂପକ) ସୋମଲୋକମ୍‌ ( ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକକୁ) 
ଉନ୍ନୀୟତେ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଠାରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି) । ସଃ (ସେ) 
ସୋମଲୋକେ (ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକରେ) ବିଭୂତିମ୍‌ (ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ) ଅନୁଭୂୟ (ଅନୁଭବ କରି) 
ପୁନରାବର୍ତତେ (ପୁନରାୟ ମନୁଷ୍ୟଲୋକକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ୫/ ୪ 


1. ଓଁକାର ଯେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରତୀକ ତାହା ହିଁ ପ୍ରମାଣ କରିବା ପାଇଁ କୁହାହେଲା ଯେ, ଅ, 
ଉ, ମ-ଏହି ତ୍ରିମାତ୍ରକ ପ୍ରଣବର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ରା 'ଅ' କାରର ଜ୍ଞାନରେ ହିଁ ଏହିପରି ଫଳ ହୁଏ | 
ଅପର ମାତ୍ରାଦ୍ବୟର ଅଜ୍ଞାନରୂପକ ଅପରିପୂଣ୍ଠିତା ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସାଧକ ବିଡ଼ମ୍ବନା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । (ଗୀତା, ୬/୪୦) | ଶଙ୍କରାନନ୍ଦଙ୍କ ମତରେ ଏକମାତ୍ରମ୍‌='ଅ'କାରକୁ, ବା ଏକମାତ୍ରା କାଳ 
ବ୍ୟାପୀ । କେହି କେହି କହନ୍ତି ଯେ, ଏହା କେବଳ ପ୍ରଣବର ସ୍କୁତି ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ବଠାରୁ ଅଭିନ 
ବିରାଟ୍‌ଙ୍କ ଉପାସନା ହିଁ ଏଠାରେ ବିହିତ ହୋଇଛି | -_ମା., ୩ ଓ ୯ 

2. ଶୁତିରେ ଅଛି “ପୃଥ୍ବୀ ଅକାରଃ, ସଃ ରଗ୍ବେଦଃ”' | ଅଭିଧାନକାରୀ ରଗ୍ବେଦାତ୍ମକ 
ଅକାରରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଏବଂ ରକ୍ସମୂହ ତାହାଙ୍କୁ ଅକାରାତ୍ମକ ପୃଥ୍ଵ ବୀଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ କରାନ୍ତି । 


୫/୪] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୯୩ 


ତଥା ଯଦି ସେ ଦ୍ବତୀୟ (ବା ଉକାର-ମାତ୍ରାତ୍ମକ) ପ୍ରଣବଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ଧ୍ଯାନ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ୟଜୁବେୈଦାତ୍ମକ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଆତ୍ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି! । 
ସେ (ଦେହାନ୍ତ ପରେ) ୟଜୁଃସମୂହ ଦ୍ବାରା ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକକୁ ନୀତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ 
ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକରେ ଏୌଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଭୋଗ କରି? ପୁନରାୟ ମନୁଷ୍ୟଲୋକକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ 
କରନ୍ତି । ୫/୪ 


ୟଃ ପୁନରେତଂ ତ୍ରିମାତ୍ରେଣୋମିତ୍ୟେତେନୈବାକ୍ଷରେଣ ପରଂ 
ପୁରୁଷମଭିଧ୍ୟାୟୀତ ସ ତେଜସି ସୂର୍ୟେ ସମ୍ପନ୍ନଃ । ୟଥା ପାଦୋଦରସ୍କ୍ଵଚା 
ବିନିର୍ମୂଚ୍ୟତ ଏବଂ ହ ବୈ ସ ପାପ୍ନନା ବିନିର୍ମୁକ୍ତଃ ସ ସାମଭିରୁନ୍ନୀୟତେ 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକଂ ସ ଏତସ୍ମାଜୀବଘନାତ୍‌ ପରାପୂରଂ ପୁରିଶୟଂ ପୁରୁଷମୀକ୍ଷତେ । 


ତଦେତୌ ଶ୍ଲୋକୌ ଭବତଃ ॥୫॥ 


ୟଃ ପୁନଃ (ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତି କିନ୍ତୁ) ତ୍ରିମାତ୍ରେଣ(ତ୍ରିମାତ୍ରମ୍‌, ତ୍ରିମାତ୍ରାତ୍ମକ) 
ଓମ୍‌ ଇତି ଏତେନ ଏବ ଅକ୍ଷରେଣ (ଓମ୍‌ ଏହି ଅକ୍ଷର ରୂପକ ପ୍ରତୀକରେ, ଏହି 
ଅକ୍ଷରରୂପରେ [ଇତ୍‌ଥମ୍ଭାବେ ତୃତୀୟା]) ଏତମ୍‌ (ଏହି) [ ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳର ଅନ୍ତର୍ଗତ] 
ପରମ୍‌ (ସବୋତମ) ପୁରୁଷମ୍‌ (ପୁରୁଷଙ୍କୁ) ଅଭିଧାୟୀତ (ଆମତ୍ମାାରୂପରେ ଧାନ 
କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) [ତୃତୀୟମାତ୍ରାର ସ୍ବରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ] ତେଜସି (ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ) 
ସୂ୍ୟେ (ସୂର୍ଯ୍ୟରେ) ସମ୍ପନ୍ନଃ [ଭବତି] (ସମ୍ମିଳିତ ହୁଅନି) । ୟଥା (ଯେପରି) 
ପାଦ-ଉଦରଃ (ସର୍ପ) ତ୍ବଚା ବିନିର୍ମୁଚ୍ୟତେ (ଜୀର୍ଷ୍ଚ ତ୍ଵକ୍ଠାରୁ ମୁଆ ହୁଏ) ଏବମ୍‌ ହ 
ବୈ (ଠିକ୍‌ ଏହି ପ୍ରକାରେ ହି) ସଃ (ସେ) ପାପ୍ନନା ବିନିର୍ମୁକ୍ତଃ (ପାପ [ଓ ପୁଣ୍ୟ] 
ଠାରୁ ବିନିର୍ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ସାମଭିଃ (ତୃତୀୟ ମାତ୍ରାରୂପକ ସାମସମୂହ 
ଦ୍ବାରା) ବହ୍ନଲୋକମ୍‌ ଉନ୍ନୀୟତେ (ଉଦ୍ଦ୍ଧକୁ, ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଲୋକକୁ, ସତ୍ୟଲୋକକୁ, 
ନୀତ ହୁଅନ୍ତିତ ସଃ (ସେହି ତ୍ରିମାତ୍ର-ଓକାରାଭିଜ୍ଞ ବ୍ଯକ୍ତି) ଏତସ୍ମାତ୍‌ (ଏହି) 

1. ଶଙ୍କରାନନ୍ଦଙ୍କ ଦୀପିକାନୁସାରେ ଏହି ଅଂଶର ଅର୍ଥ ହେଉଛି- ୟଦି (ଦୈବାତ୍‌) 
[କେହି] ଦିମାତ୍ରେଣ (ଦୁଇମାତ୍ରା କାଳ ବ୍ୟାପୀ, ଅଥବା ଅକାର ଓ ଉକାର ଏହି ଉଭୟ ମାତ୍ରା 
ସହାୟରେ) ମନସି ସମ୍ପଦ୍ୟତେ (ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଭିଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି) 
[ତେବେ] ସଃ (ସେ) ଇତ୍ୟାଦି । ଯୁ 

2. କାହା କାହା ମତରେ ଏହା ଉକ୍ତ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଶଂସାମାତ୍ର ନୁହେ; କନ୍ତୁ ଏଠାରେ 
ତୈଜସଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଉପାସନା ହିଁ ବିହିତ ହେଉଅଛି । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ 'ମନ' 
ଶବ୍ଦରେ ସ୍ବପ୍ନ ସଦୃଶ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ (ପ୍ର, ୬୮୪ ଟୀକା) ଆତ୍ମାଭିମାନକାରୀ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କୁ ହିଁ 
ବୁଝାଉଛି । --ମା., ୪ ଓ ୧୦ 


୧୯୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୫/୫ 


ପରାତ୍‌ (ସ୍ଥାବର ଓ ଜଙ୍ଗମରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଜୀବଘନାତ୍‌ (ଜୀବ-ସମଷ୍ଟୀଭୃତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଲିଙ୍ଗଶରୀର-ସମଷ୍ଟିରେ ଅଭିମାନକାରୀ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଠାରୁ) ପରମ୍‌ (ଉତ୍ତମ) 
ପୁରିଶୟମ୍‌ (ସକଳ ଶରୀରରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଠ) ପୁରୁଷମ୍‌ (ପୁରୁଷଙ୍କୁ, ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ) 
ଭକ୍ଷ ତେ (ସାକ୍ଷାତ୍‌ଭାବରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) । ତତ୍‌ (ସେହି ବିଷୟରେ) ଏତୌ 
(ଏହି ଦୁଇଟି) ଶ୍ଲୋକୌ (ଶ୍ଳୋକ) ଭବତଃ (ରହିଛି) | ୫/୫ 


ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତି କିନ୍ତୁ ଅ/ ଉମ ଏହି ତ୍ରିମାତ୍ରାତ୍ବକ ଓଁ ଏହି ଅକ୍ଷରରୂପକ 
ପ୍ରତୀକରେ ( ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳସ୍ଥଃ ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କୁଂ ନିରନ୍ତର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତିଂ ସେ 
ତୃତୀୟ ମାତ୍ରାର ସ୍ବରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଃ ଜ୍ୟୋତିମୟ ସୂର୍ଯ୍ୟରେ ସମ୍ମିଳିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ସର୍ପ ଯେପରି ଜୀଣ୍ଣର ତ୍ବକରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ ସେପରି ହି ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ପାପ ଓ 
ପୁଣ୍ୟରୁ ବିନିମୁକ୍ତ ହୋଇ ସାମସମୂହ ଦ୍ବାରା ଉର୍ଦ୍ବ ହିରଣ୍ୟଲୋକକୁ ନୀତ ହୁଅନ୍ତି । 
ସେ ଏହି ଜୀବସମଷ୍ଟିଭୃତ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଦଶନ କରନ୍ତି । 
ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ ଏହି ଦୁଇଟି ଶ୍ଳୋକ ଅଛି-¬| ୫/୫ 


ତିସ୍ରୋ ମାତ୍ରା ମୃତ୍ୟୁମତ୍ୟଃ ପ୍ରୟୁକ୍ତା 

ଅନ୍ୟୋନ୍ୟସକ୍ତା ଅନବିପ୍ରୟୁକ୍ତାଃ । 
କ୍ରିୟାସୁ ବାହ୍ୟାଭ୍ୟନ୍ତର ମଧ୍ଯମାସୁ 

ସମ୍ୟକ୍ପ୍ରୟୁକ୍ତାସୁ ନ କମ୍ପତେ ଜ୍ଞଃ ॥୬॥ 


[ଓକାରର] ତିସ୍ତଃ (ତିନିଟି) ମାତ୍ରାଃ (ଅ-କାର, ଉ-କାର, ମ-କାର 
ନାମକ ମାତ୍ରା) ମୃତ୍ୟୁମତ୍ୟଃ (ମୃତ୍ୟୁର ବିଷୟୀଭୂତ; ବ୍ରହ୍ମଦୃଷ୍ଟିବିହୀନରୂପରେ 
ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଗ୍ରହଣ କଲେ ସେମାନଙ୍କର ଧ୍ଯାନଫଳ ବିନାଶୀ ହୋଇଥାଏ); 
[କିନ୍ତୀ ଅନବିପ୍ରୟୁକ୍ତା.ଏକ ହି ବ୍ରହ୍ନବିଷୟରେ ନିବିଷ୍ଟଭାବରେ) ଅନ୍ୟୋନ୍ୟ- 
ସକ୍ତାଃ (ପରସ୍ପର ସମ୍ବଦ୍ଧ ହୋଇ) ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରୟୁକ୍ତାସୁ (ପ୍ରକୃଷ୍ଠରୁପରେ ଆଚରିତ) 


1. “ତତ୍‌ ସବିତୁର୍ବରେଣ୍ୟଂ ଭର୍ଗୋ ଦେବସ୍ୟ” ଇତ୍ୟାଦି ଗାୟତ୍ରୀ-ମନ୍ତରେ ଉଲିଖ୍୍‌ତ 
ପୁରୁଷ । 

2. ମୁ, ୨/୨/୫-୬ 

ଓ. ମାତ୍ରାତ୍ରୟର ଧ୍ଯାନରେ ସାଧକ ଅବଶ୍ଯ ମାତ୍ରାତ୍ରୟରୂପୀ ହିଁ ହୁଅନ୍ତି ତଥାପି 
ତୃତୀୟମାତ୍ରାର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ-ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରକାର କୁହାହେଲା । 

4, ବିଶେଷେଣ ଏକୈକବିଷୟ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ବିପ୍ରୟୁକ୍ତାଃ ନ ତଥା ବିପ୍ରୟୁକ୍ତା ଅବିପ୍ରୟୁକ୍ତାଃ ନ 
ଅବିପ୍ରୟୁକ୍ତା ଅନବିପ୍ରୟୁକ୍ତାଃ ୭ଶାଙ୍କରଭାଷ୍ୟମ୍‌ । 


୫/୬] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୯୫ 


ବାହ୍ୟ-ଆଭ୍ଯନ୍ତର-ମଧ୍ଯମାସୁ (ଜାଗ୍ରତ୍‌, ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତ ଯାହାକି ଆତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଥାନ, 
ଅକାରାଦିରୂପରେ ତାହାଙ୍କର ଧ୍ଧାନ- -ରୂପକ) କ୍ରିୟାସୁ (ଯୋଗକ୍ରୟାସମୂହରେ) 

ପ୍ରୟୁକ୍ତାଃ (ବିନିଯୁକ୍ତ _ ହେଲେ) .୩ଚଃ (ଓକାର-ବିଭାଗଜ୍ଞ ଯୋଗୀ) ନ କମ୍ପତେ 
(ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) । ୫/୬ 


ଓକାରର ତିନୋଟି ମାତ୍ରା ମୃତ୍ୟୁର ଅଧୀନ । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଯଦି ଏକ 
ହିଁ ବ୍ରହ୍ମରେ ନିବିଷ୍ଟଭାବରେ ପରସ୍ପର ସମ୍ବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ବାହ୍ୟ, ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଓ 
ମଧ୍ଯମ ସ୍ଥାନର ଅଧୀଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଧ୍ୟାନରୂପକ ଯୋଗକ୍ରିୟାସମୂହରେ ବିନଯୁକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି,, ତେବେ ଏହିପରି ବିଭାଗଜ୍ଞ ଯୋଗୀ ବିଚଳିତ ହୁଅନି ନାହିଂ | ୫/୬ 


ରଗ୍ଭିରେତଂ ୟଜୁଭିରନ୍ତରିକ୍ଷଂ 
ସାମଭିର୍ୟତ୍‌ ତତ୍‌ କବୟୋ ବେଦୟନ୍ତେ । 
ତମୋଙ୍କାରେ ଣୈବାୟତ ନେନା ନ୍ଵେତି ବିଦ୍ବାନ୍‌ 
ୟଉଚ୍ଛାନ୍ତମଜରମମୃତମଭୟଂ ପରଂ ଚେତି ॥୭॥ 


ଇତି ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦି ପଞ୍ଚମଃ ପ୍ରଶ୍ନଃ ॥ 


[ ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ସଂଗୃହୀତ ହେଉଅଛି] _ରଗ୍ଭିଃ 
(ରକ୍ସକଳ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ୟ) ଏତମ୍‌ (ଏହି ମନୁଷ୍ୟଲୋକକୁ) ୟଜୁଭିଃ (ୟଜୁଃସମୂହ 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ୟ) ଅନ୍ତରିକ୍ଷମ୍‌ (ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକକୁ? ସାମଭିଃ (ସାମସ ମୂହଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ୟ) 
ୟତ୍‌ (ଯେଉଁ ବହ୍ମଲୋକ) ତତ୍‌ (ତାହା) କବୟଃ (ମେଧାବୀମାନେ ହିଁ କେବଳ) 
ବେଦୟନ୍ତେ (ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି) ତ୍ରି 
ଓଙ୍କାରେଣ (ଓଁକାରରୂପକ ପ୍ରତୀକାବଲମ୍ବନରେ) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି) ଅନ୍ଵେତି 


1. ବିଶ, ତୈଜସ ଓ ପରାଜ୍ଞରୂପୀ ବିରାଟ୍‌, ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଓ ଭଶ୍ବରଙ୍କର ଅକାରାଦିରୂପରେ 
ପୃଥକ୍‌ ଧ୍ୟାନ ନ କରି ଓକାର-ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଅଭେଦରେ ଧ୍ୟାନ କଲେ । ଶଙ୍କରାନନ୍ଦଙ୍କ ମତରେ-- 
"ଯାଗ ଆଦି ବାହ୍ଯକ୍ରିୟା ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଆଭ୍ଯନ୍ତରକ୍ରିୟା ଓ ମାନସଜପାଦି ମଧ୍ଯମକ୍ରିୟାରେ 
ବିନିଯୁକ୍ତ ହେଲେ ।” ଜାଗ୍ରତ୍‌, ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ରି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମା., ୩-୭ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ | 

2. ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ଯଦିଓ ମାତ୍ରାତ୍ରୟର ପୃଥକ୍ଭାବରେ ଉପାସନାର ଫଳ 
ବିନାଶୀ ତଥାପି ପରସ୍ପର-ସମ୍ବଦ୍ଧରୂପେ ଉପାସିତ ହେଲେ ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତିର କାରଣ ହୁଅନ୍ତି । 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଶେଷରେ ଓଁକାର ସହିତ ଅଭେଦରେ ପରବ୍ନହ୍ମ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ଧ୍ୟାନ ଉଲ୍ଲଖ୍କୃତ ହୋଇଅଛି । 
"ଏକାର-ବହ୍୍‌ ମୁଁ, ଏବଂ ବିରାଟ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ” -ଏହି ପ୍ରକାର ଧ୍ାନ ଫଳରେ 
ଧ୍ଧାତା ସର୍ବସ୍ବରୂପ ହୁଅନ୍ତି ସୁତରାଂ ତାଙ୍କର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟଯର କୌଣସି କାରଣ ରହେ ନାହିଁ । 


୧୯୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୫/୭ 


(ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ୟତ୍‌ (ଯାହା) ଶାନ୍ତମ୍‌ (ଶାନ୍ତ, ସର୍ବପ୍ରପଞ୍ଚ-ବିବଜିତ) ଅଜରମ୍‌ 
(ଜରାହୀନ, ବିକ୍ରିୟାଶୂନ୍ୟ) ଅମୃତମ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁହୀନ/ ଅମର) ଅଭୟମ୍‌ (ଭୟହୀନ) 
ପରମ୍‌ (ସର୍ବୋଭମ) ତତ୍‌ ଚ (ତାହା ମଧ) ଆୟତନେନ ଏବ (ଓକାରରୁପକ 
ପ୍ରତୀକାବଲମ୍ବନରେ ହି) [ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଇତି (ସମାପ୍ତି ସୂଚକ) । ୫/୭ 


ରକ୍‌ସମୂହ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟଯଲୋକ, ୟଜ୍ଜୁଃସମୂହ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ୟ 
ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକ ଏବଂ ସାମସମୂହ ଦ୍ବାରା ମେଧାବୀମାନଙ୍କର ଅବଗମ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ 
ଏହି (ଅପରବ୍ରହ୍ମାତ୍ମକ ତ୍ରିବିଧ) ଲୋକଙ୍କୁ ହିଁ ଉପାସକ ଓକାରାବଲମ୍ବନରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଯାହା ଶାନ୍ତ, ଅଜର, ଅମୃତ, ଅଭୟ ଓ ସବୋରତ୍ତମ ତାହା ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଓକାରରୂପକ ପ୍ରତୀକାବଲଗମ୍ବନରେ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି! । ୫/୭ 


॥ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ର ପଞ୍ଚମ ପ୍ରଶ୍ନ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଯାହା ଦାରା ଅପରବିହୁଂ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ସେହି ଓକାରାବଲମ୍ବନରେ ହିଁ ପରବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ନିର୍ବିଶେଷ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ; ସୁତରାଂ ଓଁକାର-ଉପାସନା 
କ୍ରମମୁକ୍ତିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ | -_ ପର, ୫/ ୨ 


ଷଷ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ନ 


ଅଥ ହୈନଂ ସୁକେଶା ଭାରଦ୍ବାଜଃ ପପ୍ରନ୍ଥ - ଭଗବନ୍‌ ହିରଣ୍ୟନାଭଃ 
କୌସଲ୍ୟୋ ରାଜପୁତ୍ରୋ ମାମୁପେତ୍ୟୈତଂ ପ୍ରଶ୍ନମପୂଚ୍ଛତ । ଷୋଡଶକଲଂ 
ଭାରଦ୍ବାଜ ପୁରୁଷଂ ବେତ୍‌ଥ । ତମହଂ କୁମାରମବୁବଂ ନାହମିମଂ ବେଦ 
ୟଦ୍ୟହମିମମବେଦିଷଂ କଥଂ ତେ ନାବକ୍ଷ୍ୟମିତି । ସମୂଲୋ ବା ଏଷ 
ପରିଶୁଷ୍ୟତି ୟୋଃନୃତମଭିବଦତି ତସ୍ମାନ୍ନାହାଁମ୍ୟନୃତଂ ବକ୍ତୁମ୍‌ । ସ ତୃଷ୍ଣୀଂ 
ରଥମାରୁହ୍ୟ ପ୍ରବବ୍ରାଜ । ତଂ ତ୍ବା ପୃଚ୍ଛାମି କ୍ଵାସୌ ପୁରୁଷ ଇତି ॥୧॥ 


ଅଥ ହ (ଅନନ୍ତର) ଏନମ୍‌ (ପିପ୍ତଲାଦଙ୍କୁ) ଭାରଦ୍ବାଜଃ (ଭରଦ୍ବାଜ ପୁତ୍ର) 
ସୁକେଶା (ସୁକେଶା) ପପ୍ରଚ୍ଛ (ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ) -ଭଗବନ୍‌ (ହେ ଭଗବନ୍‌) 
ହିରଣ୍ୟନାଭଃ (ହିରଣ୍ୟନାଭନାମକ) କୌସଲ୍ୟଃ (କୋସଲଦେଶୀୟ) ରାଜ ପୁତ୍ରଃ 
(ରାଜକୁମାର) ମାମ୍‌ ଉପେତ୍ୟ (ମୋ ନିକଟକୁ ଆଗମନ କରି) ଏତମ୍‌ (ଏହି) 
ପ୍ରଶ୍ନମ୍‌ ( ପ୍ରଶ୍ନ ଅପୃଚ୍ଛତ (ପଚାରିଥ୍‌ଲେ) __ଭାରଦ୍ବାଜ (ହେ ଭରଦ୍ବାଜତନୟ) 
ଷୋଡଶ-କଲମ୍‌ (ଷୋଡ଼ଶ ଅବୟବବିଶିଷ୍ଟ) ପୁରୂଷମ୍‌ (ପୁରୁଷଙ୍କୁ) ବେତ୍‌ଥ 
(ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି କି) ? ଅହମ୍‌ (ମ୍‌) ତମ୍‌ (ସେହି) କୁମାରମ୍‌ (ରାଜ ପୁତ୍ରଙ୍କୁ) 
ଅବୁବମ୍‌ (କହିଥୂଲି)- _ଅହମ୍‌ (ମୁ) ଇମମ୍‌ (ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କ) ନ ବେଦ (ଜାଣେ 
ନାହି); ୟଦି (ଯଦି) ଅହମ୍‌ ଇମମ୍‌ (ଏହାଙ୍କୁ) ଅବେଦିଷମ୍‌ (ଜାଣିଥାଆନ୍ି) 
[ତେବେ] କଥମ୍‌ (କାହିକି) ତେ ନ ଅବକ୍ଷ୍ୟମ୍‌ ଇତି (ଆପଣଙ୍କୁ ନ କହିବି) ୟଃ 
ବୈ (ଯିଏ) ଅନୁତମ୍‌ (ମିଥ୍ଯା) ଅଭିବଦତି (କହନ୍ତି) ଏଷଃ (ଏହିପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତି) 
ସମୂଲଃ (ସମୂଳେ) ପରିଶୁଷ୍ୟତି (ଶୁଖ୍ଯାଥ, ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ 
ହୁଏ) ତସ୍ମାତ୍‌ (ସୁତରାଂ) ଅନୂତମ୍‌ ବକ୍ତୁମ୍‌ (ମିଥ୍ୟା କହି) ନ ଅହାଁମି (ପାରେ 
ନାହିଁ) । ସଃ (ସେହି ରାଜପୁତ୍ର) ତୃଷ୍ଣୀମ୍‌ (ଚୁପ୍‌ କରି) ରଥମ୍‌ (ରଥ) ଆରୁହ୍ୟ 
(ଆରୋହଣପୂର୍ବକ) ପ୍ରବବ୍ରାଜ (ଚାଲିଗଲେ) । ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ [ଜାଣିବା ପାଇ]) 
ତ୍ବା (ଆପଣଙ୍କୁ) ପୂଚ୍ଛାମି (ପଚାରେ) ଅସୌ (ଉକ୍ତ) ପୁରୁଷଃ (ପୁରୁଷ) କ୍ଵ ଇତି 
(କେଉଠି) [ବିଜ୍ଞେୟ] ? | ୬/୧ 


୧୯୭ 


୧୯୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୨ 


ଅନନ୍ତର! ତାହାଙ୍କୁ ଭରଦ୍ବାଜପୁତ୍ର ସୁକେଶା ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ -ହେ ଭଗବନ୍‌, 
ହିରଣ୍ୟନାଭ ନାମକ କୋସଲଦେଶୀୟ ରାଜପୁତ୍ର ମୋ ନିକଟକୁ ଆସି ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିଥୁଲେ, "ହେ ଭରଦ଼ାଜତନୟ, ଆପଣ ଷୋଡ଼ଶ-ଅବୟବବିଶିଷ୍ଟ ପୁରୁଷଙୁ 
ଜାଣନ୍ତି କି ?” ମୁଁ ସେହି କୁମାରଙ୍କୁ କହିଥ୍ଲି, “ମୁଁ ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣେ ନାହି | 
ଯଦି ଜାଣିଥାଆନ୍ତି ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ କାହିଁକି କହିବି ନାହିଁ ? ଯେଉ ବ୍ୟଗ୍ତି ମିଥ୍ୟା 
କହେ, ସେ ସମୂଳେ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ?, ସୁତରାଂ ମୁଁ ମିଥ୍ୟା କହିପାରେ ନାହି |” ସେହି 
ରାଜକୁମାର ଚୁପ୍‌ ହୋଇ (ଲଜ଼ିତଭାବରେ) ରଥ ଆରୋହଣପୂର୍ବକ ଚାଲିଗଲେ । 
ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ମୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ କରୁଅଛି ସେହି ପୁରୁଷ 
କେଉଁଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ ?" ୬/୧ 


ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚ । ଇହୈବାନ୍ତଃଶରୀରେ ସୋମ୍ୟ ସ ପୁରୁଷୋ 
ୟସ୍ମନ୍ରେତାଃ ଷୋଡଶକଲାଃ ପ୍ରଭବନ୍ତୀତି ॥୨॥ 


ସଃ (ସେ, ପିପଲାଦ) ତସ୍ମୈ (ତାହାଙ୍କୁ) ଉବାଚ ହ (କହିଲେ) __ସୋମ୍ୟ 
(ହେ ପ୍ରିୟଦର୍ଶନ) ଇହ ଏବ (ଏଠାରେ ହି) ଅନ୍ତଃ-ଶରୀରେ (ହୁଦୟପଦ୍ମାକାଶରେ) 
ସଃ (ସେହି) ପୁରୁଷଃ (ପୁରୁଷ) ୟସ୍ମନ୍‌ (ଯାହାଙ୍କଠାରେ) ଏତାଃ (ଏହି ସକଳ) 
ଷୋଡଶ କଲାଃ (ପ୍ରାଣାଦି ଷୋଡ଼ଶ କଳା) ପ୍ରଭବନ୍ତି ଇତି (ଉପ୍ନ ହୁଅନ୍ତି) । 
୬/୨ 


ପିପ୍ପଲାଦ ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ- ହେ ସୌମ୍ୟ, ଯାହାଙ୍କଠାରେ (ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯେଉଁ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି) ଏହି ଷୋଡ଼ଶକଳା ଉପୂନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି? ସେହି ପୁରୁଷ 
ଏହି ହୃଦୟପଦ୍ନାକାଶରେ ଏଠାରେ ହି ଅବସ୍ଥିତଂ । ୬/୨ 


1. ମୁ, ୩/୨/୭-୮ ମନ୍ତର ବିସ୍ତାରାର୍ଥେ ୬ଷ ପ୍ରଶ୍ନ । 

2. ପରର ୧/୨ ଟୀକା | 

3. ପ୍ର ୬/୪; ପୁରୁଷ ସ୍ବରୂପତଃ ନିଷ୍କଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅବିଦ୍ଯାବଶତଃ ତାହାଙ୍କୁ 
କଳାବିଶିଷ୍ଟରୂପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାହୁଏ । ଏହି କଳାସମୂହ ତାଙ୍କଠାରେ ଆରୋପିତ ଉପାଧ୍‌ମାତ୍ର । 
ଆରୋପର ଅଧୂଷ୍କାନଭୃତ ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ତାଙ୍କଠାରେ ଆରୋପ ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ନତୁବା 
ଆରୋପିତ ବସ୍ତୁର ଅନୁଭୂତି ହୁଏ ନାହିଁ | ଏଥୂପାଇଁ କୁହାହେଲା ଯେ, ତାଙ୍କଠାରେ କଳାସମୂହ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମିଥ୍ଯା ଉପାଧୂରୂପେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ ଆରୋପିତ 
ଉପାଧ୍ଵସମୂହକୁ ବିଦ୍ୟାହ୍ନାରା ଦୂର କରି ତାଙ୍କର ନିଷ୍କଳ ସ୍ବରୂପ-ପ୍ରଦର୍ଶନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହିଁ ଏଠାରେ 
ଅଧ୍ଯାରୋପିତ କଳାସମୂହର ଉପ୍ପଭିର ଉଲ୍ଲେଖ କରାହେଲା । 

4. ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ପୁରୁଷ ହିଁ ଜୀବଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମା । 


୬/୩] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୧୯୯ 


ସ ଛକ୍ଷାଂଚକ୍ରେ । କସ୍ମନ୍ନହମୁତ୍‌ କ୍ରାନ୍ତ ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତୋ ଭବିଷ୍ୟାମି କସ୍ମ ନ୍‌ 
ବା ପ୍ରତିଷ୍ଠି ତେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାସ୍ୟାମୀତି ॥୩॥ 


ସଃ ( ସେହି ପୁରୁଷ) ଭକ୍ଷାମ୍‌ ଚକ୍ରେ (ଦର୍ଶନ କଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିନ୍ତା କଲେ) _ 
କସ୍ମିନ୍‌ ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତେ (( ଶରୀରୁ କିଏ ଉତ୍‌କ୍ରମଣ କଲେ) ଅହମ୍‌ (ମୁ) ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତଃ 
ଭବିଷ୍ୟାମି (ହେବି) କସ୍ମନ୍‌ ବା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତେ (ପୁଣି କିଏ [ଶରୀରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ରହିଲେ) ପ୍ରତିଷ୍ଠାସ୍ୟାମି ଇତି (ମୂ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ରହିବି) | ୬/୩ 

ସେହି ପୁରୁଷ ଏହି ଚିନ୍ତା କଲେ- ଶରୀରକୁ କିଏ ଉତ୍‌କ୍ରମଣ କଲେ ମୁଁ 
ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତ ହେବି ? ପୁଣି କିଏ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ରହିଲେ ମୁ ମଧ୍ଯ ଶରୀରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ରହିବି ? ୬/୩ 


ସ ପ୍ରାଣମସୃଜତ ପ୍ରାଣାଚ୍ଛ୍ଦ୍ଧାଂ ଖଂ ବାୟୁର୍ଜ୍ୟୋତିରାପଃ ପୃଥୁବୀନ୍ଦ୍ରିୟଂ 
ମନଃ । ଅନ୍ନମନ୍ନାଦ୍ବୀର୍ୟଂ ତପୋ ମନ୍ତ୍ରାଃ କର୍ମ ଲୋକା ଲୋକେଷୁ ଚ ନାମ 
ଚ ॥୪॥ 


ସଃ (ସେହି ପୁରୁଷ) ପ୍ରାଣମ୍‌ ([ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭାଖ୍ୟ] ପ୍ରାଣକୁ) ଅସୂୃଜତ (.ସୃଷ୍ି 
କଲେ) ପ୍ରାଣାତ୍‌ (ପ୍ରାଣଠାରୁ” ଶ୍ରଦ୍ଧାମ୍‌ (ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ ଶୁଭକର୍ମର ହେତୁଭୃତ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁଃ [ସୃଷ୍ଠି କଲେ ୮ସେଥୁରୁ କ୍ରମେ କମଫଳ-ଉପଭୋଗର ସାଧନ 
ଭୂତବର୍ଗଙ୍କର ଯଥା] ଖମ୍‌ (ଆକାଶ) ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) ଜ୍ୟୋତିଃ (ଅଗ) ଆପଃ 
(ଜଳ) ପୃଥୁବୀ (ପୃଥ୍ବୀ) । [ସେହିପରି ସେହି ଭୂତବର୍ଗଠାରୁ] ଇନ୍ଦିୟମ୍‌ (ପଞ୍ଚ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ ଓ ପଞ୍ଚ କମେନ୍ଦ୍ରିୟ)ଂ ମନଃ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ନେତା ସଂକଳ୍ପ-ବିକଳ୍ପାତ୍ମକ 
ମନ) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) ଅନ୍ନାତ୍‌ (ଅନ୍ନଠାରୁ) ବୀର୍ୟମ୍‌ (ସାମର୍ଥ୍ୟ) ତପଃ ( ବିଶୁଦ୍ିର 
ସାଧନ) ମନ୍ତ୍ରାଃ (ରକ୍‌, ୟଜୁଃ, ସାମ ଓ ଅଥର୍ବାଙ୍ଟିରସ ବେଦରୁପକ ମନ୍ତ୍ସମୂହ) 
କର୍ମ (ଅଗିହୋତ୍ରାଦି କର୍ମ) ଲୋକାଃ (କର୍ମଫଳଭୂତ ଲୋକସମୂହ) ଲୋକେଷୁ ଚ 
(ଏବଂ ସେହି ଲୋକସମୂହରେ) ନାମ ଚ ([ଦେବଦଭାଦି] ନାମ ମଧ୍ଯ) [ସୃଜନ 
କଲେ] । ୬/୪ 

ସେ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭାଖ୍ୟ ପ୍ରାଣକୁ? ସୃଷ୍ଟି କଲେ ଏବଂ ପ୍ରାଣଠାରୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ ସୃଷ୍ଟି 
କଲେ । ଅତଃପର ଆକାଶ, ବାୟୁ, ତେଜ, ଜଳ, ପୃଥୁବୀ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ଅନା, 


1. ଏହାର ଅପର ସଂଜ୍ଞା ହେଉଛି--ସୂତ୍ାତ୍ମା, ଭୂତସୂକ୍ଷୁ, ବ୍ରହ୍ମା, ପ୍ରଥମଜ ଇତ୍ୟାଦି । 
ସେ ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କର ତାଦାତ୍ମରରୂପରେ କରଣ-ଆଧାର, ସମସ୍ତ ସହୁଳଦେହର ଅନ୍ତରାତ୍ମା, ବୁଦିଠାରୁ 


୨୦୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୪ 


ଅନ୍ନସମ୍ଭତ ବୀର୍ଯ୍ୟ, ତପସ୍ୟା, ମନ୍ତ୍ରସମୂହ, ଅଗିହୋତ୍ରାଦି କର୍ମ ଲୋକସମୂହ ଏବଂ 
ଲୋକସମୂହରେ ଅବସ୍ଥିତ ନାମ ମଧ୍ଯ ସୃଜନ! କଲେ । ୬/୪ 


ସ ୟଥେମା ନ ଦ୍ୟଃ ସ୍ୟନ୍ଦମାନାଃ ସମୁଦ୍ରାୟଣାଃ ସମୁଦୁଂ ପ୍ରାପ୍ୟାସ୍ତଂ 
ଗଚ୍ଛନ୍ତି ଭିଦ୍ୟେତେ ତାସାଂ ନାମରୂପେ ସମୁଦ୍ର ଇତ୍ୟେବଂ ପ୍ରୋଚ୍ୟତେ । 
ଏବମେବାସ୍ୟ ପରିଦ୍ରଷ୍ଟୃରିମାଃ ଷୋଡଶ କଲାଃ ପୁରୁଷାୟଣାଃ ପୁରୁଷଂ 
ପ୍ରାପ୍ୟାସ୍ତଂ ଗଚ୍ଛନ୍ତି ଭିଦ୍ୟେତେ ଚାସାଂ ନାମରୂପେ ପୁରୁଷ ଇତ୍ୟେବଂ 
ପ୍ରୋଚ୍ୟତେ ସ ଏଷୋଃକଲୋଃମୃତୋ ଭବତି ତଦେଷ ଶ୍ଲୋକଃ ॥୫॥ 


[ବ୍ରହ୍ମାମୂବିଦବ୍ଯା ଫଳରେ ଷୋଡ଼ଶକଳା ପୁରୂଷରେ ଲୀନ ହେବା 
ବିଷୟରେ] ସଃ (ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏହି) ୟଥା (ଯେପରି) ଇମାଃ (ଏହି) ସମୁଦାୟଣାଃ 
(ସମୁଦ୍ରୈକଗତି, ସମୁଦ୍ର-ଅଭିମୁଖୀଗତି) ସ୍ଯନ୍ଦମାନାଃ (ପ୍ରବହମାନ) ନଦ୍ଯଃ 
(ନଦୀସମୂହ) ସମୁଦୁମ୍‌ (ସମୁଦକୁ) ପ୍ରାପ୍ୟ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ଅସ୍ତମ୍‌ ଗଚ୍ଛନ୍ତ (ଅଦୃଶ୍ୟ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ନାମରୂପବିହୀନ ହୂଅନ୍ତିଏ ତାସାମ୍‌ (ସେହି ନଦୀସମୂହର) 
ନାମ-ରୂପେ ([ଗଙ୍ଗା, ଯମୁନା ଇତ୍ୟାଦି ନାମ ଓ ରୂପ) ଭିଦ୍ୟେତେ (ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ) 
[ସେମାନେ] ସମୁଦ୍ରଃ ଇତି ଏବମ୍‌ (ସମୁଦ୍ର ନାମରେ ହି) ପ୍ରୋଚ୍ୟତେ ( ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ହୁଅନ୍ତି _ଏବମ୍‌ ଏବ (ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ହି) ଅସ୍ୟ (ପୂବଵୋକ୍ତ) ପରିଦ୍ରଷ୍ଟୁଃ (ସବତ୍ର 
ସବବସ୍ତୁକୁ ଯିଏ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ଯେଉ ଦର୍ଶନ ବା ବିଜ୍ଞାନ ନିଜଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ସେହିପ୍ରକାର ସ୍ବରୂପଭୃତ ଦର୍ଶନ ହି ଯାହାଙ୍କର ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବପ୍ରକାରରେ 
ହୋଇଥାଏ- ସେହି ପରିଦତଷ୍ଟା ପୁରୁଷଙ୍କର) ଇମାଃ (ଏହି ସକଳ) ପୁରୁଷାୟଣାଃ 
(ପୁରୁଷୈକଗତି) ଷୋଡଶ କଲାଃ (ଷୋଡ଼ଶ କଳା) ପୁରୁଷମ୍‌ (ପୁରୁଷ ପ୍ରାପ୍ୟ 
(ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କ ସହିତ ଆତ୍ମଭ୍ଭତ ହୋଇ) ଅସ୍ତମ୍‌ ଗଚ୍ଛନ୍ତି (ବିଲୀନ 
ହୁଅନ୍ତି) ଚ (ଏବଂ) ଆସାମ୍‌ (ଏମାନଙ୍କର) ନାମ-ରୂପେ ([ପ୍ରାଣାଦି] ନାମ ଓ 
ରୂପ) ଭିଦ୍ୟେତେ (ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ) [ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଅଧୂଷ୍ଠାନଭୂତ 


ଅଭିନ୍ନ ଓ ସର୍ବପ୍ରାଣସ୍ବରୂପ । “ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭାଖ୍ୟ ପ୍ରାଣ” କହିବାରୁ ଏହା ହିଁ ବୁଝାଉଛି ଯେ, 
ପ୍ରାଣରୂପକ ଉପାଧ୍ବଶତଃ ହିଁ ଆତ୍ମାର ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭାଦି ସଂସାରୀ ଭାବ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରାଣର 
ଉତ୍‌କ୍ରମଣରେ ଦେହତ୍ୟାଗ ହୁଏ । 

1. ଏହି ସବୁ ସୃଷ୍ି ସବପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ସ୍ବାପ୍ନିକ ସୃଷ୍ଟି ତୁଲ୍ୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମିଥ୍ୟା । ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କର 
ଅବିଦ୍ୟାଦି ଦୋଷବୀଜ ଅନୁଯାୟୀ ଏହି ସକଳ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ବିଦ୍ୟାର ଉଦୟରେ ପୁନରାୟ 
ପୁରୁଷରେ ହିଁ ଲୀନ ହୁଏ । ଏମାନେ ବିକାରୀ, ଅତଏବ ମିଥ୍ଯା | _ _ଛା., ୬/୧/୪ 


୬/୫] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୨୦୧ 


ଅବଶିଷ୍ଟ ତତ୍ତ୍ଵଟି] ପୁରୁଷଃ ଇତି ଏବମ୍‌ (ପୁରୁଷ ଏହି ନାମରେ) [ବୃହ୍ମଜ୍ଞମାନଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରୋଚ୍ୟତେ (ଅଭିହିତ ହୁଅନ୍ତି) । ଏଷଃ ସଃ (ଯିଏ ଏହିପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି ସେ) ଅକଲଃ (କଳାଶୂନ୍ୟ, କଳାରେ ଅଭିମାନରହିତ) [ଓ] ଅମୃତଃ 
(ଅମର) ଭବତି (ହୁଅନ) । ତତ୍‌ (ଉଆ ବିଷୟରେ) ଏଷଃ (ଏହି) ଶ୍ଲୋକଃ ( ମନ୍ତର 
ଅଛି) | ୬/୫ 


ଏହି ବିଷୟରେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଉଛି ଯେପରି ଏହି ପ୍ରବହମାନ 
ସମୁଦ୍ରୈକଗତି? (ସମୁଦାଭିମୁଖୀଗତି) ନଦୀସମୂହ ସମୁଦରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି--ସେମାନଙ୍କର ନାମ ଓ ରୂପ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ସେମାନେ 
ସମୁଦ୍ର ନାମରେ ହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପୂବୋକ୍ତ ପରିଦ୍ରଷ୍ଟାଃ 
ପୁରୁଷଙ୍କର ଏହି ପୁରୂଷୈକଗତି (ପୁରୁଷାଭିମୁଖୀଗତି) ଷୋଡ଼ଶ କଳା ମଧ୍ଯ 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ନାମ ଓ ରୂପ ବିନଷ୍ଟ 
ହୁଏ । ସେତେବେଳେ (ସେମାନଙ୍କର ଅଧୂଷ୍ଠାନଭୃତ ଅବଶିଷ୍ଟ ତତ୍ଵଵଟି) ପୁରୁଷ 
ଏହି ନାମରେ ହି (ବ଼ହ୍ମଜ୍ଞମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଅଭିହିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାର ବିଦ୍ବାନ୍‌ 
କଳାତୀତ ଓ ଅମର ହୁ ଅନ୍ତ ।3 ଏହି ବିଷୟରେ ଏହି ଶ୍ଲୋକ ଅଛି-¬| ୬/୫ 


ଅରା ଇବ ରଥନାଭୌ କଲା ୟସ୍କରନ୍‌ ପ୍ରତିଶ୍ଠିତାଃ । 
ତଂ ବେଦ୍ୟଂ ପୁରଷଂ ବେଦ 
ୟଥା ମା ବୋ ମୃତ୍ୟୁଃ ପରିବ୍ୟଥା ଇତି ॥୬॥ 


ରଥନାଭୌ (ରଥଚକ୍ରର ନାଭିରେ) ଅରାଃ ଇବ (ଅରସମୂହ ସଦୃଶ) 
ୟସ୍ମିନ୍‌ (ଯାହାଙ୍କଠାରେ, ଯେଉଁ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ) କଲାଃ (କଳାସମୂହ? ପ୍ରତିଷ୍ଠିତାଃ 
([ଉପ୍ପଭି, ସ୍ଥିତି ଓ ଲୟକାଳରେ] ଅବସ୍ଥିତ ରହିଛି) ତମ୍‌ (ସେହି) ବେଦ୍ଯମ୍‌ 
(ସାକ୍ଷାତ୍‌କରଣୀୟ) ପୁରୁଷମ୍‌ (ପୁରୁଷଙ୍କୁ, ପୂଣ୍ତରସ୍ବରୂପଙ୍କୁକୁ ବେଦ (ଜାଣିବା 


1. ମୂଳର ସମୁଦାୟଣ= ସମୁଦ୍ର ଅୟନ, ଗତି ବା ଆତ୍ମଭାବ ଯେଉମାନଙ୍କର ସେମାନେ । 
ପୁରୁଷାୟଣ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ _ପୁରୁଷ ଅୟନ ବା ଆମ୍ମସ୍ତ୍ରରୂପ ଯେଉମାନଙ୍କର । ମୁ, ୩/୨/୮ 

2. ସର୍ବତଃ ସର୍ବସାକ୍ଷୀ ପୁରୁଷଙ୍କର । ଅକତ୍ତା ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ନିଜ ସୁୂରୂପତୂତ 
ପ୍ରକାଶର କର୍ତା ବୋଲି ପ୍ରତୀତ ହୁଅନ୍ତି, ସେହିପରି ଅକର୍ତା ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ନିଜର 
ସ୍ବରୂପଦ୍ତ ବିଜ୍ଞାନର କର୍ତା ବୋଲି ଅଭିହିତ ହୁଅନ୍ତି । 

3. କାରଣ ଅବିଦ୍ୟାକୃତ କଳାସମୂହ ହି ମରଣଶୀଳତାର କାରଣ । 


୨୦୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୬ 


ଉଚିତ୍‌. ୟଥା (ଯାହା ଫଳରେ) ବଃ (ତୁମମାନଙ୍କୁ) ମୃତ୍ୟୁଃ (ମୃତ୍ୟୁଧୁ ମା 
ପରିବ୍ୟଥା ଇତି (ଯେପରି ବ୍ୟଥୁତ କରି ନ ପାରେ) | ୬/୬ 


ରଥଚକ୍ରସ୍ଥିତ ନାଭିରେ ଅରସମୂହ ସଦୂଶ ଯାହାଙ୍କଠାରେ କଳାସମୂହ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ରହିଛି, ସେହି ଜ୍ଞେୟ ପୁରୁଷଙ୍କୁ (ତୁମେ) ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେପରି 
ମୃତ୍ୟୁ ତୁମମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟଥ୍ୁତ କରି ନ ପାରେ । ୬/୬ 


ତାନ୍‌ ହୋବାଚୈତାବଦେବାହମେତତ୍‌ ପରଂ ବ୍ରହ୍ମ ବେଦ । ନାତଃ 
ପରମସ୍ତୀଚି ॥୭॥ 


[ ରଷି ପିପ୍ପଲାଦ] ତାନ୍‌ (ସେହି ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ) ଉବାଚ ହ (କହିଲେ) ¬ 
ଅହମ୍‌ (ମୁ) ଏତାବତ୍‌ ଏବ (ଏହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହିଃ ଏତତ୍‌ (ଏହି) ପରମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ 
(ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ) ବେଦ (ଜାଣେ) । ଅତଃ ପରମ୍‌ (ଏହାପରେ) ନ ଅସ୍ତ ଇତି (ଆଉ 
[ଜାଣିବାର ଯୋଗ୍ୟ କିଛି] ନାହି) । ୬/୭ 

(ରଷି ପିପ୍ପଲାଦ) ସେହି ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ କହିଲେ ମୁଁ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହି ଏହି 
ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣେ । ଏହାପରେ ଆଉ ଜାଣିବାର ଯୋଗ୍ୟ କିଛି ନାହି! । ୬/୭ 


ତେ ତମର୍ଚୟନ୍ତସ୍ତ୍ବଂ ହି ନଃ ପିତା ୟୋଃସ୍ମାକମବିଦ୍ୟାୟାଃ ପରଂ ପାରଂ 
ତାରୟସୀତି । ନମଃ ପରମରଷିଭ୍ୟୋ ନମଃ ପରମରଷିଭ୍ୟଃ ॥ ୮ || 


ଇତି ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦି ଷଷ୍ଠଃ ପ୍ରଶ୍ନଃ ॥ 
ଇତି ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତା ॥ 


[ଅନନ୍ତର] ତେ (ସେହି ଶିଷ୍ୟଗଣ) ତମ୍‌ ( ତାହାଙ୍କୁ) ଅର୍ଚୟନ୍ତଃ (ପୂଜା କରୁ 
କରୁ) [କହିଲେ]-_ତଵମ୍‌ ହି (ଆପଣ ହି) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ପିତା (ବହୁ ଜ୍ଞାନର 
ଜନକ) ୟଃ (ଯିଏ) ଅସ୍ନାକମ୍‌ (ଆମମାନଙୁୁ) ଅବିଦ୍ୟାୟାଃ (ଅବିଦ୍ୟାର) ପରମ୍‌ 
(ଅପର) ପାରମ୍‌ ତାରୟସି ଇତି (ତୀରରେ ତ୍ରାଣ କଲେ) | ପରମ-ରଷିଭ୍ୟଃ 
(ବୁହ୍ନବିଦ୍ୟା-ସମ୍ପ୍ରଦାୟଂକଉ୍ତା ପରମ ରଷିଗଣଙ୍କୁ) ନମଃ (ନମସ୍କାର) । ପରମ- 


1. 'ହୁଏତ ଆହୁରି ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ଅଛି' ¬ ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ଏହିପ୍ରକାର ବୁଦିି ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ 
'ଆମେ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଛୁ' _ଏପରକାର ବୁଦି ଉପ୍ନନ କରିବାକୁ ଏହା କୁହାହେଲା । 
__କ., ୨/୩/୧୫ 


୬/୮] ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ୨୦୩ 


ରଷିଭ୍ୟଃ ନମଃ (ପରମ ରଷିଗଣଙ୍କୁ ନମସ୍ଥାର) [ନମସ୍କାରରେ ଆଗ୍ରହ ବୁଝାଇବା 
ପାଇ ପୁନରୁଲ୍ଲେଖ ହୋଇଅଛି] । ୬/୮ 

(ଅନନ୍ତର) ଶିଷ୍ୟଗଣ ତାଙ୍କୁ ପୂଜା କରୁ କରୁ କହିଲେ, “ଆପଣ ହିଁ 
ଆମମାନଙ୍କର ପିତା, କାରଣ ଆପଣ ଆମମାନଙ୍କୁ ଅବିଦ୍ୟାର ପରପାରକୁ 
ନେଇଗଲେ। ପରମ ରଷିଗଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର, ପରମ ରଷିଗଣଙ୍କୁ 
ନମସ୍କାର ।” ୬/୮ 


॥ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ର ଷଷ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ନ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓଁ ଭଦ୍ରଂ କର୍ଣ୍ରେଭିଃ ଶୃଣୁ୍‌ୟାମ ଦେବା ଭଦ୍ରଂ ପଶ୍ୟେମାକ୍ଷ ଭିର୍ୟଜତ୍ରାଃ । 
ସ୍ଥିରୈରସୈଂସ୍ତୁଷ୍ଣବାଏସସ୍ତନୂଭିର୍ବ୍ୟଶେମ ଦେବହିତଂ ୟଦାୟୁଃ ॥ 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


ଅଥର୍ବବେଦୀୟ 
ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ 


୮ ସତୁୂୁୂୁୂ୍‌ 8 ମ୮୮୮ 


ଶାନ୍ତପାଠ 


ଓଁ ଭଦ୍ରଂ କର୍ଣ୍ରେଭିଃ ଶୃଣ୍ଣ୍‌ୟାମ ଦେବା ଭଦ୍ରଂ ପଶ୍ୟେମାକ୍ଷ ଭିର୍ୟଜତ୍ରାଃ । 
ସ୍ଥିରୈରଜ୍ଜୈ ସ୍ତୃଷ୍ଣୃବାଏସସ୍ତନୂଭିର୍ବ୍ଶେମ ଦେବହିତଂ ୟଦାୟୁଃ ॥ 
ସ୍ବସ୍ତି ନ ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃଦ୍ଧଶ୍ରବାଃ ସ୍ବସ୍ତି ନଃ ପୂଷା ବିଶ୍ବବେଦାଃ । 
ସ୍ବସ୍ତି ନସ୍ତାକ୍ଷ୍ୟୋ ଅରିଷ୍ଟନେମିଃ ସ୍ବସ୍ତି ନୋ ବୃହସ୍ପତିର୍ଦଧାତୁ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


[ହେ] ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) କର୍ଣ୍ତେଭିଃ, (=କର୍ଣ୍ରୈଃ, ଶ୍ରୋତ୍ରସମୂହ ଦାରା) 
ଭଦ୍ରମ୍‌ (କଲ୍ୟାଣବଚନ) ଶୃଣୁୟାମ (ଶୁଣିବାକୁ ଯେପରି ସମର୍ଥ ହେଉ); [ହେ] 
ୟଜତ୍ରାଃ (ଯଜନୀୟ ଦେବଗଣ) ଅକ୍ଷଭଃ (=ଅକ୍ଷିଭିଃ, ଚକ୍ଷୁଦ୍ରାରା) ଭଦ୍ରମ୍‌ 
(ସୁଶୋଭନ ଦ୍ରବ୍ୟ, ପୁଷ୍ପାଦି) ପଶ୍ୟେମ (ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଯେପରି ସମର୍ଥ ହେଉ); 
ସ୍ଥରୈଃ (ଦୃଢ଼, ଅଚଞ୍ଚଳ) ଅଙ୍ଗୈଃ (ହସ୍ତପଦାଦି ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ) [ଏବଂ] ତନୂଭିଃ 
(ଶରୀର ସହିତ [ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଆମେ]) ତୁଷ୍ଟୁବାଂସଃ (ଆପଣମାନଙ୍କର ସ୍ତବ କରି) 
ଦେବହିତମ୍‌ (ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବିହିତ୍‌ ଅଥବା ଦେବକର୍ମରତ) ୟତ୍‌ (ଯେଉ) 
ଆୟୁଃ (ଜୀବନକାଳ) [ତାହା] ବ୍ୟଶେମ (ଯେପରି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ) | 


ବୃଦ୍ଧଶ୍ରବା (ମହାନ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ) ଇନ୍ଦ୍ରଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ) ନଃ ( ଆମମାନଙ୍କର" ସ୍ବସ୍ତି 
ଦଧାତୁ (ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ); ବିଶ୍ବବେଦାଃ (ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଆଧାର) ପୂଷା (ଜଗତ୍‌ର 
ପୋଷଣକାରୀ ଦେବତା, ପୂଷାଦେବ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତ [୮ଦଧାତୁ] 
(କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତୁ) ଅରିଷ୍ଟନେମିଃ (ଅରିଷ୍ଟ-ନିବାରଣକାରୀ) ତାର୍ଷ୍ଯ (ଗରୁଡ଼ଦେବ) 
ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ଥି [ଦଧାତୁ] (ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ) ବୃହସ୍ପତି (ଦେବ ଗୁରୁ 
ବୃହସ୍ପତି) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତ [ ଦଧାତୁ] (ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ କରନ୍ତୁ) ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ 
ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ନ ଶାନ୍ତି ହେଉ) । 


ହେ ଦେବଗଣ, ଆମେ କଣ୍ଠସମୂହ ଦ୍ବାରା ଯେପରି କଲ୍ୟାଣ-ବଚନ ଶ୍ରବଣ 
କରୁ; ହେ ଯଜନୀୟ ଦେବଗଣ, ଆମେ ଚକ୍ଷୁସମୂହ ହାରା ଯେପରି ଶାଭନ 


୨୦୬ 


ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୦୭ 


ବସ୍ତୁ ଦର୍ଶନ କରୁ; ଦୃଢ଼ ଅବୟବ ଏବଂ ଶରୀର-ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇ ଆମେ ଯେପରି 
ଆପଣମାନଙ୍କର ସ୍ତବ କରି ଦେବକର୍ମରେ ନିରତ ଆୟୁଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । 


ମହାନ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ, ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର 
ଆଧାର ଜଗତ୍‌ର ପୋଷଣକାରୀ ପୂଷାଦେବ ଆମମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତୁ, 
ଅରିଷ୍ଟନିବାରଣକାରୀ ଗରୁଡ଼ଦେବ ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ ଓ ଦେବଗୁରୁ 
ବୃହସ୍ପତି ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ କରନ୍ତୁ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତି, ଶାନ୍ତିଃ । 


ପ୍ରଥମ ମୁଣ୍ଡକ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଓ ବ୍ରହ୍ମା ଦେବାନାଂ ପ୍ରଥମଃ ସଂବଦୃବ 
ବିଶ୍ବସ୍ୟ କର୍ତା ଭବନସ୍ୟ ଗୋପ୍ତା । 
ସ ବହ୍ମବିଦ୍ୟାଂ ସର୍ବବିଦ୍ୟାପ୍ରତିଷ୍ଠା- 
ମଥ ର୍ବାୟ ଜ୍ୟେଷ୍ଠପୁତ୍ରାୟ ପ୍ରାହ ॥ ୧॥ 


ବିଶ୍ବସ୍ୟ (ନିଖ୍ୂଳ ବିଶ୍ବର) କରାଁ (ସ୍ରଷ୍ଟା) ଭୁବନସ୍ୟ (ଉପ୍ନ ବିଶ୍ବର) ଗୋପ୍ରା 
(ପାଳୟିତା) ବ୍ରହ୍ମା (ପିତାମହ ବ୍ରହ୍ମା, ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଦେବାନାମ୍‌ (ଦେବଗଣଙ୍କର) 
ପ୍ରଥମଃ (ପ୍ରଧାନ ହୋଇ, କିମ୍ଵା ସର୍ବାଗ୍ରେ) ସଂବଭଭବ (ସମ୍ୟକ୍ପ୍ରକାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସ୍ବତନ୍ତ୍ରଭାବରେ, ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ) । ସଃ (ସେ) ସର୍ବ-ବିଦ୍ୟା-ପ୍ରତିଷ୍ଠାମ୍‌ (ସକଳ 
ବିଦ୍ୟାର ଆଶ୍ରୟ) ବ୍ରହ୍ମ-ବିଦ୍ୟାମ୍‌ (ପରମାତ୍ମବିଷୟିଣୀ ବିଦ୍ୟା ବା ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରୋକ୍ତ ବିଦ୍ୟା) ଜ୍ୟେଷ୍ଠପୁତ୍ରାୟ (ଜ୍ୟେଷ୍ଠପୁତ୍ର) ଅଥର୍ବାୟ (ଅଥର୍ବାଙ୍କୁ) ପ୍ରାହ 
(କହିଥୂଲେ) | ୧/୧/୧ 

ନିଖୂଳ ବିଶ୍ବର ସ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଉପ୍ପନ୍ନ ବିଶ୍ବର ପାଳୟିତା ପିତାମହ? ବ୍ରହ୍ମା 
ଦେବଗଣଙ୍କର ଅଗ୍ରଣୀ ଓ ସ୍ବୟମ୍ଭଃ ରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ। ସେ 
ଅଥର୍ବା ନାମକ ଜ୍ୟେଷ୍ଠପୁତ୍ରଙ୍କୁ ସର୍ବବିଦ୍ୟାର ଆଶ୍ରୟଃ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଉପଦେଶ 
କରିଥୁଲେ | ୧/୧/୧ 

1. ଜ୍ଞାନମପ୍ରତିମଂ ୟସ୍ଯ ବୈରାଗ୍ଯଂ ଚ ଜଗପୃତେଃ | 

ଏଶ୍ବର୍ୟ ଞ୍ଚୈବ ଧର୍ମଶ୍ଚ ସହସିଦ୍ଧଂ ଚତୁଷ୍ଟୟମ୍‌ ॥ 

- -ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଜଗତ୍‌ପତିଙ୍କର ଅତୁଳନୀୟ ଜ୍ଞାନ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଏଶର୍ଯ୍ୟ ଓ ଧର୍ମ 
ସ୍ବଭାବସଦ୍ଧ । 

2. ୟୋ ଅସାବତଦୀନ୍ଦ୍ରିୟୋଏଗ୍ରାହ୍ଯଃ ସୃକ୍ଷ୍ମୋଃବ୍ଯକ୍ତଃ ସନାତନଃ । 

ସର୍ବଭୂତମୟୋ ଚିନ୍ତ୍ୟଯଃ ସ ଏଷ ସ୍ବୟମୁଭବୌ ॥ 
ଯିଏ ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ, ଅଗ୍ରାହ୍ୟ, ସୃକ୍ଷ୍ୁ, ଅବ୍ୟକ୍ତ, ସନାତନ, ସର୍ବଭୂତମୟ ଓ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ, ସେ 

ସ୍ବୟଂ ହି ଉଦ୍ଭୂତ ହୋଇଥୁଲେ । 

3. ସର୍ବବିଦ୍ୟାର ଅଭିବ୍ୟକିର କାରଣ (ଛା., ୬/୧/୩) | ଅଥବା ସ୍ବର୍ଣ୍ତର ବିଜ୍ଞାନରେ 
ଯେପରି ସ୍ବର୍ଣ୍ଣନିର୍ମିତ ସକଳ ବସ୍ତୁର ଜ୍ଞାନ ହୁଏ, ସେହିପରି ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟା ଉଦୟରେ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ 
୨୦୮ 


୧/୧/୨] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୦୯ 


ଅଥର୍ବଣେ ୟାଂ ପ୍ରବଦେତ ବୃ୍ହ୍ମାଃ- 
ଥ ର୍ବା ତାଂ ପୁରୋବାଚାଙ୍ଗିରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାମ୍‌ । 
ସ ଭାରଦ୍ବାଜାୟ ସତ୍ୟବହାୟ ପ୍ରାହ 
ଭାରଦ୍ବାଜୋଏଙ୍ଗିରସେ ପରାବରାମ୍‌ ॥୨॥ 


ବ୍ରହ୍ମା (ବ୍ରହ୍ମା) ୟାମ୍‌ (ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା) ଅଥର୍ବଣେ (ଅଥର୍ବଙ୍କୁ) ପ୍ରବଦେତ 
(=ପ୍ରାବଦତ୍‌, ଉପଦେଶ କରିଥିଲେ) ଅଥର୍ବା (ଅଥର୍ବା) ତାମ୍‌ (ସେହି) ବହୁବିଦ୍ୟାମ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ) ପୁରା (ପୂର୍ବକାଳରେ) ଅଙ୍ଗିରେ (ଅଙ୍ଗିର ନାମକ ରଷିଙ୍କୁ) 
ଉବାଚ (କହିଲେ) | ସଃ (ସେ, ଅଙ'ର) ଭାରଦୁାାଜାୟ (ଭରଦାଜ-ଗୋତ୍ରୀୟ) 
ସତ୍ୟବହାୟ (ସତ୍ୟବହଙ୍କୁ) ପ୍ରାହ (କହିଲେ) । ଭାରଦ୍ବାଜଃ (ଭରଦ୍ବାଜ-ଗୋତ୍ରୀୟ 
ସତ୍ୟବହ) ପର-ଅବରାମ୍‌ (ପର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉତମ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ କ୍ରମେ ଅବର ବା 
ଅନୁତ୍ତମ ଶିଷ୍ଯକର୍ଭୂକ ପ୍ରାପ୍ତ ବିଦ୍ୟାଟି ଅଥବା ପରାବିଦ୍ୟା ଓ ଅପରାବିଦ୍ୟାର 
ବିଷୟସମୂହ [୧/୧/୪-୫] ଯେଉ ବିଦ୍ୟାର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ହୁଏ, ସେହି ବିଦ୍ୟା) 
ଅଙ୍ଗିରସେ ( ଅଙଂଂରାଙ୍କୁ) [କହିଲେ] | ୧/୧/୨ 


ବ୍ରହ୍ମା ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଅଥର୍ବାଙ୍କ ପ୍ରତି ଉପଦେଶ କରିଥଲେ, ଅଥର୍ବା 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ହି ପୂର୍ବକାଳରେ ଅଙିଂରନାମକ ରଷିଙ୍କୁ କହିଲେ । ସେ 
ଭରଦ୍ବାଜଗୋତ୍ରୀୟ ସତ୍ୟବହଙ୍କୁ କହିଲେ । ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ-ପରମ୍ପରାକ୍ରମେ ପ୍ରାପ୍ତ ଉକ୍ତ 


ବିଦ୍ୟା ଭାରଦ୍ବାଜ ଅଙ୍ଗିରାଙ୍କୁ କହିଲେ । ୧/୧/ ୨ 


ଶୌନକୋ ହ ବୈ ମହାଶାଲୋଏଙ୍ଗିରସଂ ବିଧ୍ଵବଦୁପସନ୍ନଃ ପପ୍ରଚତ୍ଛ । 
କସ୍ମିନ୍ଧୁ ଭଗବୋ ବିଜ୍ଞାତେ ସର୍ବମିଦଂ ବିଜ୍ଞାତଂ ଭବତୀତି ॥୩॥ 


ମହାଶାଲଃ (ଗୃହସ୍ଥଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶୌନକଃ (ଶୁନକ-ପୁତ୍) ହ ବୈ [ପ୍ରସିଦ୍ଧାଥେ] 
ବିଧ୍ଵବତ୍‌ (ଯଥାଶାସ୍ତ୍ର) ଅ.ଙ୍ଗିରସମ୍‌ ଉପସନ୍ନଃ (ଅଙ୍ଗିରାଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇ) ପପ୍ରନଳ୍ଥ (ପଚାରିଲେ)- -ଭଗବଃ (ହେ ଭଗବନ୍‌) କସନ୍‌ ନୁ (କେଉ ବସ୍ତୁଟି, 
ଅଥବା ଏପରି କେଉଁ ଉପାଦାନ-କାରଣ ଅଛି ଯାହା) ବିଜ୍ଞାତେ (ବିଶେଷଭାବରେ 
ଅବଗତ ହେଲେ) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) [କାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥାନୀୟ] ସର୍ବମ୍‌ (ଅଖ୍ଵଳବସ୍ୁ) ବିଜ୍ଞାତମ୍‌ 
(ସୁବିଦିତ) ଭବତି ଇତି (ହୁଏ) । ୧/୧/୩ 
ଅବଶିଷ୍ଟ ନ ରହି ସମସ୍ତ ଜିଜ୍ଞାସାର ଅବସାନ ହୁଏ, ତାହା ହିଁ "ସର୍ବବିଦ୍ୟା-ପ୍ରତିଷ୍ଠା” । _ _ମୁ., 
୧/୧/୩; ଗୀତା, ୨/୪୬। 


୨୧୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୪ 


ଗୃହସ୍ଥଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶୌନକ ଯଥାଶାସ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଖିରାଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ 
ଏହି କଥା ପଚାରିଲେ-_ହେ ଭଗବନ୍‌, କେଉ ବସୁଟି ବିଶେଷଭାବରେ ଅବଗତ 
ହେଲେ ଏହି ଅଖ୍ଵଳ ବସ୍ତୁ ସୁବିଦିତ ହୁଏ ? ୧/୧/୩ 


ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚ । ଦ୍ବେ ବିଦ୍ୟେ ବେଦିତବ୍ୟେ ଇତି ହ ସ୍ମ ୟଦ୍‌- 
ବୁହ୍ମବିଦୋ ବଦନ୍ତି ପରା ଚୈବାପରା ଚ ॥୪॥ 


ସଃ (ସେ, ଅଇଘିଂରା) ତସ୍ମୈ (ଶୌନକଙ୍କୁ) ଉବାଚ ହ (କହିଲେ)-- ଦେ 
(ଦୁଇଟି) ବିଦ୍ୟେ (ବିଦ୍ୟା) ବେଦିତବ୍ୟେ (ଜାଣିବାର ଅଛି) ଇତି ହ ସ୍ମ ୟତ୍‌ 
(ଏହି ଯେଉ କଥାଟି, [ତାହା ହି]) ବହୁବିଦଃ (ବେଦାରଥ- ଅଭିଜ୍ଞମାନେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପରମାର୍ଥଦଶୀଗଣ) ବଦନ୍ତି (କହିଥାଆନ୍ତି। [ଉକ୍ତ ବିଦ୍ୟାଦ୍ରୟୀ ପରା ଚ ଏବ 
ଅପରା ଚ (ପରା ଓ ଅପରା ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ) | ୧/୧/୪ 


ଅଇିଂରା ଶୌନକଙ୍କୁ କହିଲେ-_“ଦୁଇଟି ବିଦ୍ୟା ଜାଣିବାର ଅଛି” - 
ବେଦାଥି-ଅଭିଜ୍ଞମାନେ ଏହା ହିଁ କହିଥାଆନ୍ତି । ଉକ୍ତ ବିଦ୍ୟାଦ୍ବୟ ପରା ଓ ଅପରା 
ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ୧/୧/୪ 


ତତ୍ରାପରା ରଗ୍‌ବେଦୋ ୟଜୁର୍ବେଦଃ ସାମବେଦୋ ଥର୍ବବେଦଃ 
ଶିକ୍ଷା କଲ୍ପୋ ବ୍ୟାକରଣଂ ନିରୁକ୍ତଂ ଛନ୍ଦୋ ଜ୍ୟୋତିଷମିତି । ଅଥ ପରା ୟୟା 
ତଦକ୍ଷରମଧୂଗମ୍ୟତେ ॥୫॥ 


ତତ୍ର (ସେହି ଦୁଇ ବିଦ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ) `ରକ୍‌-ବେଦଃ (ରଗ୍ବେଦ) ୟକୁଃ- 
ବେଦଃ (ୟଜୁର୍ବେଦ) ସାମବେଦଃ (ସାମବେଦ) ଅଥର୍ବ-ବେଦଃ (ଅଥର୍ବବେଦ) 
ଶିକ୍ଷା (ଶିକ୍ଷା) କଲ୍ପଃ (କଳ୍ପ) ବ୍ୟାକରଣମ୍‌ (ବ୍ୟାକରଣ) ନିରୁକ୍ତମ୍‌ (ନିରୁକ୍ତ) ଛନ୍ଦଃ 
(ଛନ୍ଦ) ଜ୍ୟୋତିଷମ୍‌ (ଜ୍ୟୋତିଷ) ଇତି (ଏହି ସକଳ) ଅପରା (ଅପରା ବିଦ୍ୟା) | 
ଅଥ (ତଥା) ପରା (ପରାବିଦ୍ୟା) [ ହେଉଛି] _ୟୟା [ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟାଦାରା] ତତ୍‌ 
([ପରେ କୁହାଯାଇଥୁବା] ସେହି) ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ଅକ୍ଷର ବହ୍ମଙ୍କୁ) ଅଧୃଗମ୍ୟତେ (ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଯାଏ, ଜଣାଯାଏ) | ୧/୧/୫ 


୧/୧/୬] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୧୧ 


ସେହି ଦୁଇ ବିଦ୍ୟା ମଧ୍ୟରେ ରଗ୍‌ବେଦ, ୟଜୁବେଦ, ସାମବେଦ, 
ଅଥର୍ବବେଦ, ଶିକ୍ଷା, କଳ, ବ୍ୟାକରଣ, ନିରୁକଙ, ଛନ୍ଦ ଓ ଜ୍ୟୋତିଷ _ଏହି ସକଳ 
ହିଁ ଅପରାବିଦ୍ୟାଂ । ତଥା ପରାବିଦ୍ୟା ହେଉଛି ଯେଉ ବିଦ୍ୟାଦ୍ବାରା ପରେ 
କୁହାଯାଇଥୁବା ସେହି ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଏ | ୧/୧/୫ 


ୟଉ୍ଭଦଦ୍ରେଶ୍ୟମଗ୍ରାହ୍ୟମ ଗୋ ତ୍ରମବର୍ଣ୍ଣ ମ- 
ଚକ୍ଷୁଃଶ୍ରୋତ୍ରଂ ତଦପାଣିପାଦମ୍‌ | 
ନିତ୍ୟଂ ବିଭୁଂ ସର୍ବଗତଂ ସୁସୃକ୍ଷ୍ମଂ 
ତଦବ୍ୟୟଂ ୟଦ୍ଭୂତୟୋନିଂ ପରିପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରାଃ ॥୬॥ 
ତତ୍‌ ୟତ୍‌ (ସେହି ଯେଉ”) ଅଦ୍ରେଶ୍ଯମ୍‌ (=ଅଦୃଶ୍ୟମ୍‌, ଅଦୃଶ୍ଯ, 

ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ିୟର ଅଗମ୍ଯ) ଅଗ୍ରାହ୍ଯମ୍‌ (ଅଗ୍ରାହ୍ଯ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିରର ଅବିଷୟ) 
ଅଗୋତ୍ରମ୍‌ (ମୂଳରହିତ, ଅନନ୍ବିତ) ଅବର୍ଣ୍ରମ୍‌ (ରୁପହୀନ, ଆକାରହୀନ) ଅଚକ୍ଷୁ- 
ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ (ଚକ୍ଷୁକର୍ଣ୍ରାଦିରହିତଙ୍କୁ, ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ-ବର୍ଜିତଙ୍କୁତ; ତତ୍‌ (ସେହି) ଅପାଣି- 
ପାଦମ୍‌ (ହସ୍ତ ପାଦାଦିରହିତଙ୍କୁ, କମେନ୍ଦ୍ରିୟଶୂନ୍ଯ। ନିତ୍ଯମ୍‌ (ଅବିନାଶୀ) ବିଭୁମ୍‌ 
(ପ୍ରାଣୀଭେଦରେ ବିବିଧାକାର) ସର୍ବଗତମ୍‌ (ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ସୁସୃୂକ୍ଷ୍ମମ୍‌ ( ସୂକ୍ଷ୍ମାତି- 
ସୃକ୍ଷ୍ମକୁକୁ ସୂଳତ୍ବର କାରଣ ଶବ୍ଦାଦିଗୁଣ-ରହିତଙ୍କୁଦତୁ ତତ୍‌ (ସେହି) ଅବ୍ୟୟମ୍‌ 
(କ୍ଷୟଶୂନ୍ୟଙ୍କୁକ ୭ୟତ୍‌ (ଏହିପରି ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତଃ ଭୂତୟୋନିମ୍‌ (ଭୂତ-ସମଷ୍ଟିର 
କାରଣକୁ) [ଯେଉ ବିଦ୍ୟା ସହାୟରେ] ଧୀରାଃ (ବିବେକୀମାନେ) ପରିପଶ୍ୟନ୍ତି 
(ସର୍ବତୋଭାବରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) [ତାହା ହିଁ 
ପରା ବିଦ୍ୟା] । ୧/୧/୬ 


1. ଶିକ୍ଷାଠାରୁ ଜ୍ୟୋତିଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଗୁଡ଼ିକ ଛଅ ବେଦାଙ୍ଗ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । 
ଶିକ୍ଷା-ବଣ୍ଣ୍ରୋଚ୍ଚାରଣାଦି-ବିଷୟକ ଗ୍ରନ୍ଥ କଳ୍ପଃ-ଶ୍ରୌତ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନର ଜ୍ଞାପକ ସୂତ୍ରଗ୍ରନ୍; 
ନିରୁକ୍ତ-ଂବୈଦିକ ଶବ୍ଦ ସମୂହର ଅର୍ଥ ପ୍ରକାଶକ ଗ୍ରନ୍ଥ; ଛନ୍ଦଃ-ଗାୟତ୍ରୀ ଆଦି ଛନ୍ଦର ପ୍ରକାଶକ ଗ୍ରନ୍ଥ । 

2. ସୃତିରେ ଅଛି __“ୟା ବେଦବାହ୍ୟାଃ ସୁଚୟୋ ୟାଶ୍ଠ କାଶ୍ଭ କୁଦୃଷ୍ଟୟଃ | 

ସବାସ୍ତା ନିସ୍ଫଲାଃ ପ୍ରେତ୍ୟ ତମୋନିଷ୍ଠା ହି ଚାଃ ସ୍ମୃତାଃ ॥” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦବାହ୍ୟ ସ୍ମୃତିସମୂହର କୌଣସି ପ୍ରାମାଣ୍ୟ ନାହିଁ। ଅତଏବ ବେଦସମୂହକୁ 
ଅପରା ବିଦ୍ୟାରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିବାରେ ସନ୍ଦେହ ହୋଇପାରେ ଯେ, ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହ ବେଦବାହ୍ୟ 
ଓ ଅଗ୍ରାହ୍ୟ; ଅଥବା ବେଦ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ପରାବିଦ୍ୟାର ବହିର୍ଭୂତ । ବସ୍ତୁତଃ 
ବେଦଶବ୍ଦରେ ଏଠାରେ ଶବ୍ଦରାଶିକୁ ବୁଝାଉଛି, ଜ୍ଞାନକୁ ନୁହେଁ; ସୁତରାଂ ବେଦର ଅଂଶବିଶେଷ 
ଉପନିଷଦ୍‌ରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଜ୍ଞାନକୁ ପରାବିଦ୍ୟା କହିବାରେ କୌଣସି ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ନାହିଁ । 


୨୧୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୭ 


ସେହି ଅଦୃଶ୍ଯ, ଅଗ୍ରାହ୍ଯ ମୂଳରହିତ୍‌ ଅରୂପ ଓ ଚକ୍ଷୁକଗ୍ଠ୍ରାଦି- 
ରହିତଙ୍କୁ _ସେହି ହସ୍ତପାଦାଦିରହିତ, ଅବିନାଶୀ, ବିବିଧାକାର, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ 
ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ମଙ୍କୁ ୭ ସେହି କ୍ଷୟଶୂନ୍ୟଙ୍କୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏପରି ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ଭଦ୍ଭୂତ-ସମଷ୍ଟିର 
କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ (ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟାସହାୟରେ) ବିବେକୀମାନେ ସର୍ବତୋଭାବରେ 
ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି (ତାହା ହିଁ ପରାବିଦ୍ୟା) | ୧/୧/୬ 


ୟଥୋର୍ଣ୍ଣନାଭିଃ ସୃଜତେ ଗୃହ୍ନମତେ ଚ 

ୟଥା ପୃଥ୍ବବ୍ୟାମୋଷଧୟଃ ସମ୍ଭବନ୍ତି । 
ୟଥା ସତଃ ପୁରୁଷାତ୍‌ କେଶଲୋମାନି 

ତଥାକ୍ଷ ରାତ୍‌ସମ୍ଭବତୀହ ବିଶ୍ବମ୍‌ ॥୭॥ 


[ ବ୍ରହ୍ମ କିପରି ଭୃତଯୋନି ତାହା ହି କୁହାହେଉଛି]-_ଉଭଣ୍ତୂନାଭିଃ (ମାଙ୍କଡ଼ଶା, 
ବୁଢ଼ିଆଣୀ) ୟଥା (ଯେପରି) [କାରଣାନ୍ତରନିରପେକ୍ଷ ହୋଇ] ସୃଜତେ ([ନିଜ 
ଶରୀରରୁ ଅନତିରିକ୍ତ ସୂତ୍ରୀ ଉତ୍ପାଦନ କରିଥାଏ) ଗୃହ୍ନମତେ ଚ (=ଟୃହ୍ମାତି ଚ, 
ଓ ଆତ୍ମସାତ୍‌ କରେ)” ପୃଥ୍ବବ୍ୟାମ୍‌ (ପୃଥ୍‌ବୀରେ) ୟଥା (ଯେପରି) [ତାହାଠାରୁ 
ଅଭିନ୍ନ] ଓଷଧୟ (ବୀହିଯବାଦି ଓଁଷଧୂସମୂହ) ସମ୍ଭବନ୍ତି (ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ) ସତଃ 
(ସଜୀବ) ପୁରୁଷାତ୍‌ (ପୁରୁଷଦେହରୁ) ୟଥା (ଯେପରି) [ ବିଜାତୀୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଡ଼] 
କେଶଲୋମାନି (କେଶ ଓ ଲୋମସମୂହ?) [ନିର୍ଗତ ହୁଏ] ତଥା (ସେପରି) 
ଅକ୍ଷରାତ୍‌ (ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ) ଇହ (ଏହି ସଂସାରମଣ୍ଡଳରେ) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ନିଖୂଳ 
ବସ୍ତୁ) ସମ୍ଭବତି (ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ) | ୧/୧/୭ 


ବୁଢ଼ିଆଣୀ ଯେପରି ନିଜ ଶରୀରରୁ ସୂତା ଉତ୍ପାଦନ କରେ ଓ ଆତ୍ମସାତ୍‌ 
କରେ, ପୃଥୂବୀରେ ଯେପରି (ତାହାଠାରୁ ଅଭିନ) ବୀୀହିଯବାଦି ଓଁଷଧୃସମୂହ ଉପୂନ୍ନ 
ହୁଏ, ସଜ୍ଚଜୀବ ପୁରୁଷଶରୀରରୁ ଯେପରି (ବିଜାତୀୟ) କେଶ ଓ ଲୋମସମୂହ 
ନିଗତ ହୁଏ, ସେପରି ଅକ୍ଷର ବହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଏହ ସଂସାରମଣ୍ଡଳରେ ନିଖ୍ୁଳ ବସ୍ତୁ 
ଉପୃନନ ହୁଏ | ୧/୧/୭ 


୧/୧/୮] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୧୩ 


ତପସା ଚୀୟତେ ବୃହ୍ମ୍‌ ତତୋ ନ୍ନମଭିଜାୟତେ । 
ଅନ୍ନାତ୍‌ପ୍ରାଣୋ ମନଃ ସତ୍ୟଂ ଲୋକାଃ କର୍ମସୁ ଚାମୃୃତମ୍‌ ॥୮॥ 


[ସୃଷ୍ଟିର କ୍ରମ କୁହାହେଉଛି]-ବ୍ରହ୍ମ (ଅକ୍ଷର) ତପସା (ସୃଷ୍ଟି-ବିଷୟକ 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା) ଚୀୟତେ (୮ଅଙ୍କୁରୋପ୍ବାଦକ ବୀଜ ସଦୃଶ] ସ୍ଫୀତ ହୁଅନ୍ତି; 
'ଅନେକ ହେବି'-_ଏହିପରକାର ଭକ୍ଷଣବିଶିଷ୍ଠ ହୁଅନ୍ତି [ଛା., ୬/୨/୩]) ତତଃ 
(ତାହାଙ୍କଠାରୁ) ଅନ୍ନମ୍‌ (ସର୍ବଜୀବର ଭୋଗ୍ୟସ୍ବରୂପ ଅବ୍ୟାକୃତ ପ୍ରକୃତି, ମାୟା) 
ଅଭିଜାୟତେ ୯ଉପୂୁନ୍ନ ହୁଏ) । ଅନ୍ଧାତ୍‌ (ପ୍ରକୃତିଠାରୁ, ମୟାଠାରୁ) ପ୍ରାଣଃ 
(ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ, ବ୍ୟଷ୍ଟିଜଗତ୍‌ର ସମଷ୍ଟିରୂପକ ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ଓ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି- ବିଶିଷ୍ଟ 
ଜଗଦାମ୍ବା) [ଜାତ ହୁଅନ୍ତି; ତାଙ୍କଠାରୁ] ମନଃ (ସମଷ୍ଟି ଅନ୍ତଃକରଣ) [ମନଠାରୁ ] 
ସତ୍ୟମ୍‌ (ଆକାଶାଦି ପଞ୍ଚଭୂତ) [ ତାହାଠାରୁ ଅଣ୍ଡୋପ୍ଭି-କ୍ରମରେ] ଲୋକାଃ (ଭୁଃ- 
ଆଦି ଲୋକସମୂହ) [ସେଥୁରୁ ମନୁଷ୍ୟାଦିର ସୃଷ୍ଟିକ୍ରମରେ କମ୍ମ], କର୍ମସୁ (କର୍ମରୁ) 
ଅମୃତମ୍‌ ଚ (କର୍ମଫଳ ମଧ୍ଯ) [ଉପୃନ ହୁଏ] | ୧/୧/୮ 


ସୃଷ୍ଟି-ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ତୀତ ହୁଅନ୍ତି ତାଙ୍କଠାରୂ ଅବ୍ୟାକୃତ 
ପ୍ରକୃତି ଜାତୀ ହୁଏ; ପ୍ରକୃତିଠାରୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ। ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରୁ ମନ, ମନରୁ 
ପଞ୍ଚଭୂତ, ସେଥୁରୁ କ୍ରମେ ଲୋକସମୂହ, (ସେଥୂରୁ କମ) ଓ କମରୁ କମଫଳଂ 
ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ । ୧/୧/୮ 


ୟଃ ସର୍ବଜ୍ଞଃ ସର୍ବବିଦ୍ୟସ୍ୟ ଜ୍ଞାନମୟଂ ତପଃ । 
ତସ୍ମାଦେତଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ନାମ ରୂପମନ୍ନଂ ଚ ଜାୟତେ ॥୯॥ 


ଇତି ପ୍ରଥମମୁଣ୍ଡକେ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


ୟଃ (ଯିଏ) ସର୍ବଜ୍ଞଃ (ମାୟା-ଉପାଧୂ ସହାୟରେ ସମଷ୍ଟିରୂପେ ସମସ୍ତ 
ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାମାନ୍ୟରୂପେ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଜାଣନ୍ତି) ସର୍ବବିତ୍‌ 


1. ଅବ୍ୟାକୃତ ପ୍ରକୃତି ବା ଅନାଦି ମାୟା ହି ମୂଳରେ ଅନ ଶବ୍ଦ ଦ୍ବାରା ଉକ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି 
କାରଣ ସର୍ବଜୀବ ତାହାଙ୍କୁ ଭୋଗ୍ୟରୂପରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ବ୍ୟାକୃତ ଅବସ୍ଥା-ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଉନ୍ମୁଖ 
ହେବା ହିଁ ତାଙ୍କର ଜାତ ହେବା । କାରଣ ପ୍ରକୃତି ଅନାଦି ତେଣୁ ଜାତ ଶବ୍ଦର ମୁଖ୍ୟ ଅର୍ଥ ଗୃହୀତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 

_ _ 2. ମୂଳରେ 'ଅମୃତ' ଅଛି; କାରଣ ଜ୍ଞାନୋଦୟ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମଫଳ ନଷ୍ଟ ହୁଏ 
ନାହି । 


୨୧୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୯ 


(ଅବିଦ୍ୟା-ଉପାଧୂୃ ସହାୟରେ ବ୍ୟଷ୍ଟିରୂପରେ ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିଶେଷରୂପେ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଜାଣନ୍ତି) ୟସ୍ୟ (ଯାହାଙ୍କର) ଜ୍ଞାନମୟମ୍‌ ତପଃ 
([ସଚ୍ଵପ୍ରଧାନ ମାୟାର ଜ୍ଞାନାଖ୍ୟ ବିକାରରେ ଉପହିତ ହେବା ରୂପକ] ସବିଜ୍ଞତ୍ବ ହିଁ 
ତପସ୍ୟା) ତସ୍ମାତ୍‌ (ତାହାଙ୍କଠାରୁ) ଏତତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ (ଏହି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ) ନାମ (ନାମ) 
ରୂପମ୍‌ (ରୁପ) ଅନମ୍‌ ଚ (ଓ ବୀହିଯବାଦି ଅନ) ଜାୟତେ (ଜାତ ହୁଏ) | ୧/୧/୯ 


ଯିଏ ସବ୍ବଜ୍ଞ ଓ ସର୍ବବିଦ୍‌? ଏବଂ ସର୍ବଜ୍ଞତ୍ବ ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ତପସ୍ୟା, ସେହି 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଏହି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ, ନାମ, ରୂପ ଓ ଅନ ଜାତ ହୁଏ | ୧/୧/୯ 


।॥ ପ୍ରଥମ ମୁଣ୍ଡକର ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


1.ମୁ, ୨/୨/୭ | 
ସମଷ୍ଚିର ଉପାଧ୍ନ ମାୟା ଓ ବ୍ୟଷ୍ଟିର ଉପାଧୂ ଅବିଦ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭୂମିକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


ପ୍ରଥମ ମୁଣ୍ଡକ 
ଦୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ତଦେତତ୍‌ ସତ୍ୟଂ 
ମନ୍ତ୍ରେଷୁ କର୍ମାଣି କବୟୋ ୟାନ୍ୟପଶ୍ୟଂ- 
ସ୍ତାନି ତ୍ରେତାୟାଂ ବହୁଧା ସନ୍ତତାନି । 
ତାନ୍ୟାଚରଥ ନିୟତଂ ସତ୍ୟକାମା 
ଏଷ ବଃ ପନ୍ଥାଃ ସୁକୃତସ୍ୟ ଲୋକେ ॥୧॥ 


କବୟଃ (ବଶିଷ୍ଠ ପ୍ରଭୃତି ମେଧାବୀଗଣ) ମନ୍ତ୍ରେଷୁ (ରଗ୍‌ବେଦାଦିରେ 
ପ୍ରକଟିତ) ୟାନି (ଯେଉଁ ସକଳ” କର୍ମାଣି (ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦି କର୍ମ) ଅପଶ୍ୟନ୍‌ 
(ଦେଖୁଛନ୍ତି) ତତ୍‌ ଏତତ୍‌ ([ଅପରା ବିଦ୍ୟାର ବିଷୟୀଭୂତ] ସେହି ଏହା ହି) ସତ୍ୟମ୍‌ 
(ନିଶ୍ିଚିତରୂପରେ ପୁରୁଷାର୍ଥର ହେତୁ); ତାନି (ସେହି କର୍ମସମୂହ) ତ୍ରେତାୟାମ୍‌ (ରକ୍‌, 
ୟଜୁଃ ଓ ସାମସମୂହରେ; କିମ୍ବା ତ୍ରେତାଯୁଗରେ) ବହୁଧା ସନ୍ତତାନି (ବହୁପ୍ରକାରରେ 
ପ୍ରବୃତ୍ତ ଅଛି, ପ୍ରାୟଶଃ ଆଚରିତ ହୁଏ); [ତୁମେମାନେ] ସତ୍ୟକାମାଃ (ଯଥାଭୂତ 
କର୍ମଫଳ କାମନା କରି) ତାନି (ସେହି କର୍ମସମୂହ) ନିୟତମ୍‌ (ନିତ୍ୟ) ଆଚରଥ 
(ଆଚରଣ କର); ବଃ (ତୁମମାନଙ୍କର) ସୁକୃତସ୍ୟ (ସ୍ୟଂକୃତ କର୍ମର) ଲୋକେ 
(ଫଳଲାଭ ପାଇଁ) ଏଷଃ (ଏହା ହି) ପନଛୁାଃ (ଉପାୟ) | ୧/୨/୧ 


ବଶିଷ୍ଠାଦି ମେଧାବୀଗଣ ରଗ୍‌ବେଦାଦିରେ ଯେଉଁ ସକଳ କର୍ମ (ବିହିତ) 
ଦେଖ୍ଵଛନ୍ତି ଅପରାବିଦ୍ୟାର ବିଷୟୀଭୂତ ସେହି କର୍ମ ହି ସତ୍ଯ (ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନିଶ୍ଚିତରୂପରେ ପୁରୁଷାର୍ଥର ସାଧନ) । ସେହି କର୍ମସମୂହ ରକ୍‌, ୟଜୁଃ ଓ 
ସାମବେଦରେ ବହୁପ୍ରକାର ବିହିତ ରହିଛି । ତୁମେମାନେ ଯଥାଭୃତ କର୍ମଫଳକାମୀ 
ହୋଇ ନିତ୍ୟ ସେହି ସମୁଦାୟର ଆଚରଣ କର । ତୁମମାନଙ୍କର ସ୍ବୟଂକୃତ କର୍ମର 
ଫଳଲାଭ ପାଇଁ ଏହା ହି ଉପାୟ! | ୧/୨/୧ 


1. ଏହି ଖଣ୍ଡରେ କୁହାହେବ ଯେ, ସଂସାର ଅନାଦି ଓ ଦୁଃଖମୟ; କର୍ତା, କରଣ ପ୍ରଭୂତି 
ସାଧନ ଓ କ୍ରିୟାଫଳରୂପରେ ଏହା ବିଭକ୍ତ ଏବଂ ଏହା ଅପରାବିଦ୍ୟାର ବିଷୟ । ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 


୨୧୫ 


୨୧୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୨ 


ୟଦା ଲେଲାୟତେ ହ୍ୟଚିଃ ସମିଦ୍ଧେ ହବ୍ୟବାହନେ । 
ତଦାଜ୍ୟଭାଗାବନ୍ତରେ ଣାହୃତୀଃ ପ୍ରତିପାଦୟେତ୍‌ ॥ ୨ ॥ 


[ ଅଗ୍ନହୋତ୍ରର ଅନୁଷ୍ଠାତା (ପ୍ର, ୪/୩)] _ସମିଦେ ହବ୍ୟବାହନେ (ସମ୍ୟକ୍‌ 
ପ୍ରଜ୍ଵଳିତ ଅଗ୍ନିରେ) ୟଦା ହି (ଯେତେବେଳେ ହି” ଅର୍ଚିଃ (ଅଗିଶିଖା) ଲେଲାୟତେ 
(ଲେଲୀହାନ ହୁଏ) ଚଦା (ସେତେବେଳେ) ଆଜ୍ୟଭାଗୌ (=ଆଜ୍ୟଭାଗୟୋଃ, 
ଆଚ୍ୟଯ୍ୟଭାଗଦ୍ରୟର) ଅନ୍ତରେଣ (ମଧ୍ୟରେ, ଆବାପସ୍ଥାନରେ) ଆହୁତୀଃ 
(ଆହୁତିସମୂହ) ପ୍ରଚିପାଦୟେତ୍‌ (ଦେବତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ପ୍ରକ୍ଷେପ କରିବ) 
[ପରଶ୍ଳୋକର ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ] । ୧/ ୨/ ୨ 


ସମ୍ଯକ୍‌ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯରେ ଯେତେବେଳେ ହି ଶିଖାସମୂହ 
ଲେଲୀହାନ ହୁଏ, ସେତେବେଳ ଆଜ୍ୟଭାଗଦ୍ବୟ ମଧ୍ଯରେ ଆହୁତିସମୂହ ଅପଣ 
କରିବ | ୧/୨/୨ 


ୟସ୍ୟାଗ୍ନିହୋତ୍ରମଦର୍ଶମ ପୌର୍ଣ୍ଣମାସ- 
ମଚାତୁର୍ମାସ୍ୟମନାଗ୍ରୟଣମତିଥୁବ ଜିତଂ ଚ । 
ଅହୁତମବୈଶ୍ବଦେବମବିଧ୍ଵନା ହୃତ- 
ମାସପ୍ତମାଂସ୍ତସ୍ୟ ଲୋକାନ୍‌ ହିନସ୍ତ ॥୩॥ 


[ଉକ୍ତ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରର ସମ୍ୟକ୍‌ ସମ୍ପାଦନ ଦୁଷ୍କର: ତାହା ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହେଉଅଛି] ୟସ୍ୟ (ଯେଉଁ ଅଗିହୋତ୍ରୀୟର) ଅଗ୍ନହୋତ୍ରମ୍‌ (ଅଗିହୋତ୍ରଯାଗ) 
ଅଦର୍ଶମ୍‌ (ଦର୍ଶଯାଗ-ରହିତଃ ଅପୌର୍ଣ୍ଣମାସମ୍‌ ୯ପୂର୍ଣ୍ଣମାସଯାଗ-ରହିତ) 
ଅଚାତୁର୍ମାସ୍ୟମ୍‌ (ଚାତୁର୍ମାସ୍ୟ"କର୍ମ-ଦବ୍ଜିତ ଅନାଗ୍ରୟଣମ୍‌ (ଶରଦାଦିରେ 
ନବାନ୍ନଦ୍ବାରା କରଣୀୟ କ୍ରିୟାରହିତ) ଅତିଥ୍ବବଜିତମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟହ ଅତିଥ- 
ପୂଜା-ଶୂନ୍ଯ) ଅହୁତମ୍‌ (ଯଥାସମୟରେ ଆହୁତି-ପ୍ରଦାନ-ରହିତ) ଅବୈଶବଦେବମ୍‌ 
(ବୈଶ୍ବଦେବ-କର୍ମ-ଶୂନ୍ଯ) ଅବିଧୂନା ହୃତମ୍‌ (ଅଶାସ୍ତ୍ରୀମରୂପରେ ଆହୁତ) [ହୁଏ], 
[ସେହି ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦିକମୀ ତସ୍ୟ (ସେହି ଯଜମାନଙ୍କର) ଆସପ୍ତମାନ୍‌ ଲୋକାନ୍‌ 
(ଭୂଃଠାରୁ ସତ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସପ୍ତଲୋକ, ଅଥବା ପିତା, ପିତାମହ, ପ୍ରପିତାମହ, 
ଯଜମାନ, ପୁତ୍ର, ପୌତ୍ର ଓ ପ୍ରପ୍ରୌତ୍ର) ହିନସ୍ତ (ବିନଷ୍ଟ କରେ) | ୧/୨/୩ 


ଯେ, ଏହିପ୍ରକାରରେ ସଂସାରର ସ୍ବରୂପ ବର୍ଣ୍ଚନା କଲେ ବୈରାଗ୍ୟ ଉପୂନ୍ନ ହେବ । ଏହି ବିଦ୍ୟା 
ଦ୍ବାରା କିନ୍ତୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୁଏ ନାହ । 


୧/୨/୩] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୧୭ 


ଯାହାଙ୍କର ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ଯାଗ ଦର୍ଶ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣମାସ ଯାଗ?- ବିରହିତ, ଚାତୁମାସ୍ୟ 
କର୍ମ2-ଶୂନ୍ଯ, ଆଗ୍ରୟଣ କର୍ମଃ-ବର୍ଜିତ, ଅତିଥ୍ସେବାଶୂନ୍ୟ, ଯଥାକାଳରେ ଆହୁତି- 
ବର୍ଜିତ, ବୈଶ୍ବଦେବ କର୍ମଂ-ଶୂନ୍ଯ, ଅବିଧ୍‌ପୂର୍ବକ ହୁତ- _ ସେହି ଅଗିହୋତ୍ରାଦିକର୍ମ 
ସେହି ଯଜମାନଙ୍କର ସପ୍ତଲୋକ ବିନଷ୍ଟ କରିଥାଏ | ୧/୨/୩ 


କାଲୀ କରାଲୀ ଚ ମନୋଜବା ଚ 
ସୁଲୋହିତା ୟା ଚ ସୁଧୂମ୍ରବର୍ଣ୍ରା । 
ସ୍କୁଲିଙ୍ଗିନୀ ବିଶ୍ବରୂଚୀ ଚ ଦେବୀ 
ଲେଲାୟମାନା ଇତି ସପ୍ତ ଜିହ୍ନାଃ ॥୪॥ 


ୟା (ଯିଏ) କାଲୀ (କାଳୀ) କରାଲୀ (କରାଳୀ) ଚ (ତଥା) ମନୋଜବା 
(ମନୋଜବା) ଚ (ଏବଂ) ସୁଲୋହିତା (ସୁଲୋହିତା) ଚ (ତଥା) ସୁଧୁମବଣ୍ତା 
(ସୁଧୂମ୍ରବର୍ଣ୍ା) ସ୍କୁଲିଙ୍ଗିନୀ (ସ୍କୁଲିଙ୍ବିନୀ) ଚ (ତଥା) ଦେବୀ ବିଶ୍ବରୁଚୀ (ଦେବୀ 


1. ଅମାବାସ୍ୟାରେ କରାଯାଉଥୁବା ଇଷିଯାଗର ନାମ ଦର୍ଶ ଏବଂ ପୂଣ୍ତି ମାର ଇଷ୍ଟିଯାଗର 
ନାମ ପୂର୍ଣ୍ଣମାସ । ଉଭୟ ଯାଗ ଯାବଜୀବନ କରିବା ବିଧେୟ-ନ୍ୟୁନପକ୍ଷେ ତିରିଶ ବର୍ଷ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଦର୍ଶପୂର୍ଣ୍ଣମାସଯାଗରେ ଆହବନୀୟ-ଅଗ୍ନିରେ ଦକ୍ଷିଣ ଓ ଉତ୍ତର ପାର୍ଶ୍ବରେ “ଅଗ୍ନୟେ 
ସ୍ବାହା' ଓ “ସୋମାୟ ସ୍ବାହା” ଏହି ମନ୍ତ୍ଦ୍ୟ-ସହକାରେ ଦୁଇଟି ଆହୁତି ଦେଇ ମଧ୍ଚସଳରେ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯାଗ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୁଏ । ଏହା ହି ଆବାପସ୍ଥଳ । ପୂର୍ବମନ୍ତ୍ରରେ ଆହୃତୀଃ ପଦରେ ବହୁବଚନ 
ଅଛି । ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇଟି ଆହୁତି ହିଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ, ଯଥା ପ୍ରାତଃକାଳରେ “ସୂର୍ୟାୟ ସ୍ବାହା, 
ପ୍ରଜାପତୟେ ସ୍ବାହା'” ଏବଂ ସାୟଂକାଳରେ “ଅଗଶ୍ନୟେ ସ୍ବାହା, ପ୍ରଜାପତୟେ ସ୍ବାହା”- ତଥାପି 
ପ୍ରତିଦିନ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୁଏ ବୋଲି ଆହୁତିସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ଯ ବହୂ । ଦର୍ଶପୂର୍ଣ୍ଣମାସାଦି ଅଗ୍ନହୋତ୍ରର ଅଙ୍ଗ 
ନୁହେଁ, ତଥାପି ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରୀ ପକ୍ଷରେ ଅବଶ୍ୟ କଉଁବ୍ୟ । - -ଶତପଥ ବ୍ରା. ପ୍ରଥମ କାଣ୍ଡ । 

2. ଗୋଟିଏ ବର୍ଷକୁ ତିନୋଟି ଚତୁର୍ମାସରେ ବିଭକ୍ତ କରି ପ୍ରତି ବିଭାଗ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣିମାରେ (ଫାଲ୍‌ଗୁନ ବା ଚୈତ୍ରରେ, ଆଷାଢ଼ ବା ଶ୍ରାବଣରେ ଓ କାର୍ଭିକ ବା ମାର୍ଗଶୀରରେ 
ଯଥାକ୍ରମେ) କରାଯାଉଥୁବା ଯାଗ; ଯଥା--ବୈଶବଦେବମ୍‌, ବରୁଣପ୍ରଘାସାଃ, ସାକମେଧାଃ | 
ସାକମେଧର ଅବ୍ୟବହିତ ପରେ ଯେଉଁ ଦିନ ଇଚ୍ଛା ଶୁନାସୀରୀୟ ଯାଗ କରାଯାଏ । 

_ -ଶତପଥ ବା., ୨/୩/୫ 

3, ବର୍ଷାରେ ଶ୍ୟାମାକାଗ୍ରୟଣ, ଶରତରେ ବ୍ରୀହ୍ୟାଗ୍ରୟଣ, ବସନ୍ତରେ ଯବାଗ୍ରୟଣ 
(ଶତପଥ ବା, ୨/୩/୫) 

4. ଦକ୍ଷକନ୍ୟା ବିଶ୍ବାଙ୍କ ସନ୍ତାନ ବସୁ, ସତ୍ୟ, କ୍ରତୁ, ଦକ୍ଷ, କାଳ, କାମ, ଧୃତି, କୁରୁ, 
ପୁରୂରବା ଓ ଆଦ୍ରବାଙ୍କୁ 'ବିଶ୍ବଦେବାଃ' କୁହାଯାଏ । ଏମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କୃତ ଶ୍ରାଦ୍ଧାଦି କମ- - 
ବୈଶ୍ବଦେବ କର୍ମ । 


୨୧୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୪ 


ବିଶ୍ବରୁଚୀ)[ଅଗ୍ନଙ୍କରୂର ଇତି (ଏହି) ସପ୍ତ (ସାତୋଟି) ଲେଲାୟମାନାଃ 
(ଲେଲାୟମାନ? ଜିହ୍ଵାଃ (ଜିହ୍ା) | ୧/୨/୪ 

କାଳୀ, କରାଲୀ, ମନୋଜବା, ସୁଲୋହିତା, ସୁଧୁମବଣ୍ତା, ସ୍ୁଲିଇିଂନୀ ଓ 
ଦେବୀ ବିଶ୍ବରୂଚୀ-_ଅଗ୍ନଙ୍କ ଏହି ସାତୋଟି ଲେଲାୟମାନ ଜିହ୍ଵା । ୧/୨/୪ 


ଏତେଷୁ ୟଶ୍ଚ ରତେ ଭ୍ରାଜମାନେଷୁ 
ୟଥାକାଲଂ ଚାହୁତୟୋ ହ୍ୟାଦଦାୟନ୍‌ । 

ତଂ ନୟନ୍ତ୍ୟେତାଃ ସୂର୍ୟସ୍ଯ ରଶ୍ମୟୋ 
ୟତ୍ର ଦେବାନାଂ ପତିରେକୋ ଃଧ୍ଵବାସଃ ॥୫॥ 


ଭ୍ରାଜମାନେଷୁ (ଦେଦୀପ୍ୟମାନ) ଏତେଷୁ (ଏହି ଅଗିଜିହ୍ଵାସମୂହରେ) ୟଃ 
(ଯେଉଁ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରୀ) ଚରତେ (କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି) ଏତାଃ (ଏହି) ଆହୁତୟଃ 
ଚ (ଆହୁତିସମୂହ ମଧ୍ଯ) ସୂରୟସ୍ୟ ରଶ୍ମୟଃ (ସୂର୍୍ୟରଶ୍ମି ହୋଇ ଏବଂ ସୂଯ୍ଯ୍ୟକିରଣ- 
ଅବଲମ୍ବନରେ) ୟଥାକାଲମ୍‌ ହି (ଯଥାକାଳରେ ହି) ତମ୍‌ (ସେହି ଯଜମାନଙୁ୍‌) 
ଆଦଦାୟନ୍‌(=ଆଦଦାନାଃ, ଗ୍ରହଣପୂର୍ବକ) [ସେଠାକୁ] ନୟନ୍ତି (ନେଇଯାଆନ୍ି) 
ୟତ୍ର (ଯେଉଁ ସ୍ବର୍ଗରେ) ଦେବାନାମ୍‌ (ଦେବଗଣଙ୍କ) ଏକଃ ପତିଃ (ସର୍ବାଗ୍ରଣୀ 
ଅଧର ପତି ଇନ୍ଦ୍ର କିମ୍ବା ପ୍ରଜାପତି) ଅଧଵବାସଃ (ଅଧୃଶ୍ଚିତ ଅଛନ୍ତି [ଅଧ୍ଵବସତି ଇତି 
ଅଧୂବାସଃ]) | ୧/୨/୫ 


ଦେଦୀପ୍ୟମାନ ଉକ୍ତ ଅଗ୍ନିଜିହ୍ନାସମୂହରେ ଯେଉଁ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରୀ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ 
କରନ୍ତି, ଏହି ଆହୁତିସମୂହ ତାହାଙ୍କୁ ଯଥାକାଳରେ ଗ୍ରହଣ କରି ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ମିଦ୍ବାରରେ 
ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ସେଠାକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି। ଯେଉଠାରେ ଦେବଗଣଙ୍କର ସର୍ବାଗ୍ରଣୀ 
ଅଧୃପତି ଅଧୃଶ୍ଠିତ ଅଛନ୍ତି | ୧/୨/୫ 


ଏହ୍ୟେହୀତି ତମାହୁତୟଃ ସୁବର୍ଚସଃ 
ସୂର୍ୟସ୍ଯ ରଶ୍ମିଭିର୍ୟଜମାନଂ ବହନ୍ତି । 
ପ୍ରିୟାଂ ବାଚମଭିବଦନ୍ତ୍ୟୋ ଅର୍ଚୟନ୍ତ୍ୟ 
ଏଷ ବଃ ପୁଣ୍ୟଃ ସୁକୃତୋ ବ୍ରହ୍ମଲୋକଃ ॥୬॥ 


ଏହି ଏହି ଇତି (ଆସ ଆସ ଏହି ପ୍ରକାର ଆହ୍ଵାନ କରୁ କରୁ) [ଏବଂ] ଏଷଃ 
(ଏହା ହିଁ) ବଃ (ତୁମମାନଙ୍କର) ପୁଣ୍ଯଃ (ପୁଣ୍ଯଃ) ସୁକୃତଃ (ସ୍ବରଚିତ ମାର୍ଗ) [ଓ] 


୧/୨/୬] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୧୯ 


ବୃହ୍ମଲୋକଃ (କର୍ମଫଳ-ସବରୂପ ମାର୍ଗ ବା ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଲାକ) [ଏହିପରି] ପ୍ରିୟାମ୍‌ 
(ଅଭୀଷ୍ଟ) ବାଚମ୍‌ (ସ୍ତୁତିବାକ୍ୟଃ ଅଭିବଦନ୍ତ୍ୟଃ (ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁ କରୁ) [ଏବଂ] 
ଅର୍ଚୟନ୍ତଃ (ପୂଜା କରୁ କରୁ) ସୁବର୍ଚସଃ (ଦୀପ୍ରିମାନ୍‌) ଆହୁତୟଃ (ଆହୁତିସକଳ) 
ସୂର୍ୟସ୍ୟ ( ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର) ରଶ୍ମିଭିଃ (ରଶ୍ରିଅବଲମ୍ବନରେ) ତମ୍‌ ୟଜମାନମ୍‌ (ସେହି 
ଯଜମାନଙ୍କୁ) ବହନ୍ତ (ବହନ କରିଥାଆନ୍ତି) | ୧/୨/୬ 


“ଆସ ଆସ" ଏହି ପ୍ରକାର ଆହାନ କରୁ କରୁ ଏବଂ “ଏହା ହି ତୁମମାନଙ୍କର 
ପୁଣ୍ୟ, ଏହା ହିଁ ସ୍ବକର୍ମରଚିତ ମାର୍ଗ ଓ ଏହା ହି କର୍ମର ଫଳସ୍ବରୂପ ସ୍ବର୍ଗ” ଏହିପ୍ରକାର 
ସ୍ତୁତିବାକ୍ୟ ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁ କରୁ ଓ ପୂଜା କରୁ କରୁ (ଉକ୍ତ) ଦୀପ୍ତମାନ୍‌ ଆହୁତିସକଳ 
ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ମି ଅବଲମ୍ବନରେ ସେହି ଯଜମାନଙ୍କୁ ବହନ କରିଥାଆନ୍ତି । ୧/୨/୬ 


ପ୍ଲବା ହ୍ୟେତେ ଅଦୂଢା ୟଜ୍ଞରୂପା 
ଅଷ୍ଟାଦଶୋକ୍ତ ମବରଂ ୟେଷୁ କମ । 
ଏତଚ୍ଛ୍ରେୟୋ ୟେଏଭିନନ୍ଦନ୍ତି ମୂଢା 
ଜରାମୃତ୍ୟୁଂ ତେ ପୁନରେବାପି ୟନ୍ତି ॥୭॥ 


[ ଅବିଦ୍ୟା, କାମ ଓ କର୍ମ ଅସାର ଏବଂ ଦୁଃଖର ମୂଳ ବୋଲି ୭ରୁ ୧୦ 
ମନ୍ତ୍ରରେ ଏମାନଙ୍କର ନିନ୍ଦା ହେଉଛି] ୟେଷୁ (ଯେଉ ଅଠର ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ 
କରି) ଅବରମ୍‌ (ନିକୃଷ୍ଟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନରହିତ) କର୍ମ (କର୍ମ) ଭକ୍ମ୍‌ ([ଶାସ୍ରେ] 
ବିହିତ ହୋଇଛି) ୟଜ୍ଞରୂପାଃ (ଯଜ୍ଞସମ୍ପାଦକ) [ଏହି] ଅଷ୍ଟାଦଶ (ଷୋହଳ ଜଣ 
ରତ୍ବରିକ୍‌ ଯଜମାନ ଓ ପତ୍ନୀ ଏହି ଅଠର ଜଣ)” ପ୍ଲବାଃ (ବିନାଶୀ) ହି (କାରଣ) 
ଏତେ (ଏମାନେ) ଅଦୃଢାଃ (ଅସିର, ଅନିତ୍ୟ) । [ଅତଏବ] ଏତତ୍‌ (ଏହି କର୍ମକୁ) 
ୟେ (ଯେଉ ସକଳ) ମୂଢାଃ (ଅବିବେକୀଗଣ) ଶ୍ରେୟଃ (ଶ୍ରେୟୋଲାଭର ଉପାୟ) 
[ମନେକରି] ଅଭିନନ୍ଦତି (ସମାଦର କରନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ପୁନଃ ଏବ ଅପି 
(କିଛିକାଳ ସ୍ବର୍ଗଭୋଗ ପରେ ପୁନର୍ବାର) ଜରା-ମୃତ୍ୟୁମ୍‌ (ଜରାମୃତ୍ୟୁରୂପକ 
ସଂସାରଦଶାକୁ।) ୟନ୍ତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ୧/୨/୭ 


ଯେଉଁ ଅଠର ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଜ୍ଞାନରହିତ କର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ବିହିତ ହୋଇଅଛି, ଯଜ୍ଞ-ନିର୍ବାହକ ଏହି ଷୋହଳ ଜଣ ରତ୍ଵିକ୍‌, ଯଜମାନ ଓ 
ଯଜମାନପତ୍ନୀ ଏହି ଅଠର ଜଣ ହି ବିନାଶୀ, କାରଣ ଏମାନେ ଅନିତ୍ୟ | 
ଅତଏବ ଏହି କର୍ମକୁ ଯେଉଁ ଅବିବେକୀଗଣ ଶ୍ରେୟୋଲାଭର ଉପାୟ ମନେକରି 


୨୨୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୮ 


ସମାଦର କରନ୍ତି, ସେମାନେ (କିଛିକାଳ ସ୍ବର୍ଗଭୋଗ ପରେ”) ପୁନର୍ବାର 
ଜରାମୃତ୍ୟୁରୂପକ ସଂସାରଦଶାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୨/୭ 


ଅବିଦ୍ୟାୟାମନ୍ତରେ ବର୍ତମାନାଃ 

ସ୍ବୟଂ ଧୀରାଃ ପଣ୍ଠିତଂ ମନ୍ୟମାନାଃ | 
ଜଙ୍‌ଘନ୍ୟମାନାଃ ପରିୟନ୍ତି ମୂଢା 

ଅନ୍ଧେୈନୈବ ନୀୟମାନା ୟଥାନ୍ଧାଃ ॥୮॥ 


ଅବିଦ୍ୟାୟାମ୍‌ (ଅଜ୍ଞାନର) ଅନ୍ତରେ (ମଧ୍ଯରେ) ବର୍ତମାନାଃ ( ଅବସ୍ଥିତ) 
ମୂଢାଃ (ମୁଗ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ) _ସ୍ବୟମ୍‌ (ନିଜେ ଆମେମାନେ) ଧୀରାଃ (ଧୀମାନ୍‌) 
[ଏବଂ] ପଣ୍ଡତଂ ମନ୍ୟମାନାଃ (ସର୍ବବିଷୟ ଜାଣିଛୁ ଏହିପରି ନିଜକୁ ପଣ୍ଡିତ 
ମନେ କରି) ଜଙ୍ଘନ୍ୟମାନାଃ ([ବହୂ ଅନର୍ଥରେ] ବାରମ୍ବାର ପୀଡ଼ିତ ହେଉ 
ହେଉ) ଅନ୍ଧେନ ଏବ ( ଅନ୍ଧଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ନୀୟମାନାଃ (ପରିଚାଳିତ) ଅନ୍ଧାଃ ୟଥା 
(ଅନ୍ଧଙ୍କ ପରି) ପରିୟନ୍ତି (ପରିଭ୍ରମଣ କରିଥାଆନ୍ତି) | ୧/୨/୮ 


ଅଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ ମୁଗ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ “ଆମେ ଧୀମାନ୍‌ ଓ ଆମେ 
ସବୁ ବିଷୟ ଜାଣିଛୁ” ଏହିପରି ନିଜକୁ ପଣ୍ଡିତ ମନେ କରି ବହୁ ଅନର୍ଥରେ 
ବାରମ୍ବାର ପୀଡ଼ିତ ହେଉ ହେଉ ଅନ୍ଧଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ ଅନ୍ଧ ପରି ପରିଭ୍ରମଣ 
କରୁଥାଆନ୍ତ । ୧/୨/୮ 


ଅବିଦ୍ୟାୟାଂ ବହୁଧା ବର୍ତମାନା 

ବୟଂ କୃତାର୍ଥା ଇତ୍ୟଭିମନ୍ୟନ୍ତି ବାଲାଃ । 
ୟତକର୍ମିଣୋ ନ ପ୍ରବେଦୟନ୍ତି ରାଗାତ୍‌ 

ତେନାତୁରାଃ କ୍ଷୀଣଲୋକାଶ୍ଚ୍ୟବନ୍ତେ ॥ ୯ ॥ 


ଅବିଦ୍ୟାୟାମ୍‌ (ଅଜ୍ଞାନମଧ୍ଯରେ) ବହୁଧା (ବହୁପ୍ରକାରରେ) ବର୍ତମାନାଃ 
(ଅବସ୍ଥିତ) ବାଲାଃ (ଶିଶୁସଦୂଶ ଅଜ୍ଞାନୀମାନେ) ବୟମ୍‌ (ଆମେ) କୃତାର୍ଥାଃ 
(କୃତାର୍ଥ) ଇତି (ଏହିପ୍ରକାର) ଅଭିମନ୍ୟନ୍ତି(-ଅଭିମନ୍ୟନ୍ତେ। ଅଭିମାନ କରନ୍ତି) | 
ୟତ୍‌ (ଯେହେତୁ) ରାଗାତ୍‌ (କର୍ମଫଳରେ ଆସକ୍ତିବଶତଃ) କର୍ମିଣଃ (କର୍ମୀଗଣ) ନ 
ପ୍ରବେଦୟନ୍ତି (ପ୍ରକୃତ ତତ୍ଵ୍ଵ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ) ତେନ (ସେହି କାରଣରୁ) [ସେମାନେ] 


୧/୨/୯] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୨୧ 


କ୍ଷୀଣଲୋକାଃ (କର୍ମଫଳ-ଭୋଗାବସାନରେ) ଆତୁରାଃ (ଦୁଃଖାଉଁ ହୋଇ) 
ଚ୍ୟବନ୍ତେ (ସ୍ବର୍ଗରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଅନ୍ତି) | ୧/୨/୯ 


ଅଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ ବହୁପ୍ରକାରରେ ଅବସ୍ଥିତ ଶିଶୁସଦୂଶ ଅଜ୍ଞାନୀମାନେ 
"ଆମେ ହି କୃତାର୍ଥ” ଏହି ପ୍ରକାର ଅଭିମାନ କରିଥାଆନ୍ତି | ଯେହେତୁ କମଫଳରେ 
ଆସକ୍ତିବଶତଃ କର୍ମୀଗଣ ପ୍ରକୃତ ତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ସେହି କାରଣରରୁ ସେମାନେ 
କର୍ମଫଳ-ଭୋଗାବସାନରେ ଦୁଃଖାଉଁ ହୋଇ ସ୍ବର୍ଗରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଅନ୍ତି | ୧/୨/୯ 


ଇଷ୍ଟାପୂର୍ତଂ ମନ୍ୟମାନା ବରିଷ୍ଠଠଂ 

ନାନ୍ୟଚ୍ଷ୍ଟୟୋ ବେଦୟନ୍ତେ ପ୍ରମୂଢାଃ । 
ନାକସ୍ୟ ପୃଷ୍ଠେ ତେ ସୁକୃତେ ଏନୁଭୃତ୍ଵେମଂ 

ଲୋକଂ ହୀନତରଂ ବା ବିଶନ୍ତି ॥୧୦॥ 


ପ୍ରମୂଢାଃ (ସଂସାରରେ ପ୍ରମତ୍ତ ମୂଖଗଣ) ଇଷ୍ଟା-ପୂର୍ତମ୍‌ (ଇଷ୍ଟ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶ୍ରୌତ ଯାଗାଦି, ଓ ପୂରଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାପୀକୂପାଦି ପ୍ରତିଷ୍ଠାରୂପକ ସ୍ମାଉଁ କର୍ମକୁ [ପର., 
୧/୯]) ବରିଷ୍ଠମ୍‌ (ପ୍ରଧାନ) ମନ୍ୟମାନାଃ (ମନେକରି) ଅନ୍ୟତ୍‌ (ଅନ୍ୟ କୌଣସି, 
ଆମ୍ମଜ୍ଞାନରୂପକ) ଶ୍ରେୟଃ (ଶ୍ରେୟୋମାର୍ଗ) ନ ବେଦୟନ୍ତେ (ଜାଣନ୍ତି ନାହି) । ତେ 
(ସେମାନେ) ସୁକୃତେ (ଭୋଗାୟତନ) ନାକସ୍ୟ ପୃଷ୍ଠେ (ସ୍ବର୍ଗର ଉପରିଭାଗରେ, 
ସ୍ବଗଲୋକରେ) ଅନୁଭୂତ୍ବା(-ଅନୁଭୂୟ, [କର୍ମଫଳ] ଅନୁଭବ କରି, ଭୋଗ 
କରି) ଇମମ୍‌ ଲୋକମ୍‌ (ଏହି ମନୁଷ୍ଯଲୋକକୁ) ବା (ଅଥବା) ହୀନତରମ୍‌ 
([ତିର୍ଯ୍ୟଙ୍ଟନରକାଦି] ହୀନତରଲୋକକୁ।) ବିଶନ୍ତି (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି) | ୧/୨/୧୦ 


ସଂସାରରେ ପ୍ରମତ୍ତ ମୂଖଗଣ ଇଷ୍ଟାପୂର୍ତକୁ ପ୍ରଧାନ ମନେ କରି ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଶ୍ରେୟୋମାର୍ଗ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନେ ଭୋଗାୟତନ 
ସ୍ବର୍ଗପୃଷ୍ଣରେ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରି ଏହି ମନୁଷ୍ୟଲୋକ ବା ତିର୍ଯ୍ୟଙ୍କନରକାଦି 
ହୀନତରଲୋକକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ୧/୨/୧୦ 


-ˆ"=: .-» 


୨୨୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୧୧ 


ତପଃଶ୍ରଦ୍ଧେ ୟେ ହ୍ୟୁପବସନ୍ତ୍ୟରଣ୍ୟେ 
ଶାନ୍ତା ବିଦ୍ରାଂସୋ ଭୈକ୍ଷ୍ୟଚର୍ୟାଂ ଚରନ୍ତଃ । 
ସୂୟଦ୍ବାରେଣ ତେ ବିରଜାଃ ପ୍ରୟାନ୍ତି 
ୟତ୍ରାମୃତଃ ସ ପୁରୁଷୋ ହ୍ୟବ୍ୟୟାତ୍ମା ॥ ୧୧॥ 


ଶାନ୍ତାଃ (ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟ) ବିଦ୍ବାଂସଃ (ଜ୍ଞାନୀ ଗୃହସ୍ଥଗଣ) [ଏବଂ] ୟେ 
(ଯେଉମାନେ, ଯେଉଁ ସକଳ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଓ କୁଟୀଚକାଦି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ) ଭୈକ୍ଷ୍ୟଚୟାମ୍‌ 
(ଭିକ୍ଷାବୂଭ୍ଦିୟ ଚରନ୍ତଃ (ଅବଲମ୍ବନପୂର୍ବକ) ଅର ଣ୍ୟେ ହି (ଅରଣ୍ୟରେ ହି [ ଅବସ୍ଥାନ 
କରି]) ଚପଃ-ଶ୍ରଦ୍ଧେ (ତପଃ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ବ-ଆଶ୍ରମବିହିତ କର୍ମ ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭାଦି ଉପାସନା) ଉପବସନ୍ତି (ସେବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି) 
ତେ (ସେମାନେ) ବିରଜାଃ (ରଜଃଶୂନ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷୀ]-ପାପପୁଣ୍ୟ ହୋଇ) 
ସୂର୍ୟଦ୍ରାରେଣ (ଉତ୍ତରାୟଣ ମାଗରେ) [ତତ୍ର (ସେଠାକୁ ସେହି ଲୋକକ୍ର)] ପ୍ରୟାନ୍ତି 
(ପ୍ରକୃଷ୍ଣରୁପରେ ଗମନ କରନ୍ତି) ୟତ୍ର (ଯେଉଠାରେ, ଯେଉ ଲୋକରେ) ସଃ ହି 
(ସେହି ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ଅମୃତଃ (ଅମର) ଅବ୍ୟୟ-ଆତ୍ମା ([ସଂସାର ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ] 
ଅବ୍ୟୟସ୍ବଭାବ) ପୁରୁଷଃ (ହିରଣ୍ୟଗଭର୍ଭ) [ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି] | ୧/୨/୧୧ 


ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟ (ସଗୁଣବ୍ରହ୍ମ-ବିଷୟକ) ଜ୍ଞାନୀ ଗୃହସ୍ଥଗଣ ଏବଂ ଯେଉଁସକଳ 
ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଭିକ୍ଷାବୃତି ଗ୍ରହଣ କରି ଅରଣ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥାନପୂର୍ବକ ସ୍ବ- 
ଆଶ୍ରମବିହିତ କର୍ମ ଓ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭାଦିଙ୍କ ଉପାସନାର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
କ୍ଷୀଣପାପପୁଣ୍ୟ ହୋଇ ଉତ୍ତରାୟଣ ମାର୍ଗରେ ସେହି ଲୋକକୁ ଗମନ କରନ୍ତି, 
ଯେଉଁ ଲୋକରେ ସେହି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅମର ଓ ଅବ୍ୟୟସ୍ବଭାବ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥିତ 
ଅଛନ୍ତି | ୧/୨/୧୧ 


1. ଏମାନେ କୁଟୀଚକାଦି ସନ୍ୟାସୀ; ବିବିଦିଷୁ ବା ବିହୁତ୍‌ସନ୍ଯାସୀ ନୁହନ୍ତି | 
¬__ ଛା, ୫/୧୦/୧ 


୧/୨/୧୨] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୨୩ 


ପରୀକ୍ଷ୍ୟ ଲୋକାନ୍‌ କର୍ମଚିତାନ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣୋ 

ନିର୍ବେଦମାୟା ନ୍ନାସ୍ତ୍ୟକୃତଃ କୃତେନ । 
ତଦ୍ବଜ୍ଞାନାର୍ଥଂ ସ ଗୁରୁମେବାଭି ଗଚ୍ଛେତ୍‌ 

ସମିତପାଣିଃ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଂ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠମ୍‌ ॥୧୨॥ 


[ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ଙ୍କର ହିଁ ପରାବିଦ୍ୟାରେ ଅଧ୍ଵକାର, ଏହା ଦେଖାଇବା 
ପାଇଁ କୁହାହେଉଛି]-_ଅକୃତଃ (କର୍ମଦାରା ଅନିଷ୍ନ ନିତ୍ୟବସ୍ୁୁ) କୃତେନ (କର୍ମ 
ଦ୍ବାରା) ନ ଅସ୍ତି ([ଉତ୍ପନ୍ନୀ ହୁଏ ନାହିଁ) [ଏହି ପ୍ରକାରରେ] କର୍ମଚିତାନ୍‌ (କର୍ମ 
ଦ୍ବାରା ଲଭ୍ୟ। ଲୋକାନ୍‌ (ଲୋକକୁ, କର୍ମଫଳସମୂହକୁ) ପରୀକ୍ଷ୍ୟ (ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନିତ୍ୟରୂପେ ନିଶ୍ଚୟ କରି) ବ୍ରାହ୍ମଣଃ (ବ୍ରାହ୍ମଣ) ନିର୍ବେଦମ୍‌ (ବୈରାଗ୍ୟ) 
ଆୟାତ୍‌ (ଲାଭ କରିବେ? । ତତ୍‌ (ସେହି ନିତ୍ୟପଦ? ବିଜ୍ଞାନାର୍ଥମ୍‌ (ଜାଣିବା ପାଇ) 
ସଃ (ସେହି ନିବୈଦପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣ) ସମିତ୍‌-ପାଣିଃ (ସମିଦ୍ଭାର ହସ୍ତରେ ନେଇ) 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟମ୍‌ (ବେଦଜ୍ଞାନ-ସମ୍ପନ୍ନ) ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠମ୍‌ (ବ୍ରହ୍ନେକପରାୟଣ) ଗୁରୁମ୍‌ ଏବ? 
(ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ହି) ଅଭିଗଚ୍ଛେତ୍‌ (ଗମନ କରିବେ) | ୧/୨/୧୨ 


“ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ (ମୋକ୍ଷ) କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଉପୂନନ ହୁଏ ନାହିଁ” _ଏହି ପ୍ରକାରରେ 
କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଲଭ୍ୟ କର୍ମଫଳସମୂହକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ବ୍ରାହ୍ମଣ ବୈରାଗ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବେ ।2 ସେହି ନିତ୍ୟପଦ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସେ ଯଜ୍ଞକାଷ୍ଠ ହସ୍ତରେ ନେଇ ବେଦଜ୍ଞ 
ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ହି ଗମନ କରିବେ । ୧/୨/୧୨ 


ତସ୍ମୈ ସ ବିଦ୍ବାନୁପସନ୍ନାୟ ସମ୍ୟକ୍‌ 
ପ୍ରଶାନ୍ତଚିତ୍ତାୟ ଶମାନ୍ଵିତାୟ । 
ୟେନାକ୍ଷରଂ ପୁରୁଷଂ ବେଦ ସତ୍ୟଂ 
ପ୍ରୋବାଚ ତାଂ ତତ୍ଵ୍ଵତୋ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାମ୍‌ ॥ ୧୩॥ 


ଇତି ପ୍ରଥମମୁଣ୍ଡକେ ଦ୍ରିତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ । 


1. ମୂଳର 'ଏବ'(=ହି) ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଉଅଛି ଯେ, ଗୁରୁଙ୍କ ସମୀପକୁ ଅବଶ୍ଯ ଯିବାକୁ 
ହେବ । ପର ମନ୍ତ୍ରରେ କୁହାହେବ ଯେ, ଗୁରୁ ମଧ୍ଯ ସୁଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଅବଶ୍ୟ ଉପଦେଶ ଦେବେ । 

2. ଏହି ଅର୍ଥ ନାରାୟଣଙ୍କର ଦୀପିକା ଅନୁଯାୟୀ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କରଙ୍କ ମତରେ ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି-_କର୍ମଲଭ୍ୟ ଫଳସମୂହକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ବ୍ରାହ୍ମଣ 'ଏହି ସଂସାରରେ କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଲଭ୍ୟ 
କୌଣସି ନିତ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ନାହିଁ । ମୁଁ ନିତ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ପ୍ରାର୍ଥୀ ସୁତରାଂ କର୍ମରେ ମୋର କ'ଣ 
ପ୍ରୟୋଜନ ?' ଏହି ପ୍ରକାରରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ | 


୨୨୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୧୩ 


ସଃ (ସେହି) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ବହ୍ମଜ୍ଞ ଗୁରୁଃ ସମ୍ୟକ୍‌ (ଯଥାଶାସ୍ତ୍ର) ଉପସନ୍ନାୟ 
(ସମୀପାଗତ) ପ୍ରଶାନ୍ତ-ଚିଭାୟ (ପ୍ରଶାନ୍ତମନା, ସଂଯତାନ୍ତଃକରଣ) ଶମାନ୍ବିତାୟ 
(ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟ) ତସ୍ପେ (ସେହି ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ତାମ୍‌ (ସେହି) ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାମ୍‌ 
(ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ତତ୍ତ୍ବ (ଯଥାଯଥରୂପେ) ପ୍ରୋବାଚ (ˆ=ପ୍ରବୁୟାତ୍‌, [ଅବଶ୍ୟ 
ହି] ଉପଦେଶ କରିବେ) ୟେନ (=ୟୟା ବିଦ୍ୟୟା, ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟା ସହାୟରେ) 
ସତ୍ୟମ୍‌ (ପରମାଥିସ୍ବରୂପ) ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ଅକ୍ଷର, କ୍ଷୟରହିତ) ପୁରୁଷମ୍‌ ( ପୁରୁଷଙ୍କୁ, 
ସବ୍ବ୍ୟାପୀଙ୍କୁ, ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କୁ) ବେଦ (ଜାଣି ହୁଏ) | ୧/୨/୧୩ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ଗୁରୁ ଯଥାଶାସ୍ତ୍ର ସମୀପାଗତ, ପ୍ରଶାନ୍ତମନା ଓ ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସେହି ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ସେହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଯଥାଯଥରୂପେ ଅବଶ୍ଯ ହିଁ ଉପଦେଶ 
କରିବେ, ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟା ସହାୟରେ ପରମାର୍ଥସ୍ବରୂପ ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣି 
ହୁଏ | ୧/୨/୧୩ 


॥ ପ୍ରଥମ ମୁଣ୍ଡକର ଦିତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦିତୀୟ ମୁଣ୍ଡକ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ତଦେତତ୍‌ ସତ୍ୟଂ 
ୟଥା ସୁଦୀପ୍ତାତ୍‌ପାବ କାଦ୍‌ ବିସ୍କୁଲିଙ୍ଗାଃ 
ସହସ୍ରଶଃ ପ୍ରଭବନ୍ତେ ସରୂପାଃ । 
ତଥାଏକ୍ଷରାଦ୍‌ ବିବିଧାଃ ସୋମ୍ୟ ଭାବାଃ 
ପ୍ରଜାୟନ୍ତେ ତତ୍ଵ ଚୈବାପିୟନ୍ତି ॥୧॥ 


[ଏବେ ପରା ବିଦ୍ୟା ବିଷୟର ବିସ୍ତାର ଆରମ୍ଭ ହେଉଅଛି] _ତତ୍‌ ଏତତ୍‌ 
(ପରାବିଦ୍ୟା ବିଷୟୀଭୃତ ସେହି ଏହି ଅକ୍ଷର ହି) ସତ୍ୟମ୍‌ (ପାରମାର୍ଥିକ ସତ୍ୟ 
[ଆପେକ୍ଷିକ ବା ବ୍ୟାବହାରିକ ନୁହେଁ]) । ୟଥା (ଯେପରି) ସୁଦୀପ୍ତାତ୍‌ (ସମ୍ୟକ୍‌ 
ପ୍ରକ୍ସଳିତଃ ପାବକାତ୍‌ (ଅଗ୍ନରୁ) ସରୂପାଃ (ସଜାତୀୟ) ସହସ୍ରଶଃ (ସହସ୍ର ସହସ୍ର) 
ବିସ୍କୁଲିଙ୍ଗାଃ (ଅଗ୍ନିକଣିକାସମୂହ) ପ୍ରଭବନ୍ତେ (ନିର୍ଗତ ହୁଏ) ତଥା (ସେପରି) 
ସୋମ୍ୟ (ହେ ସୌମ୍ୟ) ଅକ୍ଷରାତ୍‌ (ଅକ୍ଷରଠାରୁ) ବିବିଧାଃ (ନାନାପ୍ରକାର) ଭାବାଃ 
(ଜୀବସମୂହ” ପ୍ରଜାୟନ୍ତେ ([ଘଟାକାଶବତ୍‌] ଉଦ୍ଭୂତ ହୂଅନ୍ତି)। ଚ (ଏବଂ) ତତ୍ର ଏବ 
(ସେଠାରେ ହି, ତାଙ୍କଠାରେ ହି) ଅପିୟନି (ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି) | ୨/୧/୧ 


(ପରା ବିଦ୍ୟାର ବିଷୟୀଭୃତ) ସେହି ଏହି ଅକ୍ଷର ହି ପାରମାର୍ଥିକ ସତ୍ୟ । 
ଯେପରି ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକ୍ସଳିତ ଅଗ୍ନିର ସଜାତୀୟ ସହସ୍ର ସହସ୍ର ଅଗ୍ନିକଣିକା ନିର୍ଗତ 
ହୁଏ, ସେପରି ହେ ସୌମ୍ୟ, ଅକ୍ଷରଠାରୁ ନାନାପ୍ରକାର ଜୀବସମୂହ ଉତୃତ ହୁଅନି 
ଏବଂ ତାଙ୍କଠାରେ ହି ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି । ୨/୧/୧ 


ଦିବ୍ୟୋ ହ୍ୟମୂର୍ତଃ ପୁରୁଷଃ ସବାହ୍ୟାଭ୍ୟନ୍ତରୋ ହ୍ୟଜଃ । 
ଅପ୍ରାଣୋ ହ୍ୟମନାଃ ଶୁଭ୍ରୋ ହ୍ୟକ୍ଷରାତ୍‌ ପରତଃ ପରଃ ॥୨॥ 
ହି (ଯେହେତୁ) ଅମୂର୍ତଃ (ମୂରିଶୂନ୍ୟ, ଆକାରରହିତ) ଦିବ୍ୟଃ (ଜ୍ଯୋତିରମୟ, 
ସ୍ବୟଂଜ୍ୟୋତିଃ, ଚୈତନ୍ୟ) ପୁରୁଷଃ (ପରିପୂର୍ଣ୍ତସ୍ବରୂପ ପୁରୁଷ) ସ-ବାହ୍ୟ-ଅଭ୍ୟନ୍ତରଃ 
(ଅନ୍ତରରେ ଓ ବାହାରେ, ଦେହ ଓ ତଦତିରିକ୍ତ ସମସ୍ତର [ଗୀତା, ୧୩/୧୫] 
୨୨୫ 


୨୨୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୨ 


ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନରୂପରେ, ବିଦ୍ୟମାନ) ହି (ସେଥ୍ପାଇଁ ହି) ଅଜଃ (ଜନୁରହିତ) ଅପ୍ରାଣଃ 
(ପ୍ରାଣଶୂନ୍ୟ, କ୍ରିୟାଶକ୍ତିବିଶିଷ୍-ସଚଳ- ବାୟୁବିହୀନ) [ଏବଂ] ଅମନାଃ (ମନରହିତ, 
ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି-ବିଶିଷ୍ଠ ମନରହିତ) ହି (ବୋଲି ହି) ଶୁଭୂଃ (ଶୁଦ୍ଧ) ହି (ଅତଏବ) ପରତଃ 
ଅକ୍ଷରାତ୍‌ ([ସ୍ବୀୟ ବିକାର-ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅପେକ୍ଷା ଯେଉ ଅକ୍ଷର] ଶ୍ରେଷ୍ଠ, କାରଣସ୍ବରୂପ, 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ବା ବ୍ୟାପୀ, ନାମରୂପର ବୀଜସ୍ବରୂପ ସେହି ଅବ୍ୟାକୃତାଖ୍ୟ ଅକ୍ଷରଠାରୁ) 


ପରଃ ([ନିରୁପାଧୂକରୂପେ] ଶ୍ରେଷ୍ଠ) । ୨/୧/୨ 


ଯେହେତୁ ଆକାରରହିତ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ପୁରୁଷ ଅନ୍ତର ଓ ବାହାରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ, ସେଥୁପାଇଁ ହିଁ ସେ ଜନ୍ମରହିତ । ପ୍ରାଣଶୂନ୍ଯ ଓ ମନରହିତ ବୋଲି 
ସେ ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ସେଥୃଵପାଇଁ ହି ସେ (ସ୍ବୀୟ ନିରୁପାଧୂକ ସ୍ବରୂପରେ) ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଅବ୍ୟାକୃତାଖ୍ୟ ଅକ୍ଷରଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ? । ୨/୧/୨ 


ଏତସ୍ମାଜ୍ନାୟ ତେ ପ୍ରାଣୋ ମନଃ ସବେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଚ । 
ଖଂ ବାୟୁର୍ଜ୍ୟୋତିରାପଃ ପୃଥ୍ବୀ ବିଶ୍ବସ୍ୟ ଧାରିଣୀ ॥୩॥ 


ଏତସ୍କାତ୍‌ (ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁଧ [ମାୟାରୂପକ ଉପାଧୂବଶତଃ] 
ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ଜାୟତେ (ଜାତ ହୁଏ) ଚ (ଏବଂ) ମନଃ (ମନ) ସବେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି 
(ଇନ୍ଦିୟସମୂହ) ଖମ୍‌ (ଆକାଶ) ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) ଜ୍ୟୋତିଃ (ଅଗି) ଆପଃ (ଜଳ) 
ବିଶ୍ବସ୍ୟ (ସମସ୍ତଙ୍କର) ଧାରିଣୀ (ଆଧାରଭୂତା) ପୃଥୁବୀ (ପୃଥ୍ବୀ) [ମଧ୍ଯ ଜାତ 
ହୁଏ] | ୨/୧/୩ 


ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାଣ ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ, ଆକାଶ, 
ବାୟୁ, ଅଗି, ଜଳ ଓ ସମସ ଙ୍କର ଆଧାରଭୂତା ପୃଥୁବୀ ମଧ୍ଯ ଜାତ ହୁଏଂ | ୨/୧/୩ 


1. ଗୀତା, ୧୫/୧୬-୧୮; କ., ୧/୩/୧୦-୧୧ | ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ନିଷିଦ୍ଧ ହେବାରୁ 
ସକଳ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟସମୂହ ମଧ୍ଯ ନିଷିଦ୍ଧ ହେଲା ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ । 

2. ୨/୧/ ୨ ମନ୍ତ୍ରରେ କୁହାହୋଇଥୁଲା ଯେ, ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବରୁ ବହ ପ୍ରାଣାଦିଯୁକ୍ତ ନ ଥ୍ଲେ, 
ସୃଷ୍ଟିପରେ ମଧ୍ଯ ସେ ପ୍ରାଣାଦିଯୁକ୍ତ ନୁହନ୍ତି, ତାହା ହିଁ ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ କୁହାହେଲା । ସ୍ବପ୍ନଦୃଷ୍ଟ ସନ୍ତାନାଦି 
ଦ୍ବାରା ଯେପରି କେହି ପୁତ୍ରବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହିପରି ମିଥ୍ୟା ପ୍ରାଣାଦି ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ନାହିଁ । 
ପାଣାଦି ମିଥ୍ଯା, କାରଣ ତାହା ବିକାରୀ | - ଛା, ୬/୧/୪ 


୨/୧/୪] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୨୭ 


ଅଗ୍ନର୍ମୂର୍ଧା ଚକ୍ଷୁଷୀ ଚନ୍ଦ୍ରସୂୟୌ 

ଦିଶଃ ଶ୍ରୋତ୍ରେ ବାଗ୍‌ ବିବୂତାଶ୍ଢଚ ବେଦାଃ । 
ବାୟୁଃ ପ୍ରାଣୋ ହୃଦୟଂ ବିଶ୍ବମସ୍ୟ 

ପଦ୍ୟାଂ ପୃଥ୍ବବୀ ହ୍ୟେଷ ସର୍ବଭୃତାନ୍ତରାତ୍ମା ॥୪॥ 


ଅସ୍ୟ (=ୟସ୍ଯ, ଯାହାଙ୍କର, [ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭଠାରୁ ବହ୍ମାଣ୍ଡର ଅନ୍ତର୍ବଭିରୂପେ 
ଜାତ] ଯେଉ ବିରାଟ୍‌ ପୁରୁଷଙ୍କର) ଅଗ୍ନ (ଦ୍ୟୁଲୋକ) ମୂଧା (ମସ୍ତକ) ଚନ୍ଦ୍ସୂୟୌ 
ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ) ଚକ୍ଷୁଷୀ (ଚକ୍ଷୁର୍ଝୟ) ଦିଶଃ (ଦିଗସମୂହ) ଶ୍ରୋତ୍ରେ (କଣ୍ଣଦ୍ମୟ) ଚ 
(ଏବଂ) ବିବୃତାଃ (ପ୍ରକଟିତ) ବେଦାଃ (ବେଦସମୂହ? ବାକ୍‌ (ବାକ୍ଯ) ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) 
ପ୍ରାଣଃ ( ପ୍ରାଣ) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ନିଖ୍ବଳ ଜଗତ୍‌) ହୃଦୟମ୍‌ (ଅନ୍ତଃକରଣ) [ଏବଂ ଯାହାଙ୍କର] 
ପଦ୍ୟାମ୍‌ (ପାଦଦ୍ବୟରୁ) ପୃଥ୍ବବୀ (ପୃଥ୍ବୀ [ଜାତ ହୁଏ]) ଏଷଃ ହି (ଏହା ହି) 
ସର୍ବଭୃତ- ଅନ୍ତଃ-ଆତ୍ମାା (ସମୁଦାୟ ସୁଳପଞ୍ଚମହାଭୂତଙ୍କ ଅନ୍ତରାତ୍ମା) | ୨/୧/୪ 


ଦ୍ୟୁଲୋକ ଯାହାଙ୍କର ମସ୍ତକ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯାହାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ, ଦିଗସମୂହ 
କର୍ଣ୍ଣଦ୍ବୟ, ପ୍ରକଟିତ ବେଦସମୂହ ଯାହାଙ୍କର ବାକ୍ୟ, ବାୟୁ ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରାଣ, ନିଖ୍ଳ 
ଜଗତ୍‌ ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣ? ଏବଂ ଯାହାଙ୍କ ପାଦଦ୍ବୟରୁ ପୃଥବୀ ଜାତ ହୁଏ, 
ସେ ହି ସମୁଦାୟ ସୁୁଳପଞ୍ଚମହାଭୂତଙ୍କ ଅନ୍ତରାତ୍ମା । ୨/୧/୪ 


ତସ୍ମାଦଗ୍ନିଃ ସମିଧୋ ୟସ୍ୟ ସୂର୍ୟଃ 
ସୋମାତ୍‌ପର୍ଜନ୍ୟ ଓଷଧୟଃ ପୃଥ୍ବବ୍ୟାମ୍‌ । 
ପୁମାନ୍‌ ରେତଃ ସିଞ୍ଚତି ୟୋଷିତାୟାଂ 
ବହ୍ଵୀଃ ପ୍ରଜାଃ ପୁରୁଷାତ୍‌ ସମ୍ପ୍ରସୂତାଃ ॥୫॥ 
ତସ୍ମାତ୍‌ (ତାଙ୍କଠାରୁ, ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ) [ସେହି] ଅଶ୍ନିଃ (ଦ୍ୟୁଲୋକ) 
[ଜାତ ହୁଏ] ସ୍ରୟଃ (ସୂଯ୍ଯ) ୟସ୍ୟ (ଯାହାଙ୍କର) ସମିଧଃ (ସମିତ୍ସାନୀୟ ଇନ୍ଧନ) 
ସୋମାତ୍‌ (୮ଦ୍ୟୁଲୋକସମ୍ଭୂତ] ଚନ୍ଦ୍ରଠାରୁ) ପର୍ଜନ୍ୟଃ (ମେଘ) ୮ତାହାଠାରୁ] 
ପୃଥ୍ଵବ୍ୟାମ୍‌ (ପୃଥ୍‌ବୀରେ) ଓଷଧୟଃ (ଓଷଧ୍ଵସମୂହ) [ଜାତ ହୁଏ] । ପୁମାନ୍‌ 
(ପୁରୁଷ) ୟୋଷିତାୟାମ୍‌ (ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କଠାରେ) ରେତଃ (୮[ଭୁକ୍ତ ଓଷଧ୍‌ରୁ ଜାତ] 
ଶୁକ୍ର) ସିଞ୍ଚତି (ସିଞ୍ଚନ କରନ୍ତି) । [ଏହିପରି] ପୁରୁଷାତ୍‌ (ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ) 
1, ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣର ବିକାର, କାରଣ ତାଙ୍କର ସୁଷୁପିତିରେ ତାହା ତାଙ୍କ 
ମନରେ ଲୀନ ହୁଏ ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ୍‌ରେ ଅଗ୍ନିସ୍କୁଲିଙ୍ଗ ସଦୃଶ ମନରୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । 


୨୨୮ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୫ 


ବହ୍ଵୀଃ (=ବହ୍ବାଃ ଅନେକ) ପ୍ରଜାଃ (ପ୍ରାଣୀସମୂହ) ସମ୍ପ୍ରସୂତାଃ (ସମୁପୁନ୍ନ 
ହୁଅନି) । ୨/୧/୫ 


ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ସେହି ଦ୍ୟୁଲୋକ ଜାତ ହୁଏ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯାହାର ଇନ୍ଧନ; 
(ଦ୍ୟୁଲୋକସମ୍ଭୂତ) ଚନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ମେଘ, (ମେଘରୁ) ପୃଥୁବୀରେ (ବ୍ରୀହିଯବାଦି) 
ଓଁଷଧ୍ଵସମୂହ ଜାତ ହୁଏ । ପୁରୁଷ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କଠାରେ ରେତଃ ସିଞ୍ଚନ କରନ୍ତି । ଏହିପରି 
ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ଅନେକ ପ୍ରାଣୀ ସମୁପ୍‌ନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି! । ୨/୧/୫ 


ତସ୍ମାଦୂଚଃ ସାମ ୟଜୁଏଷି ଦୀକ୍ଷା 

ୟଜ୍ଞାଶ୍ଚ ସବେ କ୍ରତବୋ ଦକ୍ଷିଣାଶ୍ଚ । 
ସଂବସ୍ସରଶ୍ଚ ୟଜମାନଶ୍ଚ ଲୋକାଃ 

ସୋମୋ ୟତ୍ର ପବତେ ୟତ୍ର ସୂର୍ୟଃ ॥ ୬॥ 


ତସ୍ମାତ୍‌ (ସେହି ପରମ ପୁରୂଷଙ୍କଠାରୁ) ରଚଃ (ନିୟତାକ୍ଷରପାଦ 
ଛନ୍ଦୋବଦ୍ଧ ରକ୍‌-ମନ୍ତ୍ରସମୂହଃ ସାମ (ଗୀତିବିଶିଷ୍ଟ ସାମମନ୍ତ୍ରସମୂହ) ୟଜୂଂଷି 
( ଅନିୟତାକ୍ଷରପାଦ ବାକ୍ୟାତ୍ମକ ୟଜୁମ୍ମନ୍ତ୍ରସମୂହ) ଦୀକ୍ଷା (ଉ ପବୀତ ଧା ରଣ ପ୍ରଭୃତି 
ନିୟମ) ସର୍ବେ (ସକଳ) ୟଜ୍ଞାଃ (ଅଗ୍ନହୋତ୍ରାଦି ଯଜ୍ଞ) ଚ (ଓ) କ୍ରତବଃ (ସୟୂପ 
[ଅତଏବ ପଶୁବଧବିଶିଷ୍ଟ] କ୍ରତୁସମୂହଃ ଚ (ଏବଂ) ଦକ୍ଷିଣାଃ ((ଏକସଂଖ୍ୟକ 
ଗାଭୀଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସର୍ବସ୍ବ-ଅର୍ପଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତୀ ଦକ୍ଷିଣା ସମୂହ) ସଂବସ୍ସରଃ ଚ 
([ଯଜ୍ଞର କାଳ] ସଂବସର ଓ) ୟଜମାନଃ (ଯଜମାନ) [ଜାତ ହୁଅନ୍ତି] ଚ (ତଥା) 
[ସେହି ସମସ୍ତ] ଲୋକାଃ (କର୍ମଫଳଭୂତ ଲୋକସମୂହ) ୟତ୍ର (ଯେଉଁଠାରେ) 
ସୋମଃ (ଚନ୍ଦ୍ର) ପବତେ ( ପବିତ୍ରତା ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି) ୟତ୍ର ସୂର୍ୟଃ ( ଯେଉଁଠାରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ [ ଉତ୍ତାପ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି)) [ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି] । ୨/୧/୬ 


ସେହି ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ରକ୍‌ମନ୍ତ୍ର ସାମମନ୍ତ୍ର ଓ ୟଜ୍ୁମନ୍ତ୍ରସମୂହ, 
ଦୀକ୍ଷା, ଯଜ୍ଞସମୂହ ଓ କ୍ରତୁସମୂହ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣାସମୂହ, ସଂବତ୍ସର ଓ ଯଜମାନ 
ଜାତ ହୁଅନ୍ତି ତଥା ସେହି ସମସ୍ତ ଲୋକସମୂହ, ଯେଉଁଠାରେ ଚନ୍ଦ୍ର ପବିତ୍ରତା 


1. ଛା., ୫/୪-୮ରେ ରହିଛି ଯେ, ଦ୍ୟୁଲୋକ, ମେଘ, ପୃଥୁବୀ, ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ରୀଙ୍କଠାରେ 
ଅଗ୍ନିଦୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହୁଏ । କ୍ରମାନ୍ରୟରେ ଏହି ଅଗ୍ନିଗୁଡ଼ିକରେ ହୂତ ହୋଇ ଜୀବ ସଂସାରରେ 
ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥାଏ । ଏହି ପଞ୍ଚାଗ୍ନକ୍ରମରେ ଯେଉଁମାନେ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ବସ୍ତୁତଃ 
ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ହିଁ ଜାତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି¬ଏହା ହିଁ ମରାର୍ଥ | _ ଛା, ୬/୨/୯-୧୪ 


୨/୧/୭] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୨୯ 


ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଠାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ବିତରଣ କରନ୍ତି! ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି । ୨/୧/୬ 


ତସ୍ମାଚ୍ଚ ଦେବା ବହୁଧା ସମ୍ପ୍ରସୂତାଃ 
ସାଧ୍ଧା ମନୁଷ୍ୟାଃ ପଶବୋ ବୟାଏସି । 
ପ୍ରାଣାପାନୌ ବ୍ରୀହିୟବୌ ତପଶ୍ଚ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ସତ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟଂ ବିଧୃଶ୍ଚ ॥୭॥ 


ଚ (ଅଧୂକନ୍ତୃୁ) ତସ୍ମାତ୍‌ (ସେହି ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ) ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) 
ବହୁଧା (ବସୁ ପ୍ରଭୃତି ବିଶେଷ ବିଶେଷ ଗଣଭେଦରେ)]) ସମ୍ପ୍ରସୂତାଃ (ସମୁପୂନ୍ନ 
ହୁଅନ୍ତି) ସାଧ୍ୟାଃ (ସାଧ୍ଯନାମକ ଦେବଗଣ) ମନୁଷ୍ୟାଃ (ମନୁଷ୍ୟଯଗଣ) ପଶବଃ 
(ପଶୁସମୂହ) ବୟାଂସି (ପକ୍ଷୀସମୂହ) ପ୍ରାଣ-ଅପାନୌ (ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜୀବନ) ବ୍ରୀହି-ୟବୌ ([ହୋମାର୍ଥକ] ବ୍ରୀହି ଓ ଯବ) ତପଃ ଚ (ଏବଂ ତପସ୍ୟା) 
ଶ୍ରଦ୍ଧା (ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଆସ୍ତିକ୍ୟ-ବୁଦ୍ଧି) ସତ୍ୟମ୍‌ (ସତ୍ୟ) ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟମ୍‌ (ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ) ବିଧୂଃ ଚ 
(ଏବଂ କରଉଁବ୍ୟ-ବୁଦି) [ମଧ ସମୁପ୍ନ ହୁଅନ୍ତି] | ୨/୧/୭ 


ଅଧୂକନ୍ତୁ ସେହି ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ଦେବଗଣ ବିଭିନ୍ନ ଗଣଭେଦରେ 
ସମୁପ୍ନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି¦ ସାଧ୍ପନାମକ ଦେବଗଣ, ମନୁଷ୍ୟଗଣ, ପଶୁସମୂହ, ପକ୍ଷୀସମୂହ, 
ଜୀବନ, ବ୍ୀହି ଓ ଯବ, ତପସ୍ୟା, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସତ୍ୟ, ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ଓ କଉଁବ୍ୟ-ବୁଦି ମଧ 
ସମୁପୃନ୍ନ ହୂଅନ୍ତ ।୨/୧/୭ 


ସପ୍ତ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରଭବନ୍ତି ତସ୍ମାତ୍‌ 
ସପ୍ତାର୍ଚିଷଃ ସମିଧଃ ସପ୍ତ ହୋମାଃ । 
ସପ୍ତ ଇମେ ଲୋକା ଯେଷୁ ଚରନ୍ତି ପ୍ରାଣା 
ଗୁହାଶୟା ନିହିତାଃ ସପ୍ତ ସପ୍ତ ॥୮॥ 


ତସ୍ମାତ୍‌ (ତାଙ୍କଠାରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ) ସପ୍ତ ପ୍ରାଣାଃ 
(ମସ୍ତକସ୍ଥ ସାତଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚକ୍ଷୁର୍ଦୟ, କର୍ଣ୍ରଦ୍ରୟ ନାସିକାଦ୍ବୟ ଓ ଜିହ୍ଵା) 
ପ୍ରଭବନ୍ତି (ଉଦ୍ଭତ ହୁଅନ୍ତି) [ସେମାନଙ୍କର ପୁଣି ଯେଉଁସବୁ] ସପ୍ତ ଅର୍ଚିଷଃ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦକ୍ଷିଣାୟନ ଓ ଉତ୍ତରାୟଣ ମାର୍ଗରେ ଯଥାକ୍ରମେ ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ ଓ ବିଦ୍ବାନ୍‌ଙ୍କ 
କର୍ମଫଳରୂପେ ଲଭ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକ ଓ ସୂଯ୍ୟଲୋକ । 


୨୩୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୮ 


(ସ୍ଵବବିଷୟର ପ୍ରକାଶକ ସାତଟି କିରଣ) [ସପ୍ତ] ସମିଧଃ (ସାତଟି ସମିଧ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସାତଟି ବିଷୟ) ସପ୍ତ ହୋମାଃ (ସାତଟି ହୋମ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟସମ୍ବାନ୍ଧରେ ବିଜ୍ଞାନ) 
ଇମେ (ଏହି ସକଳ) ସପ୍ତ (ସାତଟି) ଲୋକାଃ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ଅବସ୍ଥାନ କ୍ଷେତ୍ର, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଲକ)-_ୟେଷୁ (ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରସକଳରେ) ସପ ସପ ନିହିତାଃ ([ବିଧାତା 
କର୍ଭୂକ]ୀ ପ୍ରତି ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ସାତଟି ସାତଟି ଲେଖାଏ ସଂସ୍ଥାପିତ) ଗୁହାଶୟାଃ 
(ଶରୀରରେ ଆଶ୍ରିତ ବା ନିଦ୍ରାକାଳରେ ହୃଦୟରେ ଆଶ୍ରିତ) ପ୍ରାଣାଃ ( ଇନ୍ଦିୟସମୂହ) 
ଚରନ୍ତି ( ସଞ୍ଚରଣ କରନ୍ତି) [ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ପନ ହୁଅନ୍ତି] । ୨/୧/୮ 


ତାଙ୍କଠାରୁ ( ମସ୍ତକସ୍ଥ) ସାତଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉଦ୍ଭୂତ ହୁଅନ୍ତି । (ସେମାନଙ୍କର) 
ସାତଟି ଦୀପ୍ତି ସାତଟି ସମିଧ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟ), ସାତଟି ହୋମ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିଷୟ-ବିଜ୍ଞାନନ। ଓ ଏହି ଯେଉ ସାତଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଲକ--ଯାହାଙ୍କଠାରେ 
ପ୍ରତି ପ୍ରାଣୀଭେଦରେ ଏହି ସାତ ସାତଟି ଶରୀରାଶ୍ରିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ (ବିଧାତା କର୍ଭୂକ) 
ସଂସ୍ଥାପିତ ହୋଇ ବିଚରଣ କରନ୍ତି ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଉପ୍ନ ହୁଅନ୍ତି | ୨/୧/୮ 


ଅତଃ ସମୁଦ୍ରା ଗିରୟଶ୍ଚ ସବେ- 

ଏସ୍ମାତ୍‌ସ୍ୟନ୍ଦନ୍ତେ ସିନ୍ଧବଃ ସର୍ବରୂପାଃ । 
ଅତଶ୍ଚ ସର୍ବା ଓଷଧୟୋ ରସଶ୍ଚ 

ୟେନୈଷ ଭୂତୈସ୍ତିଷ୍ଠତେ ହ୍ୟନ୍ତରାତ୍ମା ॥ ୯ ॥ 


ଅତଃ (ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ) ସର୍ବେ (ସକଳ) ସମୁଦାଃ (ସମୁଦ*ସମୂହ) 

(ଓ) ଗିରୟଃ (ପର୍ବତସମୂହ); ଅସ୍ମାତ୍‌ (ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ) ସର୍ବରୂପାଃ 
ହୁରୂପ) ସିନ୍ଧବଃ (ନଦୀସମୂହ) ସ୍ଯନ୍ଦନ୍ତେ (ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ); ଚ (ଏବଂ) ଅତଃ 
ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ) ସର୍ବାଃ (ସକଳ) ଓଷଧୟଃ (ଓଁଷଧୂସମୂହ) ରସଃ ଚ 

1. ଗୀତା, ୪/୨୪-୩୨; ଜୀବନର ସମସ୍ତ କର୍ମ ହିଁ ହୋମରୁପରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା କିଛି 
କରାହେଉଛି ସବୁ ଦେବତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ-¬ଏହିପ୍ରକାର କନ୍ଧିତ ହୋଇପାରେ | ବିଷୟର ଜ୍ଞାନ 
ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ହୋମ; ସେଥୁରେ ବିଷୟସମୂହକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଗ୍ରରେ ଆହୁତି ଦେବା ହୁଏ । ଆତ୍ମଯାଜୀ 
ମନେ କରନ୍ତି-"ଏହି ସବୁ ଏବଂ ମୁ ବ୍ରହ୍ମ; ସେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆରାଧନାବୁଦ୍ଧିରେ ସମସ୍ତ କମ 
କରନ୍ତ । 

2. ବର୍ରମାନ ପ୍ରକରଣର ମର୍ମାର୍ଥ ହେଉଛି : ଆତ୍ମଯାଜୀ ବିଦାାନ୍‌ମାନଙ୍କର (ପୂର୍ବଟୀକା ଦ.) 
ସର୍ବପ୍ରକାର କର୍ମ, ସାଧନା ଓ କର୍ମଫଳ ଏବଂ ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ମାନଙ୍କର ସର୍ବପ୍ରକାର କର୍ମ, କର୍ମର ସାଧନା 
ଓ କର୍ମଫଳ-_ଏ ସମସ୍ତ ହିଁ ଏହି ସର୍ବଜ୍ଞ ପରମପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରସୂତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ କାରଣରୂପୀ 
ସେ ହିଁ ସତ୍ୟ, କାର୍ଯ୍ୟଭୃତ ସମସ୍ତ ହିଁ ମିଥ୍ୟା । 


୨/୧/୯] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୩୧ 


(ଏବଂ) [ସେହି] ମଧୁରାଦି ରସ) [ଉଦୃତ ହୁଏ] ୟେନ (ଯାହା ବଳରେ) ଭୂତୈଃ 
(ପଞ୍ଚଭୃତ ଦ୍ବାରା ପରିବେଷ୍ଠିତ ହୋଇ) ଏଷଃ ଅନ୍ତରାତ୍ମା (ଏହି ଲିଙ୍ଗଦେହ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର) ତିଷ୍ଠତେ ହି (=ତିଷ୍ଠତି, ଅବଶ୍ଯ ଅବସ୍ଥାନ କରେ) | ୨/୧/୯ 


ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ସମୁଦାୟ ସମୁଦ୍ର ଓ ପର୍ବତ ସମ୍ଭୂତ ହୁଏ; ଏହାଙ୍କଠାରୁ 
ବହୁରୂପ ନଦୀସମୂହ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ; ଏହାଙ୍କଠାରୁ ସମୁଦାୟ ଓାଷଧୃ ଜାତ ହୁଏ; 
ଏବଂ ଏହାଙ୍କଠାରୁ ହି ସେହି ମଧୁରାଦି ରସ ଉଦ୍ଭୂତ ହୁଏ, ଯାହାର ବଳରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଶରୀର: ସୁଳ ପଞ୍ଚଭୂତ ଦ୍ବାରା ପରିବେଷ୍ଟିତ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । ୨/୧/୯ 


ପୁରୁଷ ଏବେଦଂ ବିଶ୍ବଂ କର୍ମ 
ତପୋ ବ୍ରହ୍ମ ପରାମୃତମ୍‌ । 
ଏତଦ୍ୟୋ ବେଦ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାଂ 


କ୍‌ ନଵ୍‌ ଓ୦୭୍‌ 


ସୋ ଏବିଦ୍ୟାଗ୍ରନ୍ଥିଂ ବିକିରତୀହ ସୋମ୍ୟ ॥ ୧୦॥ 


ଇତି ଦ୍ରିତୀୟମୁଣ୍ଡକେ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


[ପୂର୍ବୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ହିଁ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ନିର୍ଗତ ସୁତରାଂ ବିକାରୀ ବୋଲି 
ମିଥ୍ୟା । ପୁରୁଷ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ । ଏହା ହି କୁହାହେଉଛି] 
(ଉକ ପୁରୁଷ ହି) କର୍ମ (ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମ) ତପଃ (ଜ୍ଞାନ) [ଏବଂ କର୍ମ ଓ ଉପାସନାର 
ଫଳସ୍ବରୂପ] ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ଜଗତ୍‌) । ପର-ଅମୃତମ୍‌ (ପରମ ଓ ଅମୃତ) 
ଏତତ୍‌ (ଏହି ସର୍ବାତ୍ମକ) ବ୍ରହ୍ମ (ବହୁଙ୍କୁ) ୟଃ (ଯିଏ) ଗୁହାୟାମ୍‌ (ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ) ନିହିତମ୍‌ (ସିତ) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) [ହେ] ସୋମ୍ୟ (ପ୍ରିୟଦର୍ଶନ) ସଃ 
(ସେ) ଇହ (ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ହି) ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରଛିମ୍‌ (ଅବିଦ୍ୟାବାସନାକୁ) ବିକିରତି 
(ବିନାଶ କରନ୍ତି) | ୨/୧/୧୦ 


1. ଅନ ତ୍ୟାଗ କଲେ ଲିଙ୍ଗଶରୀର ସୂଳଶରୀରରେ ରହିପାରେ ନାହିଁ । 
2. ସୂକ୍ମ୍ଶରୀରକୁ ଅନ୍ତରାତ୍ବା କୁହାହୋଇଅଛି, କାରଣ ତାହା ସହୁଳଦେହ ଓ ଆତ୍ମା ମଧରେ 
ଏବଂ ସ୍ଥୂଳଦେହର ଆତ୍ମରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ । 


୨୩୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୧୦ 


ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ ହି ଏହି କର୍ମାତ୍ମକ ଓ ଜ୍ଞାନାତ୍ମକ? ବିଶ୍ବ ।ସ` ହେ ସୌମ୍ୟ, ଏହି 
ପରମ, ଅମୃତ ଓ ସବାମ୍‌କ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯିଏ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଅବସ୍ଥିତ ବୋଲି 
ଜାଣନ୍ତି ସେ ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ହିଁ ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରନ୍ଥି ଛେଦନଃ କରନ୍ତି । ୨/୧/୧୦ 


॥ ଦ୍ରିତୀୟ ମୁଣ୍ଡକର ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ 'ଜଡ଼ ଓ ଅଜଡ଼' _ନାରାୟଣକୃତ ଟୀକା | 

2. ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଜଗତ୍‌ ନାମକ କିଛି ହିଁ ନାହିଁ । ଏକବିଜ୍ଞାନରେ କିପରି 
ସର୍ବବିଜ୍ଞାନ ହୁଏ (୧/୧/୩) ତାହା ଏଠାରେ ଦର୍ଶାଗଲା । ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାତ ହେଲେ ହିଁ ସବୁକିଛି ଜ୍ଞାତ 
ହେଲା, କାରଣ ବସ୍ତୁତଃ. ସବୁକିଛି ହି ବହ୍ମସ୍ବରୂପ । 

3. ମୁ, ୨/୨/୮ 


ଦିତୀୟ ମୁଣ୍ଡକ 
ଦିତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ଆବିଃ ସନ୍ନିହିତଂ ଗୁହାଚରଂ ନାମ 
ମହତ୍‌ପଦମତ୍ରୈତତ୍‌ ସମପିତମ୍‌ | 
ଏଜତ୍‌ପ୍ରାଣନ୍ରିମିଷଚ୍ଚ ୟଦେତଜାନଥ ସଦସଦ୍‌ ବରେଣ୍ୟଂ 
ପରଂ ବିଜ୍ଞାନା ଦ୍ୟଦ୍ବରିଷ୍ଠଂ ପ୍ରଜାନାମ୍‌ ॥ ୧॥ 
[ଅରୂପ ବ୍ରହ୍ମ କିପରି ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି ତାହା କୁହାହେଉଛି] [ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମୀ 
ଆବିଃ ( ପ୍ରକାଶସ୍ବଭାବ) ସନିହିତମ୍‌ (ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ନିବିଷ୍ଠ) 
[ସେ] ଗୁହାଚରମ୍‌ ନାମ (ହୂଦୟସଞ୍ଚାରୀ ନାମରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ) [ସେ] ମହତ୍‌ 
ପଦମ୍‌ (ମହାନ୍‌ ଆଶ୍ରୟ, ସର୍ବାସ୍ପଦ) [କାରଣ] ଅତ୍ର (ଏହି ବ୍ରହ୍ମରେ) ଏଜତ୍‌ 
(ସଚଳ ପକ୍ଷୀ ପ୍ରଭୃତି) ପ୍ରାଣତ୍‌ (ପ୍ରାଣାପାନାଦିମାନ୍‌ ପଶୁ ଓ ମନୁଷ୍ୟାଦି) ନିମିଷତ୍‌ 
ଚ (ନିମେଷବାନ୍‌ ଓ [ନିମେଷରହିତ]) ୟତ୍‌ ଏତତ୍‌ (ଏହି ଯାହା କିଛି ସମସ୍ତ 
ହି) ସମର୍ପିତମ୍‌ (ପ୍ରବେଶିତ ହୋଇ ରହିଛି); [ହେ ଶିଷ୍ଯଗଣ], ଏତତ୍‌ (ଏହି 
ବହୁ) _ୟତ (ଯିଏ) ସତ୍‌-ଅସତ୍‌ (ସୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ ଭଭୟର ସ୍ବରୂପ) ବରେଣ୍ୟମ୍‌ 
(ବରଣୀୟ [କେ., ୪/୬]) ବରିଷମ୍‌ (ବରତମ, ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ) [ଏବଂ] ପ୍ରଜାନାମ୍‌ 
(ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ) ବିଜ୍ଞାନାତ୍‌ ପରମ୍‌ (ଲୌକିକ ଜ୍ଞାନର ଅଗୋଚର) [ତତ୍‌ (ସେହି 
ବ୍ରହ୍ମକ୍ୁତ] ଜାନଥ (ତୁମେମାନେ [ଆତ୍ମଭୃତ ବୋଲି] ଜାଣିବ) | ୨/୨/୧ 


ପ୍ରକାଶମାନରୂପରେ ସବବପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସନିବିଷ୍ଟ! ବ୍ରହ୍ମ ହୃଦୟସଞ୍ଚାରୀ 
ନାମରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ; ସେ ସର୍ବାସ୍ଦ- -କାରଣ ସଚଳ ବିହଙ୍ଗମାଦି ପ୍ରାଣାପାନାଦିଯୁକ୍ତ 
ମନୁଷ୍ୟାଦି, ନିମେଷବାନ୍‌ ଓ ନିମେଷରହିତ ଏହି ଯାହା କିଛି, ସମସ୍ତ ହିଁ 
ଏହାଙ୍କଠାରେ ସମପିତ ରହିଛନ୍ତି । ହେ ଶିଷ୍ୟଗଣ, ଏହି ଯିଏ ହୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପେ 
ଅବସ୍ଥିତ, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ, ସବବଶ୍ରେଷ୍ଠ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଦୋଷଶୂନ୍ୟ) 
1. ଉପାଧର ଧର୍ମ (ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଭୃତି) ରୂପରେ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଆବିର୍ଭୂତ 
ହୋଇ ଜାୀବରୂପରେ ହୃଦୟରେ 'ଉପଲବ୍ଧ ହେଉଛନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଖ୍ଵଳ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଭୂୟରେ ବୃହମ 
ହଁ ବିଭାବିତ ହେଉଅଛନ୍ତିଏହିପ୍ରକାର ଭାବନା କରିବ; ଏହା ବ୍ରହ୍ମୋପଲବ୍‌ ଧର ସହାୟକ । 
-_କେ., ୨/୪ 


୨୩୩ 


୨୩୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୨ 


ଏବଂ ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ ଜ୍ଞାନର ଅତୀତ, ସେହି ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ (ତୁମମାନଙ୍କର ଆତ୍ମଭୂତ 
ବୋଲି) ଜାଣିବ? । ୨/୨/୧ 


ୟଦର୍ଟିମଦ୍ୟଦଣୁଭ୍ୟୋଃଣୁ ଚ 
ୟସ୍ମିଲ୍ଲୋକା ନିହିତା ଲୋକିନଶ୍ଚ 
ଚଦେତଦକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ ସ ପ୍ରାଣସ୍ତଦୁ ବାଙ୍‌ ମନଃ । 
ଚଦେତତ୍‌ସତ୍ୟଂ ତଦମୃତଂ ତଦ୍‌ବେଦ୍ଧବ୍ୟଂ ସୋମ୍ୟ ବିଦ୍ଧି ॥ ୨॥ 


ୟତ୍‌ (ଯାହା) ଅଚିମତ୍‌ (ଦୀପ୍ତିମାନ) ୟତ୍‌ (ଯାହା) ଅଣୁଭ୍ୟଃ ଏ '୍ୃକ୍ଷ୍ମ 
।ମୂହରୁ) ଅଣୁ (ସୂକ୍ଷ୍ ଚ (ଏବଂ [ଯାହା ସ୍ଥୁଳଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥୂଳୀ) ୟସ୍ମନ୍‌ 
।ହାଙ୍କଠାରେ) ଲୋକାଃ (ଭୂରାଦି ଲୋକସମୂହ) ଲୋକିନଃ ଚ (ଏବଂ 
5ଲାକନିବାସୀଗଣ) ନିହିତାଃ (ଅବସିତ) ତତ୍‌ (ସେ ହି) ଏତତ୍‌ (ସର୍ବାସ୍ବଦ) 
ଅକ୍ଷରମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ (ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ); ସଃ (ସେ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ତତ୍‌ ଭ (ସେ ହି ପୁଣି) 
ବାକ୍‌-ମନଃ (ବାଗିନ୍ଦିୟ ଓ ମନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୈନ୍ଦ୍ିୟୀ ତତ୍‌ ଏତତ୍‌ (ସେହି ବହୁ ହି) 
ସତ୍ୟମ୍‌ (ସତ୍ୟ) ତତ୍‌ (ସେ) ଅମୃତମ୍‌ (ଅବିନାଶୀ); ସୋମ୍ୟ ( ହେ ସୌମ୍ୟ) ତତ୍‌ 
(ସେ ହିଁ) ବେଵବ୍ଯମ୍‌ (ଭେଦ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ଦାରା ଭାବନୀୟ) 


ଶ୭୬୭୬୮ କବ ୨୭ 


[ ତାହାଙ୍କୁ ହ] ବିଦ୍ଧି (ଭେଦ କର, ତାଙ୍କଠାରେ ମନ ସମାହିତ କର) | ୨/୨/୨ 


ଯିଏ ଦୀପ୍ତ ମାନ୍‌, ଯିଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବସ୍ତୁସମୂହଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସୂକ୍ଷ୍ମ, ଏବଂ ସ୍ଥୂଳଠାରୁ 

ଳ, ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଲୋକସମୂହ ଏବଂ ଲୋକବାସୀଗଣ ଅବସ୍ଥିତ, ସେ ହିଁ 

2 ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ । ସେ ହିଁ ପ୍ରାଣ, ସେ ହିଁ ପୁଣି ବାକ୍‌ ଓ ମନ ।3 ସେହି ବ୍ରହ୍ମ 

„ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଅମୃତ । ହେ ସୌମ୍ୟ, ସେ ହିଁ ଭେଦ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ, 
ତାହାଙ୍କୁ ହିଁ ଭେଦ କର । ୨/୨/୨ 


1. ବହୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହିପୁକାର ମନନ କରିବ-_"ଏହା ଯାହା କିଛି ସମସ୍ତ ହିଁ ଭପୁନ୍‌ ଓ 
ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ;୮8 ଅତଏବ ଉତ୍ପନ୍ନ ଓ ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ଘଟ ଆଦି ସଦୃଶ ସେସବୁ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ । ଯିଏ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଶ୍ରୟ, ସେ ହିଁ ମାୟାର ମଧ ଆଧାର ଏଦଂ ସେ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ।"' 

2. “ଚେତନ ଅଧୁଶ୍ବାତା ରହିଲେ ହିଁ ରଥାଦି ସଦୃଶ ପ୍ରାଣାଦିର ପ୍ରବୃଭି ହୁଏ । ଭଚ୍ତ 
ଚୈତନ୍ୟର ବିଭିନ୍ନତା-ବିଷୟରେ ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ; ଅତଏବ ତୈଢନ୍ୟସ୍ବରୂପ ମୁଁ ଅହିତୀୟ ଆତ୍ମା ।" 
_ ଏହି ପ୍ରକାର ବିଚାର କରିବ | 

3. ପ୍ରାଣାଦିର ଅଧଷ୍ତାନ ବୋଲି ମ୍ରାଣାଦିହାରା ଆମା ଲକ୍ଷିତ ହୁଅନତ, ଏହା ହଁ ବୁଝିବାଜୁ 
ହେବ | __କେ., ୧/୨ 


୨/୨/୩] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୩୫ 


ଧନୁର୍ଗୃହୀତ୍ବୌପନିଷ ଦଂ ମହାସ୍ତ୍ରଂ 

ଶରଂ ହ୍ୟୁପାସାନିଶିତଂ ସନ୍ଧୟୀତ । 
ଆୟମ୍ୟ ତଦ୍‌ ଭାବଗତେନ ଚେତସା 

ଲକ୍ଷ୍ୟଂ ତଦେବାକ୍ଷରଂ ସୋମ୍ୟ ବିଦ୍ଧି ॥୩॥ 


[ପ୍ରଣବ-ଅବଲମ୍ବନରେ ବୃହ୍ମ ଓ ଆତ୍ମାଙ୍କର ଏକ୍ଯ ବିଷୟରେ ଚିତ୍ତ 
ସମାହିତ କରିବାକୁ ହୁଏ; ଏହି ଚିନ୍ତା ଫଳରେ କ୍ରମମୁକ୍ତ ହୁଏ] ସୌମ୍ୟ (ହେ 
ସୌମ୍ୟ) ଓ ପନିଷଦମ୍‌ (ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ମହା-ଅସ୍ତ୍ରମ୍‌ (ମହାନ୍‌ ଅସ୍ତ୍ର) 
ଧନୁଃ (ଧନୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଣବ) ଗୃହୀତ୍ବା (ଗ୍ରହଣ କରି) ଉପାସାନିଶିତମ୍‌ (ଉପାସନା 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଧ୍ଯାନ ଦ୍ବାରା ତୀକ୍ଷ୍ମୀକୃତଃ ଶରମ୍‌ (ଶର [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବାମ୍ମାଙ୍କୁ]) 
ହି ସନ୍ଧୟୀତ (ସନ୍ଧାନ କରିବ); ଆୟମ୍ୟ (ଧନୁର ଗୁଣ ଆକଷଣ କରି [ମନ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ବିଷୟରୂ ନିବୃତ୍ତ କରି]) ତତ୍‌-ଭାବ-ଗତେନ (ଲକ୍ଷ୍ଯନିବିଷ୍ଠ [ବହୁଗତ]) 
ଚେତସା (ଚିତ୍ତରେ) [ବେଵଦ୍ଧବ୍ୟ, ଜ୍ଞାତବ୍ୟୀ ଚତ୍‌ (ସେହି) ଅକ୍ଷରମ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟମ୍‌ ଏବ 
(ଅକ୍ଷରରୂପକ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ହି) ବିଦ୍ଧି (ବିଦ୍ଧ କର [ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କଠାରେ ମନ ସମାହିତ 
କର]) | ୨/୨/୩ 


ହେ ସୌମ୍ୟ, ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ମହାନ୍‌ ଅସ୍ତ୍ର ଧନୁ ଗ୍ରହଣ କରି 
ସେଥୁରେ ନିରବହ୍ଛିନ୍ନ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ବାରା ତୀକ୍ଷ୍ମୀକୃତ ଶରସନ୍ଧାନ! କରିବ; ଧନୁର ଗୁଣ 
ଆକଷଣ କରି ଲକ୍ଷ୍ୟନିବିଷ୍ଟ ଚିତ୍ତରେ ସେହି ଅକ୍ଷରରୂପକ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ହିଁ ଭେଦ 
କର | ୨/୨/୩ 


ପ୍ରଣବୋ ଧନୁଃ ଶରୋ ହ୍ୟାମ୍ବା ବ୍ରହ୍ମ ତଲ୍ପକ୍ଷ୍ୟମୁଚ୍ୟତେ । 
ଅପ୍ରମରେନ ବେଦ୍ଧବ୍ୟଂ ଶରବରନ୍ମୟୋ ଭବେଚ୍‌ ॥୪॥ 


ପ୍ରଣବଃ (ଓକାର) ଧନୁଃ (ଧନୁ) ଆମ୍ା ହି (ଜୀବାତ୍ା ହି) ଶରଃ (ଶର) 
ବ୍ରହ୍ମ (ବହ୍ମଃ ତତ୍‌-ଲକ୍ଷ୍ଯମ୍‌ (ଭକ୍ତ ଶରର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭଚ୍ୟତେ (କଥ୍ଵତ ହୁଅନ୍ତି); 
ଅପ୍ରମର୍ରେନ (ପ୍ରମାଦହୀନ ହୋଇ) ବେଦ୍ଧବ୍ୟମ୍‌ (ଭେଦ କରିବାକୁ ହେବ) 


1. "ପଣବସଦହାୟରେ ଯେଉଁ ଦଜିତନ୍ୟ-ପ୍ତିବିଘ୍‌ ସୁରିତ ହୁଅନି, ସେ ହିଁ ଆତଢ୍ା"_- 
ଏହିପ୍କାର ଚିନ୍ତାର ତାପ ପ୍ଣବରେ ଶରଧବ୍ଧାଦ । ଏହି ବିତ୍ପ୍ରତିବିମବ ସହିତ ବିମ୍ଭୃତ ବ୍ହ୍ମଙ୍କର 
ଏକ୍ୟସଧାତ ହଁ ଲକ୍ଷ୍ୟଦଭଦ । ଏହିପରି ବିତ୍ତାରେ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ ଓ-ପ୍ରତୀକରେ ବ୍ରହ୍ମଦୃଷ୍ଟି 
ଦାର । 


୨୩୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୪ 


[ଅତଃପର] ଶରବତ୍‌ (ଶର ସଦୃଶ) ତନ୍ମୟଃ (ଲକ୍ଷ୍ଯ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ) ଭବେତ୍‌ 
(ହେବ) | ୨/୨/୪ 


ଓକାର ହି ଧନୁ, ଜୀବାତ୍ମା ହି ଶର, ବହ୍ମ ଉକ୍ତ ଶରର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି କଥ୍ଵତ 
ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରମାଦହୀନ ହୋଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭେଦ କରିବାକୁ ହେବ । ଅତଃପର ଶର 
ସଦୃଶ ତନ୍ମୟ (ଅଥାତ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ) ହେବ । ୨/୨/୪ 


ୟସ୍ମିନ୍‌ ଦ୍ୟୌଃ ପୃଥ୍ଵବୀ ଚାନ୍ତରିକ୍ଷ- 
ମୋତଂ ମନଃ ସହ ପ୍ରାଣୈଶ୍ଡ ସବୈଃ । 
£× ତମେବୈକଂ ଜାନଥ ଆତ୍ମାନମନ୍ୟା 
ବାଚୋ ବିମୁଞ୍ଚଥାମୃତସ୍ୟୈଷ ସେତୁଃ ॥୫॥ 


ୟସ୍ପିନ୍‌ (ଯାହାଙ୍କଠାରେ। ଯେଉ ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ) ଦ୍ୟୌଃ 
(ଦ୍ୟୁଲୋକ) ପୃଥୁବୀ (ପୃଥୁବୀ) ଅନ୍ତରିକ୍ଷମ୍‌ ଚ (ଓ ଅନ୍ତରିକ୍ଷ) ଚ (ଏବଂ) ସବୈଃ 
(ସକଳ) ପ୍ରାଣୈଃ ସହ (ଇନ୍ଦିୟବର୍ଗଙ୍କ ସହିତଃ ମନଃ (ଅନ୍ତଃକରଣ) ଓତମ୍‌ 
(ସମପିତ) [ରହିଛି] ତମ୍‌ (ସେହି) ଏକମ୍‌ (ଅଦିତୀୟ) ଆତ୍ମାାନାମ୍‌ ଏବ ( ଆତ୍ମାଙ୍କୁ 
ହିଁ) ଜାନଥ (ଅବଗତ ହୁଅ) [ଏବଂ ଜାଣି] ଅନ୍ୟାଃ (ଅନ୍ୟ [ଅପର ବିଦ୍ୟାର 
ବିଷୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ]) ବାଚଃ (ସମସ୍ତ ବାକ୍‌) ବିମୁଞ୍ଚଥ (ପରିତ୍ୟାଗ କର) _ଏଷଃ 
(ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ) ଅମୃତସ୍ୟ (ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ରିର) ସେତୁଃ (ଉପାୟ) [ଶୋ., ୬/୧୧- 
୧୫] | ୨/୨/୫ 


ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଦ୍ୟୁଲୋକ, ପୃଥୁବୀ ଓ ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ଏବଂ ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବର୍ଗଙ୍କ 
ସହିତ ଅନ୍ତଃକରଣ ସମର୍ପିତ ରହିଛି (ତୁମମାନଙ୍କର ଓ ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କର) ସେହି 
ଅଦ୍ଧିତୀୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ହିଁ ଅବଗତ ହୁଅ; ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସକଳ ବାକ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗ କର । 
ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହିଁ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟ । ୨ /୨/୫ 


୨/୨/୬] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୩୭ 


ଅରା ଇବ ରଥନାଭୌ ସଂହତା ୟତ୍ର ନାଡ୍ୟଃ 

ସ ଏଷୋ ଃନ୍ତଶ୍ଚ ରତେ ବହୁଧା ଜାୟମାନଃ । 
ଓମିତ୍ୟେବଂ ଧ୍ୟାୟଥ ଆତ୍ମାନଂ 

ସ୍ବସ୍ତି ବଃ ପାରାୟ ତମସଃ ପରସ୍ତାତ୍‌ ॥୬॥ 


ଅରାଃ (ଅରଗୁଡ଼ିକ) ରଥନାଭୌ (ରଥଚକର ନାଭିରେ) ଇବ (ଯେପରି 
ସମର୍ପିତ ସେପରି) ନାଡ୍ୟଃ (ନାଡ଼ୀସମୂହ) ୟତ୍ର (ଯେଉ ହୃଦୟରେ) ସଂହତାଃ 
(ସମ୍ପ୍ରବିଷ୍ଠ) [ସେଠାରେ] ଏଷଃ ସଃ (ଏହିପରି ଉକ୍ତ ସେ) ବହୁଧା (ନାନାରୂପରେ): 
ଜାୟମାନଃ (କ୍ରୋଧହଷାଦିରୂପରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇ) ଅନ୍ତଃ .(ଅନ୍ତର୍ଭାଗରେ) 
ଚରତେ (ଚରତି, ସଞ୍ଚରଣ କରନ୍ତି, ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି); ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଉକ୍ତ 
ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଓମ୍‌ ଇତି ଏବମ୍‌ (['ଓକାର ମୁ'] ଏହିପ୍କାର ଓକାର ଅବଲମ୍ବନ ପୂର୍ବକ 
ଯଥୋକ୍ତ କଳ୍ପନାସହାୟରେ) ଧ୍ୟାୟଥ (ଧାନ କର); ତମସଃ (ଅଜ୍ଞାନ-ଅନ୍ଧକାରର) 
ପରସ୍ତାତ୍‌ (ଅତୀତ) ପାରାୟ (ପରପାରକୁ ଗମନ ପାଇଁ [ ପାଠାନ୍ତର _ପରାୟ]) 
ବଃ (ତୁମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତ (ମଙ୍ଗଳ ହେଉ) | ୨/୨/୬ 


ଚକ୍ରଶଳାକା ଯେପରି ରଥଚକ୍ରର ନାଭିରେ ସମପିତ ଥାଏ, ସେହିପରି 
ନାଡ଼ୀସମୂହ ଯେଉଁ ହୃଦୟରେ ସମ୍ପ୍ରବିଷ୍ଟ ରହିଛି, ସେହି ହୃଦୟ ମଧ୍ଧରେ ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ 
ନାନାରୂପରେ! ପ୍ରତୀତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଓଁକାର ଅବଲମ୍ବନପୂର୍ବକ 
ଧ୍ୟାନ କର । ଅଜ୍ଞାନ-ଅନ୍ଖକାରର ଅତୀତ ପରପାରକୁ ଗମନ ପାଇଁ ତୁମମାନଙ୍କର 
ମଙ୍ଗଳ ହେଉ | ୨/୨/୬ 


1. ଏହା ଲୋକବୁଵି ଅନୁସାରେ କୁହାହେଲା । ଲୋକେ କୁହଚି ' 'ମୁଁ ଦେଖେ, ଶୁଣେ, କୁଦ୍ଧ 
ହୁଏ, ସୁଖୀ ହୁଏ" ଇତ୍ୟାଦି_-ଏକ ହି ଚୈତନ୍ୟ ଯେପରି ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ବସ୍ତୁତଃ 
ଉପାଧ୍ଵବଶତଃ ଏପ୍ରକାର ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ଅବିକାରୀ ଏବଂ ଅଦ୍ବିତୀୟ । 


୨୩୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୭ 


ୟଃ ସର୍ବଞ୍ଚଃ ସର୍ବବିଦ୍ୟସ୍ୟୈଷ ମହିମା ଭୁବି । 
ଦିବ୍ୟେ ବ୍ରହ୍ମପୁରେ ହ୍ୟେଷ ବ୍ୟୋମତ୍ନ୍ୟା ତ୍ମା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଃ ॥ 
ମନୋମୟଃ ପ୍ରାଣଶରୀର ନେତା 

ପ୍ରତିଷ୍ପିତୋଃନ୍ନେ ହୃଦୟଂ ସନ୍ନିଧାୟ । 
ତଦ୍ବିଜ୍ଞାନେନ ପରିପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରା 

ଆନନ୍ଦରୂପମମୃତଂ ୟଦ୍‌ ବିଭାତି ॥୭॥ 


ୟଃ (ଯିଏ, ଯେଉଁ ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ) ସର୍ବଜ୍ଞଃ (ସାମାନ୍ୟରୁପେ ସମସ୍ତ ବିଷୟ 
ଜାଣନ୍ତି) ସର୍ବବିତ୍‌ (ବିଶେଷରୂପେ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଜାଣନ୍ତି) [ମୁ.,, ୧/୧/୯] 
ଭବି (ଜଗତ୍‌ରେ) ୟସ୍ଯ (ଯାହାଙ୍କର) ଏଷଃ (ଏହି ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ମହିମା (ବିଭୂତି) 
ଏଷଃ (ଏହି) ଆତ୍ମା ହି (ଆତ୍ମା ହି) ଦିବ୍ୟେ (ଜ୍ୟୋତିମୟ) ବ୍ରହ୍ମପୁରେ (ବହ୍ଗଙ୍କ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିସ୍ଥଳ ହୃଦୟପଦ୍ମସ୍ଥଃ ବ୍ୟୋମ୍ନି (ଆକାଶରେ) [ବୁଦ୍ଧିଦ୍ବାରା ଉପଲବ୍‌ଧ 
ହୋଇ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଃ (ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି) । 


ମନୋମୟଃ (ମନ-ଉପାଧୂକ ବୋଲି-_ମନବୃଭିଦାରା ପ୍ରକାଶିତ) ପ୍ରାଣ- 
ଶରୀର-ତନେତା (ପ୍ରାଣ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀରକୁ ଅନ୍ୟ ସୂୁଳ- ଶରୀରକୁ ନେଇ ଯିବାର କରଉାଁ, 
ବାହକ) ହୁଦୟମ୍‌ (ବୁଦ୍ଧିକୁ) ସନ୍ନିଧାୟ ((ହୃଦୟପଦ୍ନାକାଶରେ] ସ୍ଥାପନପୂର୍ବକ) 
ଅନ୍ନେ ( ଅନ୍ନପୁଷ୍ଟ ଶରୀରରେ)” ପ୍ରତିଷ୍ଵିତଃ (ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି) । ଆନନ୍ଦରୂପମ୍‌ 
(ସର୍ବଦୁଃଖାତୀତ) ଅମୃତମ୍‌ (ଅମୃତସ୍ବରୂପ) ୟତ୍‌ (ଯେଉଁ ଆତ୍ମତକ୍ତ୍ଵ) ବିଭାତି 
(ବିଶେଷ ରୂପେ [ନିଜଠାରେ ହି] ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତି) ତତ୍‌ (ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ଵଵକୁ) 
ଧୀରାଃ (ବିବେକୀଗଣ,) ବିଜ୍ଞାନେନ (ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଉପଦେଶ ଜନିତ ବିଶିଷ୍ଟ 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା) ପରିପଶ୍ୟନ୍ତି (ପରିପୂର୍ଣ୍ଣଟଭାବରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) । ୨ / ୨ /୭ 


ଯିଏ ସର୍ବଜ୍ଞ ଓ ସର୍ବବିଦ୍‌, ଯାହାଙ୍କର ଜଗତ୍‌ବ୍ୟାପୀ ମହିମା?, ସେହି ଆତ୍ମା 
ହି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ହୃଦୟପଦ୍ମ-ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଆକାଶରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତିଃ । 


(ହୃଦୟାକାଶରେ ସଂସ୍ଥାପିତ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ହି) ମନ-ଉପାଧୂକ, ପ୍ରାଣ ଓ 
ସୂକ୍ଷ୍ମଶରୀରର ବାହକ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିକୁ ହୃଦୟପଦ୍ମରେ ସ୍ଥାପନକାରୀ ଆତ୍ମା ଶରୀରରେ 


1. ବୃ, ୩/୮/୯ ଦଷ୍ଟବ୍ୟ | 
2. ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହୁଙ୍କୁ ସର୍ବେଶ୍ରର ଓ ମନୋମୟତ୍ବାଦି ଗୁଣବିଶିଷ୍ଟରୁପେ ହୁଦୟପଦୁରେ ଧାନ 
କରିବ । ଏହା ଫଳରେ କ୍ରମମୁକ୍ତି ହୁଏ । 


୨/୨/୮] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୩୯ 


ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ଓ ଅମୃତସ୍ବରୂପ ଯେଉଁ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବ ନିଜ ଆତ୍ମାରେ 
ହିଁ ବିଶେଷତଃ ସ୍କୁରିତ ହୁଅନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ବିବେକୀମାନେ ବିଶିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନସହାୟରେ 
ସର୍ବତୋଭାବରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ୨/୨/୭ 


ଭିଦ୍ୟତେ ହୁଦୟଗ୍ରଛ୍ଧିଶ୍ଚି ଦ୍ୟନ୍ତେ ସର୍ବସଂଶୟାଃ । 
କ୍ଷୀୟନ୍ତେ ଚାସ୍ୟ କର୍ମାଣି ତସ୍ମନ୍‌ ଦୃଷ୍ଟେ ପରାବରେ ॥୮॥ 


ପର-ଅବରେ (ଏକାରଣରୂପେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ କାର୍ଯ୍ୟରୂପେ ନିକୃଷ୍ଟ) ତସ୍ମନ୍‌ 
(ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଦୂଷ୍ଟେ ([ଆତ୍ମରୂପରେ] ଦୃଷ୍ଟ ହେଲେ) ଅସ୍ୟ (ସେହି ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର) 
ହୃଦୟଗ୍ରନଛି (ହୃଦୟର ଗ୍ରନ୍ଥି, ବୁଦ୍ଧିରେ ଆଶ୍ରିତ କାମନା) ଭିଦ୍ୟତେ (ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ) 
ସର୍ବ-ସଂଶୟାଃ (ସକଳ ସଂଶୟ)? ଛିଦ୍ୟନ୍ତେ ( ଛିନ୍ନ ହୁଏ) କର୍ମାଣି ଚ (ଏବଂ [ ପ୍ରାରବ୍ 
କର୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ] କର୍ମସମୂହ) କ୍ଷୀୟନ୍ତେ (କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ) | ୨/୨/୮ 

କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣରୂପୀ ସେହି ପରମାତ୍ମା ଦୃଷ୍ଟ ହେଲେ ଉକ୍ତ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରୀଙ୍କର ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ଥି ବିନଷ୍ଟ ହୂ, ସକଳ ସଂଶୟ ଛିନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ 
କର୍ମସମୂହ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ୨/୨/୮ 


ହିରଣ୍ମୟେ ପରେ କୋଶେ ବିରଜଂ ବ୍ବହ୍ମ ନିଷ୍କଲମ୍‌ । 
ତଚ୍ଜୁଭ୍ରଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଂ ଜ୍ୟୋତିସ୍ତଦ୍ୟଦାତ୍ମବିଦୋ ବିଦୁଃ ॥୯॥ 


ହିରଣ୍ମୟେ (ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୁଦ୍ଧିବିଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ପ୍ରକାଶିତଃ ପରେ 
(ଶ୍ରେଷ୍ଠ କୋଶେ (କୋଷରେ, କୋଷତୁଲ୍ୟ ହୃଦୟପଦ୍ମଂମଧ୍ୟରେ) ବିରଜମ୍‌ 
(ଅବିଦ୍ୟାଦି-ଦୋଷଶୂନ୍ଯ) ନିଷ୍କଯଲମ୍‌ (ନିରବୟବ) ୟତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ (ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମ) 
[ଅବସ୍ଥିତୀ, ତତ୍‌ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମ) ଶୁଭ୍ରମ୍‌ (ଶୁଦ୍ଧ) ଜ୍ୟୋଚିଷାମ୍‌ (ତେଜୋମୟ 
ପଦାର୍ଥସମୂହର, ଅଗ୍ନି ପ୍ରଭୃତିର) ଜ୍ୟୋତିଃ (ଅବଭାସକ); ଆତ୍ମବିଦଃ 
(ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀମାନେ) ତତ୍‌ ( ସେହି ବହ୍ମଙ୍କୁ) ବିଦୁଃ (ଜାଣନ୍ତି) । ୨/୨/୯ 


୨୪୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୧୦ 


ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ! ଅବିଦ୍ୟାଦି-ଦୋଷଶୂନ୍ୟ ନିରବୟବ 
ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମ ଅବସ୍ଥିତ; ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ତେଜୋମୟ ପଦାଥସମୂହର ମଧ୍ଯ 
ଅବଭାସକ । ଆମ୍ମଜ୍ଞାନୀମାନେ? ହି କେବଳ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି । ୨ / ୨ / ୯ 


ନ ତତ୍ର ସୂୟୋ ଭାତି ନ ଚନ୍ଦ୍ରତାରକଂ 

ନେମା ବିଦ୍ୟୁତୋ ଭାନ୍ତି କୁତୋଃୟମଗ୍ରଃ । 
ଚମେବ ଭାନ୍ତମନୁଭାତି ସର୍ବଂ 

ତସ୍ୟ ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି ॥ ୧୦॥ 


[ଜ୍ୟୋତିଃର ଜ୍ୟୋତିଃ କିପରି ତାହା କୁହାଯାଉଛି] _ ସୂୟଃ (ସୂର୍ଯ୍ୟ) ତତ୍ର 
(ସେହି ବ୍ରହ୍ମରେ) ନ ଭାତି (ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି 
ନାହି) ଚନ୍ଦ୍ରତାରକମ୍‌ (ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ତାରକା) ନ (ବହୁଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି] ନାହିଁ) ଇମାଃ 
(ଏହି ସକଳ)” ବିଦ୍ଧ୍ୟତଃ (ବିଦ୍ୟୁତବର୍ଗମଧ୍ଧ) ନ ଭାନ୍ତି (ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହ); 
ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ଅଶଃ (ଅଗ) କୁତଃ (କିପରି) [ପ୍ରକାଶ କରିବ]) ? ସର୍ବମ୍‌ (ସମସ୍ତ 
ଜଗତ୍‌) ତମ୍‌ ଏବ ଭାନ୍ତମ୍‌ ( ଅନୁଭାତି (ସେ ଦେଦୀପ୍ୟମାନ୍‌ ବୋଲି ହି ତଦନୁଯାୟୀ 
ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ହୁଏ) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ (ସବୁକିଛି) ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) ଭାସା (ଦୀପ 
ଦ୍ବାରା) ବିଭାତି (ବିବିଧରୂପରେ ପ୍ରକାଶଶୀଳ ହୁଏ) । ୨/୨/୧୦ 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ସେହି ଦ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ତାରକାଗଣ ମଧ୍ଯ 
ନୁହେଁ, ଏହି ସକଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ- ଏହି ଅଗି 
କିପରି ତାହା କରିବ ? ସେ ଦେଦୀପ୍ଯମାନ୍‌ ବୋଲି ହି ତଦନୁଯାୟୀ ନିଖ୍ଵଳ 


ଜଗତ୍‌ ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ହୁଏ; ତାଙ୍କରି ଦୀପ୍ତିରେ ଏହି ସବୁକିଛି ବିବିଧରୂପରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏଃ | ୨/୨/୧୦ 


1. କୋଷ ବା ଖାପ (ଖୋଳ) ଭିତରେ ଯେପରି ଖଣ୍ଡା ଥାଏ, ସେହିପରି ହୁଦୟମଧ୍ାରେ 
ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଅନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମୋପଲବ୍‌ଧୂର ସ୍ଥାନ ବୋଲି ଏହା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 

2. ଶବ୍ଦାଦିବିଷୟକ ବୁଝି ପ୍ରତ୍ୟୟର ସାକ୍ଷୀବୋଲି ଯେଉଁମାନେ ନିଜକୁ ଜାଣନ୍ତି | 

3. ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ଅଗ୍ନି ଦଗ୍ଧ କରେ, କାଠ ବା ମଶାଲ ପ୍ରଭୃତି ନୁହେଁ; ଅଥଚ ଅଗ୍ନି 
ସହିତ ଯୁକ୍ତ ସେଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ କହୁ, "କାଠ ବା ମଶାଲ ଦଗ୍ଧ କରୁଛି ।" ସେହିପରି 
ବ୍ରହ୍ମଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସମସ୍ତେ ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଣାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । _ ବୃ, ୪/୪/୧୬ 


୨/୨/୮୧୧] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୪୧ 


ବ୍ରହ୍ମୈବେଦମମୃତଂ ପୁର ସ୍ତାଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ପଶ୍ଚ।ଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ଦକ୍ଷିଣତଶ୍ଢେ।ରରେଣ । 
ଅଧଶ୍ଚୋଧ୍ଧଂ ଚ ପ୍ରସୃତଂ ବ୍ରହ୍ମୈବେଦଂ ବିଶ୍ବମିଦଂ ବରିଷ୍ଠମ୍‌ ॥୧୧॥ 


ଇତି ଦିତୀୟମୁଣ୍ଡକେ ଦ୍ବିତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


ପୁରସ୍ତାତ୍‌ (ପୁରୋଭାଗରେ ସ୍ଥିତ) ଇଦମ୍‌ (ଏହା, ଏହି ଯାହା କିଛି 
ପ୍ରତିଭାତ ହେଉଛି, ତାହା) ଅମୃତମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ଏବ (ଅମୃତସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ହି) ପଶ୍ଚାତ୍‌ 
(ପଶ୍ଚାଦ୍‌ଭାଗରେ) ଦକ୍ଷିଣତଃ (ଦକ୍ଷିଣଦିଗରେ) ଉତ୍ତରେଣ ଚ (ଏବଂ ଉତ୍ତର 
ଦିଗରେ ମଧ୍ଯ) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମ ଅଧଃ (ନିମ୍ନଦିଗରେ) ଉଧ୍ବମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଉର୍ଦ୍ଵଦିଗରେ 
ମଧ୍ଯ” ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମଃ ପ୍ରସୃତମ୍‌ (ବ୍ୟାପ୍ତ ଅଛନ୍ତି ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ଜଗତ୍‌) 
ଇଦମ୍‌ ବରିଷ୍ଠମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ) ବ୍ରହ୍ମ ଏବ (ବହୁ ହି) | ୨/୨/୧୧ 


ପୁରୋଭାଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏହି ସମସ୍ତ ଅମୃତସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ପଶ୍ଚାତ୍ଭାଗରେ 
ବ୍ରହ୍ମ ଦକ୍ଷିଣରେ ଏବଂ ଉତ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ଅଧଃ ଓ ଉର୍ଵ୍ବଦିଗରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ହାଁ 
ବ୍ୟାପ୍ତ,, ଏହି ଜଗତ୍‌ ଏହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ବ୍ରହ୍ମ ହିଂ ଅଟନ୍ତି | ୨/୨/୧୧ 


॥ ଦ୍ରତୀୟ ମୁଣ୍ଡକର ଦ୍ରତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ନାମରୂପବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇ ନାନାବିଧ କାର୍ଯ୍ୟ ଆକାରରେ ଅବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ମଧ୍ଯ 


ଅବଭାସିତ । 
2. କ,, ୨ / ୩/୧; ଗୀତା, ୧୫/୧ 


ତୃତୀୟ ମୁଣ୍ଡକ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଦ୍ବା ସୁପଣ୍ଠା ସୟ୍ତୁଜା ସଖାୟା 

ସମାନଂ ବୃକ୍ଷଂ ପରିଷସ୍ବଜାତେ । 
ତୟୋର ନ୍ୟଃ ପିପ୍ସଲଂ ସ୍ବାଦ୍ବର୍ୟ- 

ନଶ୍ମନ୍ନନ୍ୟୋ ଅଭିଚାକଶୀତି ॥ ୧॥ 


ସୟୁଜା (=ସୟୁଜୌ, ସର୍ବଦା ସମ୍ମିଳିତ) ସଖାୟା (=ସଖାୟୌ, (ଆତ୍ମା! 
ଏହି ସମାନ ନାମଧାରୀ)” ଦ୍ବା (-ହ୍ନୌ, ଦୁଇଟି) ସୁପଣ୍ଣ୍ରା( =ସୁପଣ୍ଡ୍ରୌ, ପକ୍ଷୀ, 
[ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମା] ସମାନମ୍‌ (ଏକ ହି” ବୃକ୍ଷମ୍‌ (ବୃକ୍ଷକୁ, 
ଶରୀରକୁ) ପରିଷସ୍ବଜାତେ (ଆଲିଙ୍ଗନ କରି ରହିଛନ୍ତି; ତୟୋଃ (ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ) ଅନ୍ୟଃ (ଗୋଟିଏ, ଜୀବ? ସ୍ବାଦୁ ([ ବିଚିତ୍ର] ଆସ୍ବାଦଯୁକତ) ପିପଲଂ (ଫଳ, 
କର୍ମଫଳ) ଅଭି (ଭୋଗ କରୁଅଛି) ଅନ୍ୟଃ (ଅନ୍ୟଟି, ଭଶବର) ଅନଶ୍ନନ୍‌ (ଭୋଗ 
ନ କରି) ଅଭିଚାକଶୀତି (ଦର୍ଶନ କରୁଅଛି) _[କ., ୧/୩/୧; ଶ୍ବେ., ୪/୬- 
୭] | ୩/୧/୧ 


ସର୍ବଦା ସମ୍ମିଳିତ ଓ ସମାନ ନାମଧାରୀ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ ଏକ ହିଁ ବୃକ୍ଷକୁ 
ଆଶ୍ରୟ କରି ରହିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ସ୍ବାଦୁ ଫଳ ଭକ୍ଷଣ କରେ, 
ଅନ୍ୟଜଣକ ଭକ୍ଷଣ ନ କରି ଦର୍ଶନ କରେ | ୩/୧/୧ 


ସମାନେ ବୃକ୍ଷେ ପୁରୁଷୋ ନିମଗ୍ନୋ- 
£ନୀଶୟା ଶୋଚତି ମୁହ୍ୟମାନଃ | 
ଜୁଷ୍ଟଂ ୟଦା ପଶ୍ୟତ୍ୟନ୍ୟମୀଶ- 
ମସ୍ୟ ମହିମାନମିତି ବୀତଶୋକଃ ॥ ୨॥ 
ପୁରୁଷଃ (ଭୋକ୍ତା ଜୀବ) ସମାନେ (ଏକ ହି” ବୃକ୍ଷେ (ବୃକ୍ଷରେ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହରେ) ନିମଗ୍ନଃ (ଆସକ୍ତ ହୋଇ) ଅନୀଶୟା (ଓଦୀନଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ)” ମୁହ୍ୟମାନଃ ( ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାସହକାରେ) ଶୋଚତି (ସନ୍ତାପ କରିଥାଏ); ୟଦା 
୨୪୨ 


୩/୧/୨] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୪୩ 


(ଯେତେବେଳେ) ଜୁଷ୍ଟମ୍‌ ([ଧାମିକଗଣଙ୍କର ସେବିତ) ଅନ୍ୟମ୍‌ ([ଶରୀରଠାରୁ] 
ବିଲକ୍ଷଣ) ଭଶମ୍‌ (ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ) [ଏବଂ] ଅସ୍ୟ (ଏହାଙ୍କର) ଇତି (ଏହି ବିଶବବ୍ୟାପୀ) 
ମହିମାନମ୍‌ (ବିଭୂତିକୁ) ପଶ୍ୟତି (ଦର୍ଶନ କରେ) [ସେତେବେଳେ] ବୀତଶୋକଃ 
(ଶୋକମୁକ୍ତ ହୁଏ, ସଂସାର ଅତିକ୍ରମ କରେ) | ୩/୧/୨ 


ଜୀବ ସେହି ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ଦୀନଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
ଏବଂ ସେଥୁୂପାଇ ଦୁଷଶ୍ଚିନ୍ତାସହକାରେ ସନ୍ତାପ କରୁଥାଏ ।। ଯେତେବେଳେ 
ସେ ବହୁଜନସେବିତ ଓ ଦେହବିଲକ୍ଷଣ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଏହିପ୍ରକାର 
ମହିମାକୁ (ନିଜଠାରୁ ଅଭିନ୍ତରୂପରେ) ଦର୍ଶନ କରେ, ସେତେବେଳେ ଶୋକମୁକ୍ତ 
ହୁଏ | ୩/୧/୨ 


ୟଦା ପଶ୍ୟଃ ପଶ୍ୟତେ ରୁକ୍ମବର୍ଣ୍ତଂ 

କର୍ତାରମୀଶଂ ପୁରୁଷଂ ବ୍ରହ୍ମୟୋନିମ୍‌ । 
ତଦା ବିଦ୍ବାନ୍‌ ପୁଣ୍ୟପାପେ ବିଧୂୟ 

ନିରଞ୍ଜନଃ ପରମଂ ସାମ୍ୟମୁପୈତି ॥୩॥ 


ୟଦା (ଯେତେବେଳେ) ପଶ୍ୟଃ (ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାମୀ ବିଦ୍ବାନ୍‌ 
ସାଧକ) ରୁକ୍ମବଣ୍ଟମ୍‌ (ସୁବଣ୍ତ ସଦୃଶ ସ୍ବୟଂ-ଜ୍ୟୋତିଃ) କର୍ତାରମ୍‌ ([ସର୍ବଜଗତ୍‌ର 
ଅବିନାଶୀୟ କର୍ତା) ଭଶମ୍‌ (ପରମେଶ୍ବର) ପୁରୁଷମ୍‌  ପରିପୂର୍ଣ୍ଵସ୍ବରୂପ 
ବ୍ରହ୍ମୟୋନିମ୍‌ (ଜଗତ୍‌କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ୍କୁ ପଶ୍ୟତେ (=ପଶ୍ଯତି, ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) 
ତଦା (ସେହି କାଳରେ)!” ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ସେହି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରୀ) ପୁଣ୍ୟ-ପାପେ (ପୁଣ୍ୟ ଓ 
ପାପ) ବିଧୂୟ (ସମୂଳେ ନାଶ କରି) ନିରଞ୍ଜନଃ (ନିଲେପ, ବିଗତକ୍ବେଶ ହୋଇ) 
ପରମମ୍‌ (ନିରତିଶୟ, ଅଦୈତରୂପକ) ସାମ୍ୟମ୍‌ (ସମତା, ଅଭେଦ) ଉପୈତି 
(ପ୍ରାପ୍‌ ହୁଅନ୍ତି) | ୩/୧/୩ 


ସାକ୍ଷାତ୍‌କାମୀ ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ହିରଣ୍ୟବର୍ଣ୍ଟ ଜଗତ୍‌କତ୍ତା, 
ପରମେଶ୍ବର, ପରିପୂଣ୍ତସ୍ବରୂପ ଓ ଜଗତ୍‌କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେହି ବିଦ୍ବାନ୍‌ ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପ ସମୂଳେ ନାଶ କରି ବିଗତକ୍ଳେଶ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପରମ ସାମ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୩/୧/୩ 


1. ଅବିଦ୍ୟାର ଆବରଣ ଶକ୍ତି ଫଳରେ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜକୁ ହୀନ ମନେ କରେ ଏବଂ 
ବିକ୍ଷେପଶକ୍ତି ଫଳରେ ଦୁଃଖଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । 


୨୪୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄/୧/୪ 


ପ୍ରାଣୋ ହ୍ୟେଷ ୟଃ ସର୍ବଭୃତୈର୍ବିଭାତି 

ବିଜାନନ୍‌ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଭବତେ ନାତିବାଦୀ । 
ଆତ୍ମକ୍ରୀଡ ଆତ୍ମରତିଃ କ୍ରିୟାବା- 

ନେଷ ବ୍ରହ୍ମବିଦାଂ ବରିଷ୍ଠଃ ॥ ୪॥ 


ୟଃ ହି (ଯିଏ ହି) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ [ମୁ. ୨/୨/୨]) ଏଷଃ (ସେ 
ହି) ସର୍ବଭୃତୈଃ (ବହ୍ମାଦିସ୍ତମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବଭ୍ଭୂତରୂପରେ [ଇତ୍‌ଥଂଭୃତଲକ୍ଷଣେ 
ଚୃତୀୟା]) ବିଭାତି (ବିବିଧ ପ୍ରକାରରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି); [ଏହାଙ୍କୁ ] ବିଜାନନ୍‌ 
(ଜାଣି) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ବିଦ୍ରାନୟ୍‌ ଅତିବାଦୀ (ଅତିବାଦୀ) ନ ଭବତେ (=ନ ଭବତି, 
ହୁଅନି ନାହ); [ [ସେ] ଆମ୍ମକ୍ରୀଡଃ (ଆମ୍ବକ୍ରୀଡ଼, ଆତ୍ମାରେ କ୍ରୀଡ଼ାଶୀଳ) ଆତ୍ମରତିଃ 
(ନିଜଠାରେ ହିଁ ପ୍ରୀତିଯୁକ୍ତ) _ କ୍ରିୟାବାନ୍‌ (ଧ୍ଯାନ-ବୈରାଗ୍ୟାଦି କ୍ରିୟାବାନ୍‌) ¬ 
ଏଷଃ (ଏହିପ୍ରକାର ବିଦ୍ବାନ୍‌ ହି) ବ୍ରହ୍ମବିଦାଂ (ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ରେ) ବରିଷ୍ଠଃ 
(ଶ୍ରେଷ୍ଠ) । ୩/୧/୪ 

ଯିଏ ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ ପରମେଶ୍ବର, ସେ ହି ସର୍ବଭୃତରୂପରେ ବହୁଭାବରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହାଙ୍କୁ ଜାଣି ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଅତିବାଦୀ? ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଆମ୍ମକ୍ରୀଡ଼, 
ଆତ୍ମରତିଂ, ଓ କ୍ରିୟାବାନ୍‌ ହୁଅନି | ଏହିପ୍ରକାର ବିଦ୍ବାନ୍‌ ହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ସବୋତ୍ତମ । ୩/୧/୪ 


ସତ୍ୟେନ ଲଭ୍ୟସ୍ତପସା ହ୍ୟେଷ ଆତ୍ମା 
ସମ୍ୟଗ୍ଜ୍ଞାନେନ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟେଣ ନିତ୍ୟମ୍‌ । 
ଅନ୍ତଃଶରୀରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟୋ ହି ଶୁଭ୍ରୋ 
ୟଂ ପଶ୍ୟନ୍ତ ୟତୟଃ କ୍ଷୀଣଦୋଷାଃ ॥୫॥ 


[୮ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କର ସମ୍ଯକ୍‌ ଜ୍ଞାନର ସହାୟକ ସତ୍ୟାଦି ସାଧନା ବିହିତ 
ହେଉଅଛି]-_ୟମ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ) କ୍ଷୀଣଦୋଷାଃ ( ଚିଭମଳଶୂନ୍ଯୟ) ୟତୟଃ (ଯତ୍ନଶୀଳ 


1. ଯାହାଙ୍କ ନିକଟରେ ସ୍ବ-ଭିନ୍ ଦିତୀୟ ବସ୍ତୁ ଅଛି, ସେ ଉଭକ୍ ସ୍ବ-ଭିନ୍ନ ନାମାଦିକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରି କହିପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ଯେ, ସର୍ବ ବସ୍ତୁ ହିଁ ଆତ୍ମା, ଅନ୍ୟ କିଛି ହିଁ ନାହିଁ __ସେ 
କାହାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି କହିବେ ? ଅତଏବ ସେ ଅତିବାଦୀ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । _ ଛା., ୭/୧୬/୧ରେ 
ଏହି ଅର୍ଥରେ ଅତିବାଦୀ କୁହାଯାଇଛି । 

2. ସାଧାରଣତଃ କ୍ରୀଡ଼ା ବାହ୍ୟବିଷୟ-ସାପେକ୍ଷ ଓ ରତି ବାହ୍ଯ-ସାଧନ-ନିରପେକ୍ଷ କିନ୍ତୁ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପାଇଁ ଆତ୍ମା ହିଁ ସବୁକିଛି ହୋଇଥ୍ଵବାରୁ ସେ ଆତ୍ମକ୍ରୀଡ଼ ଓ ଆତ୍ମରତି ହୋଇପାରେ । 


୩/୧/୫] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୪୫ 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀଗଣ) ପଶ୍ୟନ୍ତି (ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରନ୍ତି) ଏଷଃ (ସେହି ଏହି) ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟଃ 
(ହିରଣୁୟ) ଶୁଭୂଃ (ଶୁଦ୍ଧ) ଆତ୍ମା ହି (ଆତ୍ମା ହି) ଅନ୍ତଶଶରୀରେ (ହୁଦୟାକାଶେ) 
ନିତ୍ୟମ୍‌ (ଅବିରାମ) ସତ୍ୟେନ (ଅସତ୍ୟ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଦ୍ବାରା) ତପସା ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଓ ମନର ଏକାଗ୍ରତା ଦ୍ବାରା) ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନେନ (ଯଥାଯଥ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଦ୍ବାରା) 
[ଏବଂ] ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟେଣ ହି (ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ବାରା ହିୟୁ ଲଭ୍ୟଃ (ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ) । ୩/୧/୫ 
ଯାହାଙ୍କୁ ଚିତ୍ତମଳଶୂନ୍ୟ ଯତିଗଣ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରନ୍ତି, ସେହି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମାକୁ ଅବିଚଳ! ସତ୍ୟ, ଅବିରାମ ଏକାଗ୍ରତା, ନିତ୍ୟ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ 
ଓ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ବାରା ହି ହୃଦୟାକାଶରେ ଉପଲ୍‌ବଧୂ କରାଯାଏଃ । ୩/୧/୫ 


ସତ୍ୟମେବ ଜୟତେ ନାନୃତଂ 

ସତ୍ୟେନ ପନ୍ଥା ବିତତୋ ଦେବୟାନଃ । 
ୟେନାକ୍ରମନ୍ଧ୍ୟଷୟୋ ହ୍ୟାପ୍ତ କାମା 

ୟତ୍ର ତତ୍‌ ସତ୍ୟସ୍ୟ ପରମଂ ନିଧାନମ୍‌ ॥୬॥ 


ସତ୍ୟମ୍‌ ଏବ (ସତ୍ୟ ହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ୟବାଦୀ ହି) ଜୟତେ ([ପାଠାନ୍ତର 
ଜୟତି] ଜୟଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନ ଅନୂତମ୍‌ ମିଥ୍ଯା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମିଥ୍ୟାବାଦୀ, 

ନୁହେ); ୟତ୍ର (ଯେଉଁଠାରେ) ସତ୍ୟସ୍ୟ (ଉତ୍ତମ ସାଧନ ସତ୍ୟର ସମ୍ବନ୍ଧୀ) ତତ୍‌ 
(ସେହି) ପରମମ୍‌ (ସର୍ବୋଭମ) ନିଧାନମ୍‌ ([ [ ପୁରୁଷାର୍ଥସ୍ବରୂପ] ] ନିଧ) [ଅଛି, 
ସେଠାରେ] ଆପ୍ତକାମାଃ (ବିଗତସ୍କୃହହ ରଷୟଃ (ତତ୍ଵଦର୍ଶୀଗଣ) ୟେନ ହିଁ 
(ଯେଉଁ ପଥରେ) ଆକ୍ରମନ୍ତି (= ଆକ୍ରମନ୍ତେ ଗମନ କରନ୍ତି) [ସେହି] ଦେବୟାନଃ 
(ଉତ୍ତରମାଗଁ ନାମକ) ପନ୍ଥାଃ (ପଥ) ସତ୍ୟେନ (ସତ୍ୟଦ୍ବାରା) ବିତତଃ (ବିସ୍ତୃତ, 
ଆସ୍ତୀର୍ଣୃ) । ୩/୧/୬ 

ସତ୍ୟର ହିଁ ଜୟ ହୁଏ, ମିଥ୍ୟାର ନୁହେଁ, ସତ୍ୟରୂପକ ସାଧନା ଦ୍ବାରା ଲଭ୍ଯ 
ସେହି ସର୍ବୋତ୍ତମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଯେଉଠାରେ ନିହିତ ଅଛି, ସେଠାରେ ଆପ୍ରକାମ 

1. ମୂଳର 'ନିତ୍ୟମ୍‌' ଶବ୍ଦଟି ସତ୍ୟ, ତପଥିସ୍ୟା ଓ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସହିତ ଅନ୍ଵିତ ହେବ । 

2, "ମନସଶ୍ଚେନ୍ଦିୟାଣାଂ 6 ଚୈକାଗ୍ର୍ୟଂ ପରମଂ ତପ8ଃ” ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଏକ୍ୟ୍‌ଗ୍ରତା ହିଁ 
ପରମ ତପସ୍ୟା । ଏହି ତପସ୍ୟା ହିଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ପରମ ସହାୟକ, ଚାନ୍ଦ୍ରାୟଣାଦି ନାମକ ଦୈହିକ 
ତପସ୍ୟାର ସେହି ବିଷୟରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଉପଯୋଗିତା ନାହି । ର 

5, ଯାହାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପରପକ୍ ହୋଇ ନାହ, ତାଙ୍କ ପାଇ ସତ୍ୟାଦ ସାଧନାର ପ୍ରୟୋଜନ 


ଅଛି । କିନ୍ତୁ ପୂର୍ଣ୍ଣଜ୍ଞାନ ସହିତ କୌଣସି ସାଧନାର ସମୁଚ୍ଚୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ପୂର୍ଣ୍ତଜ୍ଞାନୀ 
ସମସ୍ତ ସାଧନାର ଅତୀତ । -_କେ., ୪/୭-୮ ଟୀକା | 


୨୪୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୧/୭ 


ରଷିଗଣ ଯେଉଁ ପଥରେ ଗମନ କରନ୍ତି, ସେହି ଦେବଯାନ! ମାର୍ଗ ମଧ ସତ୍ୟଦ୍ବାରା 
ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ବିସ୍ତୃତ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତତ ସତ୍ୟାବଲମ୍ବନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ) । ୩/୧/୬ 


ବୂହଚ୍ଚ ତଦ୍‌ ଦିବ୍ୟମଚିନ୍ତ୍ୟରୂପଂ 
ସୂକ୍ଷ୍ମାଚ୍ଚ ତତ୍‌ ସୃକ୍ଷ୍ମତରଂ ବିଭାତି । 
ଦୂରାତ୍‌ ସୁଦୂରେ ତଦିହାନ୍ତିକେ ଚ 
ପଶ୍ୟତ୍‌ସ୍ବିହୈବ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାମ୍‌ ॥୭॥ 


[ଉକ୍ତ ସତ୍ୟର ନିଧାନ କିପରି, ତାହା ବଣ୍ତନା କରାଯାଉଛି] ବୃହତ୍‌ 
(ମହାନ୍‌) ଚ (ଏବଂ) ଦିବ୍ୟମ୍‌ (ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ) ଅଚିନ୍ତ୍ୟ-ରୂପମ୍‌ ( ଅଚିନ୍ତ୍ୟସ୍ରୂପ) ଚ 
(ଏବଂ ) ସୃକ୍ଷ୍ମାତ୍‌ ( ସୂକ୍ଷ୍ମଠାରୁ ମଧ୍ଯ) ସୂୃକ୍ଷ୍ମତରମ୍‌ (ଅତିଶୟ ସୃକ୍ଷ୍ମ) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ) 
ବିଭାତି (ବିବିଧରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତି) । ତତ୍‌ (ତାହା) [ଅଜ୍ଞାନୀ ନିକଟରେ] 
ଦୂରାତ୍‌ (ଦୂରରୁ) ସୁଦୂରେ (ଅତି ଦୂରକୁ) ଚ (ଅଥଚ) [ଜ୍ଞାନୀ ନିକଟରେ] ଅନକେ 
(ସମୀପରେ) ଇହ (ଏହି ଦେହରେ ପ୍ରକାଶିତ) ଇହ (ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ) ପଶ୍ୟତ୍‌ସ୍ୁ 
(ଚେତନ ଜୀବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ) ତତ୍‌ (ତାହା) ଗୁହାୟାମ୍‌ ଏବ (ବୁଦ୍ଧିରେ ହି) 
ନିହତମ୍‌ (ସିତ) _[ଇ., ୫] | ୩/୧/୭ 


ବୃହତ୍‌ ଏବଂ ଦିବ୍ୟ, ଅଚିନ୍ତ୍ୟସ୍ବରୂପ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସୂକ୍ଷ୍ମତର ଉକ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମ ବହୁରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତି । ସେ ଦୂରରୁ ସୁଦୂରରେ ଅଥଚ ଏହି ଦେହରେ 
ହି ଅତି ନିକଟରେ --ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ ଚେତନ ଜୀବଗଣଙ୍କ ହୁଦୟଗୁହାରେ ହି - 
ସେ ଅବସ୍ଥିତ । ୩/୧/୭ 


ନ ଚକ୍ଷୁଷା ଗୃହ୍ୟତେ ନାପି ବାଚା 
ନାନ୍ୟୈର୍ଦେବୈସ୍ତପସା କର୍ମଣା ବା | 
ଞ୍ଚାନପ୍ରସାଦେନ ବିଶୁଦ୍ଧସତ୍ତ - 
ସ୍ତତସ୍ତୁ ତଂ ପଶ୍ୟତେ ନିଷ୍କଲଂ ଧ୍ୟାୟମାନଃ ॥୮॥ 


[ପୁନର୍ବାର ବହ୍ନୋପଲବ୍‌ ଧର ଅସାଧାରଣ ସାଧନ କୁହାହେଉଛି]-_{ବହୁ] 
ଚକ୍ଷୁଷା (ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା) ନ ଗୃହ୍ୟତେ (ଗୃହୀତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ବାଚା ଅପି (ବାକ୍ୟ ଦ୍ବାରା 
1. ଏହି ମାର୍ଗରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ବୃହ୍ମଲୋକକୁ ଗତି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା କ୍ରମମୁକ୍ତିର ମଧ୍ଯ 


ମାର୍ଗ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ମାର୍ଗରେ ଉପାସକ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ଯାଇ ଅବଶେଷରେ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ହିଁ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି । 


୩/୧/୮] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୪୭ 


ମଧ୍) ନ (ନୁହେ) ଅନ୍ୟୈଃ (ଅନ୍ୟ) ଦେବୈଃ (ଇନ୍ଦ୍ିୟ ଦ୍ବାରା) ତପସା (ତପସ୍ୟା 
ଦ୍ବାରା) ବା (ଅଥବା) କର୍ମଣା (ଅଗ୍ହୋତ୍ରାଦି କର୍ମ ଦ୍ବାରା) ନ (ନୁହେ); [ଯେହେତୁ 
ଲୋକେ] ଜ୍ଞାନ-ପ୍ରସାଦେନ (ବୁଵିର ସ୍ଥିରତା ବା ନିର୍ମଳତା ଦ୍ବାରା) ବିଶୁଦ୍ଧ-ସତ୍ତଵଃ 
(ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ, ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନଯୋଗ୍ୟ ହୁଏ) ତତଃ ତୁ (ସେଥୁପାଇଁ ହି) ଧ୍ୟାୟମାନଃ (ସତତ 
ବ୍ହ୍ମଚିନ୍ତାପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତି) ତମ୍‌ (ସେହି) ନିଷ୍କଲମ୍‌ (ନିରବୟବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକ ପଶ୍ୟତେ 
(=ପଶ୍ୟତି, ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) | ୩/୧/୮ 


ବ୍ରହ୍ମ ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା ଗୃହୀତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ବାକ୍ୟ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ନୁହେ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା, ତପସ୍ୟା ଦ୍ବାରା ଅଥବା ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦି କର୍ମ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ଗୃହୀତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧି ନିର୍ମଳ ହେଲେ ହିଁ ଲୋକେ ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନର ଯୋଗ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ଅତଏବ 
ଧ୍ଧାନପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ସେହି ନିରବୟବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି! | ୩/୧/୮ 


ଏଷୋ ଏଣୁରାତ୍ମା ଚେତସା ବେଦିତବ୍ୟୋ 

ୟସ୍ମିନ୍‌ ପ୍ରାଣଃ ପଞ୍ଚଧା ସଂବିବେଶ । 
ପ୍ରାଣୈଶ୍ଚି ଉଂ ସର୍ବମୋତଂ ପ୍ରଜାନାଂ 

ୟସ୍ମନ୍‌ ବିଶୁଦ୍ଧେ ବିଭବତ୍ୟେଷ ଆତ୍ମା ॥ ୯॥ 


ୟସ୍ମିନ୍‌ (ଯେଉ ଚିତ୍ତ) ବିଶୁଦ୍ଧେ (ନିର୍ମଳ ହେଲେ) ଏଷଃ (ଏହି) ଆତ୍ମା 
(ଆତ୍ମା) ବିଭବତି (ବିଶେଷରୂପରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି) [ସେହି] ଚେତସା 
(ଚିତ୍ତ ଦାରା _ୟସିଜ୍‌ (ଯେଉଁ ଦେହରେ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ପଞ୍ଚଧା (ପାଞ୍ଚପକାରେ) 
ସଂବିବେଷ (ପ୍ରବେଶ କରିଛି) [ସେହି ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ହି]- _ଏଷଃ (ଏହି) ଅଣୁଃ 
( ସୃକ୍ଷ୍ ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ବେଦିତବ୍ୟଃ (ଜ୍ଞେୟ)- [ଯେଉ ଆତ୍ମା ଦାରା] ପ୍ରଜାନାମ୍‌ 
(ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ) ପ୍ରାଣୈଃ (ଇନ୍ଦିୟବ ଗସହ) ସର୍ବମ୍‌ ଚିତ୍ତମ୍‌ (ସମସ୍ତ ଚିତ୍ତ ଓତମ୍‌ 
(ଓତପ୍ରୋତ) । ୩/୧/୯ 


ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା ଜୀବଗଣଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହିତ ସମସ୍ତ ଚିତ୍ତ ଓତପ୍ରୋତ 
ରହିଅଛି । ଚିତ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନ ହେଲେ ହି ଏହି ଆତ୍ମା ନିଜକୁ ବିଶେଷରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ 
କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଯେଉଁ ଦେହରେ ପ୍ରାଣ ପାଞ୍ଚପ୍ରକାରରେ ସମ୍ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ 


1. ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଏ ତାହା ହି ଜ୍ଞାନ--ଏହି ବ୍ୟୁପ୍ରିକ୍ରମରେ ଜ୍ଞାନ=ବୁଦି । ଜ୍ଞାନ- 
ପ୍ରସାଦଇଚିତ୍ତର ନିର୍ମଳତା । ପ୍ରଥମେ ଧ୍ୟାନ, ତା'ପରେ ଚିର୍ଶୁଦ୍ଧିକ ଅବଶେଷରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ । 
ଧ୍ୟାନକ୍ରିୟା ସାକ୍ଷାତ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନର କାରଣ ନୁହେ । 


୨୪୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄/୧/୧୦ 


ରହିଛି, ସେହି ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ହିଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତ ଦ୍ବାରା ଏହି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆ ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ 
ହେବ! । ୩/୧/୯ 


ୟଂ ୟଂ ଲୋକଂ ମନସା ସଂବିଭାତି 

ବିଶୁଦ୍ଧସତ୍ବଃ କାମୟତେ ୟାଂଶ୍ଢ କାମାନ୍‌ । 
ତଂ ତଂ ଲୋକଂ ଜୟତେ ତାଂଶ୍ଟ କାମାଂ- 

ସ୍ତସ୍ମାଦାତ୍ମଜ୍ଞଂ ହ୍ୟଚିୟେଦ୍‌ ଭୂତିକାମଃ ॥୧୦॥ 


ଇତି ଚୃତୀୟମୁଣ୍ଡକେ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


ବିଶୁଦ୍ଧସତ୍ଵ (ନିର୍ମଳ ଅନ୍ତଃକରଣ ବ୍ଯକ୍ତି) ୟମ୍‌ ୟମ୍‌ (ଯେଉ ଯେଉଁ) 
ଲୋକମ୍‌ (ଲୋକକୁ) ମନସା (ମନ ଦାରା) ସଂବିଭାତି (ସଂକଳ କରନ୍ତି) ୟାନ୍‌ ଚ 
କାମାନ୍‌ (ଏବଂ ଯେଉଁ ସକଳ ଭୋଗକୁ) କାମୟତେ (ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି) ତମ୍‌ ତମ୍‌ 
(ସେହି ସେହି) ଲୋକମ୍‌ (ଲୋକକୁ) ଚ (ଏବଂ) ତାନ୍‌ (ସେହି ସକଳ) କାମାନ୍‌ 
(ଭୋଗକୁ) ଜୟତେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି); ' ତସ୍ମାତ୍‌ (ସୁତରାଂ) ଭୃତିକାମଃ (ବିଭୁତିକାମୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି) ଆତ୍ମଞ୍ଜମ୍‌ ହି (ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ହି) ଅର୍ଚୟେତ୍‌ (ପୂଜା କରିବେ) | ୩/୧/୧୦ 


ନିର୍ମଳ- ଅନ୍ତଃକରଣ ଆତ୍ମବିଦ୍‌ ପୁରୁଷ ଯେଉ ଯେଉଁ ଲୋକ ବିଷୟରେ 
ମନ ଦ୍ବାରା ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁ ସକଳ ଭୋଗ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, ସେହି 
ସକଳ ଲୋକ ଏବଂ ସେହି ସକଳ ଭୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଯିଏ ବିଭୂତି 
କାମନା କରନ୍ତି, ସେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ହି ପୂଜା କରିବେ3 | ୩/୧/୧୦ 


॥ ତୃତୀୟ ମୁଣ୍ଡକର ପ୍ରଥମ ପଣ୍ଡଠ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଦୁଗୁରେ ଘୃତ ସଦୃଶ ବା କାଷ୍ଠରେ ଅଗିସଦୃଶ ବହନ ଦେହେନ୍ଦିୟାଦିରେ ସର୍ବତ୍ ଅନୁସ୍ୟୁତ 
ଅଛନ୍ତି; ତଥାପି ଚିତ୍ତରେ ହିଁ ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ପ୍ରକାଶ ଏବଂ ଚିତ୍ତ ବୃତ୍ଭିଦ୍ବାରା ହିଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ବିଷୟ 
ଅଭିବ୍ୟଞ୍ଜତ ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ହିଁ ଲୋକେ ଚିତ୍ତକୁ ଚେତନ ବୋଲି ଭ୍ରମ କରନ୍ତି । ଏହି ଚିତ୍ତ ନିର୍ମଳ 
ହେଲେ ଯୋଗିଗଣ ସେଥୂରେ ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଲବ୍‌ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

2. ତୈ., ୩/୫-୬; ଛା., ୮/୧୨/୩ 

3. ବୁହୁବିଦ୍‌ ବହ୍ମ ହିଁ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସୁତରାଂ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ବ୍ରହ୍ମ୍ଚଙ୍କ 
ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ସମାନ । ମୁ., ୩/୨/୧ 


ତୃତୀୟ ମୁଣ୍ଡକ 
ଦୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ସ ବେଦୈତତ୍‌ ପରମଂ ବ୍ରହ୍ମ ଧାମ 

ୟତ୍ର ବିଶ୍ବଂ ନିହିତଂ ଭାତି ଶୁଭ୍ରମ୍‌ । 
ଉପାସତେ ପୁରୁଷଂ ୟେ ହ୍ୟକାମା- 

ସ୍ତେ ଶୁକ୍ରମେତଦତିବ ତନ୍ତି ଧୀରାଃ ॥୧॥ 


[ସେହି ଆତ୍ମଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ପୂଜାର ଯୋଗ୍ୟ, କାରଣ] ସଃ (ସେ, ଆମ୍ଜ୍ଞ ପୁରୁଷ) 
ପରମମ୍‌ (ପରମ, ଉକୁଷ୍ଠ) ଧାମ (ପରମ ଆଶ୍ରୟ, ସର୍ବକାମନାର ଆଶ୍ରୟ) ଏତତ୍‌ 
(ଏହି) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି _ୟତ୍ର (ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମରେ) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ସମସ୍ତ 
ଜଗତ୍‌) ନିହିତମ୍‌ (ସମପିତ ରହିଛି) [ଏବଂ ଯିଏ] ଶୁଭମ୍‌ ଭାତି ([ସଜ୍ଯୟୋତିଃରେ] 
ନିମଳ ଜ୍ୟୋତିଃରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି) । [ସେଥ୍ଵପାଇୀ ଅକାମାଃ (ନିଷ୍କାମ, 
ବିଭୃତିତୃଷ୍ଣଠା-ବର୍ଜିତ) ୟେ ଧୀରାଃ ହି (ଯେଉଁ ସକଳ ଧୀମାନ୍‌) ପୁରୁଷମ୍‌ (ଆତ୍ମଞ୍ଚ 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ) ଉପାସତେ (ସେବା କରନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି) ଶୁକରମ୍‌ 
(ଜନ୍ମକାରଣକୁ) ଅତିବର୍ତନ୍ତି (-ଅତିବର୍ତନ୍ତେ, ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି) | ୩/୨ / ୧ 


ଆତ୍ମଜ୍ଞ ପୁଗୁଷ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମରେ ସମସ୍ତ 
ଜଗତ୍‌ ସମପିତ ରହିଛି ଏବଂ ଯିଏ ନିମ୍ମଳ ଜ୍ୟୋତିଃରେ ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତି । 
ସେଥୃଵପାଇଁ ବିଭୂୃତିତୃଷ୍ଣା-ବଜ୍ଜିତ ଯେଉଁ ସକଳ ଧୀମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମଜ୍ଞ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ସେବା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଏହି ଜନ୍ମକାରଣକୁ ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁଣି 
ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହି । ୩/୨/୧ 


୨୪୯ 


୨୫୦ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄9୨/୨ 


କାମାନ୍ୟଃ କାମୟତେ ମନ୍ୟମାନଃ 
ସ କାମଭିର୍ଜାୟତେ ତତ୍ଵ ତତ୍ଵ । 
ପର୍ୟାପ୍ତକାମସ୍ୟ କୃତାତ୍ମନସ୍ତୁ 
ଇହୈବ ସର୍ବେ ପ୍ରବିଲୀୟନ୍ତି କାମାଃ ॥୨॥ 


[କାମନାତ୍ୟାଗ ମୁମୁକ୍ଷୁ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରଧାନ ସାଧନା ତାହା ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହେଉଛି] -_ୟ8ଃ (ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି) କାମାନ୍‌ (ଭୋଗ୍ୟବିଷୟସମୂହକୁ) ମନ୍ୟମାନଃ 
(ତଦ୍‌ଗୁଣର ଚିନ୍ତା ସହକାରେ) କାମୟତେ (କାମନା କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) କାମଭିଃ 
(=କାମୈଃ ବିଷୟବାସନା ସହ” ତତ୍ର ତତ୍ଵ (କାମ୍ୟ ସେହି ସେହି ବିଷୟ ମଧ୍ଯରେ) 
ଜାୟତେ ([ଜନ୍ମଲାଭ] କରନ୍ତି); ତୁ (କିନ୍ତୁଃ ପର୍ୟାପ୍-କାମସ୍ୟ ( ପୂର୍ଣ୍ଣକାମ) 
କୃତାତ୍ମନଃ (ଲବ୍‌ଧାତ୍ମ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ) ସର୍ବେ (ସକଳ) କାମାଃ (୮[ପ୍ରବୃତ୍ତିର ହେତୃ] 
କାମନାସମୂହ) ଇହ ଏବ ( ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ହି) ପ୍ରବିଲୀୟନ୍ତି ( ବିଲୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ) _[ବୂ., ୪/୪/୬-୧୪] | ୩/୨/୨ 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଷୟର ଗୁଣାବଳୀ ଅନୁଧ୍ଯାନପୂର୍ବକ ଭୋଗ୍ୟବିଷୟସମୂହ 
କାମନା କରନ୍ତି, ସେ କାମନା-ପରିବେଷ୍ଠିତ ହୋଇ ସେହି ସେହି କାମ୍ୟ ବିଷୟ 
ମଧ୍ଯରେ ହି ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣକାମ ଏବଂ ଯାହାଙ୍କ ଆତ୍ମା 
ସ୍ବରୂପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛି, ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ହିଁ ତାଙ୍କର ସକଳ କାମନା 
ବିଲୀନ ହୁଏ | ୩/୨/୨ 


ନାୟମାତ୍ମା ପ୍ରବଚନେନ ଲଭ୍ୟୋ 
ନ ମେଧୟା ନ ବହୁନା ଶ୍ରୁତେନ । 

ୟମେବୈଷ ବୃଣୁତେ ତେନ ଲଭ୍ୟ- - 
ସ୍ତସ୍ୟୈଷ ଆତ୍ମା ବିବୃଣୁତେ ତନୁୁଂ ସ୍ବାମ୍‌ ॥୩॥ 


[ଆତ୍ମଲାଭ-ପ୍ରାର୍ଥନା ହିଁ ଆତ୍ମଲାଭର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଉପାୟ, ଏହା ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହେଉଅଛି] _ଅୟମ୍‌ (ଉକ୍ତ) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ପ୍ରବଚନେନ (ବହୁ ଶାସ୍ତ୍ରାଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ବାରା) ନ ଲଭ୍ୟଃ (ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ନୁହନ୍ତି) ମେଧୟା (ଗ୍ରନ୍ଥାର୍ଥଧାରଣ ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା) 
ନ (ନୁହନ୍ତି) ବହୁନା (ବହୁ) ଶୁତେନ (ଶବଣ ହାରା) ନ (ନୁହନ୍ତି); ଏଷଃ (ଏହି 
ବିଦ୍ଧାନ୍‌, ସାଧକ) ୟମ ଏବ (ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ହିଁ। ବୃଣୁତେ (ପାଇବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି) ତେନ (ସେହି ବରଣ ଦ୍ବାରା) ଲଭ୍ୟଃ (ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ); ତସ୍ୟ (ସେହି 


୩/୨/୮୩] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୫୧ 


ମୁମୁକ୍ଷୁଙ୍କର) ଏଷଃ ( ଏହି) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ସ୍ବାମ୍‌ (ସୟ) ତନୁମ୍‌ ([ପାଠାନ୍ତର- 
ତନୂମ୍‌] ପାରମାର୍ଥିକ ସ୍ବରୂପ) ବିବୃଣୁତେ (ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି) | ୩/୨/୩ 


ବହୁ ଶାସ୍ତ୍ରାଭ୍ୟାସ ଦ୍ବାରା ଉକ୍ତ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇ ହୁଏ ନାହିଁ, ମେଧା ଦ୍ବାରା 
ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ, ବହୁ ଶ୍ରବଣ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଧ ନୁହେଁ; ସାଧକ ଯେଉଁ ପରମାଗତ୍ମାଙ୍କୁ ବରଣ 
କରନ୍ତି, ସେହି ଆତ୍ମବରଣଂ ଦ୍ବାରା ହିଁ ସେ ଲଭ୍ୟ; ସେହି ମୁମୁକ୍ଷୁଙ୍କର ଏହି ଆତ୍ମା ହିଁ 
ସ୍ବୀୟ ପାରମାର୍ଥିକ ସ୍ବରୂପ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି | ୩/୨/୩ 


ନାୟମାତ୍ମା ବଲହୀନେନ ଲଭ୍ୟୋ 
ନ ଚ ପ୍ରମାଦାରପସୋ ବାପ୍ୟଲିଙ୍ଗାତ୍‌ । 
ଏତୈରୁପାୟୈର୍ୟ ତତେ ୟସକ୍ତୁ ବିଦ୍ବାଂ- 
ସ୍ତ ସ୍ୟୈଷ ଆତ୍ମା ବିଶତେ ବ୍ରହ୍ମଧାମ ॥ ୪॥ 


ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ବଲହୀନେନ (ମିଥ୍ୟାଜ୍ଞାନରେ ଅଭିଭୃତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ବାରା, ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା-ଜନିତ ବଳ ଯାହାର ନାହିଁ ତାହା ଦ୍ବାରା) ନ ଲଭ୍ଯଃ 
(ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ନୁହନ୍ତି) ପ୍ରମାଦାତ୍‌ (ଆତ୍ମନିଷ୍ଠାରେ ଅମନୋଯୋଗ, ଲୌକିକ ବସ୍ତୁରେ 
ଆସକ୍ତି) ବା (ଅଥବା) ଅଲିଙ୍ଗାତ୍‌ (ସନ୍ୟାସରହିତ) ତପସଃ ଅପି ଚ (ଜ୍ଞାନରୁ ମଧ୍) 
ନ ([ଲଭ୍ୟଯ] ନୁହନ୍ତି); ତୁ (କିନ୍ତୁ ଏତୈଃ ଭପାୟୈଃ (ଏହି ସକଳ ସାଧନ-_ ଅର୍ଥାତ 
ବଳ, ଅପ୍ରମାଦ, ସନ୍ନ୍ଯାସ ଓ ଜ୍ଞାନଂସହାୟରେ) ୟଃ ବିଦୁାନ୍‌ (ଯେଉଁ ବିବେକୀ) 
ୟତତେ (ଯତ୍ନ କରନ୍ତି) ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) ଏଷଃ ଆତ୍ମା (ଏହି ଆମ୍ମା) ବ୍ରହ୍ମଧାମ 
(ସର୍ବାଶ୍ରୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ) ବିଶତେ (=ବିଶତି, ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି) | ୩/୨/୪ 


ଏହି ଆତ୍ମା ବଳହୀନ ଦ୍ବାରା ଲଭ୍ଯ ନୁହନ୍ତି ପ୍ରମାଦ ଦ୍ରାରା ଅଥବା 
ସନ୍ନ୍ୟାସରହିତ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ଲଭ୍ୟ ନୁହନ୍ତିନ; କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବିବେକୀ ଏହି ସକଳ 


1. ଉପନିଷଦ୍‌-ବିଚାର-ବ୍ୟତିରିକ ଶ୍ରବଣ ଦାରା । 

2. “ମୁଁ ପରମାତ୍ମା" _ଏହିପ୍ରକାର ଅଭେଦାନୁସନ୍ଧାନ ହିଁ ବରଣ । 

3, କ., ୧/୨/୨୩; କଠୋପନିଷଦ୍ର ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ କୃପା ପ୍ରତି ଓ 
ବର୍ଭମାନ ଉଲ୍ଲିଖ୍‌ତ ମନ୍ତ୍ରରେ ସାଧନଭ୍ତ ବରଣ ପ୍ରତି ଅଧ୍ଵକ ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍ଵ ଏକ ହିଁ ମନ୍ତ୍ରର ଦୁଇଟି 
ଭିନ୍ନ ଅର୍ଥ କରାଯାଇଛି । 

4. "ଇନ୍ଦୁ, ଜନକ, ଗାରଗୀ ପ୍ରଭୁତି ମଧ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି; ସୁତରାଂ 'ସନ୍ୟଯାସ-ରହିତ 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ଲଭ୍ୟ ନୁହନ୍ତି! ଏହା କିପରି ହୋଇପାରେ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ହେଉଛି ସର୍ବତ୍ୟାଗର 
ନାମ ସନ୍ନ୍ୟାସ । ସେମାନଙ୍କର ମମତ୍ବାଭିମାନ ନ ଥ୍ବାରୁ ଅନ୍ତର-ସନ୍ନ୍ଯାସ ଅବଶ୍ୟ ଥୁଲା । ବାହ୍ୟ 


୨୫୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୨/୫ 


ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନରେ ଯତ୍ନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କରି ଆତ୍ମା ସର୍ବାଶ୍ରୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ 
ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ୩/୨/୪ 


ସମ୍ପାରାପ୍ୟେନମୃଷୟୋ ଜ୍ଞାନ ତୃପ୍ତାଃ 

କୃତାତ୍ମାନୋ ବୀତରାଗାଃ ପ୍ରଶାନ୍ତାଃ । 
ତେ ସର୍ବଗଂ ସର୍ବତଃ ପ୍ରାପ୍ୟ ଧୀରା 

ୟୁକ୍ତାତ୍ମାନଃ ସର୍ବମେବାବିଶନ୍ତି ॥୫॥ 


ଏନମ୍‌ (ଏହି ଆତ୍ମାକୁ) ସମ୍ପ୍ରାପ୍ୟ (ସମ୍ୟକ୍‌ ଅବଗତ ହୋଇ) ରଷୟଃ 
(ସତ୍ୟଦର୍ଶୀଗଣ”) ଜ୍ଞାନ ତୃପ୍ତାଃ (ଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ତୃପ୍ତ) କୃତାତ୍ମାନଃ ( ପରମା ତ୍ମାସ୍ବରୂପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବୀତରାଗାଃ (ଆସକ୍ତିଶୂନ୍ଯଃ ପ୍ରଶାନ୍ତାଃ (ସଂଯତ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତେ 
(ଏପରି ଗୁଣଯୁକ୍ତ ସେମାନେ) ଧୀରାଃ ଅଥଅତ୍ଯନ୍ତ ବିବେକୀ) ୟୁକ୍ତାତ୍ମାନଃ 
(ନିତ୍ୟସମାହିତ-ସ୍ବଭାବ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ) ସର୍ବଗମ୍‌ (ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକ ସର୍ବତଃ 
(ସବତ୍ର) ପ୍ରାପ୍ୟ (ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ପାଇ) [ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଳରେ ମଧ୍ଯ] ସର୍ବମ୍‌ 
ଏବ (ସର୍ବସ୍ବରୂପରେ ହି) ଆବିଶନ୍ତି (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି) । ୩/୨ /୫ 


ଏହି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅବଗତ ହେଲେ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରୀଗଣ ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
କିଛିରେ ତୃପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଆତ୍ମା ପରମା ୍ମାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । 
ସେମାନେ ଆସକ୍ତିଶୂନ୍ୟ ଓ ସଂଯତ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହୂଅନ୍ତି । ଏପରି ଗୁଣଯୁକ୍ତ ଧୀର ଓ 
ନିତ୍ୟସମାହିତ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ ଜୀବନକାଳରେ ସବବ୍ଯାପୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସର୍ବତ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
(ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କାଳରେ ମଧ୍ଯ) ସର୍ବସ୍ବରୂପରେ ହିଁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ୩୮୨ /୫ 


ବେଦାନ୍ତବିଜ୍ଞାନ ସୁନିଶ୍ଚି ତାର୍ଥାଃ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୟୋଗାଦ୍‌ ୟତୟଃ ଶୁଦ୍ଧସତ୍ତ୍ରାଃ । 
ତେ ବ୍ରହ୍ମଲୋକେଷୁ ପରାନ୍ତକାଲେ 
ପରାମୃତାଃ ପରିମୁଚ୍ୟନ୍ତି ସର୍ବେ ॥୬॥ 
ବେଦାନ୍ତ-ବିଜ୍ଞାନ- ସୁନିଶ୍ଚିତ-ଅର୍ଥାଃ (ବେଦାନ୍ତଜନିତ ବିଜ୍ଞାନର ବିଷୟ 
ପରମାତ୍ମା ଯେଉଁମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଉତ୍ତମରୂପେ ନିଶ୍ଚି ତ ହୋଇଛନ୍ତି) ସନ୍ନ୍ୟାସ- 


ଓ ୩୧୧୧ ୧୧୮±୧୮୦୮୮୮%୮୦ ଠ୧୬”୩୭°‰:‰_‰୭@›`0ଠ>±“ 
ଚିହ୍ନ ବିବକ୍ଷିତ ନୁହେଁ, କାରଣ ସ୍ମୃତିରେ ଅଛି, 'ନ ଲିଙ୍ଗଂ ଧର୍ମକାରଣମ୍‌' (ବାହ୍ଯ ଚିହ୍‌ନ ଧର୍ମର ଲକ୍ଷଣ 
ନୁହେଁ) । କିନ୍ତୁ ବିବକ୍ଷିତ ଅର୍ଥ ହେଉଛି, କର୍ମରହିତ ଜ୍ଞାନ ହ୍ାରା ଲଭ୍ଯ" । - _ ଆନନ୍ଦଗିରି 


୩/୨/୬] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଵ୍‌ ୨୫୩ 


ୟୋଗାତ୍‌ (ସର୍ବକର୍ମତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ କେବଳ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ହେବା ରୂପକ ଯୋଗର 
ଅବଲମ୍ବନରେ) ଶୁଦ୍ଧସନତ୍ତ୍ରାଃ (ଯେଉଁମାନେ ବିଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି) ୟତୟଃ 
(ଯେଉଁମାନେ ଯତ୍ନଶୀଳ) ତେ ସର୍ବେ (ସେମାନେ ସମସ୍ତେ) ପର-ଅମୃତାଃ 
([ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ ହି] ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକାତ୍ମଭ୍ଭୂତ ହୋଇ) [ପରମ୍‌ ଅମୃତମ୍‌ 
ଅମରଣଧର୍ମକଂ ବ୍ରହ୍ମ ଆମ୍ମଭ୍ୂତଂ ୟେଷାଂ ତେ ପରାମୃତାଃ ଜୀବନ୍ତ ଏବ 
ବ୍ରହ୍ମଭତ ତା _ଶଙ୍କର ।] ବ୍ରହ୍ମଲୋକେଷୁ (ବ୍ରହ୍ମରୂପକ ଲୋକରେ) ପର ଅନ୍ତକାଲେ 
(ଉତ୍ତମ ବା ଚରମ ଦେହତ୍ୟାଗ ବେଳେ) ପରିମୁଚ୍ୟନ୍ତି ((ଦେଶାନ୍ତର ନ ଯାଇ 
ମଧ୍ଯ ସର୍ବତ୍ର [ପ୍ରଦୀପ ନିର୍ବାଣବତ୍‌ୀ ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ପୂଣ୍ଠରୂପରେ ମୁକ୍ତ 
ହୁଅନି) | ୩/୨/୬ 


ବେଦାନ୍ତଜନିତ ବିଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ପରମାତ୍ମା ଯେଉମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ସୁନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଛନ୍ତି, ସନ୍ନ୍ୟାସଂଯୋଗ-ଅବଲମ୍ବନରେ ଯେଉମାନେ ବିଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ 
ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉମାନେ ଯତ୍ନଶୀଳ, ସେମାନେ ସମସ୍ତେ (ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ 
ହି” ପରମାତ୍ମାଙ୍କଂ ସହିତ ଏକୀଭୂତ ହୋଇ ଚରମ ଦେହତ୍ୟାଗଂ କାଳରେ 
ପୂଣ୍ଠରୁପରେ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୩/୮୨/୬ 


ଗତାଃ କଲାଃ ପଞ୍ଚଦଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 

ଦେବାଶ୍ଚ ସର୍ବେ ପ୍ରତିଦେବତାସୁ । 
କର୍ମାଣି ବିଜ୍ଞାନମୟଶ୍ଚ ଆତ୍ମା 

ପରେ ଏବ୍ୟୟେ ସର୍ବ ଏକୀଭ ବନ୍ତି ॥୭॥ 


[ସେହି ମୋକ୍ଷକାଳରେ] ପଞ୍ଚଦଶ କଲାଃ (ଶରୀର ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ 
ପ୍ରାଣାଦି ପଞ୍ଚଦଶ ଅବୟବ? ପ୍ରତିଷ୍ଠାଃ (ସ୍ବ ସ୍ବ କାରଣକୁ) ଗତାଃ (ଗତ ହୁଅନି) 
ସର୍ବେ (ସକଳ) ଦେବାଃ ଚ (_ନ୍ଦିିୟାଧଵଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତାଗଣ ମଧ୍ଯ) ପ୍ରତି ଦେବତାସୁ 
(ମୂଳ ଦେବତା ଆଦିତ୍ୟାଦିକୁ) [ଗମନ କରଚି]; କର୍ମାଣି (ଅପ୍ରବୂତ୍ତ-ଫଳ, ସଞ୍ଚିତ, 


1. ମନ୍ତ୍ରର ବ୍ରହ୍ମଲୋକେଷୁ ଶବ୍ଦରେ ବହୁବଚନ; କାରଣ ଏକ ହିଁ ବହୁ ବହୁରୁପରେ ଦୃଷ୍ଟ 
ହୁଅନ୍ତି । 

2, ସାଧାରଣ ଲୋକର ଦେହତ୍ୟାଗ ପର-ଅନ୍ତକାଲ ବା ଚରମ ଦେହତ୍ୟାଗ ନୁହେଁ, 
କାରଣ ସେମାନେ ପୁନରାୟ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଅନ୍ୟତ୍ର ଗମନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଘଟ 
ଭବ୍ନ ହେଲେ ଘଟାକାଶ ଯେପରି ମହାକାଶରେ ଏକୀଭୂତ ହୁଏ, ସେ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ବ୍ଵହ୍ମରେ ଲୀନ ହୁଅନ୍ତି । 


୨୫୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/⁄୨/୭ 


କର୍ମସମୂହ) ଚ (ଏବଂ) ବିଜ୍ଞାନମୟଃ (ବୁଛିରେ ଉପହିତ) ଆତ୍ମା ( ଜୀବାମ୍ବା) 
ସର୍ବେ (ସର୍ବସ୍ବରୂପ) ପରେ (ସର୍ବୋଭମ) ଅବ୍ୟୟେ (ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମରେ) ଏକୀ- 
ଭବନ୍ତି (ଏକତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ) [ପୟ, ୬/୪-୫] | ୩/୨/୭ 


(ସେହି ମୋକ୍ଷକାଳରେ) ପ୍ରାଣାଦି ପଞ୍ଚଦଶ କଳା ସ୍ବ ସ୍ବ କାରଣକୁ ଗମନ 
କରନ୍ତି, ଇନ୍ଦିୟାଧୂଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତାଗଣ ମଧ୍ଯ ମୂଳଦେବତା ଆଦିତ୍ୟାଦିକୁ ଗମନ 
କରନ୍ତି ଏବଂ (ଅପ୍ରବୃତ୍ତଫଳ) କର୍ମସମୂହ ଓ ବୁଦ୍ଧିରେ ଉପହିତ ଜୀବାତ୍ବା 
ସର୍ବସ୍ବରୂପ ସବୋତ୍ତମ ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମରେ ଏକତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ଚି । ୩/ ୨ /୭ 


ୟଥା ନଦ୍ୟଃ ସ୍ୟନ୍ଦମାନାଃ ସମୁଦ୍ରେ- 
5ସ୍ତଂ ଗଚ୍ଛନ୍ତି ନାମରୂପେ ବିହାୟ । 
ତଥା ବିଦ୍ବାନ୍ନାମରୂ ପାଦ୍ବି ମୁକ୍ତଃ 
ପରାପୃରଂ ପୁରୁଷମୁପୈତି ଦିବ୍ୟମ୍‌ ॥୮॥ 
ସ୍ୟନ୍ଦମାନାଃ (ପ୍ରବହମାନ) ନଦ୍ୟଃ (ନଦୀସମୂହ) ୟଥା (ଯେପରି) 
ନାମରୂପେ (ନାମ ଓ ରୂପ) ବିହାୟ (ତ୍ୟାଗ କରି) ସମୁଦ୍ରେ (ସାଗରରେ) ଅସ୍ତମ୍‌ 
ଗଚ୍ଛନ୍ତି (ଏକତ୍ବଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ତଥା (ସେପରି) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌) ନାମରୂପାତ୍‌ 
(ନାମ ଓ ରୂପଠାରୁ) ବିମୁକ୍ତଃ (ବିମୁକ୍ତ ହୋଇ) ପରାତ୍‌ (ଅବ୍ୟାକୃତରୁ) ପରମ୍‌ 
(ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଦିବ୍ୟମ୍‌ (ସ୍ବପ୍ରକାଶ) ପୁରୁଷମ୍‌ (ପୂଣ୍ଟଙ୍କୁକ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କୁ ଉପୈତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ) | ୩/୨/୮ 
ପ୍ରବହମାନ ନଦୀସମୂହ ଯେପରି ନାମ ଓ ରୂପ ତ୍ୟାଗ କରି ସାଗର ସହିତ 
ଏକତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ନାମ ଓ ରୂପଠାରୁ ବିମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଅବ୍ୟାକୃତ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ବପ୍ରକାଶ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୩/ ୨ / ୮ 


ସ ୟୋ ହ ବୈ ତତ୍‌ପରମଂ ବ୍ରହ୍ମ ବେଦ ବ୍ରହ୍ମେବ ଭବତି 
ନାସ୍ୟାବ୍ରହ୍ମବିତୁୃକୁଲେ ଭବତି । ତରତି ଶୋକଂ ତରତି ପାପ୍ନାନଂ 
ଗୁହାଗ୍ରଛିଭ୍ୟୋ ବିମୁକ୍ତୋଃମୃତୋ ଭବତି ॥୯॥ 


ୟଃ ହ ବୈ (ଯେ କେହି) ତତ୍‌ (ସେହି) ପରମମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ (ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ) 
ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ବହନ ଏବ (ବହନ ହିଁ) ଭବତି (ହୋଇଥାଆନ୍ତି); ଅସ୍ 


ଏ 
ହ 


(ଏହାଙ୍କ) କୁଲେ (ବଂଶରେ) ଅବରହ୍ମବିତ୍‌ (ଅବ୍ରହୁଜ୍ଞ) ନ ଭବତି (ହୁଅନି ନାହ) 


୩/୨/୮୯] ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ୨୫୫ 


[ସେ] ଶୋକମ୍‌ (ମାନସ ସନ୍ତାପ) ତରତି (ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି) ପାପାନମ୍‌ (ପାପକୁ, 
ଧର୍ମାଧର୍ମକୁ) ତରତି (ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି) [ସେ] ଗୁହାଗ୍ରଛ୍ିଭ୍ୟଃ (ହୃଦୟସ୍ଥିତ 
ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରନ୍ଥିସମୂହଠାରୁ) ବିମୁକ୍ତଃ (ନିର୍ମୁକ୍ତ ହୋଇ) ଅମୃତଃ (ଅମର) ଭବତି 
(ହୁଅନି) _[କ., ୨/୩/୧୪] | ୩/୨/୯ 


ଯେକେହି ସେହି ପରବ୍ଦହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହାଙ୍କ 
କୁଳରେ କେହି ଅବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ସେ ମାନସ ସନ୍ତାପ ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଧର୍ମାଧର୍ମ ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି । ସେ ହୃଦୟସ୍ଥ ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରନ୍ଥିସମୂହଠାରୁ ନି ମୁଁକ୍ତ 
ହୋଇ ଅମର ହୁଅନ୍ତି । ୩/୨/୯ 


ତଦେତଦୂଚା ଅଦ ଭ୍ୟୁକ୍ତ ମ୍‌ - 
କ୍ରିୟାବନ୍ତଃ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟା ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠାଃ 
ସ୍ବୟଂ ଜୁହ୍ନତ ଏକଷିଂ ଶ୍ରଦ୍ଧୟନ୍ତଃ । 
ତେଷାମେବୈତାଂ ବୃହ୍ମବିଦ୍ୟାଂ ବଦେତ 
ଶିରୋବ୍ରତଂ ବିଧୂବଦ୍ୟୈସ୍ତୁ ଚୀର୍ଣ୍ମ୍‌ ॥୧୦॥ 


ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାବିଷୟକ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ସମ୍ପ୍ରଦାନ-ବିଧ୍ଵ) ରଚା 
(ମନ୍ତ୍ରରେ) ଅଭ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ (କୁହାହୋଇଛି) -[ଯେଉମାନେ] କ୍ରିୟାବନ୍ତଃ (ଯଥାବିଧ୍ଵ 
କର୍ମପରାୟଣ) ଶ୍ରୋତ୍ରିୟାଃ (ବେଦପରାୟଣ,) ବୃହ୍ମନିଷ୍ଠାଃ (ଅପର ବ୍ରହ୍ମୋପାସକ) 
ଶ୍ରଦ୍ଧୟନ୍ତଃ (ଶ୍ରଦ୍ଧାଶୀଳ ହୋଇ) ସ୍ବୟମ୍‌ (ସ୍ବୟଂ) ଏକଷିମ୍‌ (ଏକଷି ନାମକ ଅଗିକ୍) 
ଜ୍ୁହ୍ଵତେ (=କୁହ୍ଵତି, ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି) ୟୈଃ ତୁ (ଏବଂ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା) 
ବିଧୃବତ୍‌ (ଯଥାବିଧ୍) ଶିରୋବ୍ରତମ୍‌ (ମସ୍ତକରେ ଅଗ୍ନିଧାରଣରୂପକ ବ୍ରତ) ଚୀଘ୍ଣ୍ବମ୍‌ 
(ଆଚରିତ ହୋଇଅଛି) ତେଷାମ୍‌ ଏବ (ତାଙ୍କରି ନିକଟରେ) ଏତାମ୍‌ (ଏହି) 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାମ୍‌ (ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା) ବଦେତ (କହିବ) | ୩/୨/୧୦ 


ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା କିପରି ଦାନ କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି _ ଯେଉଁମାନେ ଯଥାଶାସ୍ତ୍ର କର୍ମପରାୟଣ, ବେଦନିଷଠ ଓ ଅପର 
ବ୍ରହ୍ମୋପାସକ, ଯେଉଁମାନେ ଶ୍ରଦ୍ଧାସହକାରେ ଏକର୍ଷି ନାମକ ଅଗ୍ନିରେ ସ୍ଵୟଂ ଆହୁତି 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ମସ୍ତକରେ ଅଗ୍ନିଧାରଣରୂପକ ବ୍ରତ! ଯଥାବିଧ୍ଵ 
ଆଚରଣ କରିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କରି ନିକଟରେ ଏହି ବୃହ୍ମବିଦ୍ୟା କହିବ | ୩/୨/୧୦ 


1. ଆଥର୍ବଣମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ବତ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ । 


୨୫୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄9୨/୧୧ 


ତଦେତତ୍‌ ସତ୍ୟମୃଷିରଙ୍ଗିରାଃ ପୁରୋବାଚ 
ନୈତଦଚୀର୍ଣ୍ଣବତୋଃଧୀତେ। ନମଃ ପରମରଷିଭ୍ୟୋ ନମଃ 
ପରମରଷିଭ୍ୟଃ ॥ ୧୧॥ 


ଇତି ନୃତୀୟମୁଣ୍ଡକେ ଦିତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 
ଇତି ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତା ॥ 

ଚତ୍‌ (ସେହି) ସତ୍ୟମ୍‌ (ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ) ଏତତ୍‌ (ଏହ ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷଙ୍କୁ) 
ପୁରା (ପୂର୍ବକାଳରେ) ଅଙ୍ଗିରାଃ (ଅଙିରା) ରଷିଃ (ରଷି) [ଶୌନକଙ୍କ ନିକଟରେ] 
ଉବାଚ (କହିଥୂଲେ) | ଅଚୀର୍ଣ୍ବ୍ରତଃ (ଯିଏ ବୃତ ଆଚରଣ କରି ନାହିଁ ସେ) ଏତତ୍‌ 
(ଏହି ଗ୍ରନ୍ଦୟ ନ ଅଧୀତେ (ପାଠ କରିବେ ନାହିଁ [ପାଠ କରିବା ଉଚିତ ନୁହୌ])) । 
ପରମ-ରଷିଭ୍ୟଃ (ପରମ ରଷିଗଣଙ୍କୁ) ନମଃ (ନମସ୍କାର) ପରମରଷିଭ୍ୟ ନମଃ 
(ପରମ ରଷିଗଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର)-_ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଅନୁରାଗ ଭାବ ଏବଂ ସମାପି ବୁଝାଇବା 
ପାଇଁ ପୁନରୁକ୍ତି ହୋଇଅଛି । ୩/୨/୧୧ 


ପୂର୍ବକାଳରେ ଅଙ୍ଗିରା ରଷି [ଶୌନକଙ୍କ ନିକଟରେ] ଏହି ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ 
ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷଙ୍କ ଉପଦେଶ କହିଥ୍ଲେ । ଯିଏ ବ୍ରତ ଆଚରଣ କରି ନାହାନ୍ତି, ସେ 
ଏହା ପାଠ କରିବେ ନାହି ।? ପରମ ରଷିଗଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର, ପରମ ରଷିଗଣଙ୍କୁ 
ନମସ୍କାର | ୩/୨/୧୧ 


॥ ତୃତୀୟ ମୁଣ୍ଡକର ଦ୍ରିତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


॥ ମୁଣ୍ଡକ ଉପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 
ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓଁ ଭଦ୍ରଂ କର୍ଣ୍ରେଭିଃ ଶୃଣୁ୍‌ୟାମ ଦେବା ଭଦ୍ରଂ ପଶ୍ୟେମାକ୍ଷ ଭିର୍ୟଜତ୍ରାଃ । 
ସ୍ଥିରୈର୍ଦୈ ସ୍ତୁଷ୍କୃବାଃସସ୍ତନୂଭିର୍ବ୍ୈଶେମ ଦେବହିତଂ ୟଦାୟୁଃ ॥ 
ସ୍ବସ୍ତ ନ ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃଦ୍ଧଶ୍ରବାଃ ସ୍ବସ୍ତି ନଃ ପୂଷା ବିଶ୍ବବେଦାଃ । 
ସ୍ବସ୍ତି ନସ୍ତାକ୍ଷ୍ୟୋ ଅରିଷ୍ଟନେମିଃ ସ୍ବସ୍ତି ନୋ ବୃହସ୍ପତିର୍ଦଧାତୁ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


1. କାରଣ ବତ ଅନୁଷ୍ାନ ଦାରା ଶୁଦ୍ଧଚିତ ସାଧକ ହିଁ କେବଳ ଏହାର ମର୍ମାର୍ଥ ବୁଝି ଫଳ 
ଲାଭ ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେବେ ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହେ । 


ଅଥର୍ବବେଦୀୟ 
ମାଣ୍ଡକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ 


୨୫୭ 


ଶାନ୍ତପାଠ 


ଓଁ ଭଦ୍ରଂ କର୍ଣ୍ଣେଭିଃ ଶୃଣୁ୍‌ୟାମ ଦେବା ଭଦ୍ରଂ ପଶ୍ୟେମାକ୍ଷ ଭିର୍ୟଜତ୍ରାଃ । 
ସ୍ଥିରୈରଙ୍ଜୈ ସ୍ତୁଷ୍ଣବାଏସସ୍ତନୂଭି ୍ବ୍ୟଶେମ ଦେବହିତଂ ୟଦାୟୁଃ ॥ 
ସ୍ବସ୍ତି ନ ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃଦ୍ଧଶ୍ରବାଃ ସ୍ବସ୍ତି ନଃ ପୂଷା ବିଶ୍ବବେଦାଃ । 
ସ୍ବସ୍ତି ନସ୍ତାକ୍ଷ୍ୟୋ ଅରିଷ୍ଟନେମିଃ ସ୍ବସ୍ତି ନୋ ବୃହସ୍ପତିଦଧାତୁ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


[ହେ] ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) କର୍ଣ୍ତେଭିଃ, (=କ୍ଚୈଃ, ଶ୍ରୋତ୍ରସମୂହ ଦାରା) 
ଭଦ୍ରମ୍‌ (କଲ୍ୟାଣବଚନ) ଶୃଣୁ୍‌ୟାମ (ଶୁଣିବାକୁ ଯେପରି ସମର୍ଥ ହେଉ); [ହେ] 
ୟଜତ୍ରାଃ (ଯଜନୀୟ ଦେବଗଣ”) ଅକ୍ଷଭଃ (=ଅକ୍ଷିଭିଃ, ଚକ୍ଷୁଦ୍ରାରା) ଭଦ୍ରମ୍‌ 
(ସୁଶୋଭନ ଦ୍ରବ୍ୟ, ପୁଷ୍ପାଦି) ପଶ୍ୟେମ ( ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଯେପରି ସମର୍ଥ ହେଉ); 
ସ୍ଥିରୈଃ (ଦୂଢ଼, ଅଚଞ୍ଚଳ) ଅଙ୍ଟୈଃ (ହସ୍ତପଦାଦି ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ) [ଏବଂ] ତନୁଭିଃ 
(ଶରୀର ସହିତ [ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଆମେୌ)) ତୁଷ୍ଟୁୂବାଂସଃ (ଆପଣମାନଙ୍କର ସ୍ତବ କରି) 
ଦେବହିତମ୍‌ (ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବିହିତ୍‌ ଅଥବା ଦେବକର୍ମରତ) ୟତ୍‌ (ଯେଉଁ) 
ଆୟୁଃ (ଜୀବନକାଳ) [ ତାହା] ବ୍ୟଶେମ (ଯେପରି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ) | 


ବୂଦ୍ଧଶ୍ରବା (ମହାନ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ) ଇନ୍ଦ୍ରଃ (ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର।" ସ୍ବସ୍ତ 
ଦଧାତୁ (ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ); ବିଶ୍ରବେଦାଃ (ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଧାର) ପୂଷା (ଜଗତ୍‌ର 
ପୋଷଣକାରୀ ଦେବତା, ପୂଷାଦେବ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତ ୮ଦଧାତୁ 
(କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତୁ) ଅରିଷ୍ଟନେମିଃ (ଅରିଷ୍ଟ-ନିବାରଣକାରୀ) ତାର୍ଷ୍ଯ (ଗରୁଡ଼ଦେବ) 
ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତି [ଦଧାତୁ] (ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ) ବୃହସ୍ପତି (ଦେବ ଗୁରୁ 
ବୃହସ୍ପତି) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ସ୍ବସ୍ତି [ଦଧାତୁ]( ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ କରନ୍ତୁ) ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ 
ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ତ୍ରିବିଧ ବିଶ ଶାନ୍ତି ହେଉ) | 


୨୫୮ 


ମାଣ୍ତକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୫୯ 


ହେ ଦେବଗଣ, ଆମେ କର୍ଣ୍ତସମୂହ ଦ୍ବାରା ଯେପରି କଲ୍ୟାଣ-ବଚନ ଶ୍ରବଣ 
କରୁ; ହେ ଯଜନୀୟ ଦେବଗଣ, ଆମେ ଚକ୍ଷୁସମୂହ ଦ୍ବାରା ଯେପରି ଶୋଭନ 
ବସ୍ତୁ ଦର୍ଶନ କରୁ; ଦୂଢ଼ ଅବୟବ ଏବଂ ଶରୀର-ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇ ଆମେ ଯେପରି 
ଆପଣମାନଙ୍କର ସ୍ତବ କରି ଦେବକର୍ମରେ ନିରତ ଆୟୁଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । 


ମହାନ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ, ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର 
ଆଧାର ଜଗତ୍‌ର ପୋଷଣକାରୀ ପୂଷାଦେବ ଆମମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତୁ, 
ଅରିଷ୍ଟନିବାରଣାକରୀ ଗରୁଡ଼ଦେବ ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ ଓ ଦେବଗୁରୁ 
ବୃହସ୍ପତି ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ କରନ୍ତୁ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ । 


ମାଣ୍ଡକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ 


ଓମିତ୍ୟେତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସର୍ବଂ ତସ୍ୟୋପବ୍ଯାଖ୍ୟାନଂ ଭ୍ରୂତଂ 
ଭବଦ୍‌ଭବିଷ୍ୟଦିତି ସର୍ବମୋଙ୍କାର ଏବ । ୟଜ୍ଚାନ୍ୟତ୍‌ ତ୍ରିକାଲାତୀତଂ 
ତଦପ୍ୟୋଙ୍କାର ଏବ ॥୧॥ 


ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ (ବାଚକ ଓ ବାଚ୍ଯୟ, ଅଭିଧାନ ଓ ଅଭିଧେୟ-_ସମସ୍ତ 
ହି) ଓମ୍‌ ଇତି ଏଚତ୍‌ ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ଓମ୍‌ ଏହି ଅକ୍ଷରାତ୍ମକ) । ତସ୍ୟ (ସେହି ଓକାରର) 
ଉପବ୍ୟାଖ୍ୟାନମ୍‌ (ବହ୍ମଙ୍କୀୀ ନିକଟବର୍ତୀରୂପେ ବିସ୍ପଷ୍ଟ ନିଦ୍ଦେଶ ଏହି) _ଭୃତମ୍‌ 
(ଅତୀତ) ଭବବତ୍‌ (ବର୍ତମାନ) ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ (ଭବିଷ୍ୟତ) ଇତି (ଏହି ତ୍ରିକାଳ ପରିଚ୍ଛିନ୍) 
ସର୍ବମ୍‌ (ସମସ୍ତ) ଓଙ୍କାରଃ ଏବ (ଓକାର ହି); ୟତ୍‌ ଚ (ଆଉ ଯାହା) ଅନ୍ୟତ୍‌ 
( ଅନ୍ୟ) ତ୍ରିକାଲାତୀତମ୍‌ ( ତ୍ରିକାଳ ଦ୍ବାରା ଅପରିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅବ୍ୟାକୃତାଦି) ତତ୍‌ ଅପି 
(ତାହା ମଧ୍ଯ) ଓଙ୍କାରଃ ଏବ (ଓକାର ହି) | ୧ 


ଏହି ସମସ୍ତ ହିଁ _ଓମ୍‌' ଏହି ଅକ୍ଷରାତଢ୍ମକ? | (ବହୁଙ୍କ) ସମୀପବର୍ତୀରୂପରେ 
ସେହି ଓକାରର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶଂ କଥୂତ ହେଉଅଛି _ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟତ ଓ ବଉଁମାନ 
ଏହି ସମସ୍ତ ହିଁ ଓଁକାର; ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଯାହା କିଛି ତ୍ରିକାଳର ଅତୀତ ତାହା ମଧ୍ଯ 
ଓକାର ହିଁ । ୧ 


1. “ଅକାରୋ ବୈ ସର୍ବା ବାକ୍‌” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦ ହିଁ ଓକାରାବୟବ ଅକାରର 
ବିକାର; ଏବଂ “ସର୍ବଂ ହି ଇଦଂ ନାମାନି” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅର୍ଥ ବା ବାଚ୍ୟ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ହିଁ ଶବ୍ଦାତ୍ମକ-- 
ଏହି ଶ୍ରୁତିହ୍ମୟରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଶବ୍ଦ ଓ ଅର୍ଥ ଉଭୟ ହିଁ ଓକାର । ବ୍ରହ୍ମ ଅଭିଧାନ ଓ ଅଭିଧେୟ 
ଅବଲମ୍ବନରେ ହିଁ ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି; ସୁତରାଂ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯ ଓକାର (ପ୍ର, ୫/୨) । କାହାକୁ ଜାଣିବାକୁ 
ହେଲେ ତାଙ୍କର ନାମ-ଅବଲମ୍ବନରେ ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼େ; ଏହି ନାମ ଓ ନାମୀ ଅଭିନ | ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ, ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟବର୍ଗର କାରଣରୂପେ ଚିନ୍ତା କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ହିଁ ସେ ବାଚ୍ୟ, ଅଭିଧେୟ ବା ନାମୀ ଭାବରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରଣାତୀତ 
ଚିନ୍ମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ଓ କାରର ମଧ୍ଯ ବାଚ୍ୟ ନୁହନ୍ତି । 

2. ଓକାର ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତିର ଏକ ଉପାୟ, ଅତଏବ ତାହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସମୀପବର୍ଭୀ; ସେହି 
ଭାବରେ ଯେଉଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ, ତାହା ହିଁ ମୂଳୋକ୍ତ ଉପବ୍ୟାଖ୍ୟାନ । 


୨୬୦ 


୨] ମାଶ୍ତକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୬୧ 


ସର୍ବଏହ୍ୟେତଦ୍‌ ବ୍ହ୍ମାୟ ମାତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ ସୋ ୟମା ତ୍ମା ଚତୁଷ୍ପାତ୍‌ ॥ ୨॥ 


ଏତତ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ ହି (ସମସ୍ତ ହି) ବହ୍ମ (ବହୁ) ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ଆତ୍ମା 
(ପ୍ରତ୍ୟଗା ତ୍ମା) ବ୍ରହ୍ମ (ବହ୍ୟୁ) ସଃ ଅୟମ୍‌ (ସେ ଏହି) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ଚତୁଷାତ୍‌ (ଚାରି 
ପାଦବିଶିଷ୍ଟ) । ୨ 


ଏହି ସମସ୍ତ ହି ବ୍ରହ୍ମୀ: ଏହି ଆତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମଝ୍ଥ ଉକ୍ତ ଏହି ଆତ୍ମା ଚାରି 
ପାଦବିଶିଷ୍ଟଃ । ୨ 


ଜାଗରିତସ୍ଥାନୋ ବହିଷ୍ପଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ ଏକୋନବିଂଶତିମୁଖଃ 
ସ୍ଥୁଲଭୁ ଗ୍ବୈଶ୍ବାନରଃ ପ୍ରଥମଃ ପାଦଃ ॥୩॥ 


ଜାଗରିତ-ସ୍ଥାନଃ (ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସ୍ଥା ଯାହାଙ୍କର ଭୋଗସ୍ଥାନ) ବହିଃପ୍ରଜ୍ଞଃ 
(ବହିର୍ବିଷୟରେ ଯାହାଙ୍କର ଅନୁଭୂତି) ସପ୍ତାଙ୍ଗଃ (ଯାହାଙ୍କର ସାତଟି ଅଙ୍ଗ) 
ଏକୋନବିଂଶତି-ମୁଖଃ (ଯାହାଙ୍କର ଉଣେଇଶଟି ମୁହଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପଲବ୍୍‌ଧୂ ଓ 
କର୍ମର ଦ୍ବାର) [ସେହି] ସ୍ଥୁଲଭୁକ୍‌ (ସୂଳ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟର ଭୋଗକାରୀ) ବୈଶ୍ବାନରଃ 
( ବୈଶ୍ବାନର ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଖ୍ଵଳ-ନରସ୍ବରୂପ, ସର୍ବଜୀବା ମା ବିରାଟ୍‌) [ ଆତ୍ମାର] ପ୍ରଥମଃ 
ପାଦଃ (ପ୍ରଥମ ପାଦ) । ୩ 


1. ପୂର୍ବରୁ ଯେଉ ସକଳ ବିଷୟକୁ ଓମ୍‌ କୁହାହୋଇଛି, ସେ ସମସ୍ ହିଁ ବହୁ । ପୂର୍ବେ 
ଓକାରକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ବାଚକରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରି ବାଚ୍ୟ ଅର୍ଥସମୂହର ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ) ସହିତ 
ତାଙ୍କର ଏକ୍ୟ ଦର୍ଶାଯାଇଛି । ଏଠାରେ ପ୍ରଣବକୁ ପ୍ରଧାନତଃ ବାଚ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଚିନ୍ତା କରି 
ସେହି ଏକ୍ୟ ଦର୍ଶାଗଲା । ଏଥ୍ବରେ ପୁନରୁକ୍ତି ହୋଇ ନାହିଁ । କାରଣ ବାଚ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ବାଚକ 
ଓକାରର ଏକ୍ୟ ନ ଦେଖାଇ କେବଳ ବାଚକ ସହିତ ବାଚ୍ୟର ଏକ୍ୟ ଦେଖାଇଲେ ସନ୍ଦେହ 
ହୋଇପାରେ ଯେ, ଏକ୍ୟ ଗୌଣ ମାତ୍ର । ଏହିପରି ବାଚ୍ୟ ଓ ବାଚକର ଏକତ୍ବବୋଧ ହେଲେ 
ସେହି ଏକା ପ୍ରଯତ୍ନ ଫଳରେ ବାଚ୍ୟ ଓ ବାଚକ ଉଭୟ ବିଲୀନ ହୋଇ ଉଭୟ ବିଲକ୍ଷଣ ବ୍ରହ୍ମ 
ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅନ୍ତି । ଏଥ୍ଵପାଇଁ ଅଷ୍ଟମ ମନ୍ତ୍ରରେ କୁହାହେବ “ପାଦା ମାଚ୍ର୍ରାଃ ମାତ୍ରାଶ୍ଚ ପାଦାଃ ।” 
ଦ୍ବାଦଶ ମନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 

2, ପରୋକ୍ଷତଃ ଯେଉ ବହ ସର୍ବସ୍ବରୂପ, ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷତଃ ସେ ହିଁ ଆତ୍ମା । 

3, ପାଦ-ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଯାହା ସହାୟତାରେ ବୃହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇ ହୁଏ (ପଦ୍ୟତେ ଅନେନ)-- 
ଏହି ଅର୍ଥରେ ପ୍ରଥମ ତିନି ପାଦ ବ୍ରହ୍ମାବଗତିର ଉପାୟ । ଯାହାଙ୍କୁ ପାଇ ହୁଏ ସେ ମଧ୍ଯ ପାଦଶବ୍ଦର 
ବାଚ୍ୟ (ପଦ୍ୟତେ ଇତି ପାଦଃ)-_ ଏହି ଅର୍ଥରେ ତୁରୀୟ ବ୍ହ୍ମ ହିଁ ଚତୁର୍ଥ ପାଦ । 


୨୬୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪ 


ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସ୍ଥା ଯାହାଙ୍କର ଭୋଗସ୍ଥାନନ ଯିଏ ବହିବିଷୟରେ 
ଅନୁଭୂତିସମ୍ପନ୍ନ,/ ଯାହାଙ୍କର ସାତୋଟି ଅଙ୍ଗ), ଯାହାଙ୍କର ଉଣେଇଶଟି ମୁହଂ, ଯିଏ 
ସ୍ଥୂଳ ବିଷୟ ଭୋଗ କରନ୍ତି: ସେହି ବୈଶ୍ବାନର ହିଁ ଆତ୍ମାର ପ୍ରଥମ ପାଦଂ । ୩ 


ସ୍ବପ୍ନସ୍ଥାନୋ ଅନ୍ତଃପ୍ରଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ ଏକୋନବିଂଶତିମୁଖଃ ପ୍ରବିବିକ୍ତ ଭୁକ୍‌ 
ତୈଜସୋ ଦ୍ବିତୀୟଃ ପାଦଃ ॥୪॥ 


ସ୍ବପ୍ନସ୍ଥାନଃ (ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥା ଯାହାଙ୍କର ଭୋଗସ୍ଥାନ) ଅନ୍ତଃପ୍ରଜ୍ଞଃ (ଯିଏ 
ଅନ୍ତସ୍ଥଃ ମନର ବାସନା ବା ସଂସ୍କାରରୂପକ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଜାଣନ୍ତି [ବୂ., ୪/୩/୯]) 
ସପ୍ତ-ଅଙ୍ଗଃ (ଯାହାଙ୍କର ସାତୋଟି ଅଙ୍ଗ) ଏକୋନବିଂଶତିମୁଖଃ (ଯାହାଙ୍କର 
ଉଣେଇଶଟି ମୁଖ) ପ୍ରବିବିକ୍ତ-ଭୁକ୍‌ (ଯିଏ କେବଳ ବାସନାରୂପକ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଭୋଗ 
କରନ୍ତି) [ସେହି] ତୈଜସଃ (ତୈଜସ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟଶୂନ୍ଯ କେବଳ ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ 
ପ୍ରଜ୍ଞାର ଯିଏ ଆଶ୍ରୟ, ସେ) ଦିତୀୟଃ ପାଦଃ (ଆତ୍ମାଙ୍କର ଦିତୀୟ ପାଦ) | ୪ 


ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥା ଯାହାଙ୍କର ଭୋଗସ୍ଥାନ, ଯିଏ ଅନ୍ତଃପ୍ରଜ୍ଞ।) ଯାହାଙ୍କର ସାତୋଟି 
ଅଙ୍ଗ, ଯାହାଙ୍କର ଉଣେଇଶଟି ମୁଖ, ଯିଏ କେବଳ ବାସନା (ବା ସଂସ୍କାର) ଭୋଗ 
କରନ୍ତି, ସେହି ତୈଜସ ହିଂ ଆତ୍ମାର ଦିତୀୟ ପାଦ | ୪ 


ୟତ୍ର ସୁପ୍ତୋ ନ କଞ୍ଚନ କାମଂ କାମୟତେ ନ କଞ୍ଚନ ସ୍ବପ୍ନଂ ପଶ୍ୟତି 
ତତ୍‌ ସୁଷୁପ୍ତମ୍‌ । ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥାନ ଏକୀଭୂତଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ଏବାନନ୍ଦମୟୋ 
ହ୍ୟାନନ୍ଦଭ୍ରୁକ୍‌ ଚେତୋମୁଖଃ ପ୍ରାଜ୍ଞସ୍ତୃତୀୟଃ ପାଦଃ ॥୫॥ 


ସୁପ୍ତଃ (ସୁଷ୍ପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି) ୟତ୍ର (ଯେଉଁ [ଦୈନନ୍ଦିନ ନିଦ୍ରାପ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ବା 
କାଳରେ) କମ୍‌ ଚନ (କୌଣସି) କାମମ୍‌ (କାମ୍ୟ ବସ୍ତୁ) ନ କାମୟତେ (କାମନା 
କରେ ନାହିଁ) କମ୍‌ ଚନ (କୌଣସି) ସ୍ବପ୍ନମ୍‌ (ସ୍ବପ ନ ପଶ୍ୟତି (ଦେଖେ ନାହି) 


1. ଦ୍ୟୁଲୋକ ତାଙ୍କର ମସ୍ତକ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚକ୍ଷୁ, ବାୟୁ _ ପ୍ରାଣ, ଆକାଶ- `ଶରୀର, ଜଳ-¬ 
ମୂତ୍ରାଶୟ, ପୃଥୁବୀ _ ପାଦହବୟ ଓ ଆହବନୀୟ ଅଗି-_ମୁଖ | ଛା, ୫/୧୮/୨ 

2. ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପଞ୍ଚ ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦି, ଅହଙ୍କାର ଓ ଚିତ୍ତ | 

3. ଏଠାରେ ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସାରେ ଅବସୁିତ ବିଶ୍ବର (ବା ବ୍ଯଷ୍ଟି ପ୍ରାଣୀର) ଅବସ୍ଥାକୁ 
ବୈଶ୍ବାନର (ବା ବିରାଟ୍‌) କହିବା ଦ୍ବାରା ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ବସ୍ତୁତଃ ବିଶ୍ବ ଓ ବୈଶ୍ବାନର ଏକ । 

4. ପ୍ରପଞ୍ଚର ମିଥ୍ୟାତ୍ଵବୋଧକାଳରେ ଏହା ହିଁ ପ୍ରଥମେ ଲୀନ ହୁଏ, ସୁତରାଂ ଏହା 


ପ୍ରଥମ । । . . _ 
£_ ଏଠାରେ ମଧ ତୈଜସ (ବା ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ ବ୍ଯଷ୍ଟ ପ୍ରାଣୀ) ଓ ହିରଣ୍ୟଗଭଙ୍କ ଏକ୍ୟ ଅଛି | 


୫] ମାଶ୍ତକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୬୩ 


ତତ୍‌ (ତାହା ହି) ସୁଷୁପ୍ତମ୍‌ (ସୁଷୁପ୍ତି) । ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥାନଃ ( ସୁଷୁପ୍ତି ଯାହାଙ୍କର ସ୍ଥାନ) 
ଏକୀଭୂତଃ (ସର୍ବବିକ୍ଷେପ ନାଶ ହେବାରୁ ଏକତାପ୍ରାପ୍ତ) ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନଃ ଏବ 
(କେବଳ ଅନୁଷୂତି ହି ଯାହାଙ୍କ ସ୍ବରୂପ) ଆନନ୍ଦମୟଃ (ଯିଏ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଣ୍ତ 
[କନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ନୁହନ୍ତ]) ହଁ ଆନନ୍ଦଭ୍ଭୁକ୍‌ (ଯିଏ ଅନାୟାସରେ ଆନନ୍ଦ ଭୋଗ 
କରନ୍ତି [ବୃ. ୪/୩/୩ ୨]) ଚେତୋମୁଖଃ (ସ୍ବପୂଜାଗରଣରେ ଗମନାଗମନ 
ପାଇଁ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ଅବଲମ୍ବନ; ଅଥବା ସ୍ବପ୍ନଜାଗରଣରୂପକ ଚିଭ୍ତବୂଭି 
ପ୍ରତି ଯିଏ ଦ୍ବାର ବା କାରଣ) [ ସେହି ସୁଷ୍ୁପ୍ତାଭିମାନୀ] ପ୍ରାଜ୍ଞଃ (ଭୂତ, ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ 
ଓ ବତ୍ତମାନ ସର୍ବବିଷୟରେ ଜ୍ଞାତା, ବା ବିଶେଷତଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ହି) ତୃତୀୟଃ 
ପାଦଃ (ତୃତୀୟ ପାଦ) | ୫ 


ସୁପ୍ତବ୍ୟନ୍ତି ଯେଉ ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି କାମ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ 
ନାହିଁ ଏବଂ କୌଣସି ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖେ ନାହି, ତାହା ହି ସୁଷୁପ୍ତି । ଯିଏ ସୁଷ୍ୁପ୍ତିରେ 
ସ୍ଥିତ୍‌ ସର୍ବବିକ୍ଷେପଂରହିତ, କେବଳ ଅନୁଭୂତିସ୍ବରୂପ୍ୟ ଆନନ୍ଦମୟ, ଏବଂ 
ଅସନ୍ଦିଗ୍ରରୂପରେ ଅନାୟାସରେ ଆନନ୍ଦ-ଭୋଗକାରୀ, ଓ ସ୍ବପ୍ନାଦିର ଦ୍ବାର ସ୍ବରୂପଂ, 
ସେହି ପ୍ରାଜ୍ଞ ହିଂ (ଆତ୍ମାର) ତୃତୀୟ ପାଦ । ୫ 


ଏଷ ସର୍ବେଶ୍ବର ଏଷ ସର୍ବଜ୍ଞ ଏଷୋ ଅନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟେଷ ୟୋନିଃ ସର୍ବସ୍ୟ 
ପ୍ରଭବାପ୍ୟୟୌ ହି ଭୂତାନାମ୍‌ ॥୬॥ 


[ଆଧ୍ଧଦୈବିକ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରାଞ୍ଚର ଅଭେଦ ପ୍ରଦଶିତ ହେଉଅଛି] 
_ _ ଏଷଃ (ଇଏ, ଏହି ପ୍ରାଜ୍ଞ ହି) [ସରୂପାବସାରେ-_ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପାଧ୍ପ୍ରାଧାନ୍ୟରେ 
ନୁହନ୍ତି, ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରାଧାନ୍ୟରେ] ସର୍ବେଶ୍ବରଃ (ସର୍ବେଶ୍ବର, ସମସ୍ତଙ୍କ ଶାସକ) 


1. ଜାଗରାତ୍‌, ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷ୍ପର-_ଏହି ତିନି ଅବସ୍ାରେ ହିଁ ନିଦା; ଜୀବ ତିନି ଅବସ୍ାରେ ହିଁ 
ନିଦ୍ରିତ । କାରଣ ସର୍ବତ୍ର ହିଁ ତତ୍ବ୍ଵର ଅନନୁଭୂତି ରହିଛି । ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଓ ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଆହୁରି ଅଧ୍ଵକ 
ଦୋଷ ଏହି ଯେ, ସେଥୁରେ ତତ୍ର ଅନ୍ୟଥାଗ୍ରହଣ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଏହିପରି ଚିରସୁପ୍ତ ଜୀବର ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରାତ୍ୟହିକ ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷ୍୍‌ପ୍ତିରେ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷତ୍ବ ଅଛି । ଏ., ୧/୩/୧୨ 

2. ଜାଗତ୍‌ ଓ ସ୍ବପାନାବସ୍ଥାରେ ଅନୁଭୂତ ମନୋବିକ୍ଷେପ-ରୂପକ ଦୈତସମୂହ ସେଠାରେ 
କାରଣ ସହିତ ମିଳିତ ହେବାରୁ ପୃଥକ୍‌ଭାବରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥ୍ବ ପାଇଁ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଉପହିତ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ମୂଳରେ ଏକୀଭୂତ କୁହାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଦ୍ବୈତ 
ଲୀନ ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ ପୁନରାୟ ନିଦ୍ରାବସାନରେ ଦ୍ବୈତ ଜଗତ୍‌ର ଉପ୍‌ଭି ହୁଏ । 

3. ସୁଷୁପ୍ତାଭିମାନୀ ପ୍ରାଜ୍ଞଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 

4. ପୂର୍ବପରି ଏଠାରେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଜ୍ଞ (-ଜୀବ) ଓ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଅଭେଦ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


୨୬୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬ 


ଏଷଃ (ଇଏ) ସର୍ବଜ୍ଞଃ (ଇଏ ସର୍ବଜ୍ଞ) ଏଷଃ ଅନ୍ତର୍ୟାମୀ (ଇଏ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ) ଏଷଃ 
ସର୍ବସ୍ୟ (ଇଏ ସମସ୍ତଙ୍କର) ୟୋନିଃ (ପ୍ରସବିତା, କାରଣ) ହି (ଅତଏବ) [ଇଏ 
ହିଁ ଭୃତାନାମ୍‌ (ସ୍ଥୁଳ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମଭୂତଗଣଙ୍କ) ପ୍ରଭବ-ଅପ୍ୟୟୌ (ଉପ୍ତ୍ତି ଓ ବିଲୟର 
ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ [ବା ଉପାଦାନ] । ୬ 


ଇଏ ସର୍ବେଶ୍ବର ଇଏ ସର୍ବଜ୍ଞ। ଇଏ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ, ଇଏ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଉପାଦାନକାରଣ; ଅତଏବ ଇଏ ହି ସମସ୍ତ ଭୃତଙ୍କର ଉତ୍ପଭି ଓ ବିଲୟର ସ୍ଥାନ । ୬ 


ନାନ୍ତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ବହିଷ୍ପଞ୍ଜଂ ନୋଭୟ ତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ 
ନାପ୍ରଞ୍ଚମ୍‌ । ଅଦୃଷ୍ଟମବ୍ୟବହାର୍ୟମ ଗ୍ରାହ୍ୟମଲକ୍ଷଣମଚିନ୍ତ୍ୟମବ୍ୟପଦେଶ୍ୟ- 
ମେକାତ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟସାରଂ ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମଂ ଶାନ୍ତଂ ଶିବମଦ୍ରୈତଂ ଚତୁଥ୍ଥଂ 
ମନ୍ୟନ୍ତେ ସ ଆତ୍ମା ସ ବିଜ୍ଞେୟଃ ॥୭॥ 


[ଯେହେତୁ ନିଖ୍ଵଳ ଶବ୍ଦ ଆତ୍ମାରୁ ହି ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୂଥଥ ଅତଏବ ସେ ସମସ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟଭୃତ ଶବ୍ଦର ଅତୀତ । ଏଥୂୂପାଇ ସମସ୍ତ ବିଶେଷର ନିଷେଧ କରି ନିର୍ବିଶେଷ 
ତୁରୀୟ ଆତ୍ମାଙ୍କ ବିଷୟ କୁହାହେଉଛି]-_ ଅନ୍ତଃ-ପ୍ରଜ୍ଞମ୍‌ ନ ((ଯିଏ] ଅନ୍ତରରେ 
ଅନୁଭୂତି କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୈଜସ ନୁହନ୍ତି) ବହିଃ-ପ୍ରଜ୍ଞମ୍‌ ନ (ବାହ୍ଯ ବିଷୟର 
ଅନୁଭୂତି କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଅଥାତ୍‌ ବିଶ୍ବ ନୁହନ୍ତି) ଉଭୟତଃ ପ୍ରଜ୍ଞମ୍‌ ନ (ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଓ 
ସ୍ବପ୍ନର ମଧ୍ଯାବସ୍ଥାରେ ଅନୁଭୂତିସମ୍ପନ୍ନ ନୁହନ୍ତି) ନ ପ୍ରଜ୍ଞାନ-ଘନମ୍‌ ( ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ 
ନୁହନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଞ୍ଚ ନୁହନ୍ତି) ନ ପ୍ରଜ୍ଞମ୍‌ (ଯୁଗପତ୍‌ ସର୍ବବିଷୟର ଜ୍ଞାତା ନୁହନ୍ତି) ନ 
ଅପ୍ରଞ୍ଚମ୍‌ (ଅଚୈତନ୍ୟ ନୁହନ୍ତି) [ଯିଏ] ଅଦୃଷ୍ଟମ୍‌ (ଅଦୃଷ୍ଟ) ଅବ୍ୟବହାର୍ୟମ୍‌ (“ଏହା 
ଅମୁକ' ଏହିପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାରର ଅଯୋଗ୍ୟ) ଅଗ୍ରାହ୍ୟମ୍‌ (କର୍ମେନ୍ଦ୍ିୟର ଅଗ୍ରାହ୍ୟ) 
ଅଲକ୍ଷଣମ୍‌ (ଅନନୁମେୟ) ଅଚିନ୍ତ୍ୟମ୍‌ (ଚିନ୍ତାର ଅତୀତ) ଅବ୍ୟପଦେଶ୍ୟମ୍‌ (ଶବ୍ଦ 
ଦ୍ବାରା ଅନିର୍ଦ୍ଦେଶ୍ୟ) ଏକାତ୍ମ-ପ୍ରତ୍ୟୟସାରମ୍‌ (ସର୍ବାବସ୍ଥାରେ ଏକ ହିଁ ଆତ୍ମା ଅଛନ୍ତି 
ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟୟ ଦ୍ବାରା ଅନୁସନ୍ଧୈୟ, ଅଥବା କେବଳ 'ଆତ୍ମା' ଏହିପରି ପ୍ରତୀତିର 
ଗମ୍ୟ) ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମମ୍‌ (ଜାଗ୍ରଦାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚର ବିରାମ ସ୍ଥାନ) ଶାନ୍ତମ୍‌ (ଅବିକ୍ରିୟ) 
ଶିବମ୍‌ (ମଙ୍ଗଳମୟ) ଅଦ୍ବୈତମ୍‌ (ଭେଦ-ବିକଳ-ରହିତ) [ତାଙ୍କୁ ବିବେକୀଗଣ] 
ଚତୁର୍ଥମ୍‌ (ଚତୁର୍ଥ, ତୁରୀୟ) ମନ୍ୟନ୍ତେ (ମନେ କରିଥାଆନ୍ତି) । ସଃ (ସେ) ଆତ୍ମା 
(ଆତ୍ମା) ସଃ ବିଜ୍ଞେୟଃ (ସେ ହିଁ ଜାଣିବାର ଯୋଗ୍ୟ) | ୭ 


୮] ମାଶ୍ତୂକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୬୫ 


ଯିଏ ତୈଜସ ନୁହନ୍ତି, ବିଶ୍ବ ନୁହନ୍ତି, ସ୍ପ ଓ ଜାଗରଣର ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ନୁହନ୍ତି, 
ପ୍ରାଜ୍ଞ ନୁହନ୍ତି ଯୁଗପତ୍‌ ସର୍ବବିଷୟର ଜ୍ଞାତା ନୁହନ୍ତି, ଜଡ଼ ନୁହନ୍ତି, ଯିଏ ଅଦୃଶ୍ୟ, 
ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ, ଅଗ୍ରାହ୍ୟ, ଅନନୁମେୟ, ଅଚିନ୍ତ୍ଯ, ଅନିର୍ଦ୍ଦେଶ, ଯିଏ କେବଳ 'ଆତ୍ମ଼ା' 
ଏହି ପ୍ରତୀତିର ଗମ୍ୟ, ଯିଏ ପ୍ରପଞ୍ଚର ବିରାମସ୍ବରୂପ, ଶାନ୍ତ, ଶିବ ଓ ଅଦ୍ରିତୀୟ, 
ତାହାଙ୍କୁ ହିଁ ବିବେକୀଗଣ ଚତୁର୍ଥ! ମନେ କରିଥାଆନ୍ତି । ସେ ହି ଆତ୍ମା, ସେ ହିଁ 
ଜାଣିବାର ଯୋଗ୍ୟ |। ୭ 


ସୋ ଏୟମାତ୍ମାଃଧଧକ୍ଷର ମୋଙ୍କାରୋ ଅଧ୍ଵମାତ୍ରଂ ପାଦା ମାତ୍ରା ମାତ୍ରାଶ୍ଚ 
ପାଦା ଅକାର ଉକାରୋ ମକାର ଇତି ॥୮॥ 


[ଇତିପୂର୍ବେ ପାଦତ୍ରୟର ଅଧ୍ଯାରୋପ ଓ ଅପବାଦ-ଅବଲମ୍ବନରେ 
ପାରମାର୍ଥିକ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଦିଷ୍ଠ ହୋଇଅଛି । ଏବେ ପ୍ରଣବର ଧ୍ଧାନ ବିହିତ 
ହେଉଅଛି]-_[ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଓକାରଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ବାଚ୍ୟର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନରେ ଚିନ୍ତା କରାହୂଏ ସେତେବେଳେ ତାହା ଚତୁଷ୍ପାତ୍‌ 
ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅଭିନ୍ନୀ ଅଧ୍ଁ-ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ଅକ୍ଷରବିଷୟରେ [ ଯେତେବେଳେ ବାଚକର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାହୁଏ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ) ଓଙ୍କାରର 
(ପ୍ରଣବ) ସଃ ଆତ୍ମା (ସେହି ଆତ୍ମା) ଅୟମ୍‌ (ଏହି ଓକାର”) ଅଧ୍ଵମାତ୍ରମ୍‌ 
(ମାତ୍ରାରୂପେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟମାନ) ପାଦାଃ ([ଆତ୍ମାର ଯାହା] ପାଦସକଳ) ମାତ୍ରାଃ 
([ସେଗୁଡ଼ିକ ହି ଓଁକାରର] ମାତ୍ରା) ମାତ୍ରାଃ ଚ ପାଦାଃ (ଏବଂ ପ୍ରଣବର ମାତ୍ରାଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାର ପାଦ)- -ଅକାରଃ ଉକାରଃ ମକାରଃ ଇତି ('ଅ'କାର, 'ଉ'କାର ଓ 
'ମ'କାରଏମାନେ ହି ମାତ୍ରା) | ୮ 


1. ଭାନିବଶତଃ ରଜୁରେ ସର୍ପ, ଦଣ୍ଡ ଓ ଜଳଧାରା କଳ୍ପିତ ହେଲେ, ସେହି ତିନିରେ 
ଅନୁସ୍ଯୂତ ରଜ୍ଷୁକୁ ଯେଉଁ ଅର୍ଥରେ ଚତୁର୍ଥ କୁହାଯାଇପାରେ ସେହି ଅର୍ଥରେ ହିଁ ଅବିଦ୍ୟା- କଳ୍ପିତ 
ପାଦତ୍ରୟରେ ଅନୁସ୍ୟୂତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ତୁରୀୟ (ଚତୁର୍ଥ) କୁହାଯାଏ । 

। 2. ବିଦ୍ୟାବସାରେ ଜ୍ଞାନୃ-ଜ୍ଞାନ-ଞ୍ଞେୟ-ବିଭାଗ ନାହିଁ । ବିଦ୍ଯା-ଉପ୍ରି ପୂର୍ବରୁ ତାଙ୍କର 
ବିଜ୍ଞେୟତ୍ବ (ଜାଣିପାରିବାର ଯୋଗ୍ୟତା) ଥ୍ବଲା ବୋଲି ବିଦ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ଭୃତପୂର୍ବଗତି ଅନୁଯାୟୀ 
ତାଙ୍କୁ ବିଜ୍ଞେୟ କୁହାଯାଇଛି । ତୃତୀୟରୁ ଷଷ୍ଠ ମନ୍ତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟଷ୍ଟି ଓ ସମଷ୍ଟି- ଭେଦରେ ଅଧ୍ୟାରୋପିତ 
ପାଦତ୍ରୟ କୁହାହୋଇଛି । ଏଠାରେ ପାଦତ୍ରୟର ଅପବାଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଷେଧ କରାହେଲା । (ଭୂମିକା 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ -ଅଧ୍ୟାରୋପ ଓ ଅପବାଦ) 


୨୬୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୯ 


(ଅଭିଧେୟ ପ୍ରାଧାନ୍ୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନାକାଳରେ ଯେଉଁ ଓକାର ଆତ୍ମା ସହିତ 
ଅଭିନ୍ନ) ଅଭିଧାନ ପ୍ରାଧାନ୍ୟରେଂ ବଣ୍ତ ନାକାଳରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରଣବ ଆତ୍ମାଠାରୁ 
ଅଭିନ୍ନ । ଏହି ଓକାର ମାତ୍ରାରୂପରେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟମାନ । ଆତ୍ମାଙ୍କ ପାଦସମୂହ 
ହିଁ ପ୍ରଣବର ମାତ୍ରା ଏବଂ ପ୍ରଣବର ମାତ୍ରାସମୂହ ହିଁ ଆତ୍ମାର ପାଦ? _'ଅ'କାର, 
'ଉଭ'କାର ଓ 'ମ'କାର ଏମାନେ ହି ପ୍ରଣବର ମାତ୍ରା | ୮ 


ଜାଗରିତସ୍ଥାନୋ ବୈଶ୍ବାନରୋଃକାରଃ ପ୍ରଥମା ମାତ୍ରା $ ପ୍ରେ- 
ରାଦିମତ୍ତ୍ଵାଦ୍ବାଃ।ପ୍ନୋତି ହ ବୈ ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନାଦିଶ୍ଚ ଭବତି ୟ ଏବଂ 
ବେଦ ॥୯॥ 


ଆପ୍ତେଃ (ଉଭୟ ବ୍ୟାପକ ବୋଲି ୮ମା., ୧, ଟୀକା]) ବା ଆଦିମନତ୍ରାତ୍‌ 
(ଅଥବା ପ୍ରଥମ ବୋଲି) ଜାଗରିତ-ସ୍ଥାନଃ (ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସ୍ଥା ଯାହାଙ୍କର 
ଭୋଗସ୍ଥାନ, ସେହି) ବୈଶ୍ବାନରଃ (ବିରାଟ୍‌ ହି) ପ୍ରଥମା ମାତ୍ରା (ପ୍ରଥମ ମାତ୍ରା) 
ଅକାରଃ (ଅକାର) | ୟଃ ହ ବୈ (ଯିଏ ହି) ଏବମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର) ବେଦ (ଜାଣନି, 
ଉପାସନା କରନ୍ତି) [ସେ] ସର୍ବାନ୍‌ (ସମୁଦାୟ) କାମାନ୍‌ (କାମ୍ୟ ବିଷୟ) ଆପ୍ନୋତି 
(ଲାଭ କରନ୍ତି) ଆଦିଃ ଚ (ଓ ପ୍ରଥମ) ଭବତି (ହୁଅନି) | ୯ 

ବୈଶ୍ବାନର ଓ ଅକାର ଉଭୟ ହି ବ୍ୟାପକ ଅଥବା ଉଭୟ ହି ପ୍ରଥମ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଅବସ୍ଥା ବୈଶ୍ବାନର ହିଁ ପ୍ରଣବର ପ୍ରଥମ ମାତ୍ରା ଅକାର । 
ଯେଉଁ ଉପାସକ ଏହି ପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସମୁଦାୟ କାମ୍ୟ ବିଷୟ ଲାଭ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ସର୍ବାଗ୍ରଣୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ୯ 


ସ୍ବପ୍ନସ୍ଥାନସ୍ତେଜସ ଉକାରୋ ଦ୍ବିତୀୟା ମାତ୍ରୋକୁର୍ଷାଦୁଭୟତ୍ବା ଦ୍ବୋ- 
କୁର୍ଷତି ହ ବୈ ଜ୍ଞାନସନ୍ତତିଂ ସମାନଶ୍ଢ ଭବତି ନାସ୍ୟାବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ କୁଲେ ଭବତି 
ୟ ଏବଂ ବେଦ ॥ ୧୦॥ 

ଉତ୍କର୍ଷାତ୍‌ (ବିଶ୍ବ ଅପେକ୍ଷା ତୈଜସର ଏବଂ ଅକାର ଅପେକ୍ଷା ଉକାରର 
ଉତ୍କର୍ଷ ରହିଛି ବୋଲି) ବା (ଅଥବା) ଉଭୟତ୍ବାତ୍‌ (ବିଶ୍ବ ଓ ପ୍ରାଜ୍ଚର ଏବଂ ଅକାର 
ଓ ମକାରର ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ବୋଲି) ସ୍ବପ୍ନ-ସ୍ଥାନଃ (ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥା ଯାହାଙ୍କର ଭୋଗସ୍ଥାନ 


1. ଦିତୀୟ ମନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଥମ ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ | 
2. ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହିପ୍ରକାର ଦୃଷି-ଅବଲମ୍ବନରେ ଉପାସନା କରିବାକୁ ହେବ | 


୧୦] ମାଣ୍ଡକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୬୭ 


ସେହି) ତୈଜସଃ (ତୈଜସ ହି)” ଦ୍ରିତୀୟା ମାତ୍ରା (ଦିତୀୟ ମାତ୍ରା) ଉକାରଃ 
(ଉକାର) | ୟ8 (ଯେ) ଏବମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି, ଉପାସନା 
କରନ୍ତି) [ସେ] ଜ୍ଞାନସନ୍ତତିମ୍‌ (ବିଜ୍ଞାନପ୍ରବାହକୁ) ଭକୁର୍ଷତି ହ ବୈ (ଉକୃଷ୍ଟ ବା 
ବର୍ଧିତ କରିଥାଆନ୍ତି) ସମାନଃ ଚ (ଏବଂ ଶତଦ୍ରୁମିତ୍ରଙ୍କ ନିକଟରେ ତୁଲ୍ୟ) ଭବତି 
(ହୁଅନ୍ତି) । ଅସ୍ୟ (ଏହାଙ୍କ) କୁଲେ (ବଂଶରେ) ଅବୁହ୍ମବିତ୍‌ (ଅବହ୍ନଜ୍ଞ) ନ ଭବତି 
(ହୁଅନି ନାହି) | ୧୦ 


ତୈଜସ ଏବଂ ଉକାର ଉଭୟ ଉକ୍କୁଷ୍ଟ ବୋଲି ଅଥବା ଉଭୟ ହି ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ 
ବୋଲି ସ୍ବପ୍ନଂସ୍ଥାନ ତୈଜସ ହି ପ୍ରଣବର ଦ୍ରିତୀୟ ମାତ୍ରା ଉକାର । ଯିଏ ଏହିପରି 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ବିଜ୍ଞାନ-ପ୍ରବାହକୁ ବଦ୍ଧିତ କରନ୍ତି, ସେ ଶତ୍ରୁ ଓ ମିତ୍ର ନିକଟରେ 
ତୁଲ୍ୟରୂପ ହୁଅନ୍ତି । ଏହାଙ୍କ କୂଳରେ ଅବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ୧୦ 


ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥାନଃ ପ୍ରାଜ୍ଞୋ ମକାରସ୍ତୃତୀୟା ମାତ୍ରା ମିତେର ପୀତେର୍ବା । 
ମିନୋତି ହ ବା ଇଦଏ ସର୍ବମପୀତିଶ୍ଚ ଭବତି ୟ ଏବଂ ବେଦ ॥୧୧॥ 


ମିତେଃ ([ପ୍ରଳୟକାଳରେ ପ୍ରାଜ୍ଞରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ଓ ଉପୂତ୍ତିକାଳରେ ସେଥ୍ରୁ 
ବହିର୍ଗତ ହେବାରୁ ବିଶ୍ବ ଓ ତୈଜସ ତାହା ଦ୍ବାରା ପରିମିତ ହୁଏ ଏବଂ ଓକାରର 
ସମାପ୍ତିକାଳରେ ମକାରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ପୁନରୂଚ୍ଚାରଣକାଳେ ପୁନରାୟ ଉପ୍‌ନ୍ନ 
ହେବାରୁ ମକାରଦ୍ବାରା ଅକାର ଓ ଉକାର ଆବରଣ ଦ୍ବାରା ଶସ୍ୟାଦି ସଦୃଶ] 
ପରିମିତ ହୁଏ ବୋଲି) ବା (ଅଥବା) ଅପୀତେଃ ([ [ସୁଷୁପ୍ତିକାଳରେ ବିଶ୍ବତୈଜସ 
ପ୍ରାଞ୍ଚରେ ଲୀନ ହୁଏ ବୋଲି ଏବଂ ଓକାର ଉଚ୍ଚାରଣ କାଳରେ ଅକାର ଓ ଉକାର 
ମକାରରେ] ଲୀନ ହୁଏ ବୋଲି) ସୁଷୁପ୍ତି-ସ୍ଥାନଃ (ସୁଷୁପ୍ତି ଯାହାର ଭୋଗସ୍ଥାନ 
ସେହି” ପ୍ରାଜ୍ଞଃ (ପ୍ରାଜ୍ଞ) ତୃତୀୟା ମାତ୍ରା ମକାରଃ (ତୃତୀୟ ମାତ୍ରା ମକାର) ୟଃ 
(ଯିଏ) ଏବମ୍‌ (ଏହିପ୍ରକାର) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) [ସେ] ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ 
(ସମସ୍ତ) ମିନୋତି ହ ବୈ (ପରିମାପ କରନ୍ତି, ଜଗତ୍‌ର ଯଥାର୍ଥତା ବା ଅସାରତା 
ଜାଣନ୍ତି) ଅପୀତିଃ ଚ (ଜଗତ୍‌ର ଲୟର ଆଧାର, ଅର୍ଥାତ୍‌ କାରଣସ୍ବରୂପମଧ୍ଯ) 
ଭବତି (ହୋଇଥାଆଚ୍ି) । ୧୧ 


ପ୍ରାଞ୍ଚ ଓ ମକାର ଉଭୟ ହି ପରିମାପକ ଅଥବା ବିଲୟର ଆଧାର 
ବୋଲି ସୁଷ୍ପ୍ତସ୍ଥାନ ପ୍ରାଜ୍ଞ ହିଁ ପ୍ରଣବର ତୃତୀୟ ମାତ୍ରା ମକାର । ଯେଉଁ ଉପାସକ 
ଏହିପ୍ରକାର ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ର ପରିମାପକ ହୁ ଅନ୍ତି (ଅର୍ଥାତ୍‌ 


୨୬୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧୨ 


ଜଗତ୍‌ର ଯଥାର୍ଥତା ଜାଣନ୍ତି) ଏବଂ ଆଶ୍ରୟସ୍ବରୂପ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତ୍‌ର କାରଣସ୍ବରୂପ 
ମଧ୍ଧ) ହୋଇଥାଆନ୍ତି! । ୧୧ 


ଅମାତ୍ରଶ୍ଚ ତୁର୍ଥୋଃବ୍ୟବହାର୍ୟଃ ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମଃ ଶିବୋ ଏଦ୍ବୈତ 
ଏବମୋଙ୍କାର ଆମ୍ବୈବ ସଂବିଶତ୍ୟାତ୍ମନ 8 ମାନଂ ୟ୍‌ ଏବଂ ବେଦ ୟ ଏବଂ 
ବେଦ ॥୧୨॥ 


ଇତି ମାଣ୍ଡୂକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତା ॥ 


ଏବମ୍‌ (ପାଦ ଓ ମାତ୍ରାର ଏକତ୍ଵ ଯିଏ ଜାଣନ୍ତି ତାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଯୁକ୍ତ) 
ଅମାତ୍ରଃ (ମାତ୍ରାହୀନ) ଓଙ୍କାରଃ (ଓକାର) ଚତୁର୍ଥ (ତୁରୀୟ) ଅବ୍ଯବହାର୍ୟଃ 
(ବ୍ୟବହାରାତୀତ) ପ୍ରପଞ୍ଚ-ଭପଶମଃ (ଜଗତ୍‌ ପ୍ରପଞ୍ଚର“ ନିବୃତ୍ତି ସ୍ଥାନଃ ଶିବଃ 
(ମଙ୍ଗଳମୟ) ଅଦ୍ବୈତଃ (ଅଦିତୀୟ) ଆତ୍ମା ଏବ (ଆତ୍ମା ହି) । ୟଃ (ଯିଏ) ଏବମ୍‌ 
ବେଦ (ଏହିପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି) [ସେ] ଆତ୍ମନା (ସ୍ବୟଂ ହି) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ପରମାତ୍ମାରେ) 
ସଂବିଶତି (ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି) । ୟଃ ଏବମ୍‌ ବେଦ [ ପୁନରୁକ୍ତି ସମାପ୍ରିସୂଚକ] । ୧୨ 


ଏହିପରି ଯଥୋକ୍ତ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୋଇ (ଅବଶେଷରେ) 
ମାତ୍ରାହୀନ ଓକାର ତୁରୀୟ, ବ୍ୟବହାରାତୀତଂ, ଜଗତ୍‌ର ନିବୁଭିସଳ3, ମଇ୍ଂଳମୟ 
(ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାନନ୍ଦ), ଅଦିତୀୟ ଆତ୍ମାରୂପରେ ହି (ପର୍ଯ୍ୟବସିତ) ହୁଏଏ | ଯିଏ 
ଏହିପରି ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସ୍ବୟଂ ପରମାତ୍ମାରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ୧୨ 


॥ ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ନବମ, ଦଶମ ଓ ଏକାଦଶ ମନ୍ତରେ ଯେଉଁ ଫଳ କଥା କୁହାହୋଇଛି, ତାହାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ--ପ୍ରଣବରୂପକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଧ୍ଧାନର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥର ମୂଳ ଉପାସନାର ସ୍ତୁତି କରିବା । 

2. ବାଚ୍ୟ ଓ ବାଚକ କମେ ଲୀନ ହେବାରୁ, ବାକ୍ଯ ଓ ମନର ଅତୀତ | 

କକ ରହୁ ଯେପରି ରହୁ- -ସର୍ପର ନିବୃଭିସିଳ | 

4. ତୁରୀୟ-ସବରୂପ ଓଁକାରରେ ପାଦ ଓ ମାତ୍ରା ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଯଥୋକ୍ତ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ଙ୍କ 

ଦ୍ବାରା ପ୍ରଯୁକ୍ତ ଓଁକାରର ପୂର୍ବ ପୂର୍ବ ବିଭାଗ ଉତ୍ତରୋଭର ବିଭାଗରେ ଲୀନ ହୋଇ କ୍ରମେ 
ପରମାତ୍ମାରେ ହିଁ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ହୁଏ । 

5. ଆଉ ପୂନର୍ଜନୁ ହୁଏ ନାହିଁ | ଓଁକାର-ଅବଲମ୍ବନରେ ପରବ୍ୁହୁ ଓ ଆତ୍ମାଙ୍କର ଏକ୍ଯ 
ଧ୍ୟାନ କଲେ ତାହା ଫଳରେ କ୍ରମମୁକ୍ତି ହୁଏ । 


୧୨] ମାଣ୍ଡକ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୬୯ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓଁ ଭଦ୍ରଂ କଣ୍ଡେଭିଃ ଶୃଣୁ୍‌ୟାମ ଦେବା ଭଦ୍ରଂ ପଶ୍ୟେମାକ୍ଷ ଭିର୍ୟ ଜତ୍ରାଃ । 
ସ୍ଥିରୈର ଜୈ ସ୍ତୁଷ୍ଣବାଏସସ୍ତନୂଭିର୍ବ୍ୟଶେମ ଦେବହିତଂ ୟଦାୟୁଃ ॥ 
ସ୍ବସ୍ତି ନ ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃଦ୍ଧଶ୍ରବାଃ ସ୍ବସ୍ତି ନଃ ପୂଷା ବିଶ୍ବବେଦାଃ । 
ସ୍ବସ୍ତି ନସ୍ତାକ୍ଷ୍ୟୋ ଅରିଷ୍ଟନେମିଃ ସ୍ବସ୍ତି ନୋ ବୃହସ୍ପତି ର୍ଦଧାତୁ ॥ 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


କୃଷ୍ଣୟକୁର୍ବେଦୀୟ 
ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ 


[* | 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଶୀକ୍ଷା ବଲ୍ଲୀ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 


ଓଁ ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ । ଶଂ ନୋ ଭବତ୍ବର୍ୟମା । ଶଂ ନ 
ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃହସ୍ପତିଃ । ଶଂ ନୋ ବିଷ୍ଣୂରୁରୁକ୍ରମଃ । ନମୋ ବ୍ରହ୍ମଣେ । ନମସ୍ତେ 
ବାୟୋ । ତ୍ବମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାସି । ତ୍ବାମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମ ବଦିଷ୍ୟାମି । 
ରତଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । ସତ୍ୟଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । ତନ୍ମାମବତୁ । ତଦ୍ବକ୍ତାରମବତୁ । 
ଅବତୁ ମାମ୍‌ । ଅବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ ॥ ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ନି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ରିଷାବହୈ ॥ 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


(ଅନ୍ଵୟ ଓ ଅର୍ଥ ପାଇଁ ତୈ, ୧/୧ ଏବଂ କଠ. ଶାନ୍ତିପାଠ ଦ୍ଷ୍ଟବ୍ଯ) 


୨୭୨ 


ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ 


ଓଁ ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ । ଶଂ ନୋ ଭବତ୍ବର୍ୟମା । ଶଂ ନ 
ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃହସ୍ପତିଃ । ଶଂ ନୋ ବିଷ୍ଣୁରୁରୁକ୍ରମଃ । ନମୋ ବ୍ରହ୍ମଣେ । ନମସ୍ତେ 
ବାୟୋ । ତ୍ବମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାସି । ତ୍ବାମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମ ବଦିଷ୍ୟାମି । 
ରତଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । ସତ୍ୟଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । ତନ୍ମାମବତୁ । ତଦ୍ବକ୍ତାରମବତୁ । 
ଅବତୁ ମାମ୍‌ । ଅବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ ॥ ଓ ଶାର୍ତୈଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥୧॥ 


ଇତି ପ୍ରଥମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


[ଯେଉଥରେ ବିଦ୍ୟାର ଶ୍ରବଣ, ଧାରଣା ଓ ପ୍ରଦାନ ପ୍ରତିବନ୍ଧକଶୂନ୍ଯ 
ହୋଇପାରିବ ସେଥୁପାଇ ମିତ୍ରାଦି ଦେବତାଙ୍କ ଆନୁକୂଲ୍ୟ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଉଛି] - 
ମିତ୍ରଃ ([ପ୍ରାଣ ଓ ଦିବସର ଅଭିମାନୀ ଦେବତା] ସୂର୍ଯ୍ୟ) ନଃ (ଆମ ନିକଟରେ) 
ଶମ୍‌ [ଭବତୁ] (ସ୍ଖଦାୟକ ହୁଅନ୍ତୁ) ବରୁଣଃ ([ଅପାନ ଓ ରାତ୍ରିର ଅଭିମାନୀ 
ଦେବତା] ବରୁଣ) ନଃ (ଆମ ନିକଟରେ) ଶମ୍‌ [ଭବତୁ] (ସୁଖପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ) । 
ଅର୍ୟମା ([ଚକ୍ଷୁ ଓ ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ଡଳର ଅଭିମାନୀ ଦେବତା] ଅର୍ଯ୍ୟମା) ନଃ (ଆମ 
ନିକଟରେ) ଶମ୍‌ ଭବଦଡୁ (ସୁଖବିଧାୟକ ହୁଅନ୍ତୁ) । ଇନ୍ଦ୍ରଃ ([(ବଳର ଅଭିମାନୀ 
ଦେବତା] ଇନ୍ଦ୍ର) ନଃ (ଆମ ନିକଟରେ) ଶମ୍‌ [ଭବତୁ] (ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ) । 
ବୃହସ୍ପତିଃ ([ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବୁହିର ଅଭିମାନୀ ଦେବତା] ବୂହସ୍ପତି) [ନଃ ଶମ୍‌ 
ଭବତୁ] (ଆମମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ) । ଉରୁକ୍ରମଃ (ିସ୍ତୀର୍ଣ୍ତ- 
ପାଦବିକ୍ଷେପକାରୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତ୍‌-ବ୍ୟାପକ [ପାଦଦୃୟର ଅଭିମାନୀ]) ବିଷୁଃ 
(ବିଷ) ନଃ (ଆମ ନିକଟରେ) ଶମ୍‌ [ଭବତୁ] (ସୁଖପ୍ରଦାୟକ ହୁଅନ୍ତୁ) ବ୍ରହ୍ମଣେ 
([ପରୋକ୍ଷରୂପୀ ସୂତ୍ରାତ୍ମୀ। ବାୟୁଦେବଙ୍କୁ) ନମଃ (ନମସ୍କାର); ବାୟୋ (ହେ 
[ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣରୂପ୍ର। ବାୟ୍ୁଦେବ) ତେ (ତୁମକୁ) ନମଃ 
(ନମସ୍କାର); ତ୍ଵମ୍‌ ଏବ (ତୁମେ ହି) ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷମ୍‌ (ସନିହିତ ଓ ଅପରୋକ୍ଷ) ବହୁ ଅସି 
(ବହ୍‌ ହୁଅ); ଢ୍ବାମ୍‌ ଏବ (ତୁମକୁ ହି) ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷମ୍‌ (ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ) ବହୁ (ବହୁ) ବଦିଷ୍ୟାମି 


୨୭୩ 


୨୭୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୧ 


(କହିବି); ରତମ୍‌ (ଶାସ୍ତ୍ରୋପଦିଷ୍ୟ ଓ ବୁଛିରେ ସୁନିଶ୍ଚିତ ଯଥାର୍ଥ ବସ୍ତୁରୁପରେ) 
ବଦିଷ୍ୟାମି (କହିବି) ସତ୍ୟମ୍‌ ([ବାକ୍ୟ ଓ ଶରୀର ଦ୍ବାରା ନିଷ୍ପାଦ୍ୟୀ ସତ୍ୟବଚନ ଓ 
ସତ୍ୟ-ଆଚରଣ ରୂପେ?) ବଦିଷ୍ୟଯାମି (କହିବି) । ତତ୍‌ (ସେହି ସର୍ବାତ୍ମା ବାୟୁରୂପକ 
ବ୍ରହ୍ମ ମାମ୍‌ (ମୋତେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିଷ୍ୟକୁ) ଅବତୁ (ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ [ବିଦ୍ୟାଗ୍ରହଣରେ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦାନ କରନ୍ତୁ”) ତତ୍‌ (ସେହି ସବ୍ବାତ୍ମା ବାୟୁରୂପକ ବ୍ରହ୍ମ) ବକ୍ତାରମ୍‌ 
( ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଅବତୁ (ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ [ ବିଦ୍ୟାପ୍ରଦାନ ପାଇଁ ବକ୍ତୁତ୍ବସାମର୍ଥ୍ୟ ଦାନ 
କରନ୍ତୁ]।) । ମାମ୍‌ ଅବତୁ (ମୋତେ ସାମଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ) ବକ୍ତାରମ୍‌ ଅବତୁ 
( ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ [ ଆଦରାଥ୍େ ପୁନ ବଚନ] । ଓ ଶାନ୍ତିଃ 
ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ଏହି ଶାନ୍ତିପାଠରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ୍‌ ଆଧ୍ରଦୈବିକ ଓ ଆଧ୍ରଭୌତିକ 
ବିଘ୍ନର ବିନାଶ ହେଉ) | ୧/୧/୧ 


ମିତ୍ରଦେବ ଆମମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସୁଖଦାୟକ ହୁଅନ୍ତୁ, ବରୁଣଦେବ ସୁଖପ୍ରଦ 
ହୁଅନ୍ତୁ, ଅର୍ଯ୍ୟମା ସୁଖବିଧାୟକ ହୁଅନ୍ତୁ, ଇନ୍ଦ୍ର ଓ ବୃହସ୍ପତି ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ, 
ବିସ୍ତୀଣ୍ଟ୍ରପାଦକ୍ଷେପଣକାରୀ ବିଷ୍ଣୁ ଆମମାନଙ୍କର ସୁଖପ୍ରଦାୟକ ହୁଅନ୍ତୁ ।। 
ବ୍ରହ୍ମରୂପୀ (ପରୋକ୍ଷ) ବାୟୁଙ୍କୁ ନମସ୍କାର, ହେ (ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ) ବାୟୁ, ତୁମକୁ ନମସ୍କାର; 
ତୁମେ ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ, ତୁମକୁ ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ କହିବି, ତୁମକୁ ରତସ୍ବରୂପ କହିବି, 
ତୁମକୁ ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ କହିବି । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ; ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଓ 
ଶାତ୍ରିଃ, ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ | ୧/୧/୧ 


॥ ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ସାୟନାଚାର୍ଯ୍ୟ ମିତ୍ର ପ୍ରଭୃତି ପଦର ଏହିପ୍ରକାର ଅର୍ଥ କରିଛନ୍ତି-_ ମିତ୍ରଃ- ଭକ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସ୍ନେହଶୀଳ ମିତ୍ରଦେବ, ବରୁଣଃ=ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ବରଣକାରୀ ବରୁଣଦେବ, ଅର୍ୟମା=ଭକ୍ଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଗମନଶୀଳ ଅର୍ଯ୍ୟମା । 

2. ରାଜଦର୍ଶନାଭିଳାଷୀ କେହି ଯେପରି ରାଜାଙ୍କ ପରିଚାରକଙ୍କୁ “ତୁମେ ରାଜା'' ଏପ୍ରକାର 
କହିପାରନ୍ତି, ସେପରି ହୃଦୟାକାଶରେ ଅବସ୍ଥିତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦର୍ଶନାଭିଳାଷୀ ମୁମୁକ୍ଷୁ ମଧ୍ଯ ପରିଚାରକ 
ପ୍ରାଣକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ସମ୍ବୋଧନ କରୁଛନ୍ତି । ଛା, ୩/୧୩/୬ ଦବାରପାଳ-ଉପାସନା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ | ଏକ 
ହିଁ ବାୟୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଓ ପ୍ରାଣବାୟୁରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । -_ବୃ., ୩/୭/ ୨ 


ଦିତୀୟ ଅନୁବାକ 


ଓ ଶୀକ୍ଷାଂ ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମଃ । ବର୍ଣ୍ଣଃ ସ୍ବରଃ । ମାତ୍ରା ବଲମ୍‌ । ସାମ 
ସନ୍ତାନଃ । ଇତ୍ୟୁକ୍ତଃ ଶୀକ୍ଷାଧ୍ୟାୟଃ ॥୧॥ 


ଇତି ଦିତୀୟୋଃନୁବାକଃ ॥ 


[ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାସ୍ବରୂପ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଅର୍ଥର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଏବଂ ଶବ୍ଦାଂଶର 
ଅପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥ୍ବଲେ ମଧ୍ଯ ଶବ୍ଦ ଯଥାଯଥ ଉଚ୍ଚାରିତ ନ ହେଲେ ବିପରୀତ ଅର୍ଥ 
ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇ ବିଘ୍ନ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇପାରେ । ଅତଏବ ଉପନିଷଦ୍‌-ପାଠରେ 
ମଧ୍ଯ ଉଦାତ୍ତାଦି ସ୍ବରଭେଦ-ବିଷୟରେ ସାବଧାନତା ଆବଶ୍ୟକ | ଏଥୂପାଇ ଶିକ୍ଷା 
ଆରମ୍ଭ ହେଉଅଛି] - _ ଓ (ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ସ୍ମରଣପୂର୍ବକ) ଶୀକ୍ଷାମ୍‌ (ଶିକ୍ଷାମ୍‌, 
ଯାହା ଦ୍ବାରା ବଣ୍ଣ୍ରାଦିର ଉଚ୍ଚାରଣ ଶିକ୍ଷା କରାହୁଏ; ଅଥବା ଶିକ୍ଷଣୀୟ ଅକାରାଦି 
ବର୍ଣ୍ସମୂହ ହି ଶିକ୍ଷା) ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମଃ (ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବୁ) । [ଶିକ୍ଷଣୀୟ ବିଷୟ 
ହେଉଛି] _ବଣ୍ତଃ (ଅକାରାଦି ବଣ୍ତ) ସ୍ବରଃ (ଉଦାଭ୍ତାଦି ସ୍ବର) ମାତ୍ରା (ଃˆ୍ଵ୍‌ସ୍ବାଦି 
ମାତ୍ରା) ବଲମ୍‌ (ଶବଦ୍ଦୋଚ୍ଚାରଣରେ ପ୍ରଯତ୍ନ) ସାମ (ସମତା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଧ୍ୟମବୂଭି 
[ଦୁତ, ବିଳମ୍ବିତ, ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ, ଅତିନ୍ଯୁନ ପ୍ରଭୃତି ତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ଏକରୂପତା] 
ଅବଲମ୍ବନରେ ଉଚ୍ଚାରଣ) ସନ୍ତାନଃ (ସଂହିତା, ଅଥବା ନିୟମିତ କ୍ରମବଦ୍ଧ ପଦ ବା 
ବାକ୍ୟ) । ଇତି (ଏହି ପ୍ରକାରରେ”) ଶୀକ୍ଷାଧ୍ୟାୟଃ (ଶିକ୍ଷାବିଷୟକ ଅଧ୍ୟାୟ) ଉକ୍ତଃ 
(କଥୃତ ହେଲା) | ୧/୨/୧ 


ଓଁ ! ଶିକ୍ଷାବିଷୟରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବୁ । (ଶିକ୍ଷଣୀୟ ବିଷୟ ହେଉଛି)-- 
ବର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବର, ମାତ୍ରାଥ ଶବ୍ଦୋଢାରଣ-ପ୍ରଯତ୍ବ୍‌ ସମରୂପେ ଉଚ୍ଚାରଣ ଏବଂ 
ନିୟମିତ-କ୍ରମବଦ୍ଧ ପଦ ବା ବାକ୍ୟ--ଏହିପରି ଶିକ୍ଷାବିଷୟକ ଅଧ୍ୟାୟ କଥଵତ 
ହେଲା | ୧/୨/୧ 


॥ ଦ୍ବତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଉଦାତ, ଅନୁଦାତ, ସ୍ବରିତ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉଚ୍ଚସ୍ର, ମୃଦୁସର ଓ ମଧ୍ପସ୍ବର । 
2. ହ୍ର୍ସ୍ବସ୍ବର-ଏକମାତ୍ରା। ଦୀର୍ଘସ୍ବର-ଦ୍ରିମାତ୍ରା। ପୁତସ୍ବରତ୍ରିମାତ୍ରା, ବ୍ଯଞ୍ଜନବର୍ଣ୍ଣଇ 
ଅର୍ଶ ମାତ୍ରାବିଶିଷ୍ଟ । _-ଚଣ୍ଡୀ, ୧/୭୩-୭୪ 


୨୭୫ 


ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ 


ସହ ନୌ ୟଶଃ। ସହ ନୌ ବ୍ହ୍ମବର୍ଚସମ୍‌ । ଅଥାତଃ 
ସଂହିତାୟା ଉପନିଷଦଂ ବ୍ୟଯାଖ୍ୟାସ୍ୟାମଃ । ପଞ୍ଚସ୍ବଧ୍କରଣେଷୁ । 
ଅଧୂଲୋକମଧୂଜ୍ୟୌତିଷମଧ୍ବବିଦ୍ୟମ ଧ୍ଵପ୍ରଜ ମଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ । ତା 
ମହାସଂହିତା ଇତ୍ୟାଚକ୍ଷତେ । ଅଥାଧୂଲୋକମ୍‌ । ପୃଥୁବୀ 
ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । ଦ୍ୟୌରୁତତରରୂପମ୍‌ । ଆକାଶଃ ସନ୍ଧିଃ । ବାୟୁ ସନ୍ଧାନମ୍‌ । 
ଇତ୍ୟଧ୍ଵଲୋକମ୍‌ ॥ ୧॥ 


ନୌ ([ଶିଷ୍ୟ ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟୀ ଆମ ଉଭୟଙ୍କର) ସହ (ସମାନ ଭାବରେ) ୟଶଃ 
[ସଂହିତାଦିର ଉପନିଷଦ୍‌-ଜ୍ଞାନ-ଜନିତ] ଯଶ [ହେଉ]); ସହ ନୌ ବୁହୁବର୍ଚସମ୍‌ 
(ବ୍ରହ୍ମତେଜ) [ହେଉ] । ଅତଃ([ଯେହେତୁ ପରମାର୍ଥତତ୍ତ୍‌ର ଅବଧାରଣ ଦୁରୂହ] 
ଅତଏବ) ଅଥ (ଅନନ୍ତର) ଅଧ୍୍‌ଲୋକମ୍‌ (ପୃଥୂବ୍ୟାଦି ଲୋକବିଷୟକ ଦର୍ଶନ ବା 
ଉପାସନା) ଅଧୂଜ୍ୟୋତିଷମ୍‌ (ଅଗ୍ନ୍ୟାଦି ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଷୟକ ଦର୍ଶନ) ଅଧୂବିଦ୍ୟମ୍‌ 
(ବିଦ୍ୟା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଦ୍ୟାସମ୍ବନ୍ଧ, ଆଚାର୍ଯ୍ୟାଦିବିଷୟକ ଦର୍ଶନ) ଅଧୃପ୍ରଜମ୍‌ (ସନ୍ତାନ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସନ୍ତାନ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ, ପିତ୍ରାଦିବିଷୟକ ଦର୍ଶନ) ଅଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ (ଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧୀ 
ଜିହ୍ନାଦିବିଷୟକ ଦର୍ଶନ) =[ ଏହି] ପଞ୍ଚସୁ ଅଧୂକରଣେଷୁ (=ପଞ୍ଚଭିଃ ଅଧୂକରଣୈଃ, 
ପାଞ୍ଚ ଅଧ୍ଵକରଣ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟ ଅବଲମ୍ବନରେ) ସଂହିତାୟାଃ ([ସହୋଚ୍ଚାରିତ] 
ବର୍ଣ୍ଣ ସମୂହର ସନିକର୍ଷବିଷୟକ) ଉପନିଷଦମ୍‌ (ଦର୍ଶନ ବା ଉପାସନା) 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମଃ (ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବୁ) । ତାଃ (ଏହି ପଞ୍ଚବିଷୟକ ସମ୍ମିଳିତ ଦର୍ଶନକୁ) 
ମହାସଂହିତା ଇତି (ମହାସଂହିତା) ଆଚକ୍ଷତେ (କହିଥାଆନ୍ତି) । ଅଥ ଅଧୃଲୋକମ୍‌ 
(ଲୋକବିଷୟରେ) [ଦର୍ଶନ କୁହା ହେଉଅଛି] _ପୃଥୂବୀ (ପୃଥ୍ବୀ [ଦେବତା]) 
ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ (( ସହୋଚ୍ଚାରିତ ବର୍ଣ୍ଣଦ୍ମୟର] ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଣର ସ୍ବରୂପ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି 
ବର୍ଣ୍ଣରେ ପୃଥୁବୀ ଦେବତାଙ୍କ ଦୂଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବୀ ଦ୍ୟୌଃ (ଦ୍ୟୁଲୋକ) 
ଭରରରୂପମ୍‌ (ପରବଶ୍ତରର ସ୍ବରୂପ୍ୟ [ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଥୁ୍ଵରେ ସ୍ବର୍ଗଲୋକାଭିମାନୀ 
ଦେବତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବୀ, ଆକାଶଃ (ଆକାଶ) ସନ୍ଧିଃ (ଉଭୟ 
ବର୍ଣ୍ଣର ମିଳନ ସ୍ଥଳ, ମଧ୍ଯବତ୍ତୀ ଆକାଶ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଥୁରେ ଅନ୍ତରିକ୍ଷଦେବତାଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ], ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) ସନ୍ଧାନମ୍‌ (ସମ୍ବନ୍ଧ, ସନିକର୍ଷ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯାହା ସହାୟରେ ଉଭୟବଣ୍ଠ ସମ୍ମିଳିତ ହୁଏ ସେଥୂରେ ବାୟୁଦେବତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି 


୨୭: 


୧/୩/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୭୭ 


କରିବାକୁ ହେବ] _ଇତି ଅଧ୍୍‌ଲୋକମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାରେ ଲୋକବିଷୟକ ଦର୍ଶନ 
କୁହାହେଲା) | ୧/୩/୧ 


ଆମ ଉଭୟଙ୍କର ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିଷ୍ୟ ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର) ଯଶ ସମାନ ଭାବରେ 
ବିସ୍ତାରିତ ହେଉ, ଆମ ଉଭୟଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମତେଜ ସମଭାବେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉ: । 
ଅଧୂୂଲୋକ, ଅଧୂଜ୍ୟୋତିଷ, ଅଧ୍ରବିଦ୍ଯ। ଅଧ୍ରପ୍ରଜ ଓ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି 
ବିଷୟ-ଅବଲମ୍ବନରେ ସଂହିତା (ଅର୍ଥାତ୍‌ ବଣ୍ତରସମୂହର ସନ୍ରିକର୍ଷ)-ବିଷୟକ 
ଉପାସନା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବୁ: । (ମେଧାବୀଗଣ) ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ବିଷୟର ସମ୍ମିଳିତ 
ଦର୍ଶନକୁ ମହାସଂହିତା କହିଥାଆନ୍ତି । ଅନନ୍ତର ଲୋକାଧ୍ୂକାର ଅନୁସାରେ 
ଦର୍ଶନ କୁହା ହେଉଅଛି _ପୃଥ୍ବୀ (ସହୋଚ଼ାରିତ ବର୍ଣ୍ଦ୍ରୟ ମଧ୍ଧରେ) ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ତର 
ସ୍ବରୂପ, ସ୍ବର୍ଗଲୋକ ପରବର୍ଣ୍ତର ସ୍ବରୂପ, ଅନ୍ତରିକ୍ଷଲୋକ ଉଭୟ ବର୍ଣ୍ଣର ମଧ୍ଯସ୍ଥଳ 
ଏବଂ ବାୟୁ ଉଭୟ ବଣ୍ଣ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧସ୍ବରୂପ- ଏହିପରି ଲୋକବିଷୟକ ଦର୍ଶନ 
କୁହାହେଲା | ୧/୩/୧ 


1. 'ଶ° ନୋ' ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରରେ ଯେଉଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇଛି ତାହା ସମଗ୍ର ଉପନିଷଦ୍‌- 
ପାଠର ଅଙ୍ଗରୂପେ କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ “ସହ ନୌ” ଶାନ୍ତିମନ୍ତରେ ପ୍ରାଥ୍ଥନାଟି କେବଳ ସଂହିତା- 
ବିଷୟକ ଉପାସନାର ଅନ୍ତରତ୍ଭୁକ୍ତ । 

2. ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ମନରେ ପୂର୍ବର ଅଭ୍ୟସ୍ତ ବେଦପାଠର ହି ସଂସ୍କାର ରହିଅଛି, ଉପାସନା 
ପ୍ରତି ଅକସ୍ମାତ୍‌ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଅଥଚ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ କୁହାଯାଇଥୁବା 
ବିଦ୍ୟାର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହେବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଉପାସନା-ଅବଲମ୍ବନରେ ଚିତ୍ତର ଶୁଦ୍ଧି ଓ 
ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ ଆବଶ୍ୟକ । ପାଠଲବ୍‌ଧ ସଂସ୍କାରବଶତଃ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆପାତତଃ ବଣ୍ଟରସମୂହ 
ଉପରେ ହିଁ ନିବଦ୍ଧ ରହିଛି । ସୁତରାଂ ପରିଚିତ ବର୍ଣ୍ସସହାୟରେ ଗୋଟିଏ ଉପାସନା ବିହିତ 
ହେଉଅଛି । ଏଥ୍ବରେ ସିଦ୍ଧିଲାଭ ହେଲେ ମନ ସ୍ଥୁଳ ବଣ୍ତ ସମୂହକୁ ଛାଡ଼ି କ୍ରମେ ତାହା ଅପେକ୍ଷା 
ସୂକ୍ଷ୍ମବିଷୟସମୂହର ଧାରଣା କରିପାରିବ । ଉପ-ସମୀପରେ, ନିଷଣ୍ଠ=ସମୁପସୁିତ ଅଛି (ପୁତ ପଶୁ 
ପ୍ରଭୁତି ଫଳ ଯେଉ ବିଦ୍ୟାରେ) ଏହି ବ୍ୟୁପ୍ରି ଅନୁସାରେ (ଏଠାରେ) ଭପନିଷଦ୍‌=ଉପାସନା । 
ଏଠାରେ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାସନା ବିହିତ ହୋଇ ନାହି, ପଞ୍ଚଟି ବିଷୟ- -ଅବଲମ୍ବନରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର 
ଉପାସନା ହିଁ ବଣ୍ଠିତ ହୋଇଛି । ଶାଳଗ୍ରାମରେ ଯେପରି ବିଷ୍ପୂବୁଦ୍ଧି କରାଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶାଳଗ୍ରାମଙ୍କୁ 
ପ୍ରତୀକସ୍ବରୂପ ଗ୍ରହଣ କରି ଯେପରି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପୂଜା କରାଯାଏ, ସେହିପରି ଏହି ଉପାସନାରେ ମଧ୍ଯ 
'ସଂହିତା'ର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ କ୍ରମେ ବିଭିନ୍‌ ଦେବତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ | 

53, ଏହି ଉପାସନାର ମୂଳରେ ଅଛି ସାଦୃଶ୍ୟ । ଗୋଟିଏ ପଟେ ପୃଥୁବୀ, ଅନ୍ୟଦିଗରେ 
ଦ୍ୟୁଲୋକ ବା ସ୍ବର୍ଗ, ମଝିରେ ଆକାଶ, ବାୟୁ ବା ସୂତ୍ରାମ୍ବା ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ଓ ସ୍ବଗର ମିଳନର ସହାୟକ । 
ସଂହିତାର ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଣ ଓ ଉତ୍ତରବଣ୍ତର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯସ୍ଥଳ ଓ ମିଳନ -ଏହି କେତୋଟି 
ଜିନିଷ ସହିତ ପୃଥ୍ଵବ୍ୟାଦିର ସାଦୃଶ୍ୟ ଅଛି । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉ । “ଇଷେ ତ୍ବା”_ - 
ଏହି ୟଜୁର୍ବେଦୀୟ ମନ୍ତ୍ରର ପାଠବେଳେ 'ଇଷେ'ର 'ଏ'କାର ସହିତ 'ତ୍ବା'ର 'ତ' ସମ୍ମିଳିତ ହେବ । 


୨୭୮ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୨ 


ଅଥାଧୂଜ୍ୟୌତିଷମ୍‌ । ଅଗ୍ନିଃ ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । ଆଦିତ୍ୟ ଉତ୍ତର ରୂପମ୍‌ । 
ଆପଃ ସନ୍ଧିଃ । ବୈଦ୍ୟୁତଃ ସନ୍ଧାନମ୍‌ । ଇତ୍ୟଧୃଜ୍ୟୌତିଷମ୍‌ ॥ ୨॥ 

ଅଥ ଅଅନନ୍ତର) ଅଧ୍ଵଜ୍ୟୌତିଷମ୍‌ (ଜ୍ୟୋତିରବ୍ବିଷୟକ ଦର୍ଶନ 
କୁହାହେଉଛି)-_ ଅଗ୍ନଃ (ଅଗ) ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ (ପୂର୍ବବଣ୍ତର ସ୍ବରୂପ) ଆଦିତ୍ଯଃ 
( ସୂର୍ଯ୍ୟ ଭରରରୂପମ୍‌ (ପରବର୍ଣ୍ଣର ସ୍ବରୂପ) ଆପଃ (ଜଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଳମୟ ଚନ୍ଦ୍ର) 
ସନ୍ଧିଃ (ଉଭୟ ବଣ୍ଣ୍ରର ମିଳନସ୍ଥଳ) ବୈଦ୍ୟୁତଃ (=ବିଦ୍ୟୁତଃ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌) ସନ୍ଧାନମ୍‌ 
(ସମ୍ବନ୍ଧ, ସନ୍ଧିକର୍ଷ) ଇତି ଅଧ୍ଵ ଜ୍ୟୌେତିଷମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର ଜ୍ୟୋତିବିଷୟକ ଦର୍ଶନ 
କୁହାହେଲା) । ୧/୩/୨ 

ଅନନ୍ତର ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଷୟକ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଉଛି _ଅଗ୍ନି ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ତର ସ୍ବରୂପ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରବର୍ଣ୍ତର ସ୍ବରୂପ, ଜଳ ଉଭୟ ବଣ୍ଟରର ମିଳନସ୍ଥଳ ଏବଂ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସେମାନଙ୍କର 
ସମ୍ବନ୍ଧ _ଏହି ପ୍ରକାର ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଷୟକ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଲା । ୧/୩/ ୨ 


ଅଥାଧୃବିଦ୍ୟମ୍‌ । ଆଚାୟଃ ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । ଅନ୍ତେବାସ୍ୟୟୁରରରୂପମ । 
ବିଦ୍ୟା ସନ୍ଧିଃ । ପ୍ରବଚନଏ ସନ୍ଧାନମ୍‌ । ଇତ୍ୟଧୂବିଦ୍ୟମ୍‌ ॥୩॥ 


ଅଥ (ଅନନ୍ତର) ଅଧ୍ଵବିଦ୍ୟମ୍‌ (ବିଦ୍ୟାଧ୍ୂକାରରେ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଉଛି) __ 
ଆଚାର୍ୟଃ (ଗୁରୁ) ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ (ପୂର୍ବବଣ୍ତିର ସ୍ବରୂପ ଅନ୍ତେବାସୀ (ଶିଷ୍ଯ) 
ଭତଉ୍ତରରୂପମ୍‌ ପରବର୍ଣ୍ଣର ସ୍ବରୂପ ବିଦ୍ଯା (ବିଦ୍ଯା, ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ଉଚ୍ଚାରିତ ଶବ୍ଦରାଶି) ସନ୍ଧିଃ (ଉଭୟ ବଣ୍ତିର ମିଳନସ୍ଥଳ) ପ୍ରବଚନମ୍‌ (ଗୁରୁ ଓ 
ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ବେଦୋଚ୍ଚାରଣ) ସନ୍ଧାନମ୍‌ (ସମ୍ବନ୍ଧ) ଇତି ଅଧ୍ଧବିଦ୍ୟମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର 
ବିଦ୍ୟାଧୃକାରରେ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଲା) | ୧/୩/୩ 


ଏହିପ୍ରକାର ସମ୍ମିଳନବିଷୟକ ଉପାସନା ହିଁ ଏଠାରେ କୁହାଯାଉଛି । ପୂର୍ବୋକ୍ତ “ଏ” କାର ହିଁ 
ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଵ ପୃଥୁବୀ, “ତ'କାର ପରବଣ୍ଠ ଦ୍ୟୁଲୋକ । 'ଏ' ଓ 'ତ'ର ମଧସ୍ଥଳ ଅନତରିକ୍ଷ । 'ଇଷେ ତ୍ଵା' 

ଉଚ୍ଚାରଣକାଳରେ 'ଇ ଷେତ୍ତ୍ବା' ଏହିପରି ଶୁଣାଯାଏ | ଏହି 'ଖଣ୍ଡ ତ' ଦାରା ହିଁ ଉଭୟ ବର୍ଣ ମିଳିତ 
ହେଉଅଛି-- ସୁତରାଂ ତାହା ହିଁ ସନ୍ଧାନ ଏବଂ ସେଥୂରେ ହି ବାୟୁଦୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ । ଏଠାରେ 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ଏହି ଯେ, ସୂଳ ପୃଥ୍ବ୍ୟାଦି ଲୋକର ଦୃଷ୍ଟି ଆରୋପିତ ହେଉ ନାହି, ବର୍ଣ୍ାଦି-ଅବଲମ୍ବନରେ 
ପୃଥୁବ୍ୟାଦିର ଅଭିମାନୀ ଦେବତାଙ୍କ ଚିନ୍ତା ହିଁ ଏଠାରେ ବିଧେୟ । ସନ୍ଧିଃଇସନ୍ଧୀୟେତେ ଅସ୍ମନ୍‌ ଇତି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଉଭୟ ବରଣ୍ଠ ମିଳିତ ହୁଏ । ସନ୍ଧାନମ୍‌-ସନ୍ଧୀୟେତେ ଅନେନ ଇତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯାହା ସହାୟରେ ଉଭୟ ମିଳିତ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଟୀକାହ୍ବୟ ସ୍ମରଣୀୟ । 
ଏହି ଉପାସନାର ଏକ ବିଶେଷ କ୍ରମ ଅଛି-_ତାହା ହିଁ ଅଧୂଲୋକମ୍‌, ଅଧୃଜ୍ୟୌତିଷମ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
ଦ୍ବାରା କୁହାହୋଇଛି । ଏହି କ୍ରମ ଅବଶ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନୀୟ । 


୧/୩/୪] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୭୯ 


ଅନନ୍ତର ବିଦ୍ୟାଧ୍କାରରେ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଉଅଛି-_ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ପୂର୍ବବର୍ଣର 
ସ୍ବରୂପ ଶିଷ୍ଯ ପରବଣ୍ତର ସ୍ବରୂପ ବିଦ୍ୟା ଉଭୟ ବର୍ଣ୍ଣର ମିଳନସ୍ଥଳ ଏବଂ 
ବେଦୋଚ୍ଚାରଣ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧ ଏହିପରି ବିଦ୍ୟାଧ୍ଵକାରରେ ଦର୍ଶନ 
କୁହାହେଲା | ୧/୩/୩ 


ଅଥାଧ୍ଵପ୍ରଜମ୍‌ । ମାତା ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । ପିତୋଭର ରୂପମ୍‌ । ପ୍ରଜା 
ସନ୍ଧିଃ । ପ୍ରଜନନ ସନ୍ଧାନମ୍‌ । ଇତ୍ୟଧ୍ଵପ୍ରଜମ୍‌ ॥୪॥ 


ଅଥ ( ଅନନ୍ତର) ଅଧ୍ଧପ୍ରଜମ୍‌ (ପ୍ରଜାଧୂକାରରେ ବା ସନ୍ତାନାଧ୍ଵକାରରେ 
ଦର୍ଶନ କୁହାହେଉଛି)-_ମାତା (ମାତା) ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ (ପୂର୍ବବଣର ସ୍ବରୂପ) ପିତା 
(ପିତା) ଉଭରରୁପମ୍‌ (ପରବର୍ତଠର ସ୍ବରୂପ) ପ୍ରଜା (ସନ୍ତାନ) ସନ୍ଧିଃ (ଉଭୟ ବର୍ଣତର 
ମିଳନସ୍ଥଳ) ପ୍ରଜନନମ୍‌ (ସନ୍ତାନୋ ପତ୍ତି) ସନ୍ଧାନମ୍‌ (ସମ୍ବନ୍ଧ) ଇତି ଅଧ୍ଵପ୍ରଜମ୍‌ 
(ଏହିପରି ଅଧପ୍ରଜ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଲା) | ୧/୩/୪ 


ଅନନ୍ତର ସନ୍ତାନାଧ୍କାରରେ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଉଛି-_ମାତା ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ତର 
ସ୍ବରୂପ, ପିତା ପରବର୍ଣ୍ର ସ୍ବରୂପ ସନ୍ତାନ ଉଭୟ ବର୍ଣ୍ଣର ମିଳନସ୍ଥଳ, ସନ୍ତାନୋପ୍ଭି 
ଉଭୟଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧ- ଏହିପରି ଅଧୂପ୍ରଜ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଲା । ୧/୩/୪ 


ଅଥାଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ । ଅଧରା ହନୁଃ ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । ଉତ୍ତରା ହନୁରୁତ୍ତର ରୂପମ୍‌ । 
ବାକ୍‌ ସନ୍ଧିଃ । ଜିହ୍ନା ସନ୍ଧାନମ୍‌ । ଇତ୍ୟଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ ॥୫॥ 


ଅଥ( ଅନନ୍ତର) ଅଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ (ଶରୀରାଧ୍କାରରେ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଉଅଛି)- - 
ଅଧରାଃ ହନୁଃ (ନିମ୍ନ ହନୁ, ନିମ୍ନ ଓଷ୍ଠରୁ ଚିବୁକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଙ୍ଗ) ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ 
(ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଚର ସ୍ବରୂପ) ଉତ୍ତରା ହନୁଃ (ଉର୍ଵୃ ହନୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଓଷ୍କରୁ ନାସିକାମୂଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବୟବ) ଉତ୍ତରରୂପମ୍‌ (ପରବଶ୍ଣ୍ରର ସ୍ବରୂପ ବାକ୍‌ (ବଣ୍ତ୍ରୋଚଚାରଣକ୍ଷମ 
ତାଳୁ ପ୍ରଭୃତି) ସନ୍ଧିଃ (ଉଭୟ ବଣ୍ତର ମିଳନସ୍ଥଳ) ଜିହ୍ଵା (ଜିହ୍ଵା) ସନ୍ଧାନମ୍‌ 
(ସମ୍ବନ୍ଧ) _ଇତି ଅଧାତଚ୍ମ୍‌ (ଏହିପରି ଅଧାମ୍ଦର୍ଶନ କୁହାହେଲା) । ୧/୩/୫ 


ଅନନ୍ତର ଶରୀରାଧ୍ଵକାରରେ ଦର୍ଶନ କୁହାହେଉଛି-_ ନିମ୍ନ ହନୁ ପୂର୍ବବର୍ଣର 
ସ୍ବରୂପ, ଉର୍ଵ୍ବ ହନୁ ପରବର୍ଣ୍ଣର ସ୍ବରୂପ, ବର୍ଣ୍ରୋଚ୍ଚାରଣକ୍ଷମ ତାଳୁ ପ୍ରଭୃତି ଉଭୟ 
ବର୍ଣ୍ପର ମିଳନସ୍ଥଳ, ଜିହ୍ନା ଉଭୟର ସମ୍ବନ୍ଧସ୍ବରୂପ- ଏହିପରି ଅଧ୍ୟାତ୍ମଦର୍ଶନ 
କୁହାହେଲା । ୧/୩/୫ 


୨୮୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୮୬ 


ଇତୀମା ମହାସଏହିତା ୟ ଏବମେତା ମହାସଏହିତା ବ୍ୟାଖ୍ୟାତା 
ବେଦ । ସନ୍ଧୀୟତେ ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭିଃ । ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚସେନାନ୍ନା ଦ୍ୟେନ ସୁବ ଗ୍ୟୈଣ 
ଲୋକେନ ॥୬॥ 


ଇତି ତୃତୀୟୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ଇଚି ଇମାଃ (ଉକ୍ତ [ପଞ୍ଚଧା ବିଭକ୍ତ] ଏହି) ମହାସଂହିତାଃ ( ମହାସଂହିତା) 
[ବର୍ଣ୍ରିତ ହେଲା] । ୟଃ (ଯେକେହି) ଏତାଃ (ଏହି ସଳକ।” ବ୍ୟାଖ୍ୟାତାଃ 
(ବ୍ୟାଖ୍ୟାତଃ) ମହାସଂହିତାଃ ( ମହାସଂହିତାସମୂହ) ଏବମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାରରେ) 
ବେଦ (ଉପାସନା କରନ୍ତି) [ସେ] ପ୍ରଜୟା (ସନ୍ତାନ ସହିତ) ପଶୁଭିଃ (ପଶୁଗଣଙ୍କ 
ସହିତ) ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚସେନ (ବ୍ରହ୍ମତେଜ ସହିତ) ଅନ୍ନାଦ୍ୟେନ (ଭକ୍ଷଣୀୟ ଅନ୍ନ ସହିତ) 
ସୁବର୍ଗୋଣ ଲୋକେନ ([କର୍ମଫଳଭୂତ] ସ୍ବର୍ଗଲୋକ ସହିତ) ସନ୍ଧୀୟତେ 
(ସମ୍ମିଳିତ ହୁଅନ୍ତି) | ୧/୩/୬ 

ଉକ୍ତ ପଞ୍ଚଧା ବିଭକ୍ତ ମହାସଂହିତା ବର୍ଚ୍ଚିତ ହେଲା । ଯେକେହି ଏହି 
ସକଳ ପୂବ-ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ମହାସଂହିତା ବିଷୟରେ ଏହି ପ୍ରକାର ଉପାସନା କରନ୍ତି, 
ସେ ସନ୍ତାନ, ପଶୁ, ବୁହ୍ମତେଜ, ଭକ୍ଷଣୀୟ ଅନ ଓ ସ୍ବର୍ଗଲୋକ ସହିତ ସମ୍ମିଳିତ 
ହୁଅନ୍ତି । ୧/୩/୬ 


॥ ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଚତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ 


ୟଶ୍ଚନ୍ଦସାମୃଷଭୋ ବିଶ୍ବରୂପଃ । ଛନ୍ଦୋଭ୍ୟୋଏଧ୍ଯ ମୃତାତ୍‌ ସମ୍ବଭୂବ । 
ସ ମେନ୍ଦ୍ରୋ ମେଧୟା ସ୍ପୃଣୋତୁ । ଅମୃତସ୍ୟ ଦେବ ଧାରଣୋ ଭୂୟାସମ୍‌ । 
ଶରୀରଂ ମେ ବିଚର୍ଷଣମ୍‌ । ଜିହ୍ନା ମେ ମଧୁମଭ୍ତମା । କଣ୍ଟ୍ରାଭ୍ୟାଂ ଭୂରି 


1. ଭକ ପାଞ୍ଚୋଟି ଉପନିଷଦ୍‌ ସମୁଳିତରୁପେ ଉପାସିତ ହେଲେ ଫଳକାମୀ ପକ୍ଷରେ 
କଥ୍ଵତ ଫଳଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ ଯିଏ ଫଳକାମନାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ତାହା ଚିତ୍ତଶୁଵିକ୍ରମେ ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟାଲାଭର ସହାୟକ ହୁଏ । 


୧/୪/୧] ତୈଭ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୮୧ 


ବିଶ୍ରୁବମ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମୟଣଃ କୋଶୋଏସି ମେଧୟା ପିହିତଃ । ଶ୍ରୁତଂ ମେ 
ଗୋପାୟ ॥୧॥ 


[ ମେଧାହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ରୁତ ଗ୍ରନ୍ଥାର୍ଥ ବିସ୍ମୃତ ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ନୁହନ୍ତି । ଅତଏବ ମେଧାକାମୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜପ ପାଇଁ ଏବଂ ଶ୍ରୀକାମୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ହୋମ ପାଇଁ ବର୍ତମାନ ଅନୁବାକରେ ମନ୍ତ୍ର ବିହିତ ହେଉଅଛି । ସେହି 
ଜପ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ସହାୟକ । ସତ୍ଵଵଶୁଦ୍ଧି ପାଇଁ ଯଜ୍ଞାଦିର ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି । 
ଧନାଦି ବ୍ୟତିରେକେ ଯଜ୍ଞ ଅସମ୍ଭବ । ଅତଏବ ଶ୍ରୀକାମନା ମଧ୍ଯ ପରମ୍ପରାକ୍ରମେ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ସହାୟକ] ୟଃ (ଯେଉ ଓକାର) ଛନ୍ଦସାମ୍‌ (ବେଦସମୂହର) 
ରଷଭଃ ( ପ୍ରଧାନ) ବିଶ୍ବରୂପଃ (ସର୍ବରୂପଃ, ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦରେ ବ୍ୟାପ୍ତ) ଅମୃତାତ୍‌ 
(ଅମୃତସ୍ବରୂପ, ନିତ୍ୟ) ଛନ୍ଦୋଭ୍ୟଃ (ବେଦଠାରୁ) ଅଧ୍ଵସମ୍ବଭୂବ (ସାରରୂପରେ 
ଉଦ୍ଭୂତ ହୋଇଛନ୍ତି) ୮ଛା., ୧/୧/୩], ସଃ (ସେହି ଓକାର-ସ୍ବରୂପ) ଇନ୍ଦ୍ରଃ 
(ପରମେଶ୍ବର) [ଛାଃ ୨/୨୩/୨-୩] ମା (ମୋତେ) ମେଧୟା (ଏପଜ୍ଞାଦାରା) 
ସୃୃଣୋତୁ (ତୃପ୍ତ କରନ୍ତୁ ବଳବାନ୍‌ କରନ୍ତୁ) । ଦେବ (ହେ ଦେବ) ଅମୃତସ୍ୟ 
(ଅମୃତର, ବହ୍ମଜ୍ଞାନର) ଧାରଣଃ (ଧାରୟିତା, ଆଧାର) ଭୂୟାସମ୍‌ (ଯେପରି 
ହୋଇପାରେ) । ମେ (ମୋର) ଶରୀରମ୍‌ (ଦେହ) ବିଚର୍ଷଣମ୍‌ (ବିଚକ୍ଷଣ, 
ଯୋଗ୍ୟ) [ଭୂୟାତ୍‌ (ଯେପରି ହୁଏ)]; ମେ (ମୋର) ଜିହ୍ବା (ଜିହ୍ଵା) ମଧୁମରମା 
(ଅତିଶୟ ମଧୁରଭାଷିଣୀ [ଯେପରି ହୁଏ]); କର୍ଣ୍ାଭ୍ୟାମ୍‌ (ଭଭୟ କର୍ଣରେ) 
ଭୂରି (ବହୁ) ବିଶୁବମ୍‌ (=ବ୍ୟଶ୍ରବମ୍‌, ଯେପରି ଶୁଣିପାରେ) । ବହୁଣଃ (ବହୁଙ୍କର) 
କୋଶଃ ଅସି (ତୁମେ [ଅସିର କୋଷସଦୂଶ] କୋଷ ବା ଆବରଣସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ପ୍ରତୀକ) ମେଧୟା (ଲୌକିକ ପ୍ରଜ୍ଞା ଦ୍ବାରା) ପିହିତଃ (ତୁମେ ଆଚ୍ଛାଦିତ) । ମେ 
(ମୋର) ଶ୍ରୁତମ୍‌ (ଶ୍ରବଣପୂର୍ବକ ଲବ୍‌ଧ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନାଦି) ଗୋପାୟ (ତୁମେ ରକ୍ଷା 
କର) | ୧/୪/୧ 


ଯେଉଁ ଓକାର ସର୍ବବେଦର ପ୍ରଧାନ, ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ଏବଂ 
ଅମୃତସ୍ବରୂପ ବେଦର ସାରରୂପରେ ଉଦ୍ଭୂତ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେହି ଓକାରସ୍ବରୂପ 
ପରମେଶ୍ବର ମୋତେ ପ୍ରଜ୍ଞା ଦ୍ବାରା ତୃପ୍ତ କରନ୍ତୁ । ହେ ଦେବ, ମୁଁ ଯେପରି ଅମରତ୍ବର 
କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଆଧାର ହୋଇପାରେ, ମୋ ଶରୀର ଯେପରି ଉପଯୁକ୍ତ ହୁଏ, 
ଜିହ୍ସା ଯେପରି ଅତିଶୟ ମଧୁରଭାଷିଣୀ ହୁଏ, କର୍ଣ୍ଦ୍ରୟରେ ଯେପରି ବହୁ (ବହୁ 


୨୮୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୪/୨ 


କଥା) ଶୁଣିବାକୁ ପାଏ । ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ କୋଷସ୍ବରୂପ, କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଲୌକିକ ପ୍ରଜ୍ଞା 
ଦ୍ବାରା ଆବୃତ ରହିଛ । ତୁମେ ମୋର ଶ୍ରବଣଲବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନ ରକ୍ଷା କର । ୧/୪/୧ 


ଆବହନ୍ତୀ ବିତନ୍ଵାନା । କୁର୍ବାଣାଃଚୀରମାତ୍ମନଃ । ବାସାଏସି ମମ 
ଗାବଶ୍ଟ । ଅନ୍ନପାନେ ଚ ସର୍ବଦା । ତତୋ ମେ ଶ୍ରିୟମାବହ । ଲୋମଶାଂ 
ପଶୁଭିଃ ସହ ସ୍ବାହା। ଆ ମା ୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ ସ୍ବାହା । ବି ମାୟନ୍ତୁ 
ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ ସ୍ବାହା । ପ୍ରମାୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ ସ୍ବାହା । ଦମା ୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ 
ସ୍ବାହା । ଶମାୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ ସ୍ବାହା ॥ ୨॥ 


[ଧନ ଦ୍ବାରା କର୍ମ, କର୍ମ ଦାରା ପାପକ୍ଷୟ, ପାପକ୍ଷୟରେ ବିଦ୍ଯାର ପ୍ରକାଶ 
ହୁଏ; ଏଥୁପାଇଁ ଅନନ୍ତର ଶ୍ରୀକାମ ବ୍ୟକ୍ତିର ହୋମମନ୍ତ୍ର କୁହାହେଉଛି]- _ଆତ୍ମନଃ 
(ଶ୍ରୀ ସହିତ ଆତ୍ମସାତ୍‌କୃତ) ମମ (ମୋ ସମ୍ବନ୍ଧରେ) ସର୍ବଦା ବାସାଂସି ( ବହୁ ବସ୍ତ୍ର) 
ଗାବଃ (ଗାଃ, ଗୋରୁ) ଚ ଅନନପାନେ ଚ (ଏବଂ ଅନ୍‌ ଓ ପାନୀୟ ବସ୍ତୁ) ଆବହନ୍ତୀ 
(ଆନୟନକାରିଣୀ) ବିତନ୍ଵାନା (ବିସ୍ତାରକାରିଣୀ) ଅଚୀରମ୍‌, (=ଅଚିରମ୍‌, 
ଅବିଳମ୍ବେ) [ଅଥବା ଚୀରମ୍‌(=ଚିରମ୍‌, ଚିରକାଳ)] କୁର୍ବାଣା (ସମ୍ପାଦୟିତ୍ରୀ) [ଯେ 
ଶ୍ରୀ.. ସେହି] ଲୋମଶାମ୍‌ (ଲୋମବିଶିଷ୍ଠ ପଶୁସମନ୍ବିତା) ପଶୁଭିଃ ସହ (ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଶୁ-ସମାବୃତା) ଶ୍ରିୟମ୍‌ (ଶ୍ରୀକୁ) ତତଃ (ପ୍ରଜ୍ଞାସଖାଦନ ପରେ) ମେ 
(ମୋ ପାଇଁ) ଆବହ (ଆନୟନ କର" ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା)- - [ଏହା ଯେ ହୋମମନ୍, 
ତାହା ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ହି ସ୍ବାହା' ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୋଇଅଛି] ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ (ବହ୍ଲଚାରୀଗଣ) 
ମା ଆୟନ୍ତୁ (ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରୁ ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ, ଅଧ୍ଧପୟନ ପାଇଁ ଆଗମନ କରନ୍ତୁ) 
ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ (ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ) ମା ବିତ୍‌-ଆୟନ୍ତୁ (ବିବିଧରୂପେ 
ଆସନ୍ତୁ ବା ବିଦ୍ୟାଲାଭାନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟାବତ୍ତନ କରନ୍ତୁ) ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ 
(ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ) ମା ପ୍ର-ଆୟନ୍ତୁ (ପ୍ରକୃଷ୍ଠରୁପେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଏବଂ ଯଥା ଶାସ୍ତ୍ର 
ଆଗମନ କରନ୍ତୁ); ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ (ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ) ଦମାୟନ୍ତୁ 
(୮ମୋ ନିକଟରେ ରହି] ଶାରୀରିକ ସଂଯମାଦି ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ) ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । 
ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ (ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ) ଶମାୟନ୍ତୁ (ମାନସିକ ସଂଯମ ଆଦି ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ) 
ସ୍ବାହା (ସାହା) | ୧/୪/୨ 


ହେ ଓଁକାର, ପ୍ରଜ୍ଞାସମାଦନ ପରେ ମୋ ପାଇଁ ଲୋମଶପଶୁ-ସମନ୍ବିତା 
ଏବଂ ଅପରାପର ପଶୁଗଣ ସମାବୃତା ସେହି ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କୁ ତୁମେ ଆନୟନ କର, 


୧/୪/୮୨] ତୈଭତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୮୩ 


ଯିଏ ସର୍ବଦା ମୋ ପାଇଁ ବସ୍ତ୍ର, ଗୋରୁ, ଅନ ଓ ପାନୀୟ ବସ୍ତୁ ଆହରଣ କରିବେ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଧିତ କରିବେ ଏବଂ ଦୀର୍ଘକାଳ ସେହି ସକଳର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ, 
ସ୍ବାହା । ବ୍ରହ୍ମନଚାରୀଗଣ ସବୁଦିଗରୁ (ବିଦ୍ୟାଲାଭ ପାଇଁ) ମୋ ନିକଟକୁ ଆଗମନ 
କରନ୍ତୁ, ସ୍ବାହା । ବ୍ରହ୍ନଚାରୀଗଣ ମୋ ନିକଟକୁ ବିବିଧରୂପରେ ଆଗମନ କରନ୍ତୁ, 
ସ୍ବାହା । ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ ଯଥାଶାସ୍ତ୍ର ମୋ ନିକଟକୁ ଆଗମନ କରନ୍ତୁ, ସ୍ବାହା । 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ ଦମଯୁକ୍ତ ହୂଅନ୍ତୁକ ସ୍ବାହା । ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ ଶମଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ, 
ସ୍ବାହା | ୧/୪/୨ 


ୟଶୋ ଜନେଃସାନି ସ୍ବାହା । ଶ୍ରେୟାନ୍‌ ବସ୍ୟସୋଃ ସାନି ସ୍ବାହା । ତଂ 
ତ୍ବା ଭଗ ପ୍ରବିଶାନି ସ୍ବାହା । ସ ମା ଭଗ ପ୍ରବିଶ ସ୍ବାହା । ତସ୍ମନ୍‌ ସହସ୍ତଶାଖେ 
ନି ଭଗାହଂ ତ୍ବୟି ମୃଜେ ସ୍ବାହା । ୟଥାଃଃପଃ ପ୍ରବତା ୟନ୍ତି ୟଥା ମାସା 
ଅହର୍ଜରମ୍‌ । ଏବଂ ମାଂ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ । ଧାତରାୟନ୍ତୁ ସର୍ବତଃ ସ୍ବାହା । 
ପ୍ରତିବେଶୋଏସି ପ୍ର ମା ଭାହିଁ ପ୍ର ମା ପଦ୍ୟସ୍ବ ॥୩॥ 


ଇତି ଚତୁର୍ଥୋଞନୁବାକଃ ॥ 


[ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କ ଆଗମନ ଦ୍ବରାରୀପା ଜନେ (ଲୋକସମାଜରେ) ୟଶଃ 
(ଯଶସ୍ବୀ) ଅସାନି (ଯେପରି ହୁଏ) ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । ବସ୍ୟସଃ (=ବସୀୟସଃ, 
ଧନୀମାନଙ୍କ ସମାଜରେ) ଶ୍ରେୟାନ୍‌ (ଅଧୂକତର ଧନୀ) ଅସାନି (ଯେପରି ହୁଏ) 
ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । ଭଗ (ହେ ପୂଜାହଁ, ହେ ଭଗବନ୍‌) ତମ୍‌ (ଉକ୍ତ କୋଷସ୍ବରୂପ) ତ୍ଵା 
(ତୁମଠାରେ) ପ୍ରବିଶାନି (ମୁଁ ଯେପରି ପ୍ରବେଶ କରେ) ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । ଭଗ (ହେ 
ଭଗବନ୍‌) ସଃ (ଉକ୍ତପ୍ରକାର ତୁମେ) ମା (ମୋଠାରେ) ପ୍ରବିଶ (ପ୍ରବେଶ କର) 
ସ୍ବାହା (ସାହା) | ଭଗ (ହେ ଭଗବନ୍‌) ତସନ୍‌ (ଉକ୍ତ) ସହସଶାଖେ (ବହୁଶାଖାଯୁକ୍ତ 
ନଦୀରୂପୀ) ତ୍ବୟି (ତୁମଠାରେ) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ନିମୃଜେ ୯୍୍‌୍‌ପାପକର୍ମସମୂହ] 
ବିଶୋଧ୍ତ କରୁଅଛି) ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । ଧାତଃ (ହେ ବିଧାତା) ଆପଃ (ଜଳରାଶି) 
ୟଥା (ଯେପରି) ପ୍ରବତ୍‌ା (କ୍ରମନିମ୍, ଗଡ଼ାଣି ପଥ ଅବଲମ୍ବନରେ) ୟଜି (ଗମନ 
କରନ୍ତି) ମାସାଃ (ମାସସମୂହ) ୟଥା (ଯେପରି) ଅହର୍ଜରମ୍‌ (ସମ୍ବସର ମଧ୍ୟରେ 
ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ହୁଏଃ ଏବମ୍‌ (ଏହିପରି) ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ (ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ) ସର୍ବତଃ 
(ସର୍ବଦିଗରୁ) ମାମ୍‌ ଆୟନ୍ତୁ (ମୋ ନିକଟକୁ ଆଗମନ କରନ୍ତୁ) ସ୍ବାହା (ସ୍ବାହା) । 
ପ୍ରତିବେଶଃ ଅସି (ତୁମେ ସମସ୍ତଙ୍କର ବିଶ୍ରାମାଳୟସ୍ବରୂପ) [ଅତଏବ] ମା ପ୍ରଭାହି 


୨୮୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୪/୨ 


(ମୋ ନିକଟରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅ) ମା ପ୍ରପଦ୍ୟସ୍ବ ( ମୋତେ ପୂଣ୍ଠରୂପେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋତେ ତୁମ ସହିତ ଏକୀଭୃତ କରିନିଅ) । ୧/୪/୩ 

ଲୋକସମାଜରେ ମୁଁ ଯେପରି ଯଶସ୍ବୀ ହୁଏ, ସ୍ବାହା । ଧନୀସମାଜରେ ମୁଁ 
ଯେପରି ଅଧ୍ଵକତର ଧନୀ ହୁଏ, ସ୍ବାହା । ହେ ଭଗବନ୍‌, କୋଷସ୍ବରୂପ ତୁମଠାରେ ମୁଁ 
ଯେପରି ପ୍ରବେଶ କରେ, ସ୍ବାହା । ହେ ଭଗବନ୍‌, ଉକରୂପ ତୁମେ ମଧ ମୋଠାରେ 
ପ୍ରବେଶ କର, ସ୍ବାହା | ହେ ଭଗବନ୍‌, ବହୁଶାଖାଯୁକ୍ତ ନଦୀରୂପୀ ତୁମଠାରେ ମୁଁ 
ମୋର ପାପକମସମୂହ ବିଶୋଧ୍ଵତ କରୁଅଛି, ସ୍ବାହା | ହେ ବିଧାତା, ଜଳରାଶି 
ଯେପରି ଗଡ଼ାଣି ପଥ ଆଡ଼କୁ ଧାବିତ ହୁଏ, ଏବଂ ମାସସମୂହ ଯେପରି ସମ୍ବସ୍ସର 
ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତଭ୍ଭୁକ୍ତ ହୁଏ, ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦିଗରୁ ମୋ ନିକଟକୁ 
ଆଗମନ କରନ୍ତୁ, ସ୍ବାହା | ତୁମେ ସମସ୍ତଙ୍କର ବିଶ୍ରାମାଳୟସ୍ବରୂପ, ଅତଏବ ତୁମେ 
ମୋ ନିକଟରେ ସବତୋଭାବେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅ, ତୁମେ ମୋତେ ତୁମ ସହିତ 
ଏକୀଭୂତ! କରି ନିଅ | ୧/୪/୩ 


॥ ଚତୁର ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ 


ଭୂତ୍ଭୁବଃ ସୁବରିତି ବା ଏତୋସ୍ତିସ୍ରୋ ବ୍ୟାହୃତୟଃ । ତାସାମୁ ହ 
ସ୍ମେତାଂ ଚତୁର୍ଥୀମ୍‌ । ମାହାଚମସ୍ୟଃ ପ୍ରବେଦୟତେ । ମହ ଇତି । ତଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମ । 
ସ ଆତ୍ମା । ଅଙ୍ଗାନ୍ୟନ୍ୟା ଦେବତାଃ । ଭୂରିତି ବା ଅୟଂ ଲୋକଃ । ଭୁବ 


ଇତ୍ୟନ୍ତରିକ୍ଷମ୍‌ । ସୁବରିତ୍ୟସୌ ଲୋକଃ ॥ ୧॥ 

ଭୂଃ (ସପ୍ରପଞ୍ଚ ଭୂଲୋକ) ଭୁବଃ (ସପ୍ରପଞ୍ଚ ଅନ୍ତରିକ୍ଷଲୋକ) ସୁବଃ (ସଃ, 
ସପ୍ରପଞ୍ଚ ସ୍ବର୍ଗଲୋକ) ଇତି ଏତାଃ ବୈ ତିସ୍ତଃ (ଏହି ତିନିଟି ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ବ୍ୟାହୃତୟଃ 
(ବି-ଆ-ହୃତି-ଯାହା ବିବିଧ ଅଭୀଷ୍ଟବସ୍ତୁ ସର୍ବତୋଭାବରେ ପ୍ରଦାନ କରେ ବା 
ବିଶେଷରୂପରେ ଅନିଷ୍ଟ ହରଣ କରେ) | ତାସାମ୍‌ ଭ ହ ସ୍ମ (ଉକ୍ତ ବ୍ୟାହୃତି ତ୍ରୟର 
ପୁଣି) ଚତୁର୍ଥୀମ୍‌ (ଚତୁର୍ଥ) ମହଃ ଇତି (ମହଃ-ନାମକ) ଏତାମ୍‌ (ଏହି ବ୍ୟାହୁତିଟିକୁ) 

1. ଓଁକାରର ଅହଂଗ୍ରହ ଉପାସନା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଓକାରବହ୍ନଙ୍କ ସହିତ ନିଜକୁ ଅଭିନ୍ନ 
ଭାବନାରୂପକ ଉପାସନା, ବଣ୍ରିତ ହେଲା । 


୧/୫/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୮୫ 


ମାହାଚମସ୍ୟଃ (ମହାଚମସଙ୍କ ପୁତ୍ର) ପ୍ରବେଦୟତେ (ଜାଣନ୍ତି) | ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ମହ) 
ବ୍ରହ୍ମ (ମହତ୍‌, ଅସୀମ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଭୀଷ୍ଟକାମୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମହଃ ଏହି ବ୍ୟାହୃତିରେ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆରୋପ କରିବେ] । ସଃ (ଉକ୍ତ ମହଃ) ଆତ୍ମା (ବ୍ୟାପକ, 
ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ)-_[ଅର୍ଥାତ୍‌ ମହଃ ବ୍ୟାହୁତିଙ୍କୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଭାଗ 
ମନେ କରିବାକୁ ହେବ] । ଅନ୍ୟାଃ ଦେବତାଃ (ଅନ୍ୟ ଦେବଗଣ) ଅଙ୍ଗାନି (ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗ) । ଭୂଃ ଇତି ବୈ ଅୟମ୍‌ ଲୋକଃ (ଏହି ପୃଥ୍ବୀଲୋକ ହିଁ ଭୂଃ) ଅନ୍ତରିକ୍ଷମ୍‌ 
(ଅନ୍ତରିକ୍ଷଲୋକ) ଭୁବଃ ଇତି (ଭୁବଃ) ଅସୌ ଲୋକଃ (ସେହି ଦ୍ୟୁଲୋକ) ସୁବଃ 
ଇତି (ସ୍ବଃ) | ୧/୫/ ୧ 

ଭୁଃ, ଭୁବଃ, ସ୍ବ ଏହି ତିନୋଟି ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ବ୍ୟାହୃତି ।। ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ମହଃ ଏହି ଚତୁର୍ଥ ବ୍ୟାହୃତିଟିକୁ (ରଷି) ମହାଚମସଙ୍କ ପୁତ୍ରଂ ଅବଗତ ହୋଇଥଥଲେ । 
ଉକ୍ତ ମହଃ ହି ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ଆତ୍ମା (ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟାହୁତି-ଶରୀରର ମଧ୍ଯଭାଗ); 
ଅପର ଦେବଗଣ ଉକ୍ତ ମହଃ-ବ୍ୟାହୃତିର ଅବୟବ ।3 ଏହି ପୃଥ୍ବୀଲୋକ ହି ଭୁଃ, 
ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ଲୋକ ଭ୍ବଃ ଏବଂ ସେହି ଦ୍ୟୁଲୋକ ସ୍ବଃ । ୧/୫/୧ 


ମହ ଇତ୍ୟାଦିତ୍ୟଃ । ଆଦିତ୍ୟେନ ବାବ ସର୍ବେ ଲୋକା ମହୀୟନ୍ତେ । 
ଭୂରିତି ବା ଅଗ୍ନିଃ । ଭୂବ ଇତି ବାୟୁଃ । ସୁବରିତ୍ୟାଦିତ୍ଯଃ । ମହ ଇତି 
ଚନ୍ଦ୍ରମାଃ । ଚନ୍ଦ୍ରମସା ବାବ ସବାଣି ଜ୍ୟୋତୀଏଷି ମହୀୟନ୍ତେ । ଭୃରିତି ବା 
ରଚଃ । ଭୁବ ଇତି ସାମାନି । ସୁବରିତି ୟଜୁଏଷି ॥୨॥ 


ଆଦିତ୍ୟ (ଆଦିତ୍ୟ) ମହଃ ଇତି (ମହଃ-ବ୍ୟାହୃତି) ` ଆଦିତ୍ୟେନ ବାବ 
(ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରଗା) ସର୍ବେ ଲୋକାଃ (ସକଳ ଲୋକ) ମହୀୟନ୍ତେ (ବୃଵି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ, ସର୍ବ-ବ୍ୟବହାରକ୍ଷମ ହୁଏ) । ଅଶ୍ନଃ ବୈ (ଅଗି-ଦେବତା) ଭୁଃ ଇତି (ଭୁଃ- 
ବ୍ୟାହୃତି) ବାୟୁଃ (ବାୟୁ -ଦେବତା) ଭୁବଃ ଇତି (ଭୁବଃ-ବ୍ୟାହୃତି) ଆଦିତ୍ୟଃ 

1.. ଭୂଃ, ଭୁବଃ, ସଃ, ମହଃ, ଜନ, ତପଃ ଓ ସତ୍ୟ _ସପୁଲୋକର ପରିଚାୟକ ବୀଜରୂପୀ 
ଏହି କେତୋଟି ମନ୍ତ୍ରକୁ ବ୍ୟାହ୍ଦତି କୁହାଯାଏ । ସେଥ୍‌ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମ ତିନିଟି ମହାବ୍ୟାହୂତି । 

2. ରଷିଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଉପାସନାର ହି ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ । 

3. ଦେବଗଣ=ଲୋକ, ଦେବ, ବେଦ ଓ ପରାଣ । ମହଃ ଏହି ବ୍ୟାହୁତିରେ ବ୍ହ୍ୁଦୃଷ୍ଟି କରିବ; 
କାରଣ ଉଭୟଙ୍କର ସାଦୃଶ୍ୟ ଅଛି-ବ୍ୟାହୃତିଟି ମହଃ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯ ମହତ୍‌-ପଦ-ବାଚ୍ୟ | 
ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦର ଯୌଗିକ ଅର୍ଥ ବ୍ୟାପକ ଏବଂ ଆମ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ହିଁ ହସ୍ତାଦି ଅଙ୍ଗସମୂହ ମହୀୟାନ ବା 
ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ମହଃ ବ୍ୟାହୃତି ମଧ୍ଯ ପୂବୋକ୍ତ ବ୍ୟାହୃତିତ୍ରୟକୁ ବ୍ୟାପ୍ତ କରି ରହିଛି (୧/୫/୩, 
ଟୀକା ୨); ସୁତରାଂ ତାହା ବ୍ୟାହୁତିଶରୀର ବ୍ହହ୍ମଙ୍କର ଆତ୍ମା ବା ମଧ୍ଯଭାଗ । 


୨୮୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୫/୨ 


(ଆଦିତ୍ୟ-ଦେବତା) ସୁବଃ ଇତି (ସ¬8-ବ୍ୟାହୁତି) ଚନ୍ଦ୍ରମାଃ (ଚନ୍ଦ-ଦେବତା) ମହଃ 
ଇତି (ମହଃ-ବ୍ୟାହୁତି)- _ଚନ୍ଦ୍ରମସା ବାବ (ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ସର୍ବାଣି ଜ୍ଯୋତୀଂଷି 
(ସକଳ ଜ୍ୟୋତିମୟ ନକ୍ଷତ୍ରାଦି) ମହୀୟନ୍ତେ (ମହିମାନ୍ଵିତ ହୁଅନ୍ତି) । ରଚଃ ବା 
(ରକ୍ସକଳ ହି) ଭୁଃ ଇତି (ଭୂଃ-ବ୍ୟାହୁତି) ସାମାନି (ସାମସମୂହ) ଭୁବଃ ଇତି 
(ଭୁବଃ-ବ୍ୟାହୁତି) ୟଜୂଂଷି (ୟଜୁଃସମୂହ) ସୁବଃ ଇତି (ସ8-ବ୍ଯାହୁତି) | ୧/୫/ ୨ 


ଆଦିତ୍ୟ ହି ମହଃ- କାରଣ (ଆତ୍ମାାଙ୍କ ଦାରା ଅଙ୍ସସମୂହ ସଦୃଶ) ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ ଲୋକ ବଵ୍ଧିତ ହୁଏ । ଅଗ୍ନି ହି ଭୃଃ, ବାୟୁ ହି ଭୁବଃ, ଆଦିତ୍ୟ ହି ସ୍ବ, 
ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ମହଃ- _କାରଣ ଚନ୍ଦ୍ର ଦ୍ବାରା ଅନ୍ଯ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ବସ୍ତୁ ମହୀୟାନ୍‌ ହୁଏ । 
ରକ୍ସମୂହ ହି ଭୂଃ, ସାମସମୂହ ଭୁବଃ ଏବଂ ୟଜୁଃସମୂହ ସ୍ବଃ | ୧/୫/ ୨ 


ମହ ଇତି ବ୍ରହ୍ମ । ବ୍ରହ୍ମଣା ବାବ ସବେ ବେଦା ମହୀୟନ୍ତେ । ଭୂରିତି 
ବୈ ପ୍ରାଣଃ । ଭବ ଇତ୍ୟପାନଃ । ସୁବରିତି ବ୍ୟାନଃ । ମହ ଇ ତ୍ୟନ୍ନମ୍‌ । 
ଅନ୍ରେନ ବାବ ସବେ ପ୍ରାଣା ମହୀୟନ୍ତେ । ତା ବା ଏତାଶ୍ଚ ତସ୍ରଶ୍ଚ ତୁଧା । 
ଚତସ୍ତଶ୍ଚ ତସ୍ପୋ ବ୍ୟାହୃତୟଃ । ତା ୟୋ ବେଦ । ସ ବେଦ ବ୍ରହ୍ମ । ସବେ ୪ ସ୍ମୈ 
ଦେବା ବଲିମାବହନ୍ତି ॥୩॥ 


ଇତି ପଞ୍ଚମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ବ୍ରହ୍ମ (ଓକାର) ମହଃ ଇତି (ମହଃ-ବ୍ୟାହୃତି) । ବ୍ରହ୍ମଣା ବାବ (ଓକାର 
ଦ୍ବାରା) ସର୍ବେ ବେଦାଃ (ବେଦସମୂହ) ମହୀୟନ୍ତେ (ମହୀୟାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି) । ପ୍ରାଣଃ 
ବୈ (ପ୍ରାଣ ହିଁ) ଭୂଃ ଇତି (ଭୂଃ-ବ୍ୟାହୁତି) ଅପାନଃ (ଅପାନ) ଭୁବଃ ଇତିଃ (ଭୁବଃ- 
ବ୍ୟାହୃତି) ବ୍ୟାନଃ (ବ୍ୟାନ) ସୁବଃ ଇତି (ସ୍୩ଃ-ବ୍ୟାହୃତି) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) ମହଃ ଇତି 
( ମହଃ-ବ୍ୟାହୁତି) ଅନ୍ନେନ ବାବ ( ଅନ୍ନ ଦ୍ବାରା ହି) ସର୍ବେ ପ୍ରାଣାଃ (ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣ) 
ମହୀୟନ୍ତେ (ପୁଷ୍ଠିଲାଭ କରେ) । ତାଃ ଏତାଃ ବୈ (ଉକ୍ତ ଏହି ସକଳ) ଚତସ୍ତଃ 
ବ୍ୟାହୃତୟଃ (ଚାରିଗୋଟି ବ୍ୟାହୃତି ଚତସ୍ରଃ ଚତସ୍ରଃ (ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚାରି ଚାରି 
ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ) ଚତୁଧ୍ଧା (ଚାରିପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ) । ତାଃ (ଯଥୋକ୍ତ 
ବ୍ୟାହୃତିଗଣଙ୍କୁ) ୟଃ (ଯିଏ) ବେଦ (ଉପାସନା କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ? ବହ୍ମ ( ବହୁଙୁ) 
ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି); ଅସ୍ମେ (ଏହି ଉପାସକଙ୍କ ନିକଟକୁ) ସର୍ବେ ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) 
ବଲିମ୍‌ (ଉପହାର) ଆବହନି (ଆନୟନ କରନ୍ତି) | ୧/୫/୩ 


୧/୫/୮୩] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୮୭ 


ଓକାର ହିଁ ମହଃ- _କାରଣ ଓକାର ଦାରା ବେଦସମୂହ ମହୀୟାନ୍‌ ହୁଅନି | 
ପ୍ରାଣ ହି ଭୃଃ, ଅପାନ ହିଁ ଭୂବଃ, ବ୍ୟାନ ସ୍ବଃ ଏବଂ ଅନ ହି ମହଃ_ କାରଣ ଅନ 
ଦ୍ବାରା ହିଁ ପ୍ରାଣସମୂହ ପୁଷ୍ଟ ହୁଏ । ଉକ୍ତ ଏହି ଚାରିଟି ବ୍ୟାହୃତିର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ଚାରି ଚାରି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ (ପୂବୋକ୍ତରୂପ) ଚାରି ପ୍ରକାର ହୁଏ ।? ଉକ୍ତ 
ବ୍ୟାହୃତିଗଣଙ୍କୁ ଯିଏ ଉପାସନା କରନ୍ତି ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି ।2 ଉକ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ଙ୍କ ନିକଟକୁ ସକଳ ଦେବତା ଉପହାର ଆନୟନ କରନ୍ତି । ୧/୫/୩ 


।॥ ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ 


ସ ୟ ଏଷୋ ଃନ୍ତହ୍ଦୂଦୟ ଆକାଶଃ । ତସ୍ମିନ୍ନୟଂ ପୁରୁଷୋ ମନୋମୟଃ । 
ଅମୃତୋ ହିରଣ୍ମୟଃ । ଅନ୍ତରେଣ ତାଲୁକେ । ୟ ଏଷ ସ୍ତନ ଇବାବଲମ୍ବତେ । 
ସେନ୍ଦ୍ରୟୋନିଃ । ୟତ୍ରାସୌ କେଶାନ୍ତୋ ବିବର୍ତତେ । ବ୍ଯପୋହ୍ୟ 


କ]୍ଵ୍‌ ୧୫୧(ି୍େଉ ୩ 


ଶୀର୍ଷକପାଲେ । ଭୂରିତ୍ୟଗ୍ନୌ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି । ଭୁବ ଇତି ବାୟୌ ॥୧॥ 


ଅନ୍ତଃ-ହୃଦୟେ (ହୃଦୟପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ) ୟଃ ଏଷଃ (ଏହି ଯେଉ ପ୍ରସିଦ୍ଧ) 
ଆକାଶଃ (ଅବକାଶ) ତସ୍ମନ୍‌ (ସେହି ଆକାଶରେ) ସଃ ଅୟମ୍‌ (ସେହି ପ୍ରସିଦ୍ଧ) 
ମନୋମୟଃ (ବିଜ୍ଞାନମୟ, ବିଜ୍ଞାନଦାରା ଉପଲବ୍ଧବ୍ୟ) ଅମୃତ (ମରଣଶୂନ୍ଯ) 
ହିରଣ୍ମୟଃ (ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ) ପୁରୁଷଃ (ହୃଦୟ ପୁରଶାୟୀ, ଅଥବା ଜଗତ୍‌-ପରିପୂରକ 
ପୁରୁଷ) [ଅବସ୍ଥିତ । ଅନ୍ତରେଣ ତାଲୁକେ (ତାଳୁ ଦ୍ରୟ ମଧ୍ୟରେ) ଏଷଃ ୟଃ 


1. ପୂର୍ବରୁ ଚାରି ବ୍ୟାହୁତି କଥା କହି ପୁନରାୟ ଉପଦେଶ-ପ୍ରଦାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହା 
ଦେଖାଇବା ଯେ, ବ୍ୟାହୃତି ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ଷୋଡ଼ଶକଳାବିଶିଷ୍ଟ ପୁରୁଷ ହିଁ ଉପାସିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଭୂଃ- -ପୃଥୁବୀ, ଅଗ, ରକ୍‌ ଓ ପରାଣ; ଭୁବଃ-_ ଅନତରିକ୍ଷ, ବାୟୁ, ସାମ ଓ ଅପାନ; ସବଃ- _ଦ୍ୟୁଲୋକ, 
ଆଦିତ୍ୟ, ୟଜୁଃ ଓ ବ୍ୟାନ; ମହଃ- ଆଦିତ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ବହୁ ଓ ଅନ । (୪୪୪=୧୬) । 

_ ଛା. ୪/୫/-୮ 

2, ପୂର୍ବରୁ ମହଃ-ବ୍ୟାହୃତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୁହାହୋଇଛି ଯେ, "ତାହା ହିଁ ବୃହ୍ମ, ତାହା ହିଁ 
ଆତ୍ମା ।" ବିଦିତ ବିଷୟ ପୁନରାୟ ଜଣାଇବା ନିଶ୍ପ୍ରୟୋଜନ । ସୁତରାଂ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, 
ଭୂର୍ଭୁବଃସ୍ବରାତ୍ମକ ଚତୁର୍ଥ ବ୍ୟାହ୍ମତିରୂପକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ପୂର୍ବରୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ହୋଇଅଛି, 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ହୋଇ ନାହିଁ । ପରବର୍ତୀ ଅନୁବାକରେ ସେହି ଉପାସନାର ବିଶେଷ ଗୁଣ, ସ୍ଥାନ 
ଇତ୍ୟାଦି କୁହାହେବ । 


୨୮୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୬/୧ 


(ଏହି ଯେଉ [ମାଂସ ଖଣ୍ଡ]) ସ୍ତନଃ ଇବ (ସନ ସଦୂଶ) ଅବଲମ୍ବତେ (ଲମ୍ବମାନ 
ରହିଛି) [ତାହା ମଧ୍ଯ ଦେଇ, ଏବଂ] ୟତ୍ର (ଯେଉଠାରେ) ଅସୌ (ଏହି) କେଶାଚ୍ତଃ 
(କେଶ-ସମୂହର ମୂଳ) ବିବର୍ତତେ (ବିଭକ୍ତ ହୋଇଅଛି) [ସେହି ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ଧରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ] [ୟା (ଯେଉ ସୁଷ୍ମ୍ନା ନାଡ଼ୀ] ଶୀର୍ଷକପାଲେ (ମସ୍ତକର ଦୁଇଟି 
କପାଳ ଖଣ୍ଡକୁ) ବ୍ୟପୋହ୍ୟ (ବିଭକ୍ତ କରି) [ନିର୍ଗତ ହୋଇଅଛି] ସା (ସେହି ନାଡ଼ୀ 
ହି) ଇନ୍ଦ୍ରୟୋନିଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର, ସ୍ବରୂପପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ) । [ଏହି 
ମାଗରେ ବିନିଷ୍କ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ] ଭୂଃ ଇତି ଅଗ୍ନୌ ([ ମହଃବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଙ୍ଗଦ୍ଭତ] ଭୃଃ ଏହି 
ବ୍ୟାହୃତିରୂପକ ଯେଉ ଅଗ୍ନିଦେବତା ତାଙ୍କଠାରେ] ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି) 
[ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଗ୍ନସ୍ବରୂପରେ ଏହି ଲୋକ ବ୍ୟାପ୍ତ କରନ୍ତି] ଭୁବଃ ଇତି ବାୟୌ (ଭୂବଃ 
ଏହି ବ୍ୟାହୃତିରୂପକ ବାୟୁରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି) | ୧/୬/ ୧ 


ହୃଦୟ ପଦ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ଯେଉ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଆକାଶ, ସେଥୁରେ ସେହି 
ବିଜ୍ଞାନମୟ ଅମୃତସ୍ବରୂପ ଜ୍ୟୋତିମୟ ପୁରୁଷ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ତାଳୁଦ୍ବୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଯେଉଁ ସ୍ତନ ସଦୃଶ ଲମ୍ବମାନ ମାଂସଖଣ୍ଡ, ତାହାର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଏବଂ 
ଯେଉଁଠାରେ କେଶମୂଳ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଅଛି, ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ 
ଯେଉ (ସୁଷ୍ମ୍ନା) ନାଡ଼ୀ ମସ୍ତକସ୍ଥ କପାଳଦ୍ରୟ ଭେଦ କରି ନିର୍ଗତ ହୋଇଅଛି, 
ସେହି ନାଡ଼ୀ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଲାଭର ପଥ । ସେହି ମାର୍ଗରେ ନିଷ୍କାନ୍ତ ହୋଇ ଉପାସକ ଭୁଃ 
ଏହି ବ୍ୟାହୂୃତିରୂପୀ ଅଗ୍ନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି: ଭୁବଃ ଏହି ବ୍ୟାହୃତିରୂପୀ ବାୟୁରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୬/ ୧ 


ସୁବରିତ୍ୟାଦିତ୍ୟେ । ମହ ଇତି ବ୍ରହ୍ମଣି । ଆପ୍ନୋତି ସ୍ବାରାଜ୍ୟମ୍‌ । 
ଆପ୍ନୋତି ମନସସ୍ପତିମ୍‌ । ବାକ୍‌ପତିଶ୍ଚ କ୍ଷୁଷ୍ପତିଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରପତିବିଜ୍ଞାନପତିଃ । 
ଏତତ୍ତତୋ ଭବତି । ଆକାଶଶରୀରଂ ବ୍ରହ୍ମ । ସତ୍ୟାତ୍ମ ପ୍ରାଣାରାମଂ ମନ- 
ଆନନ୍ଦମ୍‌ । ଶାନ୍ତିସମୃଦ୍ଧମମୃତମ୍‌ । ଇତି ପ୍ରାଚୀନୟୋଗ୍ୟୋପାସ୍‌ସ୍ବ ॥ ୨॥ 


ଇତି ଷଷ୍ଠୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ସୁବଃ ଇତି ଆଦିତ୍ୟେ (ସ୍ବଃ ଏହି ବ୍ୟାହୃତିରୂପୀ ଆଦିତ୍ଯରେ) ମହଃ 
ଇତି ବ୍ରହ୍ମଣି (ମହଃ ଏହି ବ୍ୟାହୃତିରୂପୀ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରେ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି], 
[ଏହି ସମୂହରେ ଆତ୍ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ] ସ୍ବାରାଜ୍ୟମ୍‌ (ସ୍ବାଙ୍ଗଭୂତ ଦେବଗଣଙ୍କ 


୧/୬/୨] ତୈଭ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୮୯ 


ଆଧୂପତ୍ୟ) ଆପ୍ନୋତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତିତ । ମନସଃ ପତିମ୍‌ (ମନର ପତି [ଅଖୂଳ 
ଚିନ୍ତା ବିଷୟ] ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକୁ ଆପ୍ନୋତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ବାକ୍‌-ପତିଃ 
(ବାଗିନ୍ଦିୟସମୂହର ପତି) ଚକ୍ଷୁଃ-ପତିଃ (ଚକ୍ଷୁସମୂହର ପତି) ଶ୍ରୋତ୍ର-ପତିଃ 
(କର୍ଣ୍ସସମୂହର ପତି) ବିଜ୍ଞାନ-ପତିଃ (ବିଜ୍ଞାନ-ସମୂହର ପତି) [ହୁଅନ୍ତି] | ତତଃ 
(ତାହାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କତର) ଏତତ୍‌ (ଏହା) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି -ଆକାଶ- 
ଶରୀରମ୍‌ (ଆକାଶ ହି ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର, ବା ଯାହାଙ୍କ ଶରୀର ଆକାଶ ପରି ସୃକ୍ଷ୍ମ) 
ସତ୍ୟ-ଆତ୍ମ (ମୂଉ୍ଁ ଓ ଅମୂର୍ତାମ୍କ ସତ୍ୟାତ୍ମା) ପ୍ରାଣାରାମମ୍‌ (ପ୍ରାଣରେ ଯାହାର 
କ୍ରୀଡ଼ା) ଅଥବା ଯିଏ ପ୍ରାଣସମୂହର ଆଶ୍ରୟ) ମନ-ଆନନ୍ଦମ୍‌ (ଯାହାଙ୍କର ମନ 
କେବଳ ହି ସୁଖ-ସମ୍ପାଦକ)] ଶାନ୍ତି ସମୃଦ୍ଧମ୍‌ (ଶାନ୍ତ ଓ ସମୃଦ୍ଧ, ଅଥବା ଶାନ୍ତିଦ୍ବାରା 
ସମୃଦ୍ଧ) ଅମୃତମ୍‌ (ଅମର)? ବହ୍ମ (ବହୁ) [ହୋଇଥାଆନ୍ତି] | ପ୍ରାଚୀନୟୋଗ୍ୟ (ହେ 
ପ୍ରାଚୀନଯୋଗ୍ୟ) ଇତି (ଏହି ପ୍ରକାର) ଉପାସ୍‌ସ୍ବ (ଉପାସନା କର) | ୧/୬/୨ 


(ସେ) ସ୍ବଃ-ରୂପୀ ଆଦିତ୍ୟରେ, ମହଃ-ରୂପୀ ଅପର-ବୃହୁରେ! ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୁଅନ୍ତି । ସେ ସ୍ବାରାଜ୍ୟଂ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ମନସ୍ବତିଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ 
ବାକ୍‌ପତି, ଚକ୍ଷୁପତି, ଶ୍ରୋତ୍ରପତି ଓ ବିଜ୍ଞାନପତି ହୁଅନ୍ତି । ସେ ଏହାଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଅଧକ ଏହିପ୍ରକାର ହୁଅନ୍ତି “ସେ ଆକାଶ-ଶରୀର, ସତ୍ୟାତ୍ମା, ପ୍ରାଣାରାମ, ମନ- 
ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତିସମୃଦ୍ଧ ଓ ଅମୃତବ୍ରହ୍ମ ହୁଅନ୍ତି । ହେ ପ୍ରାଚୀନଯୋଗ୍ୟ, ତୁମେ ଏହି 
ପ୍ରକାର (ଉକ୍ତ ଗୁଣବିଶିଷ୍ଟରୂପରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର) ଉପାସନା କରଃ | ୧/୬/୨ 


।॥ ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଚିତ ଶୁଦ୍ଧ ହେବା ଦାରା ଜ୍ଞାନୋପ୍ରିକ୍ରମେ ପରବ୍ହ୍ମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି । 
। -_-ଶଙ୍କରାନନ୍ଦ 

2. ଏହା ନିରଙୁଣଶ ଏଏଶ୍ବଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ଜଗତ୍‌ସୃଷ୍ି ପ୍ରଭୃତି ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ତାଙ୍କର ହୁଏ ନାହିଁ । 

3, ପଞ୍ଚମ ଓ ଷଷ ଅନୁବାକଦୟର ସାରମର୍ମ ହେଉଛି : ବ୍ୟାହୁତି-ଶରୀରର ମଧ୍ୟଭାଗ 
(ଆତ୍ମା) ମହଃ; ପାଦହବ ଭୁଃ, ବାହୁ ଭୁବଃ ଓ ମସ୍ତକ ସ୍ବଃ । ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକରେ ଯେଉଁ 
ଉପାସନା ବିହିତ ହୋଇଛି, ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକରେ ତାହାର ଫଳ ସ୍ବରାଜ୍ୟ ଏବଂ ସ୍ଥାନ ହୃଦୟାକାଶ 
ସ୍ଥିରୀକୃତ ହେଲା । ବିଷ୍ଣୁପୂଜାର ପ୍ରତୀକ ଯେପରି ଶାଳଗ୍ରାମ, ଏହି ଉପାସନାର ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ହୃଦୟାକାଶ । ଉକ୍ତ ଉପାସକଙ୍କର ଉତ୍ତରମାଗରେ ଗତି ହୁଏ । 


ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ 


ପୃଥ୍ବବ୍ୟନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଦ୍ୟୌର୍ଦିଶୋଵବାନ୍ତର ଦିଶାଃ । 
ଅଗ୍ନିର୍ବାୟୁରାଦିତ୍ୟଶ୍ଚ ନ୍ଦ୍ରମା ନକ୍ଷତ୍ରାଣି । ଆପ ଓଷଧୟୋ ବନସ୍ପତୟ ଆକାଶ 
ଆତ୍ମା । ଇତ୍ୟଧ୍ଵଭୃତମ୍‌ । 


[ପୂର୍ବ ଅନୁବାକରେ କଥଵତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହି ଉପାସନା କୁହାହେଉଛି] - 
ପୃଥ୍ବୀ (ପୃଥ୍ବୀ) ଅନ୍ତରିକ୍ଷମ୍‌ (ଅନ୍ତରିକ୍ଷ) ଦ୍ୟୈଃ (ଦ୍ୟଯୁଲୋକ) ଦିଶଃ (ପୂର୍ବାଦି 
ଦିଗସମୂହ) ଅବାନ୍ତରଦିଶାଃ (ଅବାନ୍ତର ଦିଗସମୂହ) [ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଲୋକ- 
ପାଙ୍କଆ], ଅଗନଃ (ଅଗ) ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) ଆଦିତ୍ୟଃ (ଆଦିତ୍ୟ) ଚନ୍ଦ୍ରମାଃ ( ଚନ୍ଦମା) 
ନକ୍ଷତ୍ରାଣି (ନକ୍ଷତ୍ରସମୂହ) [ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଦେବତା-ପାଙ୍କ୍ତ]; ଆପଃ (ଜଳ) 
ଓଷଧୟଃ (ଓ ଷଧୃସମୂହ) ବନସ୍ପତୟଃ (ପୁଷ୍ପ ନ ଥାଇ ଫଳପ୍ରସୂ ବୃକ୍ଷସମୂହ) 
ଆକାଶ (ଆକାଶ) ଆତ୍ମା (ବିରାଟ୍‌ ପୁରୁଷ) [ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଭୃତ-ପାଙ୍କ୍‌] ଇତି 
ଅଧୂଭୂତମ୍‌ (ଏହି ତିନି ପ୍ରକାର -ଅଧୂଭୂତ, ଅଧୃଦୈବତ, ଅଧୂଲୋକ-_ପାଙ୍‌କ୍ତ 
ଉପାସନା) । (ମୂଳରେ କେବଳ ଅଧୂଭୂତ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ତିନୋଟି ହି ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ) | ୧/୭/୧ 

ପୃଥୁବୀ, ଅନ୍ତରିକ୍ଷ, ଦ୍ୟଲୋକ, ଦିଗସମୂହ ଓ ଅବାନ୍ତର ଦିଗସମୂହ __(ଏହି 
ପାଞ୍ଚୋଟି ଲୋକ-ପାଙ୍କ୍ତ); ଅଗ, ବାୟୁ, ଆଦିତ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ନକ୍ଷତ୍ରସମୂହ- _ (ଏହି 
ପାଞ୍ଚୋଟି ଦେବତା-ପାଙ୍କ୍ତ); ଜଳ, ଓଷଧ୍ସମୂହ, ବନସତିସମୂହ, ଆକାଶ ଓ 
ବିରାଟ୍‌ ପୁରୁଷ ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ଭୃୂତ-ପାଙଡ୍କ୍ତ ।1 


ଅଥାଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ । ପ୍ରାଣୋ ବ୍ୟାନୋଃପାନ ଉଦାନଃ ସମାନଃ । ଚକ୍ଷୁଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ମନୋ ବାକ୍‌ ତ୍ବକ୍‌ । ଚର୍ମ ମାଏସଏ ସ୍ନାବାସ୍ଥି ମଜ୍ଜା । ଏତଦଧ୍ଵବିଧାୟ 


1. ପଙ୍ଲଭିନାମକ ବୈଦିକ ଛନ୍ଦର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚରଣରେ ପାଞ୍ଚଟି ଅକ୍ଷର ଥାଏ । ଏହି 
ଅନୁବାକରେ ମଧ୍ଯ ପାଞ୍ଚଟି ଲେଖାଏଁ ପଦାର୍ଥ ଏକାଠି କରି ଲୋକପଞ୍ଚକ, ଦେବପଞ୍ଚକ, ଭୃତପଞ୍ଚକ, 
ପ୍ରାଣପଞ୍ଚକ, ଇନ୍ଦରିୟପଞ୍ଚକ ଓ ଧାତୁପଞ୍ଚକ -ଏହି ଛଅ ଭାଗ କରାହୋଇଅଅଛି । ପଙ୍କକ୍ତି ଛନ୍ଦ ସହିତ 
ଏହି ପାଞ୍ଚ ସଂଖ୍ୟାର ସାମ୍ୟ ଅଛି । ପୁଣି ଯଜମାନ, ପତ୍ନୀ, ପୁତ୍ର, ଦୈବବିତା ଓ ମନୁଷ୍ଯବିତ--ଏହି 
ପାଞ୍ଚଟି ଦ୍ବାରା ଯଜ୍ଞ ହୁଏ ବୋଲି ଯଜ୍ଞ ମଧ୍ଯ ପାଙ୍କ୍ତ । ଏହିପ୍ରକାରରେ ପୃଥୁବ୍ୟାଦିରେ ପାଡ୍‌କ୍ତତ୍ବ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଯଜ୍ଞରୂପକ କଳ୍ପନା କରି ଉପାସନା ବିହିତ ହୋଇଅଛି । ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ ତିନୋଟି ବାହ୍ୟପଞ୍ଚକ 
ଓ ତିନୋଟି ଅଧ୍ଯାତ୍ମପଞ୍ଚକ । ବାହ୍ୟପଞ୍ଚକକୁ ଅଧ୍ଯାତ୍ମପଞ୍ଚକର ଦୃଷ୍ଟି କଲେ ସର୍ବାତ୍ମା ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ 
ସହିତ ଏକତ୍ବଲାଭ ହୁଏ । 

୨୯୦ 


୧/୭/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୯୧ 


ରଷିର ବୋଚତ୍‌ । ପାଙ୍କ୍ତଂ ବା ଇଦଏ ସର୍ବମ୍‌ । ପାଙ୍‌୍କ୍ତେ ନୈବ ପାଙ୍କ୍ତ ଏ 
ସୃଣୋତୀତି ॥୧॥ 


ଇତି ସପ୍ତମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ଅଥ ( ଅନନ୍ତର) ଅଧ୍ଧାତ୍ମମ୍‌ (ଅଧ୍ୟାତ୍ବ ପାଙ୍କ୍ତ ଉପାସନା କୁହାହେଉଅଛି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରାଧ୍ବକାର ଅନୁଯାୟୀ ପାଙ୍କ୍ତ ଉପାସନା)-_ ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ବ୍ୟାନଃ 
(ବ୍ୟାନ) ଅପାନଃ (ଅପାନ) ଉଦାନଃ (ଉଦାନ) ସମାନଃ (ସମାନ) -(ଏମାନେ 
ପ୍ରାଣାଦି-ବାୟୁପାଙ୍‌କ୍ତ); ଚକ୍ଷୁଃ (ଚକ୍ଷୁ) ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ (କଣ୍ଟ ମନଃ (ମନ) ବାକ୍‌ 
(ବାକ୍‌) ତ୍ବକ୍‌ (ତକ୍‌) -୮ଏମାନେ ଇନ୍ଦ୍ିୟପାଙ୍କ]; ଚର୍ମ (ଚର୍ମ) ମାଂସମ୍‌ (ମାଂସ) 
ସ୍ନାୟୁ (ସ୍ନାୟୁ ଅସ୍ଥି (ଅସ୍ଥି) ମଜ୍ଜା (ମଜା) [ଏମାନେ ଧାତୁପାଙ୍କ]୍‌] | ଏତତ୍‌ 
(ଏହିପରି ପାଙ୍କ୍ତ ଉପାସନା) ଅଧୂବିଧାୟ (ପରିକଳ୍ପନା କରି) ରଷିଃ (ରଷି, 
ଅଥବା ବେଦ) ଅବୋଚତ୍‌ (କହିଥୁଲେ)- _ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ ବୈ (ସମସ୍ତ 
ହି) ପାଙ୍କ୍ତମ୍‌ (ପାଙ୍‌୍କ୍ତ, ପଞ୍ଚାତ୍ମକ); ପାଙ୍କକ୍ତେନ ଏବ (ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ପାଙ୍କ୍ତଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ହି ପାଙ୍‌୍କ୍ତମ୍‌ (ବାହ୍ଯ ପାଙ୍କ୍ତକୁ) ସୃଣୋତି ଇତି (ପୂଣ୍ଠଁ କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏକାତ୍ମରୂପରେ ଲାଭ କରେ) [ଏହିପରି ପ୍ରଜ୍ାପତିସ୍ବରୂପ ହୁଏ] । ୧/୭/୧ 


ଅନନ୍ତର ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ପାଙ୍କ୍ତ ଉପାସନା କୁହାହେଉଅଛି- ପ୍ରାଣ, ଅପାନ, 
ବ୍ୟାନ୍‌, ଉଦାନ ଓ ସମାନ-_(ଏହା ପ୍ରାଣପଞ୍ଚକ); ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ) ମନ, ବାକ୍‌ 
ଓ ତ୍ବକ୍‌ (ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟପଞ୍ଚକ); ଚର୍ମ, ମାଂସ, ସ୍ନାୟୁ, ଅସ୍ଥି, ମଜା- (ଏହା 
ଧାତୁପଞ୍ଚକ) । ଏହି ପ୍ରକାର ପାଙ୍କ୍ତ ଉପାସନା ପରିକଳ୍ପନା କରି ରଷି କହିଥ୍ବଲେ, 
"ଏହି ସମସ୍ତ ହି ପଞ୍ଚାତ୍ମକ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପାଙ୍କ୍ତ ଦ୍ବାରା ହିଁ ବାହ୍ୟ ପାଙ୍କକ୍ତ ସହିତ 
ଏକ୍ୟଲାଭ ହୁଏ |”୧/୭/୧ 


॥ ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ 


ଓମିତି ବ୍ରହ୍ମ । ଓମିତୀଦଃ ସର୍ବମ୍‌ । ଓମିତ୍ୟେତଦନୁକୃତିହଁ ସ୍ମ ବା 
ଅପ୍ୟୋ ଶ୍ରାବୟେତ୍ୟାଶ୍ରାବୟନ୍ତି । ଓମିତି ସାମାନି ଗାୟନ୍ତି । ଓଏଶୋମିତି 


୨୯୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୭/୧ 


ଶସ୍ତ୍ରାଣି ଶସନ୍ତି । ଓମିତ୍ୟଧ୍ବର୍ଯୁଃ ପ୍ରତିଗରଂ ପ୍ରତିଗୃଣାତି । ଓମିତି ବ୍ରହ୍ମା 
ପ୍ରସୌଚି । ଓମିତ୍ୟଗ୍ନିହୋତ୍ରମନୁଜାନାତି । ଓମିତି ବ୍ରାହ୍ମଣଃ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟନ୍ଥାହ 
ବହ୍ହୋପାପ୍ନବାନୀତି । ବ୍ରହ୍ମୋବୋପାପ୍ନୋତି ॥ ୧॥ 


ଇତି ଅଷ୍ଟମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ଓମ୍‌ ଇତି ([ସକଳ ଉପାସନାର ଅଙ୍ଗଭୃତୀ ଓ ଏହି ଶବ୍ଦକୁ” ବ୍ରହ୍ମ 
(ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ) [ ଉପାସନା କରିବ; ପ୍ର, ୫/୨] । [ଶବ୍ଦରୂପକ ଓକାର ଦ୍ବାରା 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ବୋଲି ଇଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ (ଏହି ସମସ୍ତ ହି) ଓମ୍‌ ଇତି (ଓକାର) 
[ଛା, ୨/୨୩/୩; ମା. ୧ ଟୀକା] | ଓମ୍‌ ଇତି ଏତତ୍‌ (ଓ ଏହି ପଦଟି) 
ଅନୁକୃତିଃ ହ ସ୍ମ ବୈ (ଅନୁକୃତି, ସମ୍ମତି-ଜ୍ଞାପକ ବୋଲି ପ୍ରସିଦ୍ଧ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କେହି 
କିଛି କହିଲେ ଅନ୍ୟଜଣ 'ଓ' ବୋଲି ସମ୍ମତି-ଜ୍ଞାପନ କରନ୍ତି) । ଅପି (ଆହୁରି) 
ଓମ୍‌ ଶ୍ରାବୟ ଇତି (ଯେତେବେଳେ ୟଜ୍ଜୁବେଦୀ ଅଧ୍ବୟୁ ଅଗ୍ନୀଧରଙ୍କୁ କହନ୍ତି, “ଓଁ 
ଦେବଗଣଙ୍କୁ ଶ୍ରବଣ କରାଅ”, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ) ଆଶ୍ରାବୟନ୍ତି (ଶ୍ରବଣ 
କରାଇଥାଆନ୍ତି) । ଓମ୍‌ ଇତି (ଓ ଉଚ୍ଚାରଣପୂର୍ବକ) ସାମାନି (ସାମସମୂହ) ଗାୟନ୍ତି 
(ଗାନ କରନ୍ତି) । ଓମ୍‌ ଶୋମ ଇତି (ଓ ଶୋମ୍‌ ଏହା ଉଚ୍ଚାରଣପୂର୍ବକ) ଶସ୍ତ୍ରାଣି 
( ଶସ୍ତ୍ର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୀତରହିତ ରକ୍‌ସମୂହ) ଶଂସନ୍ତି (ପାଠ କରନ୍ତି) । [ହୋତୃଗଣ 
ସ୍ତୋତ୍ରପାଠକାଳରେ “ଶୋଂସାବୋମ୍‌” ¬ “ଏ ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ” ଏହି 
“'ଆହାବ' ପାଠ କରି ଅଧ୍ବୟୁଙ୍କ ଅନୁମତି ମାଗିଲେ] ଓମ୍‌ ଇତି ଅଧ୍ଧର୍ଯୁଃ (ୟଜୁର୍ବେଦୀ 
ରତ୍ବିକ୍‌) ପ୍ରତିଗରମ୍‌ (“ଶୋଂସାମୋ ଦୈବୋମ୍‌”' __'ଏଥୂରେ ଆମର ଆନନ୍ଦ 
ହେବ” ଏପରି ଉତ୍ଥାହ-ବାଣୀ, ୮ଶଙ୍କରାନନ୍ଦଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତିଗରମ୍‌ଓପ୍ରତି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ) ପ୍ରତିଗୃଣାତି (ହୋତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି) । ଓମ୍‌ 
ଇଡି ବ୍ରହ୍ମା (ସର୍ବବେଦଜ୍ଞ ଓ ଯଜ୍ଞ-ପରିଚାଳକ ରତ୍ବିକବିଶେଷ) ପ୍ରସୌତି ( ଅନୁଜ୍ଞା 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି) । [ଏହିପରି ପ୍ରତିବେଦରେ ଓମ୍‌ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ] । [ଯଜମାନ] 
ଓମ୍‌ ଇତି [ଅଧ୍ଵର୍ଯୁକୁ] ଅଗ୍ନହୋତ୍ରଂ ଅନୁଜାନାତି (ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ହବନୀରେ [ ଦୁଗ୍‌ଧ 
ଢାଳିବା ପାଇଁ] ଅନୁମତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି) । ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟନ୍‌ (ବେଦପାଠ କରିବାକୁ ବା 
ବ୍ରହ୍ମଂପ୍ରତିପାଦନରେ ଇଚ୍ଛୁକ) ବ୍ରାହ୍ମଣଃ (ବେଦପାଠକ ବା ଜିଜ୍ଞାସୁ) ବ୍ରହ୍ମ (ବେଦ ବା 
ପରମାତ୍ମା) ଭପାପ୍ନବାନି ଇତି (ଲାଭ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବୁ ମନେ କରି) ଓମ୍‌ 


୧/୮/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୯୩ 


ଇତି ଆହ (ଓମ୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି) ବ୍ରହ୍ମ (ବେଦ ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକୁ ଉପାପ୍ନୋତି ଏବ 
(ଅବଶ୍ୟ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି _[ଛା., ୧/୧/୧-୧୦] | ୧/୮/୧ 


ଓ ଏହି ଶବ୍ଦଟିକୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ଉପାସନା କରିବ । ଶବ୍ଦରୂପରେ 
ଓଁକାର ଦ୍ବାରା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ବୋଲି ଏହି ସମସ୍ତ ହିଁ ଓକାରସ୍ବରୂପ । 'ଓଁଂ ଏହି 
ଶବ୍ଦଟି ସମ୍ମତିଜ୍ଞାପକ ବୋଲି ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଅଧ୍କନ୍ତୁ “ଓ ଦେବଗଣଙ୍କୁ ମନ୍ତ୍ର ଶ୍ରବଣ 
କରାଅ” ଏହି କଥା କହିଲେ ରତ୍ବିକ୍‌ଗଣ (ମନ୍ତ୍ର) ଶ୍ରବଣ କରାଇଥାଆନ୍ତି । 
ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣପୂର୍ବକ ସାମସମୂହ ଗାନ କରିଥାଆନ୍ତି । "ଓ ଶୋମ୍‌” _ଏହା କହି 
ଶସ୍ତ୍ରନାମକ ସ୍ତୋତ୍ରସମୂହ ପାଠ କରନ୍ତି । ଓ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଅଧ୍ଧୟୁ ପ୍ରତିଗର 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି । ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ବ୍ରହ୍ମା ଅନୁଜ୍ଞା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଓଁ କହି 
ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରର ଅନୁମତି ପ୍ରଦାନ କରାହୁଏ । ବେଦ ବା ବ୍ରହ୍ମ ଲାଭ କରିବି ମନେକରି 
ବେଦପାଠକ ବା ବ୍ରହ୍ମଜିଜ୍ଞାସୁ ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି, ଏବଂ ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସେ ଅବଶ୍ୟ 
ବେଦ ବା ବୃହ୍ମ ଲାଭ କରନ୍ତି । ୧/୮/୧ 


॥ ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ନବମ ଅନୁବାକ 


ରତଂ ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ସତ୍ୟଂ ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । 
ତପଶ୍ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ଦମଶ୍ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ଶମଶ୍ବଚ 
ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ଅଗ୍ନୟଶ୍ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ଅଗ୍ନହୋତ୍ରଂ ଚ 
ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ଅଚିଥୟୟ୍ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ମାନୁଷଂ ଚ 
ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ପ୍ରଜା ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ପ୍ରଜନଶ୍ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ- 
ପ୍ରବଚନେ ଚ । ପ୍ରଜାଚିଶ୍ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ । ସତ୍ୟମିତି ସତ୍ୟବଚା 
ରାଥୀତରଃ । ତପ ଇତି ତପୋନିତ୍ୟଃ ପୌରୁଶିଷ୍ଟିଃ । ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ 
ଏବେତି ନାକୋ ମୌଦ୍ଗଲ୍ୟଃ । ତଦ୍ଧି ତପସ୍ତଦ୍ଧି ତପଃ ॥ ୧॥ 


ଇତି ନବମୋ ଃନୁବାକଃ ॥ 


୨୯୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୯/୧ 


[ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ସ୍ବରାଜ୍ୟଲାଭ ହୁଏ, ଏହା ଶୁଣି ମନେ 
ହୋଇପାରେ ଯେ, ଶ୍ରୌତ ଓ ସ୍ମାଉ୍ତ୍ର କର୍ମ ନିରର୍ଥକ । ଏହି ଆଶଙ୍କା ଦୂର 
କରିବା ପାଇଁ କୁହାହେଉଛି] ରତମ୍‌ ଚ (ଶାସ୍ତ୍ରପ୍ରଦଶ୍ଶିତ କର୍ମବିଧୂର ଜ୍ଞାନ) 
ସ୍ବାଧ୍ୟାୟଂପ୍ରବଚନନେ ଚ ।ସ୍ବାଧ୍ୟାୟଂବେଦାଧ୍ୟୟନ ଓ ପ୍ରବଚନଅଧ୍ୟାପନା 
ଅଥବା ନିତ୍ୟପାଠରୂପକ ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞ କରିବ) । ସତ୍ୟମ୍‌ ଚ (ଯଥାର୍ଥ କଥନ ଓ 
ଆଚରଣ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ଧାପନା କରିବ) । ତପଃ ଚ 
(କୃଚ୍ଛାଦି) ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ଯାପନା କରିବ) । ଦମଃ ଚ 
(ବାହ୍ୟକରଣୋପଶମ।”) ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ) । 
ଶମଃ ଚ (ଅନ୍ତଃକରଣୋପଶମ? ସ୍ବାଧ୍ଧାୟପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା 
କରିବ) । ଅଗ୍ନୟଃ ଚ (ଗାହଁପତ୍ୟ, ଆହବନୀୟ ଓ ଦକ୍ଷିଣାଗି ନାମକ ଅଗ୍ନସମୂହ 
[ଆଧାନ କରିବ]) ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ)” । 
ଅଗ୍ନହୋତ୍ରମ୍‌ ଚ (ଅଗିଁହୋତ୍ର ହବନ କରିବ?) ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ 
ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ) । ଅତିଥୟଃ ଚ (ଅତିଥ୍ଵସତ୍‌କାର କରିବ?) ସ୍ବାଧ୍ପାୟପ୍ରବଚନେ 
ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ) । ମାନୁଷମ୍‌ ଚ (ଲୌକିକ ଆଚାର [ପାଳନ 
କରିବ] ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ” । ପ୍ରଜା ଚ 
(ସନ୍ତାନୋପ୍ପାଦନ କରିବ) ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ଯାପନା କରିବ) । 
ପ୍ରଜନଃ ଚ (ରତୁକାଳେ ଭାର୍ଯ୍ୟା-ଗମନ କରିବ? ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ଯୟନ 
ଓ ଅଧ୍ଯାପନା କରିବ) । ପ୍ରଜାତିଃ ଚ ( ପୌତ୍ରୋପ୍ଵଭି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁତ୍ରକୁ ଗାହଁସ୍ଥ୍ୟରେ 
ନିବେଶିତ କରିବ? ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ (ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ” । 
ରାଥୀତରଃ (ରଥୀତର- ଗୋତ୍ରୀୟ) ସତ୍ୟବଚାଃ (ସତ୍ୟବଚା ନାମକ ରଷିଙ୍କ 
ମତରେ) ସତ୍ୟମ୍‌ ଇତି (ସତ୍ୟ ହିଁ ଅନୁଷ୍ଠେୟ) ପୌରୁଶିଷ୍ଟିଃ (ପୁରୁଶିଷ୍ଠିତନୟ) 
ତପୋନିତ୍ୟଃ (ତପୋନିତ୍ୟ ରଷି [ମନେ କରନ୍ତି]।) ତପଃ ଇତି (ତପସ୍ୟା ହିଁ 
ଅନୁଷ୍ଠେୟ) । ମୌଦ୍‌ଗଲ୍ୟଃ (ମୁଦ୍‌ଗଲଙ୍କ ପୁତ୍ର) ନାକଃ (ନାକ ନାମକ ରଷି 
[ମନେ କରନ୍ତି]) ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଏବ ଇତି (ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଓ ଅଧ୍ଯାପନା ହିଁ କେବଳ 
ଅନୁଷ୍େୟ); [କାରଣ] ତତ୍‌ ହି (ତାହା ହି) ତପଃ (ମୁଖ୍ୟ ତପସ୍ଯା) ତତ୍‌ ହି ତପଃ 
(ତାହା ହିଁ ତପସ୍ୟା) | ୧/୯/୧ 


ଶାସ୍ତ୍ରପ୍ରଦର୍ଶିତ କର୍ମବିଧ୍‌ ଜାଣିବ ଏବଂ ବେଦାଧ୍ଯୟନ ଓ ଅଧ୍ଯାପନା କରିବ । 
ସତ୍ୟ କହିବ ଏବଂ ଅଧ୍ଧୟନ ଓ ଅଧ୍ଧାପନା କରିବ । ତପସ୍ୟା କରିବ ଏବଂ ଅଧ୍ଯୟନ 


୧/୯/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୯୫ 


ଓ ଅଧ୍ଯାପନା କରିବ । ବାହ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯତ କରିବ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ଧାପନା 
କରିବ । ଅନ୍ତରିନ୍ଦିୟ ସଂଯତ କରିବ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ଧାପନା କରିବ । 
ଅଗ୍ନସମୂହ ଆଧାନ କରିବ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ । ଅଗ୍ନହୋତ୍ର 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ । ଅତିଥ୍ବସକ୍ରାର କରିବ 
ଏବଂ ଅଧ୍ଯୟନ ଓ ଅଧ୍ଧାପନା କରିବ । ସନ୍ତାନୋପ୍ଵାଦନ କରିବ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ 
ଓ ଅଧ୍ଧାପନା କରିବ । ରତୁକାଳରେ ଭାର୍ଯ୍ୟାଗମନ କରିବ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ 
ଅଧ୍ଧାପନା କରିବ ।୮ ପୌତ୍ରୋପୂଭି ସକାଶେ ପୁତ୍ରକୁ ଗାହଁସ୍ଥ୍ୟରେ ନିବେଶିତ 
କରିବ: ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବ । ରଥୀତରଗୋତ୍ରୀୟ ସତ୍ଯବଚାଙ୍କ 
ମତରେ ସତ୍ୟ ହି ଅନୁଷ୍ରେୟ । ପୁରୁଶିଷ୍ଟିପୁତ୍ର ତପୋନିତ୍ୟ କହନ୍ତି ତପସ୍ୟା ହିଁ 
କଉଁବ୍ୟ । ମୁଦ୍‌ଗଲଙ୍କ ପୁତ୍ର ନାକଙ୍କ ମତରେ କେବଳ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଓ ପ୍ରବଚନ ହିଁ 
କଉଁବ୍ୟ; କାରଣ ତାହା ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ତପସ୍ୟା, ତାହା ହି ତପସ୍ୟାଃ | ୧/୯/୧ 


॥ ନବମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦଶମ ଅନୁବାକ 


ଅହଂ ବୃକ୍ଷସ୍ୟ ରେରିବା। କୀରତିଃ ପୃଷ୍ଠଂ ଗିରେରିବ । 
ଉଧ୍ଵପବିତ୍ରୋ ବାଜିନୀବ ସ୍ବମୃତମସ୍ମି । ଦ୍ରବିଣବଏ ସବର୍ଚସମ୍‌ । ସୁମେଧା 
ଅମୃତୋକ୍ଷିତଃ । ଇତି ତ୍ରିଶଙ୍କୋବେୈଦାନୁବଚନମ୍‌ ॥୧॥ 


ଇତି ଦଶମୋ ଏ ନୁବାକଃ ॥ 


[ ବିଦ୍ୟାପ୍ରାପ୍ତି ଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଜପ ପାଇ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ବିହିତ ହେଉଅଛି] _ଅହମ୍‌ 
(ମୁଁ) ବୃକ୍ଷସ୍ୟ ( ଉଚ୍ଛେଦାତ୍ମକ ସଂସାର ବୃକ୍ଷର) ରେରିବା (ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଆତ୍ମାରୂପେ 
ପ୍ରେରୟିତା) । [ମୋର] କୀତିଃ (କୀର୍ରି) ଗିରେଃ (ପର୍ବତର) ପୃଷ୍ଠମ୍‌ ଇବ (ପୃଷ୍ଠ 
ସଦୃଶ ସମୁନ୍ନତ) । ଉର୍ଧ୍ପବିତ୍ରଃ ([ଉଧ୍ଧକକାରଣ, ପବିତ୍ରକଜ୍ଞାନପ୍ରକାଶ୍ଯୟ ପରମ 


1. ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଯେ, ଶାସ୍ତବିହିତ କର୍ମାଦି ଯେପରି କରିବା ଉଚିତ୍‌, ସ୍ବାଧାୟ ଓ ପ୍ରବଚନ 
ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସର୍ବଦା କର୍ତବ୍ୟ । 

2. ବୃ, ୧/୫/୧୭ 

3, ସତ୍ୟ, ତପଃ, ସ୍ବାଧାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚନର ଆଦରାର୍ଥ ପୁନରୁଚି ହୋଇଅଛି । 


୨୯୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧୦/୧ 


ବ୍ରହ୍ମଣୀ ପରବ୍ରହ୍ମ ଯାହାଙ୍କର ଦେହାଦି ସଂଘାତର କାରଣ [ମୁଁ ସେହିପ୍ରକାର]) | 
ବାଜିନି (ଅନ୍ନାଧାର ସୂର୍ଯ୍ୟରେ) ସୁ-ଅମୃତମ୍‌ ଇବ (ଯେପରି ଉତ୍ତମ ଆନନ୍ଦାମୃତ 
ରହିଛି) ଅସ୍ମ (ମୁଁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ୮ବିଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମତରତ୍ତ୍ବ) । [ମୁ ସବର୍ଚସମ୍‌ 
(ଦୀପ୍ତିମତ୍‌ ଆତ୍ମତତ୍ବୃରୂପକ) ଦ୍ରବିଣମ୍‌ (ଧନ) । [ଅଥବା ଦ୍ରବିଣମ୍‌ ଇବ (ଧନ 
ସଦୃଶ) ସବର୍ଚସମ୍‌ (ଦୀପ୍ତିମତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ) "୩ ହୋଇ ଅଛି] । ସୁମେଧାଃ (ମୁଁ 
ଉତ୍ତମ ମେଧାସମ୍ପନ୍ନ) ଅମୃତ-ଭକ୍ଷିତଃ (ଅମୃତରେ ବା ସଦାନନ୍ଦରସ ଦ୍ବାରା ସିକ୍ତ) 
[ଅଥବା-_ଅମୃତଃ ଅକ୍ଷିତଃ (ମୁଁ ଅମର ଏବଂ ଅକ୍ଷୟ)]- _ଇତି (ଏହି ପ୍ରକାର) 
ତ୍ରିଶଙ୍କୋଃ (ତ୍ରିଶଙ୍କୁ ନାମକ ରଷିଙ୍କର) ବେଦାନୁବଚନମ୍‌ (ବେଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମତର୍୍‌, 
ପ୍ରାପ୍ତିର ଅନୁ”୭ପରେ, ବଚନମ୍‌=ଉକ୍ତି) | ୧/୧୦/୧ 

"ମୁ ସଂସାରବୃକ୍ଷର ପ୍ରେରୟିତା । ମୋର କୀରି ପର୍ବତଶୃୂଙ୍ଗ ସଦୃଶ 
ସମୁନ୍ନତ । ପରବ୍ହ୍ମ ହି ହିଁ ମୋର କାରଣ । ସୂର୍ଯ୍ୟରେ ଯେପରି ଉତ୍ତମ ଅମୃତ 
ଅଛି, ମୁ ମଧ ସେହିପରି ଆନନ୍ଦାମତ୍ମା | ମୁଁ ଦୀପ୍ରିମତ୍‌ ବହୁସ୍ବରୂପ ଧନ । ମୁ ଉତ୍ତମ 
ମେଧାସମ୍ପନ୍ନ । ମୁଁ ଅମର ଓ ଅକ୍ଷୟ ।”_ ତ୍ରିଶଙ୍କୁ ନାମକ ରଷି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଲାଭ 
କରି ଏହି କଥା କହିଥୁଲେ | ୧/୧୦/୧ 


॥ ଦଶମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଏକାଦଶ ଅନୁବାକ 


ବେଦମନୂଚ୍ୟାଚାର୍ୟୋଃନ୍ତେବାସିନମନୁଶାସ୍ତି । ସତ୍ୟଂ ବଦ । ଧର୍ମଂ 
ଚର । ସ୍ବାଧ୍ୟାୟାନ୍ମା ପ୍ରମଦଃ । ଆଚାର୍ୟାୟ ପ୍ରିୟଂ ଧନ ମାହୃତ୍ୟ ପ୍ରଜାତନ୍ତୁଂ ମା 
ବ୍ୟବଚ୍ଛେତ୍ସୀଃ । ସତ୍ୟାନ୍ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । ଧର୍ମାନ୍ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । କୁଶଲାନ୍ନ 
ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । ଭୃତ୍ୟୈ ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନାଭ୍ୟାଂ ନ 
ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ ॥ ୧॥ 

ବେଦମ୍‌ (ବେଦ) ଅନୂଚ୍ଯ (ଅଧ୍ୟାପନା କରି) ଆଚାର୍ୟଃ (ଆଚାର୍ଯ୍ୟ) 
ଅନ୍ତେବାସିନମ୍‌ (ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ) ଅନୁ-ଶାସ୍ତ (ପରେ ତାହାର ଗ୍ରହଣ କରାଉଛନ୍ତି) - 
ସତ୍ୟମ୍‌ (ଯଥାବଗତ ବିଷୟ) ବଦ (କହିବ) | ଧର୍ମମ୍‌ (ଅନୁଷ୍ରେୟ କର୍ମ) ଚର 


୧/୧୧/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୯୭ 


(ଆଚରଣ କରିବ? | ସ୍ବାଧ୍ୟାୟାତ୍‌ (ଅଧ୍ଯୟନରୁ) ମା ପ୍ରମଦଃ (ଅନବହିତ ହେବ 
ନାହି) । ଆଚାର୍ୟାୟ ( ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପାଇ) ପ୍ରିୟମ୍‌ (ଅଭୀଷ୍ଟ) ଧନମ୍‌ (ଧନ) ଆହୁତ୍ୟ 
(ଆହରଣ କରି, ଦକ୍ଷିଣାସ୍ବରୂପ ଦେଇ) [ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଦେଶରେ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ 
ପ୍ରବେଶ ପୂର୍ବକ] ପ୍ରଜାତନ୍ତୁମ୍‌ (ସନ୍ତାନଧାରା) ମା ବ୍ୟବ(ଚ୍ଛେତ୍ସୀଃ (ବିଚ୍ଛିନ୍ଵ କରିବ 
ନାହିଁ) । ସତ୍ୟାତ୍‌ (ସତ୍ୟନିଷ୍ଠାରୁ) ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ (ଭ୍ରାନ୍ତ ହେବ ନାହିଁ) ଧର୍ମାତ୍‌ 
(ଧର୍ମରୁ) ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ (ବିଚ୍ୟୁତ ହେବ ନାହିଁ) । କୁଶଲାତ୍‌ (ଆତ୍ମରକ୍ଷାଠାରୁ) 
ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ (ଅନବହିତ ହେବ ନାହିଁ) ଭୂତ୍ୟୈ (ବିଭୂତ୍ୟର୍ଥକ ମଙ୍ଗଳଯୁକ୍ତ 
କର୍ମବିଷୟରେ) ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ (ପ୍ରମାଦଗ୍ରସ୍ତ ହେବ ନାହିଁ” । ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ- 
ପ୍ରବଚନାଭ୍ୟାମ୍‌ (ସ୍ବାଧ୍ାୟ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା ବିଷୟରେ) ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ ( ପ୍ରମାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ହେବ ନାହି) | ୧/୧୧/୧ 


ବେଦ-ଅଧ୍ଧାପନାନ୍ତେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶିଷ୍ୟକୁ ବେଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରାଉଛନ୍ତି - 
“ସତ୍ଯ କହିବ, ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରିବ । ଅଧ୍ୟୟନରେ ପ୍ରମାଦ କରିବ ନାହିଁ । 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ ଅଭୀଷ୍ଟ ଧନ ଆହରଣାନ୍ତେ (ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ ଯାଇ) ସନ୍ତାନଧାରା 
ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ରଖ୍ଵବ । ସତ୍ୟରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହେବ ନାହିଁ । ଧର୍ମରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହେବ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମରକ୍ଷା ବିଷୟରେ ଅନବହିତ ହେବ ନାହିଁ । ବିଭବ ଲାଭାର୍ଥକ ମଙ୍ଗଳଜନକ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରମାଦଗ୍ରସ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା ବିଷୟରେ ପ୍ରମାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ହେବ ନାହି | ୧/୧୧/୧ 


ଦେବପିଚ଼ୃକାର୍ୟାଭ୍ୟାଂ ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । ମାଚୃଦେବୋ ଭବ 
ପିନୃଦେବୋ ଭବ । ଆଚାର୍ୟଦେବୋ ଭବ । ଅଚିଥ୍ବଦେବୋ ଭବ । 
ୟାନ୍ୟନବଦ୍ୟାନି କର୍ମାଣି । ତାନି ସେବିତବ୍ୟାନି । ନୋ ଇତରାଣି । 
ୟାନ୍ୟସ୍ମାକଏ ସୁଚରିତାନି । ତାନି ତ୍ବୟୋପାସ୍ୟାନି ॥୨॥ 


ଦେବପିତୃକାୟ୍ୟାଭ୍ୟାମ୍‌ (ଦେବକାୟ ଓ ପିତୃକାର୍ଯ୍ୟଁବିଷୟରେ) ନ 
ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ (ଭ୍ରାନ୍ତ ହେବ ନାହିଁ) । ମାଚୃଦେବଃ (ମାତା ଯାହାଙ୍କର ଦେବତା 
ସେହିପରି) ଭବ (ହୁଅ) । ପିନୃଦେବଃ (ପିତା ଦେବତା ଅଟନ୍ତି ଯାହାଙ୍କର 
ଏହିପରି) ଭବ । ଆଚାର୍ୟ-ଦେବଃ ( ଆଚାଯ୍ୟ ଦେବତା ଯାହାଙ୍କର ସେହିପରି) ଭବ 
(ହୁଅ) । ଅତିଥ୍‌-ଦେବଃ (ଅତିଥ୍‌ ଦେବତା ଯାହାଙ୍କର ସେହିପରି) ଭବ (ହୁଅ) । 
ୟାନି (ଯେଉଁ ସକଳ) କର୍ମାଣି (କମିସମୂହ) ଅନବଦ୍ଯାନି ( ଅନିନ୍ଦିତ) ତାନି (ସେହି 


୨୯୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧୧/୨ 


ସକଳ) ସେବିତବ୍ୟାନି (କରିବା ଉଚିତ୍‌) ଇତରାଣି (ଅନ୍ୟ କର୍ମସମୂହ) ନୋ (=ନ, 
କରଣୀୟ ନୁହେ?) । ଅସ୍ମାକମ୍‌ (ଆମମାନଙ୍କର) ୟାନି (ଯେଉ ସକଳ) ସୁଚରିତାନି 
(ଶାସ୍ତ୍ରସମ୍ମତ ଆଚରଣ) ତାନି (ସେହି ସକଳ) ତ୍ବଵୟା (ତୁମ ଦ୍ବାରା) ଉପାସ୍ୟାନି 
(ନିୟମିତଭାବରେ ଅନୁଷ୍ଠେୟ) | ୧/୧୧/୨ 


"“ଦେବକାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପିତୃକାର୍ଯ୍ୟରେ ଭ୍ରାନ୍ତ ହୂଅ ନାହିଁ । ମାତା ତୁମର ଦେବୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ପିତା ତୁମର ଦେବତା ହୁଅନ୍ତୁ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ତୁମର ଦେବତା ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଅତିଥୂ ତୁମର ଦେବତା ହୁଅନ୍ତୁ । ଯେଉ ସକଳ କର୍ମ ଅନିନ୍ଦିତ ତାହାର ଅନୁଷ୍ଠାନ 
କର, ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ନୁହେ । ଆମମାନଙ୍କର ଯାହା ସଦାଚାର ତାହା ହିଁ ତୁମର 
ଅନୁଷ୍ଠେୟ | ୧/୧୧/୨ 


ନୋ ଇତରାଣ । ୟେ କେ ଚାସ୍ମଚ୍ଛେୟାଏ ସୋ ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ । ତେଷାଂ 
ତ୍ବୟାଃଃସ ନେନ ପ୍ରଶ୍ବସିତବ୍ୟମ୍‌ । ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ଦେୟମ୍‌ । ଅଶ୍ରଦ୍ଧୟାଃଦେୟମ୍‌ । 
ଶ୍ରିୟା ଦେୟମ୍‌ | ହି୍‌ୟାଁ ଦେୟମ୍‌ | ଭିୟା ଦେୟମ୍‌ | ସଂବିଦା ଦେୟମ୍‌ | ଅଥ 
ୟଦି ତେ କର୍ମବିଚିକିତ୍ସା ବା ବୃତ୍ତବିଚିକିତ୍ସା ବା ସ୍ୟାତ୍‌ ॥୩॥ 


ଇତରାଣି (ଅନ୍ୟ ଆଚରଣସକଳ) ନୋ (=ନ, ଅନୁଷ୍ତେୟ ନୁହେ) | ୟେ 
କେ ଚ ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ (ଯେଉଁ ସକଳ ବ୍ରାହ୍ମଣ) ଅସ୍ମତ୍‌-ଶ୍ରେୟାଂସଃ (ଆମମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତର) ତ୍ବୟା (ତୁମ ଦ୍ବାରା) ତେଷାମ୍‌ (ସେମାନଙ୍କୁକୁ ଆସନେନ (ଆସନ- 
ଦାନ-ପୂର୍ବକ) ପ୍ରଶ୍ବସିତବ୍ୟମ୍‌ (ଶ୍ରମ ଅପନୋଦନ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ) । ଶ୍ରଦ୍ଧୟା 
(ଶ୍ରଦ୍ଧାସହକାରେ) ଦେୟମ୍‌ (ଦାନ କରିବ) ଅଶ୍ରଦ୍ଧୟା (ଅଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ) ଅଦେୟମ୍‌ 
(ଦେବା ଅନୁଚିତ୍‌) । ଶ୍ରିୟା (ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟାନୁରୂପ) ଦେୟମ୍‌ (ଦାନ କରିବ? । ହ୍ରିୟା 
(ସଲଜଳଭାବରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିନୟସହକାରେ) ଦେୟମ୍‌ (ଦାନ କରିବ? | ଭିୟା 
(ଭୟ ସହିତ, ଶାସ୍ତ୍ରଭୟରେ) ଦେୟମ୍‌ (ଦାନ କରିବ) | ସଂବିଦା (ମିତ୍ରଭାବରେ) 
ଦେୟମ୍‌ (ଦାନ କରିବ) |! ଅଥ (ଆଉ) ୟଦି (ଯଦି) ତେ (ତୁମର) କର୍ମବିଚିକିତ୍ସା 
ବା (ଶତ ବା ସ୍ମାଉଁ କମ୍ମବିଷୟରେ ସଂଶୟ) ବୃଉଭ-ବିଚିକିତ୍ସା ବା (ଶ୍ରୌତ ବା 
ସ୍ମାଉଁ ଆଚାରବିଷୟରେ ସଂଶୟ) ସ୍ୟାତ୍‌ (ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ)__ | ୧/୧୧/୩ 


“ଅନ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଷ୍ଠେୟ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ସକଳ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆମଠାରୁ 


ଶ୍ରେଷ୍ଠତର, ତୁମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆସନାଦି ପ୍ରଦାନ କରି ସେମାନଙ୍କର ଶ୍ରମ ଦୂର 
କରିବ । ଶ୍ରଦ୍ଧାସହକାରେ ଦାନ କରିବ, ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ସହିତ କରିବ ନାହିଁ । ସାମଥ୍ୟ 


୧/୧୧/୩] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୨୯୯ 


ଅନୁସାରେ ଦାନ କରିବ । ବିନମ୍ରଭାବରେ ଦାନ କରିବ । ଭୟସହିତ ଦାନ 
କରିବ । ମିତ୍ର-ବ୍ୟବହାର-ସହକାରେ ଦାନ କରିବ । ଆଉ ଯଦି କର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ତୁମର ସଂଶୟ ହୁଏ, ଅଥବା ଆଚାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଂଶୟ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, 
ତେବେ-_ | ୧/୧୧/୩ 


ୟେ ତତ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ ସମ୍ମର୍ଶିନଃ । ୟୁକ୍ତା ଆୟୁକ୍ତାଃ । ଅଲୃକ୍ଷା 
ଧର୍ମକାମାଃ ସ୍ୟୁଃ । ୟଥା ତେ ତତ୍ର ବର୍ତେରନ୍‌ । ତଥା ତତ୍ର ବତେଥାଃ । 
ଅଥାଭ୍ୟାଖ୍ୟାତେଷୁ । ୟେ ତତ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ ସମ୍ମର୍ଶିନଃ । ୟୁକ୍ତା ଆୟୁକ୍ତାଃ । 
ଅଲୂକ୍ଷା ଧର୍ମକାମାଃ ସ୍ୟୁଃ । ୟଥା ତେ ତେଷୁ ବର୍ଭେରନ୍‌ । ତଥା ତେଷୁ 
ବର୍ତେଥାଃ । ଏଷ ଆଦେଶଃ । ଏଷ ଉପଦେଶଃ | ଏଷା ବେଦୋପନିଷତ୍‌ । 
ଏତଦନୁଶାସନମ୍‌ । ଏବମୁପାସିତବ୍ୟମ୍‌ । ଏବମୁ ଚୈତଦୁପାସ୍ୟମ୍‌ ॥୪॥ 


ଇତି ଏକାଦଶୋ ଃନୁବାକଃ ॥ 
ତତ୍ର (ସେହି ଦେଶରେ ବା କାଳରେ) ୟେ ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ (ଯେଉଁ ସକଳବ୍ରାହ୍ମଣ) 


ସମ୍ମଶିନଃ (ବିଚାରକ୍ଷମ) ୟୁକ୍ତାଃ (ନିତ୍ୟନୈମିଭିକ କମପରାୟଣ) ଆୟୁକ୍ତାଃ (କମ 
ଓ ଆଚାରରେ ସ୍ବତଃପ୍ରବୃତ୍ତ) ଅଲୃକ୍ଷାଃ ( ଅରୂକ୍ଷ, ଅନିଷ୍ୂର) ଧର୍ମକାମାଃ (ଅକାମହତ) 
ସ୍ୟୁଃ (ଥାଆନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ତତ୍ର (ସେହି କର୍ମରେ ବା ଆଚାରରେ) ୟଥା 
(ଯେଉଁ ପ୍ରକାର) ବର୍ତେରନ୍‌ (ରତ' ଥାଆନ୍ତି) [ତୁମେ ମଧ୍ଯ] ତତ୍ଵ (ସେହି କର୍ମ 
ବା ଆଚାରରେ) ତଥା (ଉକ୍ତ ପ୍ରକାର) ବତେୈଥାଃ (ରତ ରହିବ) । ଅଥ (ପୁଣି) 
ଅଭ୍ୟାଖ୍ୟାତେଷୁ (ପୂବୋକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର [ କାହାରି ଆଚରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେହି 
ଅଭିଯୋଗ ବା ସଂଶୟ ଆଣିଲେ]) ୟେ ତତ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ ସମ୍ମର୍ଶିନଃ (ସେହି ଦେଶରେ 
ବା କାଳରେ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ବିଚାରକ୍ଷମ ବ୍ରାହ୍ମଣଗଣ) ୟୁକ୍ତାଃ (ନିତ୍ୟନୈମିଭିକ 
କର୍ମପରାୟଣ) ଆୟୁକ୍ତାଃ (କର୍ମ ଓ ଆଚାରରେ ସ୍ବତଃପ୍ରବୂତ୍ତଃ ଅଲୁକ୍ଷାଃ (ଅନିଷ୍କୂର) 
ଧର୍ମକାମାଃ (ଅକାମହତ) ସ୍ୟୁଃ (ଥାଆନ୍ତି) ତେ ତେଷୁ (ଉକ୍ତ ବିଷୟାଦିରେ) ୟଥା 
(ଯେଉଁ ପ୍ରକାର) ବର୍ତେରନ୍‌ (ରତ ଥାଆନ୍ତି) [ [ତୁମେ ମଧ୍ଯ] ତେଷ୍‌ (ସେହି କର୍ମ ବା 
ଆଚାରରେ) ତଥା (ଉକ୍ତ ପ୍ରକାର) ବତେଥାଃ (ରତ ରହିବ) । ଏଷଃ (ଏହା ହି) 
ଆଦେଶଃ (ବିଧ୍‌) ଏଷଃ (ଏହା ହି) ଉପଦେଶଃ (ପୁତ୍ରାଦିଙ୍କ ପ୍ରତି ଉପଦେଶ); ଏଷା 
(ଏହା ହି) ବେଦ-ଉପନିଷତ୍‌ (ବେଦର ରହସ୍ଯ) ଏତତ୍‌ (ଏହା ହି) ଅନୁଶାସନମ୍‌ 
(ଭଶବରାଜ୍ଞା) [କାରଣ ବେଦର ଶାସନ ଭଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଆଗତ] । ଏବମ୍‌ (ଏହି 


୩୦୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧୧/୪ 


ପ୍ରକାରେ) ଉପାସିତବ୍ୟମ୍‌ (ସମସ୍ତ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବ) ଏବମ୍‌ ଉ ଚ (ଏହି ପ୍ରକାର 
ହି) ଏତତ୍‌ ଉପାସ୍ୟମ୍‌ (ଏହି ସମସ୍ତ ଅନୁଷ୍ଠେୟ) । ୧/୧୧/୪ 


“ସେହି ସମୟରେ ବା ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ ସକଳ ବିଚାରକ୍ଷମ, 
କର୍ତବ୍ୟପରାୟଣ, କର୍ମାଦିରେ ସ୍ବତଃପ୍ରବୃତ୍ତ, ଅନିଷ୍କୃରମତି ଓ ନିଷ୍କାମ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଥ୍ବେ, 
ସେମାନେ ସେହି କର୍ମ ବା ଆଚରଣରେ ଯେପରି ନିରତ ଥାଆନ୍ତି, ତୁମେ ମଧ୍ଯ 
ସେଥ୍ଵରେ ସେପରି ରହିବ । ପୁଣି ପୂବୋକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣଙ୍କ କାହାରି ଆଚରଣରେ 
ଯଦି କେହି ସଂଶୟ ଉପସ୍ଥିତ କରନ୍ତି, ତେବେ ସେହି କାଳ ବା ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ 
ସକଳ ବିଚାରକ୍ଷମ, କମନିଷ୍ଠ, କର୍ମାଦିରେ ସ୍ବତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ଅକୁରମତି ଓ ନିଷ୍କାମ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଥିବେ, ସେମାନେ ସେହି ସକଳ ବିଷୟରେ ଯେପରି ନିରତ ରହନ୍ତି, ତୁମେ 
ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ହିଁ ରହିବ । ଏହା ହି ବିଧୂ, ଏହା ହି ଉପଦେଶ, ଏହା ହିଁ ବେଦର 
ରହସ୍ୟ, ଏହା ହି ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଆଜ୍ଞା । ଏହି ପ୍ରକାର ସମସ୍ତ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବ, ଏହି 
ପ୍ରକାରେ ହି ସମସ୍ତ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବ ।”? ୧/୧୧/୪ 


॥ ଏକାଦଶ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦ୍ବାଦଶ ଅନୁବାକ 


ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ । ଶଂ ନୋ ଭବତ୍ବର୍ୟମା । ଶଂ ନ 
ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୂହସ୍ପତିଃ । ଶଂ ନୋ ବିଷ୍ଣୂରୁରୁକ୍ରମଃ । ନମୋ ବ୍ରହ୍ମଣେ । ନମସ୍ତେ 
ବାୟୋ । ତ୍ବମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାସି । ତ୍ବାମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାବାଦିଷମ୍‌ । 


1. ଶୀକ୍ଷାଧାୟର ମୂଳ ବକ୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି _ ପ୍ରଥମେ ଯାହା କର୍ମର ବିରୁଦ୍ଧ ନୁହେଁ ସେହିପରି 
ସଂହିତାଦିବିଷୟକ ଉପାସନା ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । ଅନନ୍ତର ବ୍ୟାହୃତି-ଅବଲମ୍ବନରେ ସ୍ବରାଜ୍ୟ- 
ଲାଭଜନକ ସୋପାଧ୍କ ଆତ୍ମାର ଉପାସନା ମଧ୍ଯ କୁହାହୋଇଛି । ଏଥରେ ସଂସାରବୀଜସ୍ବରୂପ 
ଅବିଦ୍ୟାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ପରବର୍ଭୀ ବଲ୍ଲୀରେ ନିର୍ବିଶେଷ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ହେବ । 


ଏହି ଏକାଦଶ ଅନୁବାକର ମମ୍ମାର୍ଥ ହେଉଛି ପୁରୁଷର ସଂସ୍କାର ନିମିତ ଶ୍ରୌତ ଓ ସ୍ନାର୍ଭ 
କର୍ମ ନିୟମପୂର୍ବକ ଅନୁଷ୍ଠେୟ । କାରଣ ସଂସ୍କାରଦ୍ବାରା ବିଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ତତ୍ଵଜ୍ଞାନଲାଭ ହୁଏ । 
ଅତଏବ ବିଦ୍ୟାର ଉପଭି ପାଇଁ କର୍ମ ଅବଶ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠେୟ । କର୍ମର ଅକରଣରେ ବା ଅନୁଶାସନ 
ଅତିକ୍ରମରେ ଦୋଷ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । 


୧/୧୨/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୦୧ 
ରତମବାଦିଷମ୍‌ । ସତ୍ୟମବାଦିଷମ୍‌ । ତନ୍ମାମାବୀତ୍‌ । ତଦ୍ବକ୍ତାରମାବୀତ୍‌ । 
ଆବୀନ୍ମାମ୍‌ । ଆବୀଦ୍‌ ବକ୍ତାରମ୍‌ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ ୧॥ 

ଇତି ଦ୍ବାଦଶୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ଇତି ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତା ॥ 


[ ଅନ୍ଵୟାର୍ଥ ଓ ଅନୁବାଦାଦି ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । ପାର୍ଥକ୍ୟ ଏହି 
ଯେ, ଏହି ସଳରେ କିୟାଗୁଡ଼ିକର ଅତୀତକାଳ ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଅଛି | ଯଥା- - 
ଅବାଦିଷମ୍‌ (କହିଛି) ଆବୀତ୍‌ (ରକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି] | ୧/୧୨/୧ 


॥ ଦ୍ବାଦଶ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ ଶକ୍ଷା ବଲୁଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ବଲ୍ଲୀ 
ଶାନ୍ତପାଠ 


ଓଁ ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ । ଶଂ ନୋ ଭବତ୍ବର୍ୟମା । ଶଂ ନ 
ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃହସ୍ପତିଃ । ଶଂ ନୋ ବିଷ୍ଣୂରୁରୁକ୍ରମଃ । ନମୋ ବ୍ରହ୍ମଣେ । ନମସ୍ତେ 
ବାୟୋ । ତ୍ବମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାସି । ତ୍ବାମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମ ବଦିଷ୍ୟାମି । 
ରଚତଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । ସତ୍ୟଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । ତନ୍ମାମବତୁ । ତଦ୍ବକ୍ତାରମବତୁ । 
ଅବତୁ ମାମ୍‌ । ଅବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ ॥ 


ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବଵହୈଃ । 
ତେଜସ୍ନି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ରିଷାବହୈ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


[ଓଁ ଶଂ ନୋ ଇତ୍ୟାଦିର ଅନ୍ଵୟାର୍ଥାଦି ପାଇ ଶୀକ୍ଷା ବଲ୍ଲୀ ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । ଅତୀତ ବିଦ୍ୟାର ଗ୍ରହଣ ଓ ପ୍ରଦାନ-ବିଷୟରେ କୌଣସି ଦୋଷ 
ହୋଇଥୂଲେ ତାହା ପ୍ରଶମନ ପାଇଁ ଅତୀତ ଅଧ୍ଯାୟ ଶେଷରେ ଏହି ଶାନ୍ତି ପଠିତ 
ହୋଇଅଛି; ଏବଂ ଅଞ୍ଚାନ-ବିଚ୍ଛେଦକ ଆଗାମୀ ବ୍ରହ୍ମାତ୍ମ-ବିଦ୍ୟାର ବିଘ୍ନନାଶ 
ପାଇଁ ଏହି ଅଧ୍ଯାୟର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହା ପୁନରାୟ ପଠିତ ହେଲା । ଆନନ୍ଦାଶ୍ରମ- 
ସଂସ୍କରଣରେ ଏହି ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରଟି ମଧ୍ଯ ଶୀକ୍ଷା ବଲ୍ତକୀ ଶେଷରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଇଥର 
ଛପାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କରଙ୍କ ଅନୁମୋଦିତ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ 
ନାହି ।] 


[ଓ ସହ ନାବବତୁ ଇତ୍ୟାଦିର ଅନ୍ଵୟ ଓ ଅର୍ଥାଦି କଠୋପନିଷଦ୍‌ର 
ଶାନ୍ତିପାଠରେ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ।] 


୩୦୨ 


ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ 


ଓ ବ୍ରହ୍ମବିଦାପ୍ନୋତି ପରମ୍‌ । ତଦେଷା ଅଭ୍ୟୁକ୍ତା । 

ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନମନନ୍ତଂ ବ୍ରହ୍ମ । ୟୋ ବେଦ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାଂ ପରମେ 
ବ୍ୟୋମନ୍‌ । ସୋଵଶ୍ୁତେ ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ସହ । ବ୍ରହ୍ମଣା ବିପଶ୍ଚି ତେତି । 

ତସ୍ମାଦ୍ବା ଏତସ୍ମାଦାମ୍ବନ ଆକାଶଃ ସମ୍ଭୂତଃ । ଆକାଶାଦ୍ବାୟୁଃ । 
ବାୟୋରଗ୍ନଃ । ଅଗ୍ନେରାପଃ । ଅଭଦ୍ୟଃ ପୃଥ୍ବବୀ । ପୃଥ୍ବବ୍ୟା ଓଷଧୟଃ । 
ଓଷଧୀଭ୍ୟୋ ଏନ୍ନମ୍‌ । ଅନ୍ନାତ୍‌ ପୁରୁଷଃ । ସ ବା ଏଷ ପୁରୁଷୋଃନ୍ନରସମୟଃ । 
ତସ୍ୟେଦମେବ ଶିରଃ । ଅୟଂ ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । ଅୟମୁତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ । 
ଅୟମାତ୍ମା । ଇଦଂ ପୁଚ୍ଛଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଲୋକୋ ଭବତି ॥୧॥ 


ଇତି ପ୍ରଥମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ଓଁ (ଓ) ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ (ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୂକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବବୃହତ୍ତମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ) 
ପରମ୍‌ (ନିରତିଶୟ ଫଳସ୍ବରୂପ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ) ଆପ୍ନୋତି ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ତତ୍‌ 
(ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ) ଏଷା (ଏହି [ରକ୍ମନ୍ତ]) ଅଭ୍ୟୁକା (କଥ୍ତ ହୋଇଛି) __ସତ୍ୟମ୍‌ 
(ସତ୍ୟ, ସର୍ବଦା ଅବ୍ୟଭିଚାରୀ ବା ଏକପ୍ରକାର) ଜ୍ଞାନମ୍‌ (ଅବବୋଧସ୍ବରୂପ) 
ଅନନ୍ତମ୍‌ (ଅପରିଚ୍ଛିନ୍ନ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ବ୍ରହ୍ମ ( ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁକୁ ୟଃ (ଯିଏ) ପରମେ ବ୍ୟୋମନ୍‌ 
(ହୃଦୟସ୍ଥ ପରମାକାଶରେ) [ଛା., ୩/୧୨/୭-୧୯]) ଗୁହାୟାମ୍‌ (ବୁଦିରୁପକ ଗୁହା 
ମଧ୍ଯରେ) ନିହିତମ୍‌ (ସିରସ୍ବରୂପ) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ବିପଶ୍ଚିତା (ସବଜ୍ଞ) 
ବ୍ରହ୍ମଣା (ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପରେ) ସର୍ବାନ୍‌ (ନିର୍ବିଶେଷରୂପରେ ସର୍ବପ୍ରକାର) କାମାନ୍‌ 
(ଭୋଗ୍ୟବିଷୟ) ସହ (ଯୁଗପତ୍‌) ଅଶୁତେ (ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି) ଇତି [ମନ୍ତ୍ରର 
ପରିସମାପ୍ତିସୂଚକ] । ['ବହ୍ମବିତ୍‌ ଆପ୍ନୋତି ପରମ୍‌' _ସମସ ବଲ୍ୀର ସୂତ୍- 
ସ୍ଥାନୀୟ ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣବାକ୍ୟରେ ସୂତ୍ରିତ ଓ ତତ୍‌ପରବର୍ତୀ ମନ୍ତ୍ରରେ ସଂକ୍ଷେପରେ 
ଲକ୍ଷିତ ବିଷୟଟିର ବିସ୍ତାର କରା ହେଉଅଛି]-_ତସ୍ମାତ୍‌ ବୈ ଏତସ୍ମାତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଏହି) 
ଆତ୍ମନଃ (ଆତ୍ମଶବ୍ଦ-ବାଚ୍ୟ ବହୁଠାରୁ [ଛା., ୬/୮/୭]) ଆକାଶଃ (ଆକାଶ) 
ସମ୍ଭୂତଃ (ଉପୂନ୍ନ ହେଲା); ଆକାଶାତ୍‌ (ଆକାଶଭାବାପନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ) ବାୟୁଃ 
(ବାୟୁ) ବାୟୋଃ (ବାୟୁଠାରୁ) ଅଗ୍ନିଃ (ଅଗ୍ନି) ଅଗ୍ନେଃ (ଅଗ୍ନିଠାରୁଃ ଆପଃ 


୩୦୩ 


୩୦୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୧ 


(ଜଳ) । ଅଭ୍ଯଃ (ଜଳଠାରୁ) ପୃଥୁବୀ (ମୃରଭିକା); ପୃଥୁବ୍ଯାଃ (ପୃଥୁବୀଠାରୁ) 
ଓଷଧୟଃ (ଓଷଧ୍‌ସକଳ); ଓଷଧୀଭ୍ୟଃ (ଓଁଷଧ୍ସକଳଠାରୁ) ଅନାମ୍‌ (ଅନା) 
ଅନତ୍‌ (ଅନରୁ) ପୁରୁଷଃ (ଦେହଧାରୀ ପୁରୁଷ) [ଉପ୍‌ନ ହେଲା] | ସଃ ବୈ ଏଷଃ 
ପୁରୁଷଃ (ଉକ୍ତ ଏହି ପୁରୁଷ) ଅନ୍ତରସମୟଃ (ଅନ୍ନରସର ବିକାରସ୍ବରୂପ) । ତସ୍ୟ 
( ସେହି ପକ୍ଷୀସଦୃଶ ପୁରୁଷଙ୍କର) ଇଦମ୍‌ ଏବ ([ସ୍ବନ୍ଧୋପରି ଅବସ୍ଥିତ] ଏହା ହିଁ) 
ଶିରଃ (ମସ୍ତକ); ଅୟମ୍‌ (ଏହା, ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତ) ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ (ଡାହାଣ ଡେଣା); 
ଅୟମ୍‌ (ବାମ ହସ୍ତ) ଭରରଃ ପକ୍ଷଃ (ବାମ ଡେଣା); ଅୟମ୍‌ (ଦେହସ୍କୀନ୍ଦ) ଆତ୍ମା 
(ଦେହମଧକଭାଗ); ଇଦମ୍‌ (ନାଭିର ଅଧୋଭାଗ) ପୁଚ୍ଛମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ଅବସ୍ଥିତିର 
ହେତୁଭୂତ ପୁଚ୍ଛ) । ତତ୍‌ ଅପି (ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ ହି) ଏଷଃ ଶ୍ଲୋକଃ ଭବତି (ଏହି 
ଶ୍ଳୋକ ଅଛି) ¬ ୨/୧/୧ 


ଓ ! ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ସେ ପରବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ 
ଏହି ମନ୍ତ୍ର କଥୂୁତ ହୋଇଅଛି _"ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ, ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ଓ ଅନନ୍ରସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ। 
ହୃଦୟସ୍ଥ ପରମାକାଶରେ ବୁଦ୍ଧିରୂପକ ଗୁହାଂ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ ବୋଲି ଯିଏ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି, ସେ ସବ୍ବଜ୍ଞ ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ଯୁଗପତ୍‌ ସର୍ବପ୍ରକାର କାମ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଉପଭୋଗ 
କରନ୍ତି ।” ଉକ୍ତ ଏହି ଆତ୍ମାରୁ ଆକାଶ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା, ଆକାଶରୁ ବାୟୁ, ବାୟୁରୁ 
ଅଗ୍ନି, ଅଗ୍ନରୁ ଜଳ, ଜଳରୁ ପୃଥୁବୀ, ପୃଥ୍ବୀଠାରୁ ଓଁଷଧ୍ସମୂହ, ଓଷଧୃସମୂହରୁ 
ଅନ୍ନ, ଏବଂ ଅନ୍ନରୁ ପୁରୁଷ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ) ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲାଃ । ଉକ୍ତ ଏହି ପୁରୁଷ 
ଅନ୍ନରସର ପରିଣାମ ବୋଲି ପ୍ରସିଦ୍ଧ । [ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପକ୍ଷୀ ଭାବରେ କଳ୍ପନା 
କଲେ] ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କର ମସ୍ତକ ହିଁ ତାହାର ମସ୍ତକ, ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତ ହିଁ ଦକ୍ଷିଣ 


1. ଏହି ବାକ୍ୟଟି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଲକ୍ଷଣ । ସତ୍ୟ ଯାହା ଯେପରି ନିଶ୍ଚିତ ହୁଏ, ସେପରି 
ପରିତ୍ୟାଗ ନ କରିବା; ଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞପ୍ତି ବା ଅନୁଭବମାତ୍ର, ଜ୍ଞାନର କର୍ତାଦି ନୁହେଁ; ଅନନ୍ତ - 
ଦେଶ, କାଳ ଓ ବସ୍ତୁ ଦ୍ବାରା ଅପରିଚ୍ଛିନ୍ନ । ଏହି ତିନିଟି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ବିଶେଷଣ ଏବଂ ତିନୋଟିଯାକ 
ପୃଥକ୍ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଅନ୍ଧିତ ହେବେ । ବିଶେଷଣ ବିଶେଷ୍ୟକୁ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ 
କରେ । ସତ୍ୟ-ଶବ୍ଦ ବିକାରୀ ବସ୍ତୁଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅବିକାରୀ କାରଣ ରୂପେ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରୁଅଛି । ଜ୍ଞାନ-ଶବ୍ଦ କର୍ଭୁତ୍ବାଦିର ଓ ଅନନ୍ତ-ଶବ୍ଦ ସସୀମତ୍ବର ନିଷେଧ କରୁ ଅଛି । ବ୍ରହ୍ମ 
ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ନୁହନ୍ତି, ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ; ସତ୍ତାବାନ୍‌ ନୁହନ୍ତି, ସଭାସ୍ବରୂପ | 

2. ଜ୍ଞାନ ଞ୍ଞେୟ ଓ ଜ୍ଞାତା-ରୂପକ ପଦାର୍ଥତ୍ରୟ ବୁଵିରେ ନିଗୂଢ଼ ଅଛି ଅତଏବ ତାହା 
ଗୁହା । ଏହି ବୁଦ୍ଧିରେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । 

3. ସମସ୍ତେ ବହ୍ନଠାରୁ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ କେବଳ ମଣିଷ କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନର ଅଧଵକାରୀ 
ହୁଏ ବୋଲି ବିଶେଷରୂପେ ଉଚଲ୍ଲିଖ୍ଵତ ହେଲା । ଅପର ସମସ୍ତ ଶରୀର ଭୋଗଯୋନି ମାତ୍ର । 


୨/୧/୧1୪ ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୦୫ 


ଡେଣା, ଏହି ବାମ ହସ୍ତ ହିଁ ବାମ ଡେଣା, ଏହି ଦେହସ୍ବନ୍ଧ ହିଁ ଦେହର ମଧ୍ୟଭାଗ, 
ଏହି ନାଭିର ଅଧୋଭାଗ ହି ଅବସ୍ଥିତିର ହେତୁଭୂତ ପୁଚ୍ଛ! । ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ ଏହି 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ଳୋକ ଅଛି __୨/୧/୧ 


॥ ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦିତୀୟ ଅନୁବାକ 


ଅନ୍ନାଦ୍ବେ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟନ୍ତେ । ୟାଃ କାଶ୍ଟ ପୃଥ୍ଵବୀଏ ଶ୍ରିତାଃ । ଅଥୋ 
ଅନ୍ନେନୈବ ଜୀବନ୍ତି । ଅଥୈନଦପି ୟନ୍ତ୍ଯନ୍ତତଃ । ଅନ୍ନଏ ହି ଭୂତାନାଂ 
ଜ୍ୟେଷ୍ଠମ୍‌ । ତସ୍ମାତ୍‌ ସବୌଷଧମୁଚ୍ୟତେ । ସର୍ବଂ ବୈ ତେଃନ୍ନମାପୁବନ୍ତି । 
ୟେଞନ୍ନଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସତେ । ଅନ୍ନଧଏ ହି ଭୂତାନାଂ ଜ୍ୟେଷ୍ଠମ୍‌ । ତସ୍କନାତ୍‌ 
ସବୌଷଧମୁଚ୍ୟତେ । ଅନ୍ନାଦ୍ଭତାନି ଜାୟନ୍ତେ । ଜାତାନ୍ୟନ୍ନେନ ବର୍ଧନ୍ତେ । 
ଅଦ୍ୟତେ ଏ ରି ଚ ଭୂତାନି । ତସ୍ମାଦନ୍ନଂ ତଦୁଚ୍ୟତ ଇତି ॥ 


ୟାଃ କାଃ ଚ (ନିବିଶେଷଭାବରେ ଯେତେସବୁ) ପ୍ରଜାଃ (ଜୀବସମୂହ) 
ପୃଥ୍ଵବୀମ୍‌ ଶ୍ରିତାଃ (ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହିଛି) [ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ହି] ଅନ୍ନାତ୍‌ 
ବୈ (ରସରୂପରେ ପରିଣତ ଅନ୍ନଠାରୁ ହି) ପ୍ରଜାୟନ୍ତେ (ଜାତ ହୁଏ [ଛା., ୬/୫/ ୧]) 
ଅଥୋ (ତଥା) ଅନ୍ନେନ ଏବ ( ନ୍‌ ଦ୍ବାରା ହି) ଜୀବନ୍ତି (ପ୍ରାଣଧାରଣ କରନ୍ତି ଓ 
ବଦ୍ଧିତ ହୁଅନ୍ତି) ଅଥ (ଅଧ୍କନ୍ତୁ) ଅନ୍ତତଃ (ଅବଶେଷରେ, ଜୀବନଶେଷରେ) 
ଏନତ୍‌ ଅପିୟନ୍ତି (ଏହି ଅଲ୍ନରେ ହି ଲୀନ ହୁଏ); -_ହି (କାରଣ) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) 
ଭୂତାନାମ୍‌ (ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ) ଜ୍ୟେଷ୍ଠମ୍‌ (ଅଗ୍ରଜ) । ତସ୍ମାତ୍‌ (ଏଥ୍ଵପାଇଁ) ସର୍ବ- 
ଓଁଷଧମ୍‌ (ଅନ୍ନକୁ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଓଷଧ, ସକଳ ଦେହ-ଯନ୍ତ୍ରଣାର ନିବାରକ) 
ଉଚ୍ୟତେ (କୁହାଯାଏ) । ୟେ (ଯେଉମାନେ? ଅନ୍ମ୍‌ (ଅନ୍‌କୁ) ବହୁ (ବହୁରୁପରେ; 
ଜୀବର ଉପ୍‌ଭି, ଜୀବନ ଓ ମରଣର କାରଣ ରୂପରେ) ଉପାସତେ(ଉପାସନା 


1. ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପକ୍ଷୀରୂପରେ କଳନା କରି ବର୍ଭମାନ ଓ ପରବର୍ତୀ ଚାରିଟି ଅନୁବାକରେ 
ଅନ୍ଵମୟାଦି କୋଷର ବର୍ଣ୍ଣନା କରା ହେଉଅଛି । କୋଷ=ତରବାରି (ଖଣ୍ଡା) ର ଖୋଳ । ଅନ୍ନମୟାଦି 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ପରେ ପରେ ସୂକ୍ଷ୍ମତର କୋଷଗୁଡ଼ିକ, ସୂଳତର କୋଷର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ 
ତରବାରି ପରି ରହିଛି । ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମା ରହିଛନ୍ତି । 


୩୦୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୨/୧ 


କରନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ସର୍ବମ୍‌ (ସମସ୍ତ) ଅନମ୍‌ ବୈ (ଅନ ହି) ଆପୁବନ୍ତୈ (ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି) । [ଅନ୍ନାତ୍ମାର ଉପାସନାରେ କାହିକି ସର୍ବାନ୍ନପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, କୁହାହେଉଛି]- _ 
ହି (ଯେହେତୁ) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) ଭୂତାନାମ୍‌ (ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ) ଜ୍ୟେଷ୍ଠମ୍‌ (ଅଗ୍ରଜ) 
ତସ୍ମାତ୍‌ (ଏଥୁପାଇଁ) ସବୌଷଧମ୍‌ (ଅନ୍ନକୁ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଓଁ ଷଧ) ଉଚ୍ୟତେ 
(କୁହାଯାଏ) [ସୁତରାଂ ସବାନ୍ପ୍ରାପ୍ରି ସମ୍ଭବପର] । ଅନତ୍‌ ଭୂତାନି (ଭୁତ-ସକଳ) 
ଜାୟନ୍ତେ (ସୃଷ୍ଟି ହୁଅନ୍ତି) । ଜାତାନିଃ (ଜାତ ହୋଇ) ଅନ୍ଧେନ (ଅନ୍‌ ଦାରା) ବର୍ଧନ୍ତେ 
(ବର୍ଧିତ ହୁଅନ୍ତି) । [ଅନ-ଶବ୍ଦର ବ୍ୟୁପ୍ଭି ଏହି] _ଅଦ୍ୟତେ (ଭୂତବର୍ଙ୍କ ଦାରା 
ଭକ୍ଷିତ ହୁଏ) ଚ ଅଭି ଭୂତାନି (ଏବଂ ସ୍ବୟଂ ଭୂତବର୍ଗଙ୍କୁ ଭକ୍ଷଣ କରେ) ତସ୍ମାତ୍‌ 
(ସେଥୂପାଇଁ) ତତ୍‌ (ତାହା) ଅନ ମ୍‌ ଉଚ୍ୟତେ (ଅନ ନାମରେ କଥୂତ ହୁଏ)] | ଇତି 
[ଅନ୍ତମୟ କୋଷର ପରିସମାପ୍ତିସୂଚକ] | ୨/୨/ ୧ 


“ଯେତେ ସବୁ ଜୀବ ଅଛନି, ସେମାନେ ସମସ୍େ ଅନ୍ନରୁ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି, ଅନ୍ନ 
ଦ୍ବାରା ଜୀବନଧାରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଜୀବନାନ୍ତେ ଏହି ଅନ୍ନରେ ହି ଲୀନ ହୁଅନ୍ତି; _ 
କାରଣ ଅନ୍ନ ହି ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ ଅଗ୍ରେ ଜାତ ହୋଇଥଲା । ଏହି କାରଣ ଯୋଗୁଁ 
ଅନ୍ନକୁ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଓଷଧ କୁହାଯାଏ । ଯେଉମାନେ ଅନ୍ନକୁ ବ୍ରହ୍ମ (ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜୀବର ଉପୂଭି, ସ୍ଥିତି ଓ ଲୟର କାରଣ)ସ୍ବରୂପ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ସମୁଦାୟ ଅନ୍ନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ନ ଭୃତଗଣଙ୍କ ଅଗ୍ରେ ଜାତ ବୋଲି ହିଁ ତାହାକୁ 
ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଓଷଧସ୍ବରୂପ କୁହାଯାଏ । (ସୁତରାଂ ସର୍ବାନ୍ନ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ) । ଅନ୍ନରୁ 
ହିଁ ଭୃତଗଣ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଜାତ ହୋଇ ଅନ୍ନ ଦ୍ବାରା ବର୍ଵିତ ହୁଅନ୍ତି । ତାହା 
ଭୂତଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଭକ୍ଷିତ ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ବୟଂ ଭୂତଗଣଙ୍କୁ ଭକ୍ଷଣ କରିଥାଏ ବୋଲି 
ତାହା ଅନ୍ନ ନାମରେ ପରିଚିତ ।” 


ତସ୍ମାଦ୍ବା ଏତସ୍ମାଦନ୍ତର ସମୟାତ୍‌ । ଅନ୍ୟୋଃନ୍ତର ଆତ୍ମା ପ୍ରାଣମୟଃ । 
ତେନୈଷ ପୂର୍ଣ୍ଣଃ | ସ ବା ଏଷ ପୁରୁଷବିଧ ଏବ । ତସ୍ୟ ପୁରୁଷ ବିଧତାମ୍‌ । 
ଅନ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷବିଧଃ । ତସ୍ୟ ପ୍ରାଣ ଏବ ଶିରଃ !। ବ୍ୟାନୋ ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । 


୬୬୭ ୬୬୭୭ ୬୭ 


1. ଏହି ସଳରେ ଓ ପରବର୍ା ତିନିଟି ଅନୁବାକରେ ଯେଉଁ ଉପାସନା ବର୍ଣ୍ଠିତ ହୋଇଛି, 
ତାହା ବସ୍ତୁତଃ ଉପାସନା ପାଇଁ ନୁହେ; କିନ୍ତୁ ଶରୀରାଦି ଅନାତ୍ମାରେ ଆମ୍ମବୁଦ୍ି ଦୂରୀକରଣପୂର୍ବକ 
ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମାଠାରେ ବୁଦ୍ଧି ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇ । ଫଳରେ ଉଲ୍ଲେଖ ମଧ୍ଧ ସ୍ତୁତିବାଦ ମାତ୍ର । 


୨/୨/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୦୭ 


ଅପାନ ଉତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ । ଆକାଶ ଆତ୍ମା । ପୃଥୁବୀ ପୁଜ୍ଛଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । 
ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଲୋକ ଭବତି ॥ ୧॥ 


ଇତି ଦିତୀୟୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ତସ୍ମାତ୍‌ ବା ଏତସ୍ମାତ୍‌ (ମନ୍ତ୍ର ଓ ବ୍ରାହ୍ନମଣରେ ଉକ୍ତ ଏହି) ଅନ୍ନରସମୟାତ୍‌ 
(ଅନ୍ନରସମୟ ପିଶ୍ତଠାରୁ) ଅନ୍ୟଃ (ଅତିରିକ୍ତ) [ଏବଂ] ଅନ୍ତରଃ (ତାହାର 
ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ) ପ୍ରାଣମୟଃ (ପ୍ରାଣର ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାୟୁର ପରିଣାମଦ୍ଭୂତ) ଆତ୍ମା 
(ଆତ୍ମା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମରୂପରେ ପରିକଳ୍ପିତ କୋଷ ଅଛନ୍ତି) । ତେନ (ସେହି 
ପ୍ରାଣମୟ ଆତ୍ମାଦ୍ବାରା) ଏଷଃ (ଏହି ଅନ୍ନମୟ ଆତ୍ମା) ପୂର୍ଣ୍ଣଃ (ପରିପୂଣ୍ଠଣ୍ ସଃ ବୈ 
ଏଷଃ (ସେହି ଏହି ପ୍ରାଣମୟ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ) ପୁରୂଷବିଧଃ ଏବ (ହସ୍ତପଦାଦିଯୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ପରି) । ତସ୍ୟ (ଅନ୍ନରସ-ମୟର) ପୁରୁଷବିଧତାମ୍‌ ଅନୁ (ପୁରୁଷାକାର 
ଅନୁଯାୟୀ [୫ଛାଞ୍ଚରେ ପକାଯାଇଥୁବା ପ୍ରତିମା ପରି]) ଅୟମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରାଣମୟ 
ମଧ୍ଧ) ପୁରୁଷବିଧଃ (ପୁରୁଷାକାର) । ତସ୍ୟ (ସେହି ପ୍ରାଣମୟର) ପ୍ରାଣଃ ଏବ 
(ପ୍ରାଣ ହି, ମୁଖନାସିକାର ନିଃସାରୀ ବାୟୁ ବୃଭିବିଶେଷ ହି) ଶିରଃ (ମସ୍ତକରୂପରେ 
କଳ୍ପିତ ହୁଏ) । ବ୍ୟାନଃ (ବ୍ୟାନ ବାୟୁ) ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ (ଦକ୍ଷିଣ ଡେଣା); ଅପାନଃ 
(ଅପାନ ବାୟୁ) ଉଭରଃ ପକ୍ଷଃ (ବାମ ଡେଣା); ଆକାଶଃ (ସମାନ ବାୟୁ) ଆତ୍ମା 
(ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ); ପୃଥୁବୀ (ପୃଥୁବୀ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରସୁ ପ୍ରାଣର ଧାରୟିତ୍ରୀ, 
ଦେବତା” ପୁଢହ୍ଛମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ସ୍ଥିତିସମ୍ପାଦକ ପୁଚ୍ଛସ୍ବରୂପ [ନତୁବା ଉଦାନଦ୍ରାରା 
ଶରୀର ଉରତ୍ଦ୍ଧକୁ ଉତ୍‌କ୍ଷିପ୍ପ ହୋଇଥାଆନ୍ତା]) । ତତ୍‌ ଅପି (ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ ହି) 
ଏଷଃ (ଏହି) ଶ୍ଲୋକଃ ଭବତି (ଶ୍ଳୋକ ଅଛି) _ | ୨/୨/୧ 


ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଏହି ଅନ୍ବରସମୟ ପିଣ୍ଡଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଅଥଚ ତାହାର ହିଁ 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ, ବାୟୁର ପରିଣାମଦ୍ଭତ ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ ନାମକ ଏକ ଆତ୍ମା! 
ଅଛନ୍ତି । ସେହି ପ୍ରାଣମୟ ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା ଏହି ଅନ୍ନମୟ ଆତ୍ମା ପରିପୂର୍ଣ୍ବ । ସେହି 
ପ୍ରାଣମୟ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷାକାର । ଅନ୍ନରସମୟର ପୁରୁଷାକାର ଅନୁଯାୟୀ ଏହି 
ପ୍ରାଣମୟ ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷାକାର । ପ୍ରାଣ ବାୟୁ ହିଁ ସେହି ପ୍ରାଣମୟର ମସ୍ତକ; ବ୍ୟାନ 

1. ପରବର୍ତୀ କୋଷ ପୂର୍ବବର୍ରୀ କୋଷର ବାସ୍ତବିକ ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । ଅଜ୍ଞାନୀର ଅନୁଭୂତି 
ଅବଲମ୍ବନରେ ଏହି ପ୍ରକାର ବଣ୍ଣ୍ରନା କରାହୋଇଛି । ବ୍ରହ୍ମଚୈତନ୍ୟ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଏହି ସକଳ କୋଷ 


ଆମ୍ମବାନ୍‌ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଅଧ୍ଯସ୍ତ ପଞ୍ଚ କୋଷର ନିଷେଧପୂର୍ବକ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମାର ପ୍ରତିପାଦନ 
କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହି ଅଧ୍ଯାୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । 


୩୦୮ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୩/୧ 


ବାୟୁ ଦକ୍ଷିଣ ଡେଣା; ଅପାନବାୟୁ ବାମ ଡେଣା; ଆକାଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମାନବାୟୁ 
ଆତ୍ମା ବା ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ; ପୃଥୁବୀ ସ୍ଥିତି ସମ୍ପାଦକ ପୁଚ୍ଛସ୍ରୂପ । ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ 
ଏହି ଶ୍ଲୋକ ଅଛି _ | ୨/୨/୧ 


॥ ଦ୍ବତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ 


ପ୍ରାଣଂ ଦେବା ଅନୁ ପ୍ରାଣନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟାଃ ପଶବଶ୍ଚ ୟେ । ପ୍ରାଣୋ ହି 
ଭୃତାନାମାୟୁଃ । ତସ୍ମାତ୍‌ ସର୍ବାୟୁଷମୁଚ୍ୟତେ । ସର୍ବମେବ ତ ଆୟୁର୍ୟନ୍ତି । 
ୟେ ପ୍ରାଣଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସତେ । ପ୍ରାଣୋ ହି ଭୂତାନାମାୟୁଃ । ତସ୍କାତ୍‌ 
ସବାୟୁଷମୁଚ୍ୟତ ଇତି ॥ 


ଦେବାଃ (ଅଗ୍ନ୍ୟାଦି ଦେବଗଣ) ପ୍ରାଣମ୍‌ ଅନୁ ୯ପ୍ରାଣକ୍ରିୟାଶକ୍ତି ମାନ୍‌ 
ବାୟୁରୂପରେ, ପ୍ରାଣର ଆତ୍ମଭୂତ ହୋଇ) ପ୍ରାଣନ୍ତି (ପ୍ରାଣକ୍ରିୟାଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) 
[ଅଥବା-_ଦେବାଃ (ଇନ୍ଦିୟଗଣ) ପ୍ରାଣମ୍‌ ଅନୁ (ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣର ଅନୁଗତରୂପେ) 
ପ୍ରାଣନ୍ତି (ସ୍ଵକାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି ଚ (ଏବଂ) ୟେ (ଯେଉ ସକଳ) ମନୁଷ୍ଯାଃ 
(ମଣିଷଗଣ) [ଓ] ପଶବଃ (ପଶୁଗଣ) [ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣର ଅଧୀନରେ ହିଁ 
ସକ୍ରିୟ ହୁଅନ୍ତି] । ହି (ଯେହେତୁ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ଭୂତାନାମ୍‌ (ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କ) ଆୟୁଃ 
(ଜୀବନ) ତସ୍ମାତ୍‌ (ସେହି କାରଣରୁ ହିୟୁଁ ସର୍ବ. ଆୟୁଷମ୍‌ ଉଚ୍ୟତେ (ସମସ୍ତଙ୍କ ଆୟ୍ଜଥ 
ବୋଲି କଥ୍ତ ହୁଏ) । ୟେ (ଯେଉଁମାନେ? ପ୍ରାଣମ୍‌ (ପ୍ରାଣକୁ) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ) 
ଭପାସତେ (ଉପାସନା କରନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ସର୍ବମ୍‌ ଏବ ଆୟୁଃ ( ପୂର୍ଣ୍ଆୟୁ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶତବର୍ଷ) ୟନ୍ତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି। । ହି (ଯେହେତୁ) ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ଭୂତାନାମ୍‌ 
(ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କ) ଆୟୁଃ (ଜୀବନ) ତସ୍ମାତ୍‌ (ସେହି କାରଣରୁ ହିଁ) ସର୍ବ-ଆୟୁଷମ୍‌ 
ଉଚ୍ୟତେ (ସମସ୍ତଙ୍କ ଆୟୁ ବୋଲି କଥୃତ ହୁଏ) । ଇତି [ପ୍ରାଣମୟ କୋଷର 
ପରିସମାପ୍ରିସୂଚକ] | ୨/୩/୧ 


“ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣର ଅଧୀନରୂପରେ ହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାଆନ୍ତି; 
ଯେତେ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପଶୁ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣର ହିଁ ଅଧୀନରୂପରେ 


୨/୩/୧] ତୈଭ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୦୯ 


କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି । କାରଣ ପ୍ରାଣ ହି ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କର ଆୟୁ । ସେଥ୍ଵପାଇ ପ୍ରାଣକୁ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଆୟୁ କୁହାଯାଏ । ଯେଉମାନେ ପ୍ରାଣକୁ ବ୍ରହ୍ମରପରେ ଉପାସନା 
କରନ୍ତି, ସେମାନେ ପୂର୍ଣ ଆୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । କାରଣ ପ୍ରାଣ ସର୍ବଭୃତଙ୍କର ଆୟୁ 
ବୋଲି ତାହାକୁ ସର୍ବାୟୁଷ କୁହାଯାଏ ।” 


ତସ୍ୟୈଷ ଏବ ଶାରୀର ଆତ୍ମା । ୟଃ ପୂର୍ବସ୍ୟ । ତସ୍ମାଦ୍ବା ଏତସ୍ମାତ୍‌ 
ପ୍ରାଣମୟାତ୍‌ । ଅନ୍ୟୋଃନ୍ତର ଆତ୍ମା ମନୋମୟଃ । ତେନୈଷ ପୂର୍ଣ୍ଣଃ । ସ 
ବା ଏଷ ପୁରୁଷ ବିଧ ଏବ । ତସ୍ୟ ପୁରୁଷବିଧତାମ୍‌ | ଅନ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷବିଧଃ । 
ତସ୍ୟ ୟଜୁରେବ ଶିରଃ । ରଗ୍‌ ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । ସାମୋଉରଃ ପକ୍ଷଃ । 
ଆଦେଶ ଆତ୍ମା । ଅଥବ୍ବାଙ୍ଗିରସଃ ପୁହ୍ଛଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଲୋକୋ 
ଭବତି ॥୧॥ 


ଇତି ତୃତୀୟୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ୟଃ (ଯେଉଁ ୮ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ]) ଏଷଃ ଏବ ଅ୮୮।ସାକ୍ଷୀ- ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ] 
ଏହା ହି) ତସ୍ଯ (ସେହି) ପୂର୍ବସ୍ଯ (ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଅନ୍ତରସମୟର) ଶାରୀରଃ 
(ଦେହାଧୃଷ୍ଠି ତ) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) । ତସ୍ମାତ୍‌ ବା ଏତସ୍ମାତ୍‌ (ମନ୍ତ୍ର ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ଉକ୍ତ 
ଏହି) ପ୍ରାଣମୟାତ୍‌ (ପ୍ରାଣମୟ ପିଣ୍ଡଠାରୁ) ଅନ୍ୟଃ ( ଅତିରିକ୍ତ) [ଏବଂ] ଅନରଃ 
(ତାହାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ) ମନୋମୟଃ (ମନର ପରିଣାମତଦୂତ) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମରୂପରେ ପରିକଳ୍ପିତ କୋଷ ଅଛନ୍ତି। । ତେନ (ସେହି ମନୋମୟ 
ଆତ୍ମାଦ୍ବାରା) ଏଷଃ (ଏହି ପ୍ରାଣମୟ ଆତ୍ମା) ପୂର୍ଣରଃ (ପରିପୂଣ୍ଠହୁ ସଃ ବୈ ଏଷଃ 
(ସେହି ଏହି ମନୋମୟ ଆମ୍ମା ମଧ୍ଯ) ପୁରୁଷବିଧଃ ଏବ (ହସ୍ତପଦାଦିଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ପରି) । ତସ୍ୟ (ପ୍ରାଣମୟର) ପୁରୁଷବିଧତାମ୍‌ ଅନୁ (ପୁରୁଷାକାର ଅନୁଯାୟୀ 
[ଛାଞ୍ଚରେ ପକାଯାଇଥୁବା ପ୍ରତିମା ପରି]ୟ) ଅୟମ୍‌ (ଏହି ମନୋମୟ ମଧ୍ଯ) 
ପୁରୁଷବିଧଃ (ପୁରୁଷାକାର) । ତସ୍ୟ (ସେହି ସଂକଳବିକଳାନ୍କ ଅନ୍ଃକ୍ରଣମୟ 
ବା ମନୋମୟର") ୟକୁଃ ଏବ (ୟଜୁମଁନ୍ତ ହି) ଶିରଃ (ମସ୍ତକ) ରକ୍‌ (ରକ୍ମନ୍ତର) 
ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ (ଦକ୍ଷିଣ ଡେଣା); ସାମ ( ସାମମନ୍ତ) ଉତରଃ ପକ୍ଷଃ (ବାମ ଡେଣା) 
ଆଦେଶଃ (ବେଦର ବ୍ରାହ୍ମଣଭାଗ) ଆତ୍ମା (ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ); ଅଥର୍ବାଙ୍ଗିରସଃ 
(ଅଥର୍ବା ଓ ଅଇଘିଂରାଙ୍କ ଦାରା ଦେଖାଯାଇଥୁବା ଯେଉଁ ସକଳ ମନ୍ତ୍ରସହାୟରେ 
ଶାନ୍ତି ଓ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନାଦି କରାହୁଏ ସେମାନେ, ଅଥବିବେଦ? ପୁଜ୍ଛମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ସ୍ଥିତି 


୩୧୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [9⁄୩/୧ 


ସମ୍ପାଦକ ପୁଚ୍ଛ ସଦୂଶ) । ତତ୍‌ ଅପି (ସେହି ବିଷୟରେ) ଏଷଃ ଶ୍ଲୋକଃ (ଏହି 
ଶ୍ଳୋକ) ଭବତି (ଅଛି) ¬| ୨/୩/୧ 


ଏହି ଯେ ପ୍ରାଣମୟ, ସେହି ପୂବୋକ୍ତ ଅନ୍ନମୟର ଦେହାଧୂ ଷ୍ଚିତ ଆତ୍ମା । 
ଉକ୍ତ ଏହି ପ୍ରାଣମୟରୁ ଅତିରିକ୍ତ ଅଥଚ ତଦଭ୍ଯନ୍ତରରେ ମନୋମୟ ଆତ୍ମା 
ଅଛନ୍ତି । ସେହି ମନୋମୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣମୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଉକ୍ତ ମନୋମୟ ମଧ୍ଯ 
ପୁରୁଷାକାର । ଉକ୍ତ ପ୍ରାଣମୟର ପୁରୁଷାକୃତି ଅନୁଯାୟୀ ଏହାଙ୍କର ପୁରୁଷାକୃତି । 
ୟଜୁମନ୍ତ୍ରୀ ତାହାଙ୍କ ମସ୍ତକ, ରକ୍‌ମନ୍ତ୍ର ଦକ୍ଷିଣ ଡେଣା, ସାମମନ୍ତ୍ର ଉତ୍ତର ଡେଣା, 
ବ୍ରାହ୍ମଣଭାଗ ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ, ଏବଂ ଅଥବ ବେଦ ସ୍ଥିତି-ସମ୍ପାଦକ ପୁଚ୍ଛ । ସେହି 
ବିଷୟରେ ଏହି ଶ୍ଲୋକ ଅଛି-_ | ୨/୩/୧ 


। ତୃତୀୟ ଥଦୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଚତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ 


ୟତୋ ବାଚୋ ନିବଚିନ୍ତେ । ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ । ଆନନ୍ଦଂ 
ବହ୍ମଣୋ ବିଦ୍ବାନ୍‌ । ନ ବିଭେତି କଦାଚନେତି । 

ତସ୍ୟୈଷ ଏବ ଶାରୀର ଆତ୍ମା । ୟଃ ପୂର୍ବସ୍ଯ । ତସ୍କାଦ୍ବା 
ଏତସ୍ମଖାନ୍ମନୋମୟାତ୍‌ । ଅନ୍ୟୋଃନ୍ତର ଆତ୍ମା ବିଜ୍ଞାନମୟଃ । ତେନୈଷ 
ପୂର୍ଣ୍ଃ । ସ ବା ଏଷ ପୁରୁଷବିଧ ଏବ । ତସ୍ୟ ପୁରୁଷବିଧତାମ୍‌ । ଅନ୍ଵୟଂ 
ପୁରୁଷବିଧଃ । ତସ୍ୟ ଶ୍ରଵୈବ ଶିରଃ । ରତଂ ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । ସତ୍ୟମୁତ୍ତରଃ 
ପକ୍ଷଃ । ୟୋଗ ଆତ୍ମା । ମହଃ ପୁଚ୍ଛଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଲୋକୋ 
ଭବତି ॥୧॥ 


ଇତି ଚତୁର୍ଥୋଃନୁବାକଃ ॥ 


1. ୟଜୁର୍ମନ୍ତ୍ରବିଷୟକ ମନୋବୂଭି | ରକ୍‌-ଆଦି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ ସେ ପ୍ରକାର ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ । ସେହି ସେହି ବିଷୟକ ବୂତ୍ତି ହିଁ ମନୋମୟର ଅଙ୍ଗ ହୋଇପାରେ । ୟକଳ୍କୁର୍ବେଦାଦି ଅଙ୍ଗ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


୨/୪/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୧୧ 


[ଯେଉଁ ମନୋମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ] ଅପ୍ରାପ୍ୟ (ବିଷୟ କରି ନ ପାରି) ମନସା 
ସହ (ମନୋବୃଭି ସହିତ) ବାଚଃ (ବାକ୍ଯସକଳ) ୟତଃ (ଯାହାଙ୍କଠାରୁ) ନିବର୍ତନ୍ତେ 
( ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ) [ସେହି] ବ୍ରହ୍ମଣଃ ଆନନ୍ଦମ୍‌ (ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ଆନନ୍ଦକୁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରୂପକ 
ଆନନ୍ଦକୁ) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ଜାଣି) କଦାଚନ (କଦାପି) ନ ବିଭେଡତି (ଭୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହି) । 


ୟଃ (ଯେଉଁ [ମନୋମୟ କୋଷ]) ଏଷଃ ଏବ ((ସାକ୍ଷୀ-ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ] ଏହା 
ହି) ତସ୍ୟ (ସେହି) ପୂର୍ବସ୍ୟ (ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପ୍ରାଣମୟଙ୍କର) ଶାରୀରଃ (ଦେହାଧୂଶ୍ଠିତ) 
ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) । ତସ୍ମାତ୍‌ ବା ଏତସ୍ମାତ୍‌ (ମନ୍ତ୍ର ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ଉକ୍ତ ଏହି”) 
ମନୋମୟାତ୍‌ (ପୂବୋକ୍ତ ମନୋମୟ ଆତ୍ମାଠାରୁ) ଅନ୍ୟଃ (ଅତିରିକ୍ତ) [ଏବଂ] 
ଅନ୍ତରଃ (ତାହାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ) ବିଜ୍ଞାନମୟଃ (ବୁଝି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦାଥ-ବିଷୟକ 
ଏବଂ ଲୌକିକ-ବିଜ୍ଞାନ-ବିଷୟକ, ନିଶ୍ଚୟାତ୍ମକ ଅନ୍ତଃକରଣବୂରିସକଳ ଦ୍ବାରା 
ନିଷ୍ପାଦିତ ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମରୂପରେ ପରି କଳିତ 
କୋଷ ଅଛନ୍ତି) । ତେନ (ସେହି ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମା ଦାରା) ଏଷଃ (ଏହି ମନୋମୟ 
ଆତ୍ମା) ପୂର୍ଣ୍ଣଃ ( ପରିପୂର୍ଣ୍ଥ । ସଃ ବୈ ଏଷଃ (ସେହି ଏହି ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ) 
ପୁରୁଷବିଧଃ ଏବ (ହସ୍ତପଦାଦିଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ପରି) । ତସ୍ୟ (ମନୋମୟର) 
ପୁରୁଷବିଧତାମ୍‌ ଅନୁ (ପୁରୁଷାକାର ଅନୁଯାୟୀ [ଛାଞ୍ଚରେ ପକାଯାଇଥୁବା ପ୍ରତିମା 
ପରି]) ଅୟମ୍‌ (ଏହି ବିଜ୍ଞାନମୟ ମଧ୍ୟ) ପୁରୂଷବିଧଃ (ପୁରୂଷାକାର) । ତସ୍ୟ 
(ଉକ୍ତ ବିଜ୍ଞାନମୟର) ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବ (ଆସ୍ତିକ୍ୟବୁଦ୍ଧି ହି) ଶିରଃ (ମସ୍ତକ); ରତମ୍‌ 
(ଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥବିଷୟକ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ) ଦକ୍ଷିଣଃ-ପକ୍ଷଃ (ଦକ୍ଷିଣ ଡେଣା) ସତ୍ଯମ୍‌ 
(ଯଥାଯଥ ବାକ୍ଯ ଓ ଆଚାର) ଉଭରଃ ପକ୍ଷଃ (ବାମ ଡେଣା); ୟୋଗଃ (ସମାଧ୍) 
ଆତ୍ମା (ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ); ମହଃ (ପ୍ରଥମୋପ୍ଵନ୍ନ ମହତ୍ତତ୍ବ୍) ପୁଚ୍ଛମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
(ସ୍ଥିତିସମ୍ପାଦକ ପୁଚ୍ଛ-ସ୍ଥାନୀୟ) । ତତ୍‌ ଅପି (ସେହି ବିଷୟରେ) ଏଷଃ ଶ୍ଲୋକଃ 
(ଏହି ଵଷ୍ଜୋକ) ଭବତି (ଅଛି) _ | ୨/୪/୧ 


୩୧୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [9/୪/୧ 


"ଯେଉଁ ମନୋମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ବିଷୟ କରି ନ ପାରି ମନୋବୃଭି ସହିତ 
ବାକ୍ୟ ସକଳ ତାଙ୍କଠାରୁ ଫେରି ଆସେ), ସେହି ବୃହ୍ମାନନ୍ଦଙ୍କୁଂ ଜାଣିଲେ କଦାପିଃ 
ଭୟ ହୁଏ ନାହିଁ ।” 


ଏହି ଯେଉଁ ମନୋମୟ ସେ ହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପ୍ରାଣମୟଙ୍କର ଦେହାଧୂଷ୍ଠିତ 
ଆତ୍ମା । ଉକ୍ତ ଏହି ମନୋମୟଙ୍କଠାରୁ ଅତିରିକ୍ତ ଅଥଚ ତାଙ୍କର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ 
ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମା ଅଛନ୍ତି । ସେହି ବିଜ୍ଞାନମୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ମନୋମୟ ପୂର୍ତି । ଏହି 
ବିଜ୍ଞାନମୟ ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷାକାର । ସେହି ମନୋମୟଙ୍କ ପୁରୁଷାକୃତି ଅନୁଯାୟୀ 
ଏହାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷାକୃତି । ଶ୍ରଦ୍ଧା ହି ତାଙ୍କର ମସ୍ତକ, ଶାସ୍ତ୍ରର ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ 
ଦକ୍ଷିଣ ଡେଣା, ଯଥାର୍ଥ କଥନ ଓ ଆଚରଣ ବାମ ଡେଣା, ସମାଧ୍ଵ ଦେହର 
ମଧ୍ଯଭାଗ, ଏବଂ ମହତ୍ତତ୍ଵ୍‌ ହି ସ୍ଥିତିସମ୍ପାଦକ ପୁଚ୍ଛସ୍ବରୂପ । ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ ଏହି 
ଶ୍ଳୋକ ଅଛି-_ | ୨/୪/୧ 


॥ ଚତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ 


ବିଜ୍ଞାନଂ ୟଞ୍ତଂ ତନୁତେ । କର୍ମାଣି ତନୁତେଃପି ଚ । ବିଜ୍ଞାନଂ ଦେବାଃ 
ସର୍ବେ । ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ୟେଷ୍ଠମୁପାସତେ । ବିଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମ ଚେଦ୍ବେଦ । ତସ୍ମାଚ୍ଚେନ୍ନ 
ପ୍ରମାଦ୍ୟତି । ଶରୀରେ ପାପ୍ନନୋ ହିତ୍ବା । ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ସମଶୁତ ଇତି ॥ 

ତସ୍ୟୈଷ ଏବ ଶାରୀର ଆତ୍ମା। ୟଃ ପୂର୍ବସ୍ଯ। ତସ୍କାଦ୍ବା 
ଏତସ୍ମାଦିଞ୍ଛାନମୟାତ୍‌ । ଅନ୍ୟୋଃନ୍ତର ଆତ୍ମାଃ୪ନନ୍ଦମୟଃ । ତେନୈଷ 
ପୂର୍ଣ୍ଃ । ସ ବା ଏଷ ପୁରୁଷବିଧ ଏବ । ତସ୍ୟ ପୁରୁଷବିଧତାମ୍‌ । ଅନ୍ଵୟଂ 
ପୁରୁଷବିଧଃ । ତସ୍ୟ ପ୍ରିୟମେବ ଶିରଃ । ମୋଦୋ ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । 

1. ମନ ଓ ବାକ୍ୟ ନିଜେ ନିଜକୁ ବିଷୟ କରିପାରନି ନାହିଁ; କାରଣ ଏହା ଯୁକ୍ି ବିରୁଦ୍ଧ | 

2. ମନ ବ୍ରହ୍ମ-ବିଜ୍ଞାନର ସାଧନ: ସେଥୁପାଇଁ ମନୋମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ବ୍ରହ୍ମତ୍ବ 
ଅଧ୍ଧାରୋପ କରି ଏପରି କୁହାଯାଇଛି । 

3. “କଦାଚନ' ଶବ୍ଦଦାରା ଏଠାରେ କେବଳ ଭୟକୁ ନିଷେଧ କରାହୋଇଛି | କିନ୍ତୁ ପରେ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ବରୂପ-ବିଷୟକ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ (୭/୯) “କୁତଶ୍ଚନ' ଶବ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଭୟର ନିମିତାକୁ 
ମଧ୍ଯ ଦୂରେଇ ଦିଆଯାଇଛି । 


୨/୫/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୧୩ 


ପ୍ରମୋଦ ଉତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ । ଆନନ୍ଦ ଆତ୍ମା । ବ୍ରହ୍ମ ପୁଚ୍ଛଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ତଦପ୍ୟେଷ 
ଶ୍ଲୋକୋ ଭବତି ॥୧॥ 


ଇତି ପଞ୍ଚମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ବିଜ୍ଞାନମ୍‌ (ବୁଦ୍ଧି) ୟଜ୍ଞମ୍‌ (ଯଜ୍ଞ) ତନୁତେ(=ତନୋତି, ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ, 
ପ୍ରୟୋଜକ ହୁଏ) ୮ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଦ୍‌ବୁଦ୍ଧିଦାରା ଉଦ୍‌ବୋଧୂତ ହୋଇ ଲୋକେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତିଏ ଅପି ଚ (ଅଧୂକନ୍ତୁଃ କର୍ମାଣି (ବୈଦିକ, ସ୍ମାଉଁ ଓ 
ଲୌକିକ କମ) ତନୁତେ (ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି) । ସର୍ବେ ଦେବାଃ (ବାକ୍‌-ଆଦି ଓ ଅଗି- 
ଆଦି ସକଳ ଦେବତା) ଜ୍ୟେଷ୍ଠମ୍‌ (ଅଗ୍ରଜ ଅଥବା ସବବୂଭିର ମୂଳୀଭୂତ) ବିଜ୍ଞାନମ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମ (ବୁ ଝବିସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କୁକୁ ଉଭପାସତେ (ଉପାସନା କରିଥାଆନ୍ତି) । 
ବିଜ୍ଞାନମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ( ବିଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକ ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) [ଏବଂ] 
ତସ୍ମାତ୍‌ (ସେହ ବିଜ୍ଞାନବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉପାସନାରୁ) ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ନ ପ୍ରମାଦ୍ୟତି 
(ପ୍ରମାଦଯୁକ୍ତ ନ ହୁଅନ୍ତି। ଅନ୍ତମୟାଦିରେ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି ନ କରନ୍ତି । ତେବେ] ଶରୀରେ 
(ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ହି) ପାପ୍ନନଃ ([ଶରୀରାଭିମାନରୁ ଉପ୍ନ୍ନୀ ପାପସମୂହକୁ) 
ହିତ୍ବା (ତ୍ୟାଗ କରି) [ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମାରୂପେ, ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରୂପରେ] ସର୍ବାନ୍‌ 
(ସମୁଦାୟ) କାମାନ୍‌ (କାମ୍ୟ ବିଷୟ) ସମଶୁତେ ଇତି (ସମ୍ୟକ୍‌ ଉପଭୋଗ 
କରନ୍ତି) | ୨/୫/୧ 


ୟଃ (ଯେଉଁ [ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ]) ଏଷଃ ଏବ (୮ ସାକ୍ଷୀ-ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ] ଏହା 
ହି) ତସ୍ୟ (ସେହି) ପୂର୍ବସ୍ୟ (ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମନୋମୟଙ୍କର) ଶାରୀରଃ ( ଦେହାଧୂଷ୍ଠିତ) 
ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) । ତସ୍ମାତ୍‌ ବା ଏତସ୍ମାତ୍‌ (ମନ୍ତ୍ର ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ଉକ୍ତ ଏହି) 
ବିଜ୍ଞାନମୟାତ୍‌ (ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମାଠାରୁ) ଅନ୍ୟଃ (ଅତିରିକ୍ତ) [ଏବଂ] ଅନ୍ତରଃ 
(ତାହାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ) ଆନନ୍ଦମୟଃ (ଆନନ୍ଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଦ୍ୟା ଓ କର୍ମର ଫଳ, 
ତାହାର ବିକାର ଆନନ୍ଦମୟ) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମତ୍ମରୂପରେ ପରିକହିତ 
କୋଷ ଅଛନ୍ତି) । ତେନ (ସେହି ଆନନ୍ଦମୟ ଆମ୍ମା ଦ୍ବାରା) ଏଷଃ (ଏହି ବିଜ୍ଞାନମୟ 
ଆତ୍ମା) ପୂର୍ଣତଃ ( ପରିପୂର୍ଣ । ସଃ ବୈ ଏଷଃ (ସେହି ଏହି ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ) 
ପୁରୁଷବିଧଃ ଏବ (ହସ୍ତପଦାଦିଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ପରି) । ତସ୍ୟ (ବିଜ୍ଞାନମୟର) 
ପୁରୁଷବିଧତାମ୍‌ ଅନୁ (ପୁରୁଷାକାର ଅନୁଯାୟୀ [ଛାଞ୍ଚରେ ପକାଯାଇଥୁବା ପ୍ରତିମା 
ପରି]) ଅୟମ୍‌ (ଏହି ଆନନ୍ଦମୟ ମଧ୍ଯ) ପୁରୁଷବିଧଃ (ପୁରୁଷାକାର) । ତସ୍ୟ 


୩୧୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୫/୧ 


(ସେହି ଆନନ୍ଦମୟଙ୍କର) ପ୍ରିୟମ୍‌ ଏବ (ପୁତ୍ରାଦି ଇଷ୍ଟ ବିଷୟର ଦର୍ଶନଜନିତ 
ହର୍ଷ) ଶିରଃ (ମସ୍ତକ); ମୋଦଃ (ଇଷ୍ଟଲାଭଜନିତ ହଷ) ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ (ଦକ୍ଷିଣ 
ଡେଣା); ପ୍ରମୋଦ (ଇଷ୍ଟଲାଭଜନିତ ପ୍ରକୃଷ ହର୍ଷ) ଉତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ (ବାମ ଡେଣା); 
ଆନନ୍ଦଃ (ସାଧାରଣ ସୁଖ) ଆତ୍ମା (ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ) ବ୍ରହ୍ମ ଅଦ୍ରୈତ ପରମ ବ୍ରହ୍ମ 
ହିଁ) ପୁଚ୍ଛମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ସିତିସମ୍ପାଦକ ପୁଚ୍ଛ-ସ୍ଥାନୀୟ) । ତତ୍‌ ଅପି ([ଅବିଦ୍ୟାସମ୍ଭୂତ 
ଦ୍ରୈତଙ୍କର ଅତୀତ ବ୍ରହ୍ମ ଯେ ସକଳର କାରଣରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି] ସେହି 
ବିଷୟରେ) ଏଷଃ ଶ୍ଲୋକଃ (ଏହି ଶ୍ଳୋକ) ଭବତି (ଅଛି) __ | ୨/୫/୧ 


ବିଜ୍ଞାନ ହି ଯଜ୍ଞର ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଜ୍ଞର ପ୍ରୟୋଜକ ହୁଏ) 
ଏବଂ କର୍ମସକଳର ମଧ୍ଯ ବିସ୍ତାର କରେ । ସକଳ ଦେବତା ସବବୃଭିର ମୂଳୀଭୂୃତ 
ବିଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉପାସନା କରନ୍ତି । ଯଦି କେହି ବିଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ଜାଣିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଉକ୍ତ ଉପାସନା-ବିଷୟରେ ଅନବହିତ ନ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ସେ 
ଦେହାଭିମାନଜନିତ ପାପସମୂହକୁ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ହି ତ୍ୟାଗ କରି ( ବିଜ୍ଞାନମୟ 
ଆତ୍ମାରୂପରେ) ସମୁଦାୟ କାମ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଭୋଗ କରନ୍ତି । 


ଏହି ବିଜ୍ଞାନମୟ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମନୋମୟର ଦେହାଧୂଘ୍ଠିତ ଆତ୍ମା । ଉକ୍ତ ଏହି 
ବିଜ୍ଞାନମୟରୁ ଅତିରିକ୍ତ ଅଥଚ ତାଙ୍କରି ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଆନନ୍ଦମୟ) ଆତ୍ମା ଅଛନ୍ତି । 
ଉକ୍ତ ଆନନ୍ଦମୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଏହି ବିଜ୍ଞାନମୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରହିଛନ୍ତି । ଆନନ୍ଦମୟ ମଧ୍ଯ 
ପୁରୁଷାକାର । ବିଜ୍ଞାନମୟଙ୍କ ପୁରୁଷାକୃତି ଅନୁଯାୟୀ ହିଁ ଏହାଙ୍କର ପୁରୁଷାକୃତି । 
ପୁତ୍ରାଦି ଇଷ୍ଟ ବିଷୟର ଦର୍ଶନଜନିତ ହର୍ଷ ତାଙ୍କର ମସ୍ତକ, ଇଷ୍ଟଲାଭଜନିତ ହର୍ଷ 
ତାଙ୍କର ଦକ୍ଷିଣ ଡେଣା, ଇଷ୍ଟଲାଭଜନିତ ହରିର ଆତିଶଯ୍ୟ ତାଙ୍କର ଉତ୍ତର ଡେଣା, 
ସାଧାରଣ ସୁଖଂ ତାଙ୍କର ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ, ଅଦ୍ରୈତ ବ୍ରହ୍ମ ତାଙ୍କର ସ୍ଥିତିସମ୍ପାଦକ 
ପୁଚ୍ଛ-ସ୍ଥାନୀୟଃ । ସେହି ବିଷୟରେ ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଅଛି __ | ୨/୫/୧ 


।॥ ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଅନନମୟାଦି-ଶବ୍ଦ ପରି ଆନନ୍ଦମୟ-ଶବ୍ଦରେ ମଧ ବିକାରାର୍ଥକ ମୟଟ୍‌-ପ୍ରତ୍ୟୟ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଅଛି । ଆନନ୍ଦ-( ଏଠାରେ) ଉପାସନା ଓ କମର ଫଳ । ସେହି ଫଳର ପରିଣତି 
ହିଁ ଆନନ୍ଦମୟ । ଅତଏବ ଆନନ୍ଦମୟ ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମା ନୁହନ୍ତି | ବ. ସୂ, ୧/୧/୧୨ 

2. ପ୍ରିୟ ମୋଦ ପ୍ରଭୃତିରେ ଅନୁସ୍ୟୁତ ସର୍ବସାଧାରଣ ସୁଖ | 

3. ପଞ୍ଚକୋଷ ପ୍ରକରଣରେ ଏହା ହିଁ ଦର୍ଶାଗଲା ଯେ, ବୃହ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା, ବ୍ୟାପକ, 


୬୯୧୭ ୬୯୧ ୬୯ 


କାରଣ ଏବଂ ଅଧୂଷ୍ଠାନ । ପ୍ରାଣମୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାଶକ୍ତିବିଶିଷ୍ଟ କୋଷ ବ୍ୟତିରେକେ ସ୍ଥୂଳଦେହର 


ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ 


ଅସନ୍ନେବ ସ ଭବତି । ଅସଦ୍ବ୍ରହ୍ମେତି ବେଦ ଚେତ୍‌ । ଅସ୍ତି ବ୍ରହ୍ମେତି 
ଚେଦ୍ବେଦ । ସନ୍ତମେନଂ ତତୋ ବିଦୁରିତି । 

ତସ୍ୟୈଷ ଏବ ଶାରୀର ଆତ୍ମା । ୟଃ ପୂର୍ବସ୍ୟ । ଅଥାତୋଏ ନୁପ୍ରଶ୍ନାଃ । 
ଉତାବିଦ୍ବାନମୁଂ ଲୋକଂ ପ୍ରେତ୍ୟ କଶ୍ଚନ ଗଚ୍ଛତୀ୩ । ଆହୋ ବିଦ୍ବାନମୁଂ 
ଲୋକଂ ପ୍ରେତ୍ୟ କଶ୍ଚିତ୍‌ ସମୁଶୁତା୩ ଉ | 

ସୋଃକାମୟତ । ବହୁ ସ୍ୟାଂ ପ୍ରଜାୟେୟେତି । ସ ତପୋଃତପ୍ୟତ । ସ 
ତପସ୍ତପ୍ତ୍‌ୟ । ଇଦଂ ସର୍ବମସୃଜତ । ୟଦିଦଂ କିଂଚ । ତତ୍‌ ସୃଷ୍ଟ । ତଦେବାନୁ- 
ପ୍ରାବିଶତ୍‌ । ତଦନୁପ୍ରବିଶ୍ୟ । ସଚ୍ଚ ତ୍ୟଚ୍ଚାଭବତ୍‌ । ନିରୁକ୍ତଂ ଚାନିରୁକ୍ତଂ ଚ । 
ନିଲୟନଂ ଚାନିଲୟନଂ ଚ | ବିଜ୍ଞାନଂ ଚାବିଜ୍ଞାନଂ ଚ । ସତ୍ୟଂ ଚାନୃତଂ ଚ 
ସତ୍ୟମଭବତ୍‌ । ୟଦିଦଂ କିଂଚ । ତତ୍‌ସତ୍ୟମିତ୍ୟାଚକ୍ଷତେ । ତଦପ୍ୟେଷ 
ଶ୍ଲୋକୋ ଭବତି ॥୧॥ 


ଇତି ଷଷ୍ଠୋଃନୁବାକଃ ॥ 


[କେହି] ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ବହୁ (ବହୁ) ଅସତ୍‌ (ଅବିଦ୍ୟମାନ) ଇତି (ଏହିପରି) 
ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) [ତେବେ] ସଃ (ସେ) ଅସନ୍‌ ଏବ (ଅସତ୍ୟସମ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁରୁଷାଥ 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧଶୂନ୍ୟ ହି) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି) । [କେହି] ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ବହ୍ମ (ବହୁ) 
ଅସ୍ତ (ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି) ଇତି (ଏହା) ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) [ତେବେ] ତତଃ (ସେହି 
ଅସ୍ତିତ୍ବ-ଜ୍ଞାନ- ହେତୁ) ଏନମ୍‌ (ଏହାଙ୍କୁ) [ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ଗଣ] ସନ୍ତମ୍‌ (ସନ୍ଥ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକୀଭୃତ ବୋଲି) ବିଦୁଃ ଇତି (ଜାଣନ୍ତି) | ୨/୬/୧ 


ୟଃ (ଯିଏ ଆନନ୍ଦମୟ) ଏଷଃ ଏବ ([ସାକ୍ଷୀ-ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ] ଏହା ହି) ତସ୍ୟ 
ପୂର୍ବସ୍ୟ ( ପୂର୍ବୋକ୍ତ ସେହି ବିଜ୍ଞାନମୟର) ଶାରୀରଃ ଆତ୍ମା (ଦେହାଧ୍ଶ୍ଠିତ ଆତ୍ମା) । 
ଅତଃ ([ଯେହେତୁ ବ୍ରହ୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ଏବଂ ସର୍ବସାଧାରଣ, ଅତଏବ ତାହାଙ୍କ 
ଅସ୍ତିତ୍ଵବବିଷୟରେ ସଂଶୟ ହୋଇପାରେ] ସୁତରାଂ) ଅଥ (ଏହାପରେ) ଅନୁପ୍ରଶ୍ନାଃ 
(ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସରଣ କରି ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଶ୍ନ କରାଯାଉଛି) କଃ ଚନ 


କାର୍ଯ୍ୟ ଅସମ୍ଭବ । ମନୋମୟ କୋଷ ବା ଅନିଶ୍ଚ ୟାତ୍ମିକା ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣ ଚାଳିତ ହୁଏ । 
ସେହି ମନ ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚୟାତ୍ମିକା ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି-ରୂପକ ବୁଦ୍ଧିର ଅଧୀନ । ବୁଦ୍ଧି ପୁଣି ସୁଖପର ତନ୍ତ୍ର । 


୩୧୫ 


୩୧୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୬/୧ 


(କୌଣସି) ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ (ଅଜ୍ଞାନୀ) ପ୍ରେତ୍ୟ (ଦେହତ୍ୟାଗ ପରେ) ଅମୁମ୍‌ ଲୋକମ୍‌ 
(ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନିକଟକୁ) ଉତ ଗଚ୍ଛତି (ଗମନ କରିଥାଏ କି) ? ଆହୋ (ଅଥବା) 
କଃ ଚିତ୍‌ (କୌଣସି) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ବିଦ୍ବାନ୍‌) ପ୍ରେତ୍ୟ (ଦେହାନ୍ତେ) ଅମୁମ୍‌ ଲୋକମ୍‌ 
(ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ) ଉ ସମଶ୍ମୁତେ (ଲାଭ କରିଥାଆନ୍ତି କି) ? [୩ ପ୍ଲତିର ସୂଚକ] । 


ସଃ (ସେହି ପରମାତ୍ମା) ଅକାମୟତ (କାମନା କଲେ)- -ବହୁ (ଅନେକ 
ପ୍ରକାର) ସ୍ୟାମ୍‌ (ହେବି) ପ୍ରଜାୟେୟ (ଉପ୍ପନ୍ନ ହେବି) ଇତି (ଏହି କଥା) । 
ସଃ (ସେ) ତପଃ ଅତପ୍ୟତ (ଜ୍ଞାନ ତପ କଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୃଜ୍ୟମାନ ଜଗତ୍‌ର 
ରଚନାବିଷୟରେ ବିଚାର କଲେ) । ସଃ (ସେ) ତପଃ ତଷ୍ତ୍ୟା (ସୃଷ୍ଟିବିଷୟକ 
ବିଚାର କରି) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ (ସମୁଦାୟ) - _ୟତ୍‌ ଇଦମ୍‌ କିମ୍‌ ଚ (ଏହି 
ଯାହାକିଛି ଅଛି ସେହି ସବୁକିଛି ହି) ଅସୃଜତ (ସୃଷ୍ଟି କଲେ) । ତତ୍‌ (ସେହି 
ସମସ୍ତ) ସୃଷ୍ଟ୍ୟା (ସୃଷ୍ଟି କରି) ତତ୍‌ ଏବ (ସେହି ସକଳ ମଧ୍ଯରେ) ଅନୁପ୍ରାବିଶତ୍‌ 
(ଅନୁପ୍ରବେଶ କଲେ) । 


ସତ୍ୟମ୍‌ ([ପାରମାଥିକ] ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମ” ତତ୍‌ (ସେହି କାର୍ଯ୍ୟମଧ୍ଯରେ) 
ଅନୁପ୍ରବିଶ୍ୟ (ପ୍ରବେଶ କରି) ସତ୍‌ ଚ (ମୂର୍ଭ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୂଳ ବା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ) ତ୍ୟତ୍‌ 
ଚ (ଏବଂ ଅମୂର୍ଭ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବା ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ) ନିରୁକ୍ତମ ଚ ଅନିରୁକ୍ତମ୍‌ ଚ 
(ଦେଶକାଳାଦିଦ୍ବାରା ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ଏବଂ ଅପରିଚ୍ଛିନ୍ନ। ନିଲୟନମ୍‌ ଚ ଅନିଲୟନମ୍‌ ଚ 
( ଆଶ୍ରୟ ସ୍ବରୂପ ଏବଂ ଅନାଶ୍ରୟସ୍ବରୂପ) ବିଜ୍ଞାନମ୍‌ (ଚେତନ) ଚ (ଏବଂ) ଅବିଜ୍ଞାନମ୍‌ 
ଚ (ଅଚେତନ) ସତ୍ୟମ୍‌ ଚ ଅନୁତମ୍‌ ଚ ([ଜାଗତିକ ବା ବ୍ୟାବହାରିକ] ସତ୍ଯ ଓ 
ମିଥ୍ୟା) ଅଭବତ୍‌ (ହେଲେ)- _ୟତ୍‌ ଇଦମ୍‌ କିମ୍‌ ଚ (ଏହି ଯାହା କିଛି ସେସମସ୍ର 
ହି) ଅଭବତ୍‌ (ହେଲେ) | ତତ୍‌ (ସେଥୂପାଇ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସ୍ଥୂଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ 
ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଜଗତ୍‌ର ସତ୍ତା ନାହିଁ ବୋଲି) [ବୃହ୍ମଙ୍କୁ] 
ସତ୍ୟମ୍‌ ଇତି (ସତ୍ୟସ୍ବରୂପରେ) ଆଚକ୍ଷତେ ([ବହ୍ମବିଦ୍୍‌ଗଣ] କହନ୍ତି) । ତତ୍‌ ଅପି 
ଏଷଃ ଶ୍ଲୋକଃ ଭବତି (ସେହି ବିଷୟରେ ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଅଛି) _ | ୨/୬/୧ 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯିଏ ଅସତ୍‌ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି, ସେ ଅସତ୍‌ ସମାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପୁରୁଷାର୍ଥ ବିହୀନ ହିଁ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଯଦି କେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସତ୍‌ସ୍ବରୂପ ଜାଣନ୍ତି, ତେବେ 
(ବ୍ହ୍ମବିଦ୍୍‌ଗଣ) ତାହାଙ୍କୁ ସନ୍ଥ ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ କରନ୍ତି । 


୨/୬/୧1] ତୈଭତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୧୭ 


ଏହି ଆନନ୍ଦମୟ ହିଁ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ବିଜ୍ଞାନମୟଙ୍କର ଦେହାଧୃଶ୍ଵିତ ଆତ୍ମା । ବ୍ରହ୍ମ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଂଶୟ ଉପୁଜିବାରୁ!, ଅନନ୍ତର ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସରଣ କରି 
ପ୍ରଶ୍ନ କରାଯାଉଛି ଅଜ୍ଞାନୀ ଦେହାବସାନରେ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କୁ ଲାଭ କରନ୍ତିଂ କିମ୍ବା 


କରନ୍ତି ନାହି ?3 ଅଥବା ବିଦ୍ବାନ୍‌ ହିଁ କଂଣ ଦେହାନ୍ତ ପରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଲାଭ 
କରନ୍ତି କିମ୍ବା କରନ୍ତି ନାହିଁ ?4 


ସେହି ପରମାତ୍ମା ଏହି କାମନା (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିନ୍ତା) କଲେ, “ମୁ ଅନେକ 
ହେବି, ମୁ ଉପ୍ନ ହେବି ।” ସେ ସୃଷ୍ଠିବିଜ୍ଞାନଂବିଷୟରେ ବିଚାର କଲେ | ସେ 
ଜ୍ଞାନ-ବିଚାର କରି ଏହି ଯାହା କିଛି ସେ ସମସ୍ତ ହି ସୃଷ୍ଟି କଲେ । ତାହା ସୃଷ୍ଟି କରି 
ସେ ସେଥ୍ବରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି ମୂର୍ତ ଓ ଅମୂର୍ତ, ପରିହିନ ଓ ଅପରିଛିନା, ଆଶ୍ରୟସ୍ବରୂପ ଓ ଅନାଶ୍ରୟସ୍ବରୂପ, 
ଚେତନ ଓ ଜଡ଼ ଏବଂ ସତ୍ୟ ଓ ମିଥ୍ୟା- -ଏହି ଯାହା କିଛି ସେସମସ୍ତ ହେଲେ | 
ସେଥଵପାଇଁ ହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ଗଣ ତାହାଙ୍କୁ ସତ୍ୟ କହିଥାଆନ୍ତି । ସେହି ବିଷୟରେ ଏହି 
ଶ୍ଳୋକ ଅଛି-_- | ୨/୬/୧ 


॥ ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ବହୁ ନିର୍ବିଶେଷ; ସୁତରାଂ ଅଛନି କି ନାହିଁ, ତାହା ନିର୍ୟ କରିବା କଠିନ | ଅଧୁକନ୍ୁ 
ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବୋଲି ସର୍ବବ୍ୟବହାରର ବିଷୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଅଥଚ ତାହା ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ରହିଛି । 

2. ବହୁ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ଯମାନ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମାନ; ସୁତରାଂ ଅବିଦ୍ାନ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ତାହାଙ୍କୁ ପାଇପାରେ, ଏହା ମନେ କରି ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ । 

3, ମୂଳ (ଶ୍ଳୋକ) ରେ ଏହି ଅଂଶ ନାହି, କିନ୍ତୁ 'ଅନୁପ୍ରଶ୍ନା8' ଶ୍ଦରେ ବହୁବଚନ ଥ୍ବାରୁ 
ଗୃହୀତ ହେଲା । ଅଥବା ପ୍ରସଙ୍ଗକ୍ରମରେ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍‌ଥାପିତ ହୋଇପାରେ 
ବୋଲି ବହୁବଚନ:-_ପୂର୍ବଶ୍ଳୋକରେ ସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍‌ କଥା କୁହାହୋଇଛି-_"ବୃହ୍ମ ସତ୍‌ ନା 
ଅସତ୍‌ ?"-_ _ଏହା ହିଁ ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନ । "ବିଦାନ୍‌ଙ୍କ ପରି ଅବିଦାନ୍‌ ମଧ କ'ଣ ତାଙ୍କୁ ପାଆନି ?”_ _ 
ଏହା ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ । ଅଥବା “ପାଆଚି ନାହିଁ ?"- -ଏହା ତୃତୀୟ ପ୍ରଶ୍ବ । 

4, ବ୍ରହ୍ମ ପକ୍ଷପାତଶୂନ୍ଯ । ସୁତରାଂ ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ ତାହାଙ୍କୁ ନ ପାଇଲେ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ ପାଇବା 
ଅନୁଚିତ୍‌ -ଏହା ମନେ କରି ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଦୁଇଟି ଉଠାଯାଇଛି । 


ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ 


ଅସଦ୍ବା ଇଦମଗ୍ର ଆସୀତ୍‌ । ତତୋ ବୈ ସଦଜାୟତ । ତଦାତ୍ମାନଏ 
ସ୍ବୟମକୁରୁତ । ଚମ୍ମାରତ୍‌ସୁକୃତମୁଚ୍ୟତ ଇତି ॥ 

ୟଦ୍ଧୈ ତତ୍‌ ସୁକୃତମ୍‌ । ରସୋ ବୈ ସଃ । ରସଏ ହ୍ୟେବାୟଂ 
ଲବ୍‌ଧ୍ବାଃଛଃନନ୍ଦୀ ଭବତି । କୋ ହ୍ୟେବାନ୍ୟାତ୍‌କଃ ପ୍ରାଣ୍ୟାତ୍‌ । ୟଦେଷ 
ଆକାଶ ଆନନ୍ଦୋ ନ ସ୍ୟାତ୍‌ । ଏଷ ହ୍ୟେବାଃଇଃନନ୍ଦୟାତି । ୟଦା ହ୍ୟେବୈଷ 
ଏତସ୍ମନ୍ନଦୂଶ୍ୟେଃ ନାତ୍ମ୍ୟେଃନିରୁକ୍ତେ ଅନିଲୟ ନେ ୪ଭୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ବିନ୍ଦତେ । 
ଅଥ ସୋଃଭୟଂ ଗତୋ ଭବତି । ୟଦା ହ୍ୟେବୈଷ ଏତସ୍ମନ୍ମୁଦରମନ୍ତରଂ 
କୁରୁତେ । ଅଥ ତସ୍ୟ ଭୟଂ ଭବତି । ତତ୍ତ୍ବେବ ଭୟଂ ବିଦୁଷୋଏମନ୍ବଵାନସ୍ୟ । 
ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଲୋକୋ ଭବତି ॥୧॥ 


ଇତି ସପ୍ତମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ଇଦମ୍‌ (ଏହି ନାମରୂପ-ଆକାରରେ ବ୍ୟାକୃତ ଅର୍ଥାତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ଜଗତ୍‌) 
ଅଗ୍ରେ (ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବେ? ଅସତ୍‌ ବୈ (ଅବ୍ୟାକୃତ ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ହି) ଆସୀତ୍‌ (ଥୁଲା); 
ତତଃ ବୈ (ସେହି ଅବ୍ଯୟାକୃତନାମରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ହି) ସତ୍‌ (ନାମରୂପରେ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ଜଗତ୍‌) ଅଜାୟତ (ଜାତ ହେଲା) । ତତ୍‌ (ସେହି ଅସତ୍‌ଶବ୍ଦବାଚ୍ୟ 
ବ୍ରହ୍ମଃ ସ୍ବୟମ୍‌ (ନିଜେ ହି) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ନିଜକୁ) ଅକୁରୁତ ([ଏହିପରି] କରିଥଲେ); 
ତସ୍ପାତ୍‌ (ସେଥୂପାଇ) ତତ୍‌ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ହି) ସୁକୃତମ୍‌ (ସ୍ବୟଂକର୍ତା) ଉଚ୍ୟତେ ଇତି 
(କଥୃତ ହୁଅନ୍ତି) [ଅଥବା-_ବହୁ ହି ଯେହେତୁ ସବୁ କିଛିର କାରଣ ଅତଏବ ସେ 
ହି ସୁକୃତମ୍‌ (ପୁଣ୍ଯସ୍ବରୂପ)] | ୨/୭/୧ 


ୟତ୍‌ ବୈ (ଯାହା ହି) ତତ୍‌ ସୁକୃତମ୍‌ (ସେହି ସ୍ବୟଂକର୍ଭା ବହ) ସଃ ବୈ (ସେ 
ହିଁ) ରସଃ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ ବସ୍ତୁସ୍ବରୂପ) । ଅୟମ୍‌ (ଏହି ଜୀବ) ରସମ୍‌ ହି ଏବ 
(ରସକୁ ହିଁ) ଲବ୍ଧା (ଲାଭ କରି) ଆନନ୍ଦୀ (ସୁଖୀ) ଭବତି (ହୁଏ) । [ବହୁ ଅଛନି, 
କାରଣ] ୟତ୍‌ (ଯଦି) ଆକାଶେ (ପରବ୍ୟୋମରୂପକ ହୁୃଦୟଗୁହାରେ) ଏଷଃ (ଏହି 
ନିତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ) ଆନନ୍ଦଃ ( ଆନନ୍ଦ) ନ ସ୍ୟାତ୍‌ (ନ ଥାଆନ୍ତେ) [ତେବେ] କଃ ହି 
ଏବ (୮ଏହି ଲୋକରେ] କିଏ ଅବା) ଅନ୍ୟାତ୍‌ (ଅପାନବ୍ୟାପାର କରିବ) କଃ 
ପ୍ରାଣ୍ୟାତ୍‌ (କିଏ ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା କରିବ) ? [ବ୍ରହ୍ମ ଅଛନ୍ତି। ହି (କାରଣ) ଏଷଃ ଏବ 


୩୧୮ 


୨/୭/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୧୯ 


(ଏହି ପରମାଗ୍ମା ହି) ଆନନ୍ଦୟାତି (=ଆନନ୍ଦୟତି, ଆନନ୍ଦିତ କରିଥାଆନ୍ତି) । [ ବୁହ୍ମ 
ଅଛନ୍ତି-ଭୟ ଓ ଅଭୟ ରୂପରୌ] ହି (କାରଣ) ୟଦା ଏବ (ଯେବେ ହି) ଏଷଃ (ଏହି 
ସାଧକ) ଏତସ୍ମନ୍‌ (ଏହି) ଅଦୃଶ୍ୟେ (ଦର୍ଶନାତୀତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦଷ୍ଟବ୍ୟ ଏବଂ ବିକାରୀ 
ବସ୍ତୁଠାରୁ ପୃଥକ୍‌) ଅନାତ୍ମ୍ୟେ (ଅଶରୀର) ଅନିରୁକ୍ତେ (ଅନିର୍ବାଚ୍ୟ ଅନିଲୟନେ 
(ନିରାଧାର) [ ବୁହ୍ମରେ] ଅଭୟମ୍‌ (ନିର୍ଭୀକରୁପେ, ଅଥବା ଅଭୟାମ୍‌=ଭୟଶୂନ୍ୟ) 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାମ୍‌ (ସ୍ଥିତି ଅଥ୍ାତ୍‌ ଆତ୍ମଭାବ) ବିନ୍ଦତେ (ଲାଭ କରେ) ଅଥ (ସେହି 
ସମୟରେ) ସଃ (ସେହି ସାଧକ) ଅଭୟମ୍‌ ଗତଃ (ଅଭୟୟ୍ରାପ୍ତ, ସ୍ବରୂପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) ଭବତି (ହୁଅନି) | [ବହୁ ଅଛନ୍ତି] ହି (କାରଣ) ୟଦା ଏବ (ଯେବେ ହି) 
ଏଷଃ (ଏହି ଅବିଦ୍ବାନ୍‌) ଏତସ୍ମନ୍‌ (ଏହି ବ୍ରହ୍ମରେ) ଉତ୍‌ ଅରମ୍‌ ( ଅଳ୍ପମାତ୍ର ମଧ୍ଯ) 
ଅନ୍ତରମ୍‌ (ଛିଦ୍ର, ଭେଦ ଦର୍ଶନ) କୁରୁତେ (କରିଥାଆନ୍ତି) ଅଥ (ସେତେବେଳେ, 
ସେହି ଭେଦଦର୍ଶନ ହେତୁ) ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) ଭୟମ୍‌ (ଭୟ) ଭବତି (ହୁଏ) | 
ତୁ (କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ) ଅମନ୍ଵାନସ୍ୟ (ଅବିବେକୀ, ଅଦୈତଜ୍ଞାନହୀନ) ବିଦୁଷଃ 
(ପ୍ରାକୃତ ଭେଦଜ୍ଞାନୀ ବିଦ୍ବାନ୍‌ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ) ତତ୍‌ ଏବ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ହି) ଭୟମ୍‌ 
(ଭୟର କାରଣ ହୁଅନ୍ତି) । ତତ୍‌ ଅପି ଏଷଃ ଶ୍ଲୋକଃ ଭବତି (ସେହି ବିଷୟରେ 
ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଅଛି) _ | ୨/୭/୧ 

"ଏହି ଅଭିବ୍ୟକ ଜଗତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବେ ଅବ୍ୟାକୃତନାମରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଥୂଲେ । 
ସେହି ଅସତ୍‌ଶବ୍ଦବାଚ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ହି ବ୍ୟାକୃତ ଜଗତ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା । ସେ ନିଜେ 
ହିଁ ନିଜକୁ ଏହିପ୍ରକାର କରିଥୁଲେ; ସେଥୂପାଇଁ ତାହାଙ୍କୁ ସୁକୃତ୍‌ ବା ସ୍ବୟଂକର୍ଭା 
କୁହାଯାଏ ।"? 


ଯିଏ ସ୍ବୟଂକର୍ତଭା ସେ ହି ରସସ୍ବରୂପ । ଏହି ଜୀବ ସେହି ରସକୁ ଲାଭ 
କରି ହିଁ ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି ।। ହୃଦୟଗୁହାରେ ଯଦି ଏହି ଅପରୋକ୍ଷ ଆନନ୍ଦ ରହି 
ନ ଥାଆନ୍ତେ, ତେବେ କିଏ ଅବା ଅପାନକ୍ରିୟା କରିଥାଆନ୍ତା ଏବଂ କିଏ ଅବା 
ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା କରିଥାଆନ୍ତା ?3 (ବହୁ ଅଛନ୍ତି, କାରଣ ଯେଉ ମୁହୂର୍ତରେ ହି ସାଧକ 
ଏହି ଦର୍ଶନାତୀତ, ଅଶରୀର, ଅନିର୍ବାଚ୍ୟ, ନିରାଧାର ବସ୍ତୁରେ ନିର୍ଭୀକରୂପରେ 
ସ୍ଥିତିଲାଭ କରନ୍ତି ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ ହି ସେ ଅଭୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । (ବ୍ରହ୍ମ ଅଛନ୍ତି), 

1, ଚେତନ କାରଣ ବ୍ଯତୀତ ଜଗତ୍‌ର ଉପୂରଭି ଅସମ୍ଭବ ଏବଂ ପୁଣ୍ଯଫଳଦାତା 
(ରସସ୍ବରୂପ) ବ୍ୟତୀତ ପୁଣ୍ୟଫଳ ଅସମ୍ଭବ; ଅତଏବ ସ୍ଥିର ହେଲା ଯେ, ସତ୍‌ସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ଅଛନ୍ତି । 


2. ଜୀବର ଆନନ୍ଦ ଅଛି; ଅତଏବ ଆନନ୍ଦର କାରଣ ବୃହ୍ମ ଅଛନ୍ତି | 
5, ସଂହତ ଶରୀର ଓ କଇନ୍ଦିୟ ପରାଥ ହି ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଅତଏବ ବୃହ୍ମ ଅଛନ୍ତି । 


୩୨୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୮/୧ 


କାରଣ ଯେତେବେଳେ ହିଁ ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ ସାଧକ ଏହି ବ୍ରହ୍ମରେ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ମାତ୍ର ଭେଦଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ହିଁ ତାଙ୍କର ଭୟ ହୁଏ । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ଏହି ଅଭୟ ବ୍ରହ୍ମ 
ହିଁ ଅଦ୍ଧୈତ ଜ୍ଞାନହୀନ ଭେଦଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଭୟର କାରଣ ହୁଅନ୍ତି ।। ସେହି 
ବିଷୟରେ ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଅଛି- ¬ ୨/୭/୧ 


॥ ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ 


ଭୀଷାଃସ୍ମାଦ୍ବାତାଃ ପବତେ । ଭୀଷୋଦେତି ସୂର୍ୟଃ । 
ଭୀଷା ଏସ୍ମାଦଶ୍ରିଶ୍ଚେନ୍ଦ୍ରଶ୍ଚ । ମୃତ୍ୟୁଧାବତି ପଞ୍ଚମ ଇତି । 

ସୈଷାଃ୪ନନ୍ଦସ୍ଯ ମୀମାଏସା ଭବତି। ୟୁବା ସ୍ୟାତ୍‌ ସାଧୁ- 
ୟୁବାଃଧ୍ଯାୟକଃ । ଆଶିଷ୍ଠୋ ଦ୍ରଢିଷ୍ଠୋ ବଲିଷ୍ଠଃ । ତସ୍ୟେୟଂ ପୃଥୁବୀ ସର୍ବା 
ବିରସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣା ସ୍ୟାତ୍‌ । ସ ଏକୋ ମାନୁଷ ଆନନ୍ଦଃ । ତେ ୟେ ଶତଂ ମାନୁଷା 
ଆନନ୍ଦାଃ-- ॥୧॥ 


ଅସ୍ମାତ୍‌ (ଏହି ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ) ଭୀଷା (ଭୟ ଉପ୍ନ୍ନ ହେବାରୁ) ବାତଃ (ବାୟୁ) 
ପବତେ (ପ୍ରବାହିତ ହୁଅନ୍ତି ଭୀଷା (ଭୟ କାରଣରୁ) ସୂର୍ୟଃ (ସୂର୍ଯ୍ୟ) ଉଦେତି 
(ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି); ଅସ୍ମାତ୍‌ ଭୀଷା (ଏହାଙ୍କ ଭୟରେ ଭୀତ ହୋଇ) ଅଗ୍ିଃ ଚ ଇନ୍ଦ୍ରଃ 
ଚ (ଅଗ୍ନି ଓ ଇନ୍ଦ୍ର) ପଞ୍ଚମଃ ମୃତ୍ୟୁଃ (ପଞ୍ଚମସ୍ଥାନୀୟ ଯମ) ଧାବତି ଇତି (ଧାବିତ 
ହୁଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ବକାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୂଭ୍ତ ହୂଅନ୍ତି) । ୨ / ୮/ ୧ 


ଆନନ୍ଦସ୍ୟ (ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦର) ସା ଏଷା (ଏହି ସୁବିଦିତ) ମୀମାଂସା (ବିଚାର, 
ସ୍ବରୂପନିର୍ଣ୍ଣୟଃ ଭବତି (ହେଉଛି) ୟୁବା ସ୍ୟାତ୍‌ (ଯଦି କେହି ନବଯୁବକ ହୁଅନି) 
ସାଧୁ ୟୁବା ([ସେ ଯଦି] ସଚ୍ଚରିତ୍ର ଯୁବକ ବା ଅକାମହତ ହୁଅନ୍ତି) ଅଧ୍ୟାୟକଃ 
(ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ୍‌ ଅଧୀତବେଦ) ଆଶିଷ୍ଠପଃ (ସବୋତ୍ତମ ଶାସକ, ସମ୍ରାଟ୍‌) ଦ୍ରଢିଷ୍ଠଃ 


1. ବିହାନ୍‌ଙ୍କ ପାଇଁ ଯିଏ ଅଭୟର କାରଣ, ସେ ହିଁ ପୁଣି ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଭୟର 
କାରଣ । ଯିଏ ଏହି ଭୟ ଓ ଅଭୟର କାରଣ, ସେ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ଅଛନ୍ତି । ଯଦିଓ ବ୍ରହ୍ମ ଏକମାତ୍ର 
ଶ୍ରୁତିରୁ ହିଁ ଅବଗମ୍ୟ, ତଥାପି ଶ୍ରୁତିର ପରିପୋଷକ ଯୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଏହା ବୁଝାଇବା ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଏପରି କେତେଗୋଟି ଅନୁମାନ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା । 


୨/୮/୧] ତୈଭ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୨୧ 


(ଦୂଢ଼ତମ କାୟାଯୁକ୍ତ) ବଲିଷ୍ଠଃ (ବଳଶାଳୀ) ୮ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଯଦି] ବିଉସ୍ଯ 
(=ବିରେନ, ଉପଭୋଗ୍ୟ ବସୁସକଳ ଦାରା) ପୂର୍ଣ୍ଣା (ପରିପୂର୍ଣ) ଇୟମ୍‌ (ଏହି) 
ସର୍ବା (ସମଗ୍ର) ପୃଥ୍ବୀ (ପୃଥ୍ବୀ) ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) ସ୍ୟାତ୍‌ (ହୁଏ) [ତେବେ 
ତାଙ୍କର ଯେଉ ଆନନ୍ଦ] ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) ମାନୁଷଃ ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ (ମନୁଷ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପ୍ରକୃଷ୍ଟଠତମ ଏକ ଆନନ୍ଦ) । ତେ ୟେ (ସେହି ଯେଉ?) ମାନୁଷାଃ 
ଆନନ୍ଦାଃ ( ମନୁଷ୍ୟ ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ (ଶତଗୁଣିତ) [ହେଲେ]-_ | ୨/୮/୧ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଭୟରେ ବାୟୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଅନ୍ତି ତାଙ୍କ ଭୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି; ତାହାଙ୍କର ହି ଭୟରେ ଅଗ୍ନି ଓ ଇନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ପଞ୍ଚମସ୍ଥାନୀୟ ଯମ ସ୍ବ 
ସ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ।! 

ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦର ଏହି ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ମୀମାଂସା ହେଉଛି- କେହି ଯଦି 
ବୟସରେ ଯୁବକ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଏବଂ କେବଳ ଯୁବକ ନୁହେଁ, ସେ ଯଦି ସାଧୁ- 
ଯୁବକ, ଅଧୀତବେଦ, ସବୋତମ ଶାସକ, ସୁଦୂଢ଼ ଶରୀରଯୁକ୍ତ ଓ ବଳଶାଳୀ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଯଦି ବିତ୍ତରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀ ତାହାଙ୍କର ହୁଏ, ତେବେ 
ତାଙ୍କର ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ତାହା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପ୍ରକୃଷ୍ଠତମ ଏକ 
ଆନନ୍ଦ । ମନୁଷ୍ୟର ସେହି ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ- = | ୨/୮/୧ 


ସ ଏକୋ ମନୁଷ୍ୟଗନ୍ଧର୍ବାଣାମାନନ୍ଦହଧ। ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ଯୟ 
ଚାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ୟେ ଶତଂ ମନୁଷ୍ୟଗନ୍ଧର୍ବାଣାମାନନ୍ଦାଃ । ସ 
ଏକୋ ଦେବଗନ୍ଧର୍ବାଣାମାନନ୍ଦଃ। ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ । 
ତେ ୟେ ଶତଂ ଦେବଗନ୍ଧର୍ବାଣାମାନନ୍ଦାଃ। ସ ଏକଃ ପିତୃଣାଂ 
ଚିରଲୋକଲୋକାନାମାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ଵିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ୟେ 
ଶତଂ ପିଡ଼ଣାଂ ଚିରଲୋକଲୋକାନାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକ ଆଜାନଜାନାଂ 
ଦେବାନାମାନନ୍ଦଃ ॥୨॥ 


ସଃ ୯ତାହା, ମନୁଷ୍ଯର ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ ତାହା) 
ମନୁଷ୍ୟଗନ୍ଧର୍ବାଣାମ୍‌ (ମନୁଷ୍ଯଗନ୍ଧର୍ବମାନଙ୍କର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ସକଳ ମନୁଷ୍ୟ 
1. ମରଣଶୀଳ ସକଳ ଜୀବଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ହିଁ ଭୟ ଅଛି ଏବଂ ସମସ୍ତେ ହିଁ ଅଭୟର 


ଭିକାରୀ । ଅତଏବ ସକଳ ଭୟର ନିଦାନ ଭୟାତୀତ ବ୍ରହ୍ମ ଅଛନ୍ତି । କ., ୨/୩/୩ 
2. ବହ୍ାନନ୍ଦ ଲୌକିକ ଆନନ୍ଦ ସଦୃଶ ଅଥବା ନିର୍ବିଶେଷ ଆନନ୍ଦ- ଏହା ହିଁ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ | 


୩୨୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [9/୮/୨ 


କର୍ମ ଓ ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ଗନ୍ଧର୍ବ ହୋଇଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର) ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ 
(ଏକ ଆନନ୍ଦ); ଅକାମହତସ୍ୟ ([ମାନବୀୟ ବିଷୟଭୋଗର ] ବାସନା-ରହିତ) 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ଯ) [ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦ] । ତେ ୟେ (ସେହି 
ଯେଉଁ) ମାନୁଷ୍ୟଗନ୍ଧର୍ବାଣାମ୍‌ ଆନନ୍ଦାଃ (ମନୁଷ୍ଯଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କର ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ 
(ଶତଗୁଣିତ) [ହେଲେ] । ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) ଦେବଗନ୍ଧର୍ବାଣାମ୍‌ ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ 
( ଦେବଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ଜାତିରେ ଗନ୍ଧର୍ବ ସେମାନଙ୍କର ଏକ 
ଆନନ୍ଦ) । ଅକାମହତସ୍ୟ (ବାସନା-ରହିତ) ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର 
ମଧ୍ୟ) [ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦର । ତେ ୟେ ସେହି ଯେଉ) ଦେବଗନ୍ଧର୍ବାଣାମ୍‌ 
ଆନନ୍ଦାଃ (ଦେବଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କର ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ (ଶତଗୁଣିତ) ୮ହେଲେ] । ସଃ 
(ସେହି ଆନନ୍ଦ) ଚିରଲୋକଲୋକାନାମ୍‌ (ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଲୋକାଧୂୃଷ୍ଠିତ) ପିତୃଣାମ୍‌ 
(ପିତୃଗଣଙ୍କର) ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ (ଏକ ଆନନ୍ଦ) । ଅକାମହତସ୍ୟ (ବାସନା-ରହିତ) 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ୟ) [ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦ] । ତେ ୟେ (ସେହି 
ଯେଉଁ) ପିତୃଣାମ୍‌ ଚିରଲୋକଲୋକାନାମ୍‌ ଆନନ୍ଦାଃ (ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଲୋକାଧୂଷ୍ଠିତ 
ପିତୃଗଣଙ୍କର ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ (ଶତଗୁଣିତ) [ହେଲେ] । ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) 
ଆଜାନଜାନାମ୍‌: ଦେବାନାମ୍‌ (ଆଜାନଜ ଦେବଗଣଙ୍କର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ମାତ୍ତକର୍ମର 
ଉତକ୍କର୍ଷହେତୁ ଯେଉଁମାନେ ଦେବରୂପେ ଜନ୍ମିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର) ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ 
(ଏକ ଆନନ୍ଦ) | ୨/୮/୨ 

ମନୁଷ୍ଯର ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ ତାହା ମନୁଷ୍ୟଗନ୍ଧର୍ବମାନଙ୍କର 
ଏବଂ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟଗନ୍ଧର୍ବମାନଙ୍କର 
ଉକ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ ଦେବଗନ୍ଧର୍ବଗଣଙ୍କର ଏବଂ ଅକାମହତ 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ଦେବଗନ୍ଧର୍ବଗଣଙ୍କର ସେହି ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ 
ହେଲେ ଚିରଲୋକବାସୀ ପିତୃଗଣଙ୍କର ଏବଂ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କର ଏକ 
ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ଚିରଲୋକବାସୀ ପିତୃଗଣଙ୍କର ସେହି ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ 
ଆଜାନଜ ଦେବଗଣଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ- _ | ୨/୮/୨ 


ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ୟେ ଶତମାଜାନଜାନାଂ 
ଦେବାନାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକଃ କର୍ମଦେବାନାଂ ଦେବାନାମାନନ୍ଦଃ । ୟେ 
କର୍ମଣା ଦେବାନପିୟନ୍ତି । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ୟେ ଶତଂ 


1. ଆଜାନ-ଦେବଲୋକ, ଆଜାନଜ=ଦେବଲୋକରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଜନ୍ | 


୨/୮/୩] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୨୩ 


କର୍ମଦେବାନାଂ ଦେବାନାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକୋ ଦେବାନାମାନନ୍ଦଃ । 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ୟେ ଶତଂ ଦେବାନାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକ 
ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ୟାଃଃ ନନ୍ଦଃ ॥୩॥ 


ଅକାମହତସ୍ୟ (ବାସନା-ରହିତ) ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ଧ) 
[ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦ] । ତେ ୟେ (ସେହି ଯେଉ) ଆଜାନଜାନାମ୍‌ ଦେବାନାମ୍‌ 
ଆନନ୍ଦାଃ (ଆଜାନଜ ଦେବଗଣଙ୍କର ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ (ଶତଗୁଣିତ) [ହେଲେ] । 
ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) କର୍ମଦେବାନାଂ ଦେବାନାମ୍‌ (କର୍ମଦେବ ଦେବଗଣଙ୍କର) 
[ଅର୍ଥାତ୍‌] ୟେ (ଯେଉମାନେ) କର୍ମଣା (ବୈଦିକ କର୍ମ ଦାରା) ଦେବାନ୍‌ ଅପିୟନ୍ି 
(ଦେବତ୍ବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତଃ ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ (ଏକ ଆନନ୍ଦ) । ଅକାମହତସ୍ଯ 
(ବାସନା-ରହିତ) ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ) [ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦ] | 
ତେ ୟେ ଓସେହି ଯେଉ) କର୍ମଦେବାନାଂ ଦେବାନାମ୍‌ ଆନନ୍ଦାଃ (କର୍ମଦେବ 
ଦେବଗଣଙ୍କର ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ (ଶତଗୁଣିତ) [ହେଲେ] । ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) 
ଦେବାନାମ୍‌ (ଯଜ୍ଞାହୂତିଭୋଜୀ ତେତିଶି ଜଣ ଦେବତାଙ୍କର!) ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ 
(ଏକ ଆନନ୍ଦ) । ଅକାମହତସ୍ୟ (ବାସନା-ରହିତ) ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର 
ମଧ୍ଧ) [ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦ] । ତେ ୟେ (ସେହି ଯେଉଁ) ଦେବାନାମ୍‌ ଆନନ୍ଦାଃ 
(ଦେବଗଣଙ୍କର ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ (ଶତଗୁଣିତ) [ହେଲେ] । ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) 
ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ୟ (ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର) ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ (ଏକ ଆନନ୍ଦ) । ୨/୮/୩ 


- -ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କର ମଧୂଂଃ (ଅଜାନଜ ଦେବଗଣଙ୍କ) ଅନୁରୂପ 
ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ଆଜାନଜ ଦେବଗଣଙ୍କର ସେହି ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣ ବର୍ଵିତ ହେଲେ 
କର୍ମଦେବ ଦେବଗଣଙ୍କର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ବୈଦିକ କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଦେବତ୍ବ 


1, ଏଠାରେ ତିନିପ୍ରକାର ଦେବତାଙ୍କ କଥା କୁହାଯାଇଛି _କର୍ମ ଦେବ, ଆଜାନଜ ଦେବ 
ଓ ଦେବ । ଶେଷୋକ୍ତ ଦେବତାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ତେତିଶି । ବସୁଗଣ ଆଠ; ରୁଦ୍ର ଏଗାର; ଆଦିତ୍ୟ 
ଦ୍ବାଦଶ; ଇନ୍ଦ୍ର ଓ ପ୍ରଜାପତି-ତେତିଶି । 

2, ପୁନଃପୁନଃ ଏହି ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ ଏହା ହିଁ ବୁଝାଉଅଛି ଯେ, ବିଭିନ ଯୋନିରେ 
ଭୋଗବାସନା ଯେତେ ହ୍ଵାସ ହେବ, ଆନନ୍ଦ ସେତେ ହି ବର୍ଵିତ ହେବ । ଏପରିକି, ଯେତେପ୍ରକାର 
ଆନନ୍ଦ ଅଛି ତାହା ଅକାମହତ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ବାସନାତ୍ୟାଗ ଦ୍ବାରା ପାଇପାରନ୍ତି ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଅନ୍ୟ ଲୋକକୁ ଯିବା ନିଷ୍କୟୋଜନ । ଯିଏ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ୍‌, ସେ ଧର୍ମାଚରଣ କରି ଉଚ୍ଚ ଗତି ପାଆନ୍ତି, ସେ 
ହିଁ ପୁଣି ଅକାମହତ ହେଲେ ନିରତିଶୟ ସୁଖର ଅଧ୍କାରୀ ହୁଅନ୍ତି; "ଯିଏ ବେଦର ଶାଖାବିଶେଷ 
କଳ୍ପସୂତ୍ର ସହିତ କିମ୍ଵା ଷଡ଼ଙ୍ଗ ସହିତ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଷଟ୍‌କର୍ମରେ ନିରତ ଅଛନ୍ତି, ସେହି ଧର୍ମଜ୍ଞ 


ବ୍ବାହ୍ମଣ ହଁ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ।" 


୩୨୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୮/୪ 


ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଏବଂ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । 
କର୍ମଦେବ ଦେବଗଣଙ୍କର ସେହି ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ ଦେବଗଣଙ୍କର 
ଏବଂ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ଵିୟଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ଦେବଗଣଙ୍କର ସେହି ଆନନ୍ଦ 
ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ-_ | ୨/୮/୩ 


ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ୟେ ଶତମିନ୍ଦ୍ରସ୍ୟା $ ନନ୍ଦାଃ । 
ସ ଏକୋ ବୃହସ୍ପତେରାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ୟେ 
ଶତଂ ବୃହସ୍ପତେରାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକଃ ପ୍ରଜାପତେରାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ 
ଚାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ୟେ ଶତଂ ପ୍ରଜାପତେରାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକୋ ବୃହ୍ମଣ 
ଆନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ ॥ ୪॥ 


ଅକାମହତସ୍ୟ (ବାସନା-ରହିତ) ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ଧ) 
[ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦ] । ତେ ୟେ (ସେହି ଯେଉଁ) ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ୟ ଆନନ୍ଦାଃ (ଇନ୍ଦୁଙ୍କର 
ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ (ଶତଗୁଣିତ) [ହେଲେ] । ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) ବୂହସ୍ପତେଃ 
(ଦେବଗୁରୁ ବୂହସ୍ପତିଙ୍କର) ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ (ଏକ ଆନନ୍ଦ) । ଅକାମହତସ୍ଯ 
(ବାସନା-ରହିତ) ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ଧ) [ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦ] । 
ତେ ୟେ (ସେହି ଯେଉ”) ବୃହସ୍ପତେଃ ଆନନ୍ଦାଃ (ବୃହସ୍ପତିଙ୍କର ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ 
(ଶତଗୁଣିତ) [ହେଲେ] | ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) ପ୍ରଜାପତେଃ (ତ୍ରିଲୋକ୍ୟଶରୀରୀ 
ବିରାଟ୍‌ଙ୍କର) ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ (ଏକ ଆନନ୍ଦ) । ଅକାମହତସ୍ୟ (ବାସନା-ରହିତ) 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ୟ) [ତାହା ଏକ ଆନନ୍ଦ] । ତେ ୟେ (ସେହି 
ଯେଉଁ) ପ୍ରଜାପତେଃ ଆନନ୍ଦାଃ (ବିରାଟ୍‌ଙ୍କର ଆନନ୍ଦ) ଶତମ୍‌ (ଶତଗୁଣିତ) 
[ହେଲେ] । ସଃ (ସେହି ଆନନ୍ଦ) ବ୍ରହ୍ମଣଃ (ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର, ସମଷ୍ଟି-ବ୍ଯଷ୍ଟିରୂପକ 
ସଂସାର-ମଣ୍ଡଳ-ବ୍ୟାପୀ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କର। ଏକଃ ଆନନ୍ଦଃ (ଏକ ଆନନ୍ଦ) । 
ଅକାମହତସ୍ୟ (ବାସନା-ରହିତ) ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ (ବେଦଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ଯ) [ତାହା 
ଏକ ଆନନ୍ଦ] । ୨/୮/୮୪ 


ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କ ମଧ୍ଯ ( ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଅନୁରୂପ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 
ସେହି ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ ବୃହସ୍ପତି ଓ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କର ଏକ 
ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ବୃହୟ୍ପତିଙ୍କର ସେହି ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ ବିରାଟ୍‌ ଓ ଅକାମହତ 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ବିରାଟ୍‌ଙ୍କର ସେହି ଆନନ୍ଦ ଶତଗୁଣିତ ହେଲେ 


୨/୮/୮୪] ତୈଭ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୨୫ 


ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର (ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କର)? ଓ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ 
ହୁଏ! | ୨/୮/୪ 


ସ ୟଶ୍ଚାୟଂ ପୁରୁଷେ । ୟଶ୍ଚାସାବାଦିତ୍ୟେ | ସ ଏକଃ | ସ ୟ ଏବଂ- 
ବିତ୍‌ । ଅସ୍ମାଲ୍ଲୋକାତ୍‌ପ୍ରେତ୍ୟ । ଏତମନ୍ନମୟମା ତ୍ମାନ ମୁପସଂକ୍ରାମତି । ଏତଂ 
ପ୍ରାଣମୟମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରାମତି । ଏତଂ ମନୋମୟମା ତ୍ମାନ ମୁପସଂକ୍ରାମତି । 
ଏତଂ ବିଜ୍ଞାନମୟମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରାମତି । ଏତମାନନ୍ଦମୟମାତ୍ମାନ- 
ମୁପସଂକ୍ରାମତି । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଲୋକୋ ଭବତି ॥୫॥ 


ଇତି ଅଷ୍ଟମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


[ପୂବୋକ୍ତ ମୀମାଂସାର ଫଳର ଉପସଂହାର ହେଉଅଛି]-_ସଃ (ପୂର୍ବୋକୁ 
ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ) ୟଃ ଚ ଅୟମ୍‌ (ଏହି ଯିଏ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରୂପେ) ପୁରୁଷେ (ପଞ୍ଚକୋଷାତ୍ମକ 
ପୁରୁଷଙ୍କର ହୃଦୟଗୁମ୍ଫା ମଧ୍ଯରେ) ୟଃ ଚ ଆସୌ (ତଥା [ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷୀ ଏହି ଯେଉ ପରମାନନ୍ଦ) ଆଦିତ୍ୟେ (ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ) 
ସଃ (ସେ) ଏକଃ (ଅଭିନ) [ତୈ., ୨/୧/୧] | ୟ8 (ଯେକେହି) ଏବଂବିତ୍‌ 
(ଏହି ପ୍ରକାର ସତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ, ଅନନ୍ତ ବୃହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ଅସ୍ମାତ୍‌ ଲୋକାତ୍‌ 
(ଏହି ଲୋକରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟାଦୃଷ୍ଟ ଭୋଗରାଜ୍ୟରୁ) ପ୍ରେତ୍ୟ ୯ପ୍ରତ୍ଯାବୂତ୍ତ 
ନିରପେକ୍ଷ ହୋଇ) ଏତମ୍‌ (ଏହି) ଅନ୍ନମୟମ୍‌ (ଅନମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) 
ଉପସଂକ୍ରାମତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୃଶ୍ୟମାନ ବିଷୟ ସମୂହକୁ ଅନ୍ନମୟ 
ଦେହ-ପିଶ୍ଚଠାରୁ ଅଲଗା ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ସମସ୍ତ ସ୍ଥୁଳ ଭୃତକୁ 
ଅନ୍ଵମୟ ଆତ୍ମାରୂପରେ ଦଶ୍ଶନ କରନ୍ତି) [ଏବଂ କ୍ରମାନୁସାରେ] ଏତମ୍‌ (ଏହି) 
ପ୍ରାଣମୟମ୍‌ (ପ୍ରାଣମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଉପସଂକ୍ରାମତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣକୁ ଅଭିନ୍ନ ରୂପେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) ଏତମ୍‌ (ଏହି) ମନୋମୟମ୍‌ 
(ମନୋମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାକୁ) ଉପସଂକ୍ରାମତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନି) ଏତମ୍‌ (ଏହି) 
ବିଜ୍ଞାନମୟମ୍‌ (ବିଜ୍ଞାନମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାକୁ) ଉପସଂକ୍ରାମତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନି) 
ଏତମ୍‌ (ଏହି) ଆନନ୍ଦମୟମ୍‌ (ଆନନ୍ଦମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଉପସଂକ୍ାମତି 


1. ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଓ ତାଙ୍କର ଉପାସକଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ହିଁ ସଂସାରମଣ୍ଡଳରେ ସବୋକୃଷ୍ଟ । 
ତାହା ମଧ୍ଯ ବିଷୟ-ବିଷୟୀ-ବିଭାଗଶୂନ୍ଯ ପରମାନନ୍ଦରେ ଏକୀଭୂତ ହୁଏ; ଏହା ହିଁ ଆନନ୍ଦର 
ମୀମାଂସା | -_ବୃୂ., ୪/୩/୩୨-୩୩ 


୩୨୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୮/୫ 


(ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ଚତ୍‌ ଅପି (ସେହି ବିଷୟରେ; ନିବିକଳ୍ପ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ ଯେଉଁ 
ଅଭୟ-ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ ହୁଏ ସେହି ବିଷୟରେ) ଏଷଃ ଶ୍ଲୋକଃ ଭବତି (ଏହି ଶ୍ଳୋକ 
ଅଛି) -_- । ୨/୮/୫ 


(ସୃଷ୍ଟି ମଧ୍ଯରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଠ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଯିଏ ପୁରୁଷଙ୍କ ହୃଦୟଗୁହାରେ 
(ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରୂପେ) ଅବସ୍ଥିତ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ (ଅକାମହତ 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରୂପେ) ଅବସ୍ଥିତ -ସେ ଉଭୟ ସ୍ଥଳରେ ହି ଅଭିନ୍ନ ।। 
ଯେକେହି ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତ ସେ ଏହି ଭୋଗବାସନାମୟ ଜଗତ୍‌ରୁ 
ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ଏହି ଅନ୍ନମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୂଶ୍ୟମାନ ବିଷୟ 
ସମୂହକୁ ଅନ୍ଵମୟ ଦେହ-ପିଣ୍ଡଠାରୁ ଅଲଗା ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ 
ସମସ୍ତ ସ୍ଥୁଳ ଭୃତକୁ ଅନ୍ନମୟ ଆତ୍ମାରୂପରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) (ଏବଂ କ୍ରମାନୁସାରେ) 
ଏହି ପ୍ରାଣମୟ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏହି ମନୋମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଏହି 
ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ । 
ସେହି ବିଷୟରେ ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଅଛି ।-_ ୨/୮/୫ 


॥ ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ନବମ ଅନୁବାକ 


ୟତୋ ବାଚୋ ନିବଚିନ୍ତେ । ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ । ଆନନ୍ଦଂ 
ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବିଦ୍ବାନ୍‌ । ନ ବିଭେତି କୁତଶ୍ଚ ନେତି । 

ଏତଏ ହ ବାବ ନ ତପତି । କିମହଂ ସାଧୁ ନାକରବମ୍‌ । କିମହଂ 
ପାପମକରବମିତି । ସ ୟ ଏବଂ ବିଦ୍ବାନେତେ ଆତ୍ମାନ୪ ସ୍ପୃଣୁତେ । 
ଉଭେ ହ୍ୟେବୈଷ ଏତେ ଆତ୍ମାନଏ ସ୍ମୃଣୁତେ । ୟ ଏବଂ ବେଦ । 
ଇତ୍ୟୁପନିଷତ୍‌ ॥୧॥ 


ଇତି ନବମୋ ଃନୁବାକଃ ॥ 


ଇତି ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତା ॥ 


1. ଭିନ ଭିନ ପ୍ରଦେଶସ୍ଥ ଘଟାକାଶ ଯେପରି ମହାକାଶଠାରୁ ଅଭିଲ | 


୨/୯/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୨୭ 


ୟତଃ (ଯେଉ ବୃହ୍ମଙ୍କଠାରୁ) ଅପ୍ରାପ୍ୟ (ତାହାଙ୍କୁ ନ ପାଇ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୋଇ) ବାଚଃ (ଦବ୍ୟାଦି-ବିଷୟକ ନାମସମୂହ) ମନସା ସହ 
(ମନର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟ-ବିଜ୍ଞାନ ସହ?) ନିବର୍ତନ୍ତେ (ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ) [ସେହି] ବହୁଣଃ 
(ବହ୍ମସମ୍ବନ୍ଧୀ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ) ଆନନ୍ଦମ୍‌ (ଆନନ୍ଦକୁ) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ଯିଏ 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ) କୁତଃଚନ (କେଉଁଥୁରୁ) ନ ବିଭେତି ଇତି (ଭୀତ ହୁ ଅନି ନାହିଁ) | 


କିମ୍‌ (କାହିକି) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ସାଧୁ (ବିହିତ, ଉତ୍ତମ କର୍ମ) ନ ଅକରବମ୍‌ 
(କଲି ନାହି) କିମ୍‌ ଅହମ୍‌ ପାପମ୍‌ (ପରତିଷିଦ୍ଧ, କୁକର୍ମ) ଅକରବମ୍‌ (କରିଥଲି)- _ 
ଇତି (ଏହିପ୍ରକାର ଅନୁତାପ) ଏତମ୍‌ ହ ବାବ (କେବଳ ଏହିପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନୀକୁ) ନ 
ତପତି (ଉଦ୍ିଗ୍ନ କରେ ନାହି) [କାହିକି ନା] ୟଃ (ଯିଏ) ଏବମ୍‌ ବିଦାାନ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର 
ଜ୍ଞାନବାନ୍‌) ସଃ (ସେ) ଏତେ (ଏହି ପାପପୁଣ୍ୟ) [ରୂପୀ] ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ନିଜକୁ, 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦଙ୍କୁଃ ସପୃଣ୍ଡୁତେ (ଆନନ୍ଦିତ କରନ୍ତି, ବଳବାନ୍‌ କରନ୍ତି) [ପାପପୁଣ୍ୟକୁ ଆତ୍ମା 
ସହିତ ଅଭିନ୍ନ ଜାଣି ସର୍ବାବସ୍ଥାରେ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି]; ହି (କାରଣ) 
ୟଃ (ଯିଏ) ଏବମ୍‌ ବେଦ ( ଅଦ୍ରୈତାନନ୍ଦ ବହ୍ମଙ୍କୁ ଏହିପରି ଜାଣିଛନ୍ତି) ଏଷଃ ଏବ 
([ସେହି] ଇଏ ହି) ଏତେ ଉଭେ (ଏହି ଉଭୟାମ୍କ, ପାପପୁଣ୍ୟର ସ୍ବରୂପଭୃତ) 
ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ନିଜକୁ, ବହ୍ନାନନ୍ଦଙ୍କୁ) ସୃଣୁତେ (ଆନନ୍ଦିତ କରନ୍ତି) | ଇତି ଉପନିଷତ୍‌ 
(ଏହା ହି ପରମରହସ୍ୟ ବୃହ୍ମବିଦ୍ୟା) । ୨ /୯/୧ 


ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇ ବିଷୟବିଜ୍ଞାନ-ସହ 
ନାମସକଳ ତାଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରତିନିବୃତ୍ତ ହୁଏ, ସେହି ବହ୍ମସମ୍ବନ୍ଧୀ ଆନନ୍ଦକୁ ଯିଏ ଜାଣନ୍ତି, 
ସେ ସର୍ବଭୟର କାରଣରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

“ମୁଁ କାହିକି ସତ୍କର୍ମ କଲି ନାହିଁ, କାହିଁକି ଅସତ୍କର୍ମ କରିଥୁଲି” __ଏହି 
ପ୍ରକାର ଅନୁତାପ କେବଳ ଏପରି ଞ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ହି ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯିଏ ଏହି 
ପ୍ରକାର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ସେ ଏହି ପାପପୁଣ୍ୟର ସ୍ବରୂପଭତ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦିତ କରନ୍ତି; 


୩୨୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୯/୧ 


କାରଣ ଯିଏ ଏହିପରି ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ସେ ହି ଉକ୍ତ ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପ ଉଭୟରୁ ଅଭିନ୍ନ 
ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦିତ କରନ୍ତି ।। ଏହା ହିଁ ପରମରହସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା । ୨/୯/୧ 


॥ ନବମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ ବହ୍ମାନନ୍ଦ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ବି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦିଷାବହୈ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


1. ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଆତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ସଭା ନାହିଁ | __ବୂ., ୪/୪/୨୨- 
୨ ୩ । ଉଭେ ଏତେ ଆତ୍ମାନମ୍‌-=ଉଭୟ ହିଁ ସ୍ବରୂପତଃ ଆତ୍ମା; ଉଭୟତ୍ବ ମିଥ୍ୟା, ଆତ୍ମା ହିଁ ସତ୍ୟ । 
ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପ ରହିଛି ଏବଂ ପ୍ରକାଶ ପାଏ; ଏହି ସତ୍ତା ଓ ପ୍ରକାଶ ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ବରୂପ । ତାହା 
ବ୍ୟତୀତ ଯାହାକିଛି ଲୋକଦୂଷ୍ଟିରେ ଅର୍ଥ-ଅନର୍ଥର ହେତୁଭୂତ ପାପପୁଣ୍ୟରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ 
ହୁଏ, ତାହା ମିଥ୍ୟା | ଅବିଦ୍ୟାଦଶାରେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ପାପପୁଣ୍ୟରୂପେ ଅନୁଭୂତ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ହିଁ 
ବିଦ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦରୂପେ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଅନ୍ତି । 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 


ଭୂଗୁ ବଲ୍ଲୀ 
ଶାନ୍ତପାଠ 


ଓ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁୂନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ବ ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ରଷାବହୈ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


[ବ୍ରହ୍ମ] ନୌ (ଆମମାନଙ୍କୁ [ଗୁରୁ-ଶିଷ୍ୟୀ ଉଭୟଙ୍କୁ) ସହ (ତୁଲ୍ୟଯରୂପରେ) 
ଅବତୁ (ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ) ନୌ (ଉଭୟଙ୍କୁ) ସହ (ତୁଲ୍ୟରୂପରେ) ଭୁନକ୍ତୁ ([ ବିଦ୍ୟାଫଳ] 
ଭୋଗ କରାନ୍ତୁ।; ସହ (ତୁଲ୍ୟଭାବରେ) [ଆମେ ଯେପରି] ବୀର୍ୟଂ (୮ବିଦ୍ୟା 
ନିମିତ୍ତ ସାମର୍ଥ୍ୟ କରବାବହୈ (ଲାଭ କରିପାରୁ); ନୌ (ଆମ ଉଭୟଙ୍କର) 
ଅଧୀତମ୍‌ (ଲବ୍‌ଧବିଦ୍ୟା) ତେଜସ୍ବି (ବୀର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ, ତାପୂର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାଶକ) ଅସ୍ତୁ 
(ହେଉ); [ଆମେ ଯେପରି] ମା ବିଦିଷାବହୈ ([ପରସରର ଅନ୍ୟାୟ ବା ପ୍ରମାଦ 
ହେତୃ] ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ବିଦ୍ବେଷଯୁକ୍ତ ନ ହେଉ) । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାର୍ତିଃ ( ତ୍ରିବିଧ 
ବିଘ୍ନରୀ ବିନାଶ ହେଉ) । 


(ପରମାତ୍ମା) ଆମ ଉଭୟଙ୍କୁ ସମଭାବରେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଓ ଉଭୟଙ୍କୁ 
ତୁଲ୍ୟଭାବରେ ବିଦ୍ୟାଫଳ ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଆମେ ଉଭୟ ଯେପରି ସମଭାବରେ 
(ବିଦ୍ୟାଲାଭର) ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅର୍ଜନ କରିପାରୁ । ଆମ ଉଭୟଙ୍କ ଲବ୍‌ଧ ବିଦ୍ୟା ସଫଳ 
ହେଉ । ଆମେ ଯେପରି ପରସ୍ପରଙ୍କୁ ବିଦ୍ବେଷ ନ କରୁ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ । 


1. ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ନର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ (ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ରୋଗ ଆଦି), 
ଆଧ୍ଵଦୈବିକ (ଦୈବ ଓ ଝଞ୍ଜାବାତ୍ୟାଦି ପ୍ରାକୃତିକ ଦୁଘଟଣା) ଓ ଆଧ୍ଵଭୌତିକ (ହିଂସ୍ର ପ୍ରାଣୀ 
ପ୍ରଭ୍ମତିକୃତ ହିଂସାଦି) ବିତ୍ଧାର ବିନାଶ ହେଉ । 

୩୨୯ 


ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ 


ଭୂଗୁବୈ ବାରୁଣିଃ । ବରୁଣଂ ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବେ। 
ବ୍ରହ୍ମେତି । ତସ୍ମା ଏତତ୍‌ପ୍ରୋବାଚ । ଅନ୍ନଂ ପ୍ରାଣଂ ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ମନୋ 
ବାଚମିତି । ତଂ ହୋବାଚ । ୟତୋ ବା ଇମାନି ଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ । ୟେନ 
ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ୟତ୍‌ ପ୍ରୟନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତି । ତଦ୍ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ । ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମେତି । 
ସ ଚପୋ ଃତପ୍ୟତ । ସ ତପସ୍ତପ୍ତ୍ୟା ॥୧॥ 


ଇତି ପ୍ରଥମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


[ଅତଃପର ବୃହ୍ମବିଦ୍ୟାର ସାଧନ ତପସ୍ଯା ଏବଂ ଅନ୍ନାଦି-ବିଷୟକ 
ଉପାସନା ବଣ୍ଠିତ ହେଉଅଛି] _ଭୃଗୁଃ ବୈ (ଭୃଗୁ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ବାରୁଣିଃ 
(ବରୁଣଙ୍କ ପୁତ୍ର] - -ଭଗବ (ହେ ଭଗବନ୍‌]) ବ୍ରହ୍ମ (ବହୁ) ଅଧୀହି (=ଅଧାପୟ; 
ଅଧ୍ଧାପନା କରନ୍ତୁ, ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତୁର ଇତି (ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି) ପିତରମ୍‌ 
(ପିତା) ବରୁଣମ୍‌ ଉପସସାର (ବରୁଣଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ିତ ହେଲେ) | [ପିତା] 
ତସ୍ମୈ (ପୁତ୍ରଙ୍କ ପ୍ରତି। ଏତତ୍‌ (ଏହି କଥା) ପ୍ରୋବାଚ (ଉପଦେଶ କଲେ) - 
ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ତମୟ ଶରୀର) ପ୍ରାଣମ୍‌ (ପ୍ରାଣ) ଚକ୍ଷୁଃ (ନୟନ) ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ ( କଣ୍ଠ) 
ମନଃ (ଅନ୍ତଃକରଣ) ବାଚମ୍‌ (ବାଗିନ୍ଦିୟ) ଇତି (ଏହି ସକଳ [ବୁହ୍ଲୋପଲବ୍ ଧର 
ଦହ୍ବାରସମୂହ କହିଲେ]) । ତମ୍‌ (ସେହି ଭୃଗୁଙ୍କୁକ ଉବାଚ ହ ( ଆହୁରି କହିଲେ) 
--ୟତଃ ବୈ (ଯାହାଙ୍କଠାରୁ) ଇମାନି (ଏହି ସମୁଦାୟ) ଭୂତାନି (ସ୍ତମ୍ବଠାରୁ 
ବ୍ରହ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବଭ୍ରୃତ ଜାୟନ୍ତେ (ଜାତ ହୁଅନ୍ତି) ଜାତାନି (ଜାତ ହୋଇ) 
ୟେନ (ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଜୀବନ୍ତି (ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି, ବର୍ଵିତ ହୁଅନ୍ତି) ୟତ୍‌ 
ପ୍ରୟନ୍ତି ( ବିନାଶ କାଳେ ଯେଉଁଥୁରେ ଗମନ କରନ୍ତି) ଅଭିସଂବିଶନ୍ତି (ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଆନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଲୀନ ହୂଅନ୍ତି ବା ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ତତ୍‌ ( ତାହାଙ୍କୁ 
ହି) ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ (ବିଶେଷରୂପେ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହୁଅ) ତତ୍‌ (ସେ? ବ୍ରହ୍ମ ଇତି 
(ବ୍ରହ୍ମ [ଏହା ବ୍ରହ୍ମର ଲକ୍ଷଣ] । ସଃ (ସେ, ଭୃଗୁ) ତପଃ ଅତପ୍ୟତ (୮ତପସ୍ୟା 
ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠସାଧନ ଜାଣି ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ) । ସଃ (ସେ) ତପଃ ତଷ୍ତ 
(ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା କରି)-_ | ୩/୧/୧ 


୩୩୦ 


୩/୧/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୩୧ 


“ହେ ଭଗବନ୍‌, ମୋତେ ବ୍ରହ୍ମୋପଦେଶ କରନ୍ତୁ” ଏହି କଥା କହି 
ଭୃଗୁନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବରୁଣପୁତ୍ର ପିତା ବରୁଣଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ । 
ପିତା ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ- "ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ ମନ, ବାକ୍‌ -ଏମାନେ 
ହି (ବହ୍ମନୋପଲବ୍‌ ଧର ଦ୍ବାର)? ।” (ଅନନ୍ତର) ଆହୁରି କହିଲେ-_ଯାହାଙ୍କଠାରୁ 
ଏହି ଅଖ୍ଵଳ ଭୂତଗଣ ଉପୂନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ବର୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ 
ବିନାଶକାଳରେ ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଗମନ କରନ୍ତି ଓ ଯାହାଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି, 
ତାହାଙ୍କୁ ହି ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହୁଅ; ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ।” ଭୃଗୁ ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନଃଂ କଲେ 
ଏବଂ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା କରି- _ ୩/୧/୧ 


।॥ ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦିତୀୟ ଅନୁବାକ 


ଅନ୍ନଂ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ଯଜାନାତ୍‌ । ଅନ୍ଧାଦ୍ଧ୍ୟେବ ଖଲ୍ବିମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ । ଅନ୍ନେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ଅନ୍ନଂ ପ୍ରୟନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । 
ତଦିଜ୍ଞାୟ । ପୁନରେବ ବରୁଣଂ ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବୋ 
ବ୍ରହ୍ଧେତି । ତଂ ହୋବାଚ । ତପସା ବୃହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ମେତି । ସ 
ତପୋଃତପ୍ୟତ । ସ ତପସ୍ତପ୍ତ।-- ॥|୧॥ 


ଇତି ଦିତୀୟୋଃନୁବାକଃ ॥ 


1. ବହ୍ମାମକ୍ୟ-ଉପଲବ୍ଧ ପାଇଁ ତତ୍‌ ତ୍ଵମ୍‌ ଅସି-ତୁମେ ହିଁ ସେହି _ ଏହି ମହାବାକ୍ୟ୍‌ର 
ଅର୍ଥ ଅନୁଧାବନ କରିବାକୁ ହେବ । ତ୍ବମ୍‌ ପଦାର୍ଥ ବିବେକର (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରାଦିରୁ ପୃଥକ୍‌ରୂପେ 
ଉପଲବ୍ଧ୍ବ କରିବାର) ଉପାୟଭୂୃତ ଶରୀରାଦିକୁ ହିଁ ଏଠାରେ ଦ୍ବାର କୁହାହେଲା । ସାକ୍ଷୀଚୈତନ୍ୟ 
ବ୍ୟତୀତ ଶରୀରାଦିର ଚେଷ୍ଟା ଅସମ୍ଭବ, ଅତଏବ ଶରୀରାଦିର ଅଧ୍ଧଷ୍ଠାତା ଚୈତନ୍ୟ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌- -ଏହିପରି ସାକ୍ଷୀସୂରୂପ ଚୈତନ୍ୟର ବିବେକ କରିବାକୁ ହୁଏ । 

2, ତତ୍‌-ପଦାର୍ଥର ଲକ୍ଷଣ କୁହାହେଲା । ବ. ସୂ, ୧/୧/୨ 

3. ତପସ୍ୟା=ତତ୍୍‌ମସି ବାକ୍ଯର ଅର୍ଥ ଅନୁଭୂତ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଭୟ ପଦର ଲକ୍ଷିତ 
ଅର୍ଥର ବିଚାରର ପୁନଃପୁନଃ ଆବୃଭି । 

ମନ ସଶ୍ଚେ ନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଞ୍ଚୈକାଗ୍ରୀଂ ପରମଂ ତପଃ । 

ତଜ୍ନ୍ୟାୟଃ ସର୍ବଧର୍ମେଭ୍ୟଃ ସ ଧର୍ମଃ ପର ଉଚ୍ୟତେ ॥ - ମହା. ଶାନ୍ତି ପର୍ବ ୨୫୦ /୪ 


୩୩୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/⁄୨/୧ 


ଅନ୍ନମ୍‌ (ସ୍ୂଳଦେହର କାରଣ ବିରାଟ୍‌-ନାମକ ଭୂତପଞ୍ଚକ! ବହ୍ମ (ବହୁ) ଇତି 
(ଏହା) ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ (ବିଦିତ ହେଲେ--[ପ., ୧/୫]); ହି (କାରଣ) ଅନାତ୍‌ ଏବ 
ଖଲୁ (ଅନରୁ ହି) ଇମାନି (ଏହି ସମୁଦାୟ) ଭୁତାନି (ଭୁତଗଣ) ଜାୟନ୍ତେ (ଜାତ 
ହୁଅନ୍ତି) ଜାତାନି (ଜାତ ହୋଇ) ଅନ୍ଧେନ (ଅନ୍ନ ଦ୍ବାରା) ଜୀବନ୍ତି (ଜୀବନ ଧାରଣ 
କରନ୍ତି); [ବିନାଶକାଳେ] ଅନମ୍‌ (ଅନକୁ) ପ୍ରୟନ୍ତ (ଗମନ କରନ୍ତି) ଅଭିସଂବିଶନ୍ତି 
ଇତି (ବିଲୀନ ହୁଅନି) । ତତ୍‌ (ତାହାକୁ, ଅନ୍ବହୁନକୁ) ବିଜ୍ଞାୟ (ବିଶେଷରୁପରେ 
ଜାଣି) ପୁନଃ ଏବ (ପୁନ ବାର) [ଭୂଗ୍୍‌] ଭଗବ (ହେ ଭଗବନ୍‌) ବ୍ରହ୍ମ (ବହନ) ଅଧୀହି 
(ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତୁପ _ ଇତି (ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି) ପିତରମ୍‌ (ପିତା) ବରୁଣମ୍‌ 
ଉପସସାର (ବରୁଣଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ) । ୮ପିତା] ତମ୍‌ (ସେହି 
ଭୂଗୁଙ୍କୁକ ଉବାଚ ହ (ପୁଣି କହିଲେ) ତପସା (ତପସ୍ୟା ଦ୍ବାରା) ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ 
( ବହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହୁଅ) [ପ୍ରଥ ୧/୨], ତପଃ ବ୍ରହ୍ମ ଇତି (ତପସ୍ୟା ହି ବ୍ରହ୍ମ 
ସଃ (ସେ) ତପଃ ଅତପ୍ୟତ (ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ) । ସଃ (ସେ) ତପଃ ତପୁ | 
(ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା କରି) _ | ୩/୨/୧ 


__ଅନ୍ନ ହି ବ୍ରହ୍ମ ଏହା ଜାଣିଲେ । କାରଣ ଏହା । ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଯେ, ଅନ୍ନରୁ ହିଁ 
ଅଖ୍ବଳ ଭୃତଗଣ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି, ଜାତ ହୋଇ ଅନ୍ନ ଦ୍ବାରା ହି ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି 
ଏବଂ (ବିନାଶକାଳେ) ଅନ୍ନାଭିମୁଖେ ପ୍ରତିଗମନ କରନ୍ତି ଓ ଅନ୍ନରେ ବିଲୀନ 
ହୁଅନ୍ତି । ତାହାକୁ ବିଶେଷରୂପରେ ଜାଣି? ସେ ପୁନର୍ବାର ପିତା ବରୁଣଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ କହିଲେ--“ହେ ଭଗବନ୍‌, ମୋତେ ବହେୋପଦେଶ କରନ୍ତୁ |” 
ବରୁଣ ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ-_ “ତପସ୍ୟା ସହାୟରେ ବହ୍ମଙ୍କୁ ବିଶେଷରୂପେ ଜାଣିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କର, ତପସ୍ୟା ହି ବ୍ରହ୍ମ ।” ଭୂଗୁ ତପସ୍ୟା ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ । ସେ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା 
କରି- ¬ || ୩/୨/୧ 


॥ ଦ୍ରତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଭୁଗୁ ଦେଖଲେ ଯେ, ଅନର ଉପୂଭି-ବିନାଶାଦି ଅଛି, ଅତଏବ ତାହା ବହ୍ମ ନୁହେ । 


ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ 


ପ୍ରାଣୋ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ । ପ୍ରାଣାଦ୍ଧ୍ୟେବ ଖଲ୍ବିମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ । ପ୍ରାଣେନ ଜାତାନି ଜୀ ବନ୍ତି । ପ୍ରାଣଂ ପ୍ରୟନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । 
ତଦ୍ବିଜ୍ଞାୟ । ପୁନରେବ ବରୁଣଂ ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବୋ 
ବ୍ରହ୍ମେତି । ତଂ ହୋବାଚ । ତପସା ବ୍ହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ମେତି । ସ 
ତପୋ ତପ୍ୟତ । ସ ତପସ୍ତପ୍ତ୍ୟା ॥୧॥ 


ଇତି ତୃତୀୟୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ, ବିରାଟ୍‌ର କାରଣ କ୍ରିୟାଶକ୍ତିବିଶ୍ିଷ୍ଟ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭ) ବୁହ୍ମ 
(ବ୍ରହ୍ମ ଇତି (ଏହା) ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ (ଜାଣିଲେ) [ପ୍ୂ, ୩/୧୨], ହି (କାରଣ) 
ପ୍ରାଣାତ୍‌ ଏବ ଖଲୁ (ପ୍ରାଣରୁ ହି) ଇମାନି (ଏହି ସମୁଦାୟ) ଭୂତାନି (ଭୂତଗଣ) 
ଜାୟନ୍ତେ (ଜାତ ହୁଅନ୍ତି) ଜାତାନି (ଜାତ ହୋଇ) ପ୍ରାଣେନ (ପ୍ରାଣ ଦ୍ବାରା) ଜୀବନ୍ତି 
(ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି); [ବିନାଶକାଳେ] ପ୍ରାଣମ୍‌ (ପ୍ରାଣକୁ) ପ୍ରୟନ୍ତି (ଗମନ 
କରନ୍ତି) ଅଭିସଂବିଶନ୍ତି ଇତି (ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି) । ତତ୍‌ (ତାହାକୁ, ପ୍ରାଣବ୍ରହ୍ମକୁ) 
ବିଜ୍ଞାୟ (ବିଶେଷରୂପରେ ଜାଣି) ପୁନଃ ଏବ (ପୁନର୍ବାର) [ଭୃଗୁ] ଭଗବ (ହେ 
ଭଗବନ”) ବ୍ବହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମ ଅଧୀହି (ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତୁ - ଇତି (ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରି) ପିତରମ୍‌ (ପିତା) ବରୁଣମ୍‌ ଉପସସାର (ବରୁଣଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ହେଲେ) । [ପିତା] ତମ୍‌ (ସେହି ଭୂଗୁଙ୍କୁ) ଉବାଚ ହ (ପୁଣି କହିଲେ) ତପସା 
(ତପସ୍ୟା ଦ୍ବାରା) ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ (ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହୁଅ) ତପଃ ବ୍ରହ୍ମ 
ଇତି (ତପସ୍ୟା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ସଃ (ସେ) ତପଃ ଅତପ୍ୟତ (ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ) । 
ସଃ (ସେ) ତପଃ ତଷ | (ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା କରି) । ୩/୩/୧ 


__ପ୍ରାଣ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହା ଜାଣିଲେ । କାରଣ ପ୍ରାଣରୁ ହିଁ ଏହି ଭୂତଗଣ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି। ଉପ୍ବନ୍ନ ହୋଇ ପ୍ରାଣ ଦ୍ବାରା ବଦ୍ଧିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଅବଶେଷରେ 
ପ୍ରାଣାଭିମୁଖେ ଗମନ କରି ପ୍ରାଣରେ ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି । ତାହାକୁ ବିଶେଷରୂପରେ 
ଜାଣି? ସେ ପୁନର୍ବାର ପିତା ବରୁଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ କହିଲେ--"ହେ 
ଭଗବନ୍‌, ମୋତେ ବହ୍ମୋପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ ।" ବରୁଣ ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ "ତପସ୍ୟା 


1, ଭୁଗୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ପରାଣ କ୍ରିୟାମ୍ବ୍‌କ ଓ ପରିଣାମୀ; ଅତଏବ ତାହା ବହ୍ମ ନୁହେଁ । 
୩୩୩ 


୩୩୪ ଉପନିଷଡଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/⁄/୪/୧ 


ସହାୟରେ ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ବିଶେଷ ରୂପେ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର । ତପସ୍ୟା ହି ବ୍ରହ୍ମ ।” 
ଭୂଗୁ ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ । ସେ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା କରି | ୩/୩/୧ 


॥ ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଚତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ 


ମନୋ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ । ମନସୋ ହ୍ୟେବ ଖଲ୍ବିମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ । ମନସା ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ମନଃ ପ୍ରୟନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । 
ତଦ୍ବିଜ୍ଞାୟ । ପୁନରେବ ବରୁଣଂ ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବୋ 
ବୁହ୍ଖେତି । ତହ ହୋବାଚ । ତପସା ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ମେତି । ସ 
ତପୋଏଃତପ୍ୟତ । ସ ତପସ୍ତପ୍ତ୍ୟା ॥୧॥ 


ଇତି ଚତୁଥୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ଶୀ ଏସ୍‌ ୮ସ୍‌ 


ମନଃ (ମନ, ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତିବିଶିଷ୍ଟ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭ) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରଦ୍ମଃ ଇତି (ଏହା) 
ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ (ଜାଣିଲେ) ହି (କାରଣ) ମନସଃ ଏବ ଖଲୁ (ମନରୁ ହି) ଇମାନି 
(ଏହି ସମୁଦାୟ) ଭୂତାନି (ଭୂତଗଣ) ଜାୟନ୍ତେ (ଜାତ ହୁଅନ୍ତି) ଜାତାନି (ଜାତ 
ହୋଇ) ମନସା (ମନ ଦ୍ବାରା) ଜୀବନ୍ତି (ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି); [ବିନାଶକାଳେ] 
ମନଃ (ମନକୁ) ପ୍ରୟନ୍ତ (ପ୍ରତିଗମନ କରନ୍ତି) ଅଭିସଂବିଶନ୍ତି ଇତି (ବିଲୀନ 
ହୁଅନ୍ତି। । ତତ୍‌ (ତାହାକୁ, ମନୋବ୍ରହ୍ମକୁଃ ବିଜ୍ଞାୟ (ବିଶେଷରୂପରେ ଜାଣି) 
ପୁନଃ ଏବ (ପୁନ ବାର) [ଭୂଗ୍ରୀୀ ଭଗବ (ହେ ଭଗବନ୍‌) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମ ଅଧୀହି 
(ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତୁସ ଇତି (ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି) ପିତରମ୍‌ (ପିତା) ବରୁଣମ୍‌ 
ଉପସସାର (ବରୁଣଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ) | [ପିତା] ତମ୍‌ (ସେହି 
ଭୂଗୁଙ୍କୁ) ଉବାଚ ହ (ପୁଣି କହିଲେ) ତପସା (ତପସ୍ୟା ଦ୍ବାରା) ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ 
(ବହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହୁଅ) ତପଃ ବ୍ରହ୍ମ ଇତି (ତପସ୍ୟା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ସଃ (ସେ) 
ତପଃ ଅତପ୍ୟତ (ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ) । ସଃ (ସେ) ତପଃ ତଷ୍ତ | (ତପଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟା 
କରି)-_- | ୩/୪/୧ 


୩/୪/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୩୫ 


ମନ ହି ବ୍ରହ୍ମ ଏହା ଜାଣିଲେ । କାରଣ ମନରୁ ହିଁ ଏହି ସମୁଦାୟ ଭୃତଗଣ 
ଜାତ ହୁଅନ୍ତି। ଜାତ ହୋଇ ମନ ଦ୍ବାରା ହି ବର୍ଵିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ବିନାଶକାଳେ 
ମନ ଅଭିମୁଖେ ପ୍ରତିଗମନ କରନ୍ତି ଓ ମନରେ ହି ବିଲୀନ ହୂଅନ୍ତି । ତାହାକୁ 
ବିଶେଷରୂପରେ ଜାଣି! ଭୁଗୁ ପୁନର୍ବାର ପିତା ବରୁଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ 
କହିଲେ-_“ହେ ଭଗବନ୍‌, ମୋତେ ବୃହ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉପଦେଶ କରନ୍ତୁ |” ବରୁଣ 
ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ "ତପସ୍ୟା ସହାୟରେ ବହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର । ତପସ୍ୟା 
ହି ବ୍ରହ୍ମ ।¬” ସେ ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ । ସେ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା କରି__ | ୩/୪/୧ 


॥ ଚତୁଥ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ 


ବିଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ । ବିଜ୍ଞାନା ଦ୍ଧ୍ୟେବ ଖଲ୍ବିମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ । ବିଜ୍ଞାନେନ ଜାତାନି ଜୀ ବନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରୟନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । 
ତଦ୍‌ବିଜ୍ଞାୟ । ପୁନରେବ ବରୁଣଂ ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବୋ 
ବହ୍ମେତି । ତଂ ହୋବାଚ । ତପସା ବ୍ହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ମେତି । ସ 
ତପୋ ୪ତପ୍ୟତ । ସ ତପସ୍ତପ୍ତ୍ୟା ॥୧॥ 


ଇତି ପଞ୍ଚମୋଏଃନୁବାକଃ ॥ 


ସ୍‌ ୬୭ ଏ୭୭ୋ୍‌ 


ବିଜ୍ଞାନମ୍‌ (ବିଜ୍ଞାନ, ଅଧବସାୟ-ଶକିବିଶିଷ୍ଠ ହିରଣ୍ୟଗଭ) ବୃହମ (ବୃହମ) 
ଇତି (ଏହା) ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ (ଜାଣିଲେ) ହି (କାରଣ) ବିଜ୍ଞାନାତ୍‌ ଏବ ଖଲୁ (ବିଜ୍ଞାନରୁ 
ହି) ଇମାନି (ଏହି ସମୁଦାୟ) ଭୂଚାନି (ଭୂତଗଣ) ଜାୟନ୍ତେ (ଜାତ ହୁଅନ୍ତି) ଜାତାନି 
(ଜାତ ହୋଇ) ବିଜ୍ଞାନେନ (ବିଜ୍ଞାନ ଦାରା) ଜୀବନ୍ତି (ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି); 
[ବିନାଶକାଳୌ ବିଜ୍ଞାନମ୍‌ (ବିଜ୍ଞାନକୁ) ପ୍ରୟନ୍ତ (ପୁତିଗମନ କରନ୍ତି) ଅଭିସଂବିଶଚ୍ତି 
ଇତି (ବିଲୀନ ହୁଅଚି) । ତତ୍‌ ( ତାହାକୁ, ବିଜ୍ଞାନବ୍ହୁକୁ) ବିଜ୍ଞାୟ (ବିଶେଷରୁପରେ 
ଜାଣି) ପୁନଃ ଏବ (ପୁନର୍ବାର) [ଭୃଗୁ] ଭଗବ (ହେ ଭଗବନ ବୃହମ (ବହୁ) ଅଧୀହି 
(ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତୁ) _-ଇତି (ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି) ପିତରମ୍‌ (ପିତା) ବରୁଣମ୍‌ 


1. ଭୁଗୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ମନ ଅନିଶ୍ବୟାତ୍ମକ; ଅତଏବ ତାହା ବହୁ ନୁହେଁ । 


୩୩୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/⁄୫/୧ 


ଉପସସାର (ବରୁଣଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ) । [ପିତା] ତମ୍‌ (ସେହି 
ଭୁଗୁଙ୍କୁକୁ ଉବାଚ ହ (ପୁଣି କହିଲେ) ତପସା (ତପସ୍ୟା ଦ୍ବାରା) ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ 
( ବ୍ରହ୍ମକ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ହୁଅ) ତପଃ ବ୍ରହ୍ମ ଇତି (ତପସ୍ୟା ହି ବ୍ରହ୍ମଃ ସଃ (ସେ) 
ତପଃ ଅତପ୍ୟତ (ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ) । ସଃ (ସେ) ତପଃ ତପ୍ତ | (ତପଶ୍ର୍ଯ୍ୟା 
କରି)-_ | ୩/୫/ ୧ 

___ ବିଜ୍ଞାନ ହିଁ ବହ୍ମ ଏହା ଜାଣିଲେ । କାରଣ ବିଜ୍ଞାନରୁ ହି ଏହି ଭୂତବର୍ଗ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ବିଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ହି ବଦ୍ଧିତ ହୁଅନ୍ତି, ଏବଂ ବିନାଶକାଳେ 
ବିଜ୍ଞାନ ଅଭିମୁଖରେ ପ୍ରତିଗମନ କରନ୍ତି ଓ ବିଜ୍ଞାନରେ ହି ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି । ତାହାକୁ 
ବିଶେଷରୂପରେ ଜାଣି ଭୃଗୁ ପୁନର୍ବାର ପିତା ବରୁଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ 
କହିଲେ-_"“ହେ ଭଗବନ୍‌, ମୋତେ ବହୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ |” ବରୁଣ 
ତାହାଙ୍କୁ କହିଲେ, "ତପସ୍ୟା ସହାୟରେ ବୃହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର । ତପସ୍ୟା 
ହି ବ୍ରହ୍ମ ।” ସେ ତପସ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ? । ସେ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା କରି | ୩/୫/ ୧ 


॥ ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ 


ଆନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ । ଆନନ୍ଦାଦ୍ଧ୍ୟେବ ଖଲ୍ବିମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ । ଆନନ୍ଦେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ଆନନ୍ଦଂ ପ୍ରୟନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । 
ସୈଷା ଭାର୍ଗବୀ ବାରୁଣୀ ବିଦ୍ୟା । ପରମେ ବ୍ୟୋମନ୍‌ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା । ସ ୟ 


ଏବଂ ବେଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି । ଅଳ୍ପବାନନ୍ତାଦୋ ଭବତି । ମହାନ୍‌ ଭବତି ପ୍ରଜୟା 
ପଶୁଭିର୍ବହ୍ନବର୍ଚସେନ । ମହାନ୍‌ କୀର୍ତ୍ୟା ॥୧॥ 


ଇତି ଷଷ୍ଠୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ଆନନ୍ଦଃ ( ଆନନ୍ଦ, ଯିଏ ସତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ, ଅନନ୍ତ ବୋଲି ବ୍ୟାଖ୍ଯାତ ହୋଇଛନ୍ତି 
୮୨/୧/୧]) ବ୍ରହ୍ମ (ବହ୍ମଃ ଇତି (ଏହା) ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ (ଜାଣିଲେ) ହି (କାରଣ) 
1. ସୁଖଦୁଃଖର ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତର୍ଭୁରଙ୍ତ, ଅତଏବ ତାହା ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । 


2. ଜିଜ୍ଞାସୁ ପକ୍ଷରେ ଭୁଗୁଙ୍କ ସଦୃଶ ତପସ୍ୟା କରିବା ଉଚିତ୍‌; କାରଣ ତାହା ବହ୍ମଲାଭର 
ଉପାୟ, ଏହା ହିଁ ଆଖ୍ୟାୟିକାର ମମାଥ | 


୩/୬/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୩୭ 


ଆନନ୍ଦାତ୍‌ ଏବ ଖଲୁ ( ଆନନ୍ଦରୁ ହି) ଇମାନି (ଏହି ସମୁଦାୟ) ଭୂତାନି (ଭୂତଗଣ) 
ଜାୟନ୍ତେ (ଜାତ ହୁଅନ୍ତି) ଜାତାନି (ଜାତ ହୋଇ) ଆନନ୍ଦେନ ( ଆନନ୍ଦ ଦ୍ବାରା) 
ଜୀବନ୍ତି (ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି); [ବିନାଶକାଳେ] ଆନନ୍ଦମ୍‌ (ଆନନ୍ଦକୁ) ପ୍ରୟନ୍ତି 
(ପ୍ରତିଗମନ କରନ୍ତି) ଅଭିସଂବିଶନ୍ତି ଇତି (ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି) । ସା ଏଷା (ଏହି ସେହି) 
ଭାର୍ଗବୀ (ଭୂଗୁଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସୁବିଦିତ) ବାରୁଣୀ (ବରୁଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରୋକ୍ତ) ବିଦ୍ୟା 
(ବିଦ୍ୟା) [ଅନ୍ତମୟରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପରମେ ବ୍ୟୋମନ୍‌ ([ହୁଦୟାକାଶଗୁହାରେ 
ଅବସ୍ଥିତୀ ପରମାନନ୍ଦରେ] ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା (ପରିସମାପ୍ତ) । ୟଃ (ଯେକେହି) ଏବମ୍‌ 
ବେଦ (୮ତପସ୍ଯା ସହାୟରେ ଅନ୍ରମୟଠାରୁ ଆନନ୍ଦମୟ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କ୍ରମେ 
ଅନୁପ୍ରବେଶ କରି ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୂୀ ଏହିପରି ଜାଣନ୍ତି) ସଃ (ସେ? ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି 
( ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି) ଅନ୍ନବାନ୍‌ (ପ୍ରଭୂତ ଅନ୍ନଶାଳୀ) ଅନ୍ନାଦଃ 
(ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା, ଦୀପ୍ରାଗ) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି); ପ୍ରଜୟା (ପୁତ୍ରାଦିଯୁକ ହୋଇ) ପଶୁଭିଃ 
(ଅନେକ ଗୋ-ଂଯଅଶ୍ବାଦିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚସେନ (ବ୍ରହ୍ମତେଜରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶମଦମଜ୍ଞାନାଦି ତେଜରେ) ମହାନ୍‌ ଭବତି (ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି) କୀର୍ତ୍ୟା ମହାନ୍‌ 
(କୀରିରେ ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି) | ୩/୬/ ୧ 


_ _ ଆନନ୍ଦ ହି ବହୁ ଏହା ଜାଣିଲେ । କାରଣ ଆନନ୍ଦରୁ ହିଁ ଏହି ସମୁଦାୟ 
ଭୂତଗଣ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି, ଜାତ ହୋଇ ଆନନ୍ଦ ଦ୍ବାରା ବର୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଅବଶେଷରେ 
ଆନନ୍ଦାଭିମୁଖରେ ପ୍ରତିଗମନ କରନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦରେ ବିଲୀନ ହୁ ଅନ୍ତି । ଭୃଗୁଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ସୁବିଦିତ ଓ ବରୁଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରୋକ୍ତ ଏହି ବିଦ୍ୟା ଅନ୍ତମୟ କୋଷରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
ହୃଦୟାକାଶରେ ଅବସ୍ଥିତ ପରମାନନ୍ଦରେ ଆସି ପରିସମାପ୍ତ ହୋଇଛି । ଯେକେହି 
ଏହି ପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି। ସେ ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି, ପ୍ରଭୂତ 
ଅନ୍ନଶାଳୀ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଅନ୍ନଭୋଜୀ ହୂଅନ୍ତି । ସେ ସନ୍ତାନ, ପଶୁ ଓ ବ୍ରହ୍ମତେଜରେ 
ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଖ୍ୟାତିରେ ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି! । ୩/୬/ ୧ 


॥ ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଲୋକଦୃଷରେ ଏହି ଫଳ ଉଲିଖ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବୃହୁଯଜ୍ଞ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଲାଭାଲାଭ 
ନାହିଁ । ମରୀଚିକା ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ଜ୍ଞାତ ହେବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି ଉପଲ୍ବଧ ହୁଏ, ମିଥ୍ୟା 
ଜଗତ୍‌ ମଧ୍ଯ ସେପରି ଜୀ ବନ୍ଗୁକ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ (ବାଧ୍ତର ପୁନରାବୃଭିରୂପକ ଦ୍ରୈତାଭାସରୂପରେ) 
ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ସେ ସେଥ୍ଠରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 


ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ 


ଅନ୍ନଂ ନ ନିନ୍ଦ୍ୟାତ୍‌ । ତଦ୍‌ବ୍ରତମ୍‌ । ପ୍ରାଣୋ ବା ଅନ୍ନମ୍‌ । 
ଶରୀରମନ୍ନାଦମ୍‌ । ପ୍ରାଣେ ଶରୀରଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ । ଶରୀରେ ପ୍ରାଣଃ 
ପ୍ରଚିଷ୍ପିତଃ । ତଦେତଦନ୍ନମନ୍ନେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ । ସ ୟ ଏତଦନ୍ନମନ୍ନେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଂ 
ବେଦ ପ୍ରଚିତିଷ୍ଠତି । ଅନ୍ଧବାନନ୍ତାଦୋ ଭବତି । ମହାନ୍‌ ଭବତି ପ୍ରଜୟା 
ପଶୁଭି ୍ବହ୍ନମବର୍ଚସେନ । ମହାନ୍‌ କୀର୍ତ୍ୟା ॥୧॥ 


ଇତି ସପ୍ତମୋଃନୁବାକଃ । 


ତତ୍‌-ବ୍ରତମ୍‌ (ବହୁଞ୍ଞାନର ଦାରଭୂତ ଅନ୍ନର ସ୍ତୁତି ପାଇ] ଉକ୍ତ ବ୍ହ୍ମବିଦ୍‌ଙ୍କର 
ଏହା ବ୍ରତ ବା ଅବଶ୍ୟପାଳନୀୟ ନିୟମ) [କଥୁୂତ ହେଉଅଛି]-_ ଅନାମ୍‌ (ଅନା) 
[ଅପକୃଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାକୁ ସେ] ନ ନିନ୍ଦ୍ୟାତ୍‌ (ନିନ୍ଦା କରିବେ ନାହି) । ପ୍ରାଣଃ 
ବୈ ([ଶରୀରର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ବୋଲି] ପ୍ରାଣ ହି) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ); ଶରୀରମ୍‌ (ଶରୀର) 
ଅନ୍ନାଦମ୍‌ (ଅନ୍ନର ଅତ୍ତା ବା ଭୋକ୍ତା); [ପୁଣି ଶରୀର ଅନ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଅନାଦ- - 
କାରଣ ପ୍ରାଣ ରହିଛି ବୋଲି ହି ଶରୀର ଅଛି] ଶରୀରେ (ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ) 
ପ୍ରାଣଃ (ପ୍ରାଣ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଃ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ [ଏବଂ] ପ୍ରାଣେ (ପ୍ରାଣାବଲମ୍ବନରେ) 
ଶରୀରମ୍‌ (ଶରୀର? ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) | ତତ୍‌ (ସ୍ତରାଂ) ଏତତ୍‌ (ଏହିପରି) 
ଅନ୍ନେ ([ ଶରୀର ଓ ପ୍ରାଣରୂପକ] ଅନ୍ନରେ) [ଯଥାକ୍ରମେ] ଅନ୍ନମ୍‌ ([ ପରାଣ ଓ ଶରୀର 
ରୂପକ] ଅନ୍ନ) ପ୍ରତିଷ୍ଠତମ୍‌ (ଅବସ୍ଥିତ ଅଛି) | ୟଃ (ଯେକେହି) ଏତତ୍‌ (ଶରୀର ଓ 
ପ୍ରାଣ ଏହି ଉଭୟାତ୍ମକ) ଅନ୍ନମ୍‌ ( ଅନ୍ନକୁ) ଅନ୍ନେ (ଶରୀର ଓ ପ୍ରାଣ ଏହି ଉଭୟାତ୍ମକ 
ଅନ୍ନରେ”) ପ୍ରତିଶ୍ଵଠି ତମ୍‌ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି (ଅନ 
ଓ ଅନ୍ନାଦରୂପରେ ସ୍ଥିତିଲାଭ କରନ୍ତି) । ଅନ୍ନବାନ୍‌ (ପ୍ରଭୂତ ଅନ୍ନଶାଳୀ) ଅନ୍ନାଦଃ 
( ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା, ଦୀପରାଗ) ଭବତି (ହୁଅନି); ପ୍ରଜୟା (ପୁତ୍ରାଦିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ପଶୁଭିଃ 
(ଅନେକ ଗୋ-ଥଅଶ୍ବାଦିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚସେନ (ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟତେଜରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶମଦମଞ୍ଞାନାଦି ତେଜୋବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇ) ମହାନ୍‌ ଭବତି ( ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି) କୀର୍ତ୍ୟା 
ମହାନ୍‌ (କୀର୍ଭିରେ ମଧ ମହାନ୍‌ ହୁଅନି) | ୩/୭/ ୧ 


୩୩୮ 


୩/୭/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୩୯ 


ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ବ୍ରତ ଯେ, ସେ ଅନ୍ନକୁ ନିନ୍ଦା କରିବେ ନାହିଁ | 
ପ୍ରାଣ ହିଁ ଅନ୍ନ ଓ ଶରୀର ଅନ୍ନାଦ, କାରଣ ଶରୀର ଭିତରେ ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ।? 
(ପୂଣି ଶରୀର ହି ଅନ୍ନ ଓ ପ୍ରାଣ ଅନ୍ନାଦ, କାରଣ) ପ୍ରାଣାବଲମ୍ବନରେ ହିଁ ଶରୀର 
ସ୍ଥିତିଲାଭ କରିଥାଏ ।2 ସୁତରାଂ ଏହି (ପରସ୍ପରସାପେକ୍ଷ ଶରୀର ଓ ପ୍ରାଣରୂପକ) 
ଅନ ହି ଅନ୍ନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଯେକେହି ଏହି ଅନ୍ନରେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ଅନ୍ନକୁ ଜାଣନ୍ତି? ସେ 
ଅନ୍ନ ଓ ଅନ୍ନାଦରୂପରେ ସ୍ଥିତିଲାଭ କରନ୍ତି; ସେ ପ୍ରଚୁର ଅନ୍ନଶାଳୀ ଓ ଅନ୍ଵଭୋଜୀ 
ହୁଅନ୍ତି; ସେ ସନ୍ତାନ, ପଶୁ ଓ ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟତେଜରେ ମହୀୟାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ କୀର୍ଭିରେ 
ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ ହୂଅନ୍ତ । ୩/୭/୧ 


॥ ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ 


ଅନ୍ନଂ ନ ପରିଚକ୍ଷୀତ । ତଦ୍‌ବ୍ରତମ୍‌ । ଆପୋ ବା ଅନ୍ନମ୍‌ । 
ଜ୍ୟୋତିରନ୍ନାଦମ୍‌ । ଅପ୍‌ସୁ ଜ୍ୟୋତିଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ । ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଯାପଃ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା୫ଃ । ତଦେତଦନ୍ଧମନ୍ନେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ । ସ ୟ ଏତଦନ୍ନମନ୍ନେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଂ ବେଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି । ଅନ୍ନବାନନ୍ନାଦୋ ଭବତି । ମହାନ୍‌ ଭବତି 
ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭିର୍ବହ୍ନବର୍ଚସେନ । ମହାନ୍‌ କୀର୍ତ୍ୟା ॥ ୧॥ 


ଇତି ଅଷ୍ଟମୋଃନୁବାକଃ ॥ 


ତତ୍‌-ବତମ୍‌ (ଉକ୍ତ ଉପାସକଙ୍କ ଏହି ବ୍ରତ) ଅନ୍ନମ୍‌ ([ ପ୍ରାପ୍ତୀ ଅନ୍ନକୁ ନ 
ପରିଚକ୍ଷୀତ (ସେ ପରିହାସ, ଉପେକ୍ଷା, କରିବେ ନାହି) । ଆପଃ ବୈ (ଜଳ ହି) 
ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) ଜ୍ୟୋତିଃ (ତେଜ) ଅନ୍ନାଦମ୍‌ (ଅନ୍ନଭକ୍ଷକ, ଶୋଷକ) [କାରଣ] 
ଜ୍ୟୋତିଷି ଆପଃ ([ଆକାଶବ୍ୟାପୀ] ତେଜ ମଧ୍ଯରେ [ମେଘରୂପକ] (ଜଳ) 


1. ଯିଏ ଯାହାର ଅନାର୍ଭୂକୂ ସେ ତାହାର ଅନ; ଯଥା ପ୍ରାଣ ଶରୀରର ଅନ | 

2. ଯାହାର ଅବଲମ୍ବନରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ସିତି ଲାଭ କରେ, ସେ ଅନାଦ,; ଯଥା ପ୍ରାଣ 
ଶରୀର ରୂପକ ଅନ୍ନର ଅନ୍ନାଦ, କାରଣ ପ୍ରାଣ ନ ରହିଲେ ଶରୀର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

3, ଅନ ଓ ଅନାଦରୁପେ ପ୍ରାଣାଦିର ଉପାସନା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଏକ ସାଧନ ଏହା ହିଁ 


ପ୍ରକରଣର ମର୍ମାର୍ଥ । 


୩୪୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄/୮/୧ 


ପ୍ରତିଷ୍ଠିତାଃ (ଅବସ୍ଥିତ ରହିଛି); [ଏବଂ ତେଜ, ଅନ ଓ ଜଳ ତାହାର ଭକ୍ଷକ; କାରଣ] 
ଅପ୍‌ସୁ ([ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ଓ ରସ ଏହି ଚତୁର୍ୁଁଣଯୁକ୍ତ] ଜଳମଧ୍ଯରେ) ଜ୍ୟୋତିଃ 
( ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ଓ ରୂପ ଏହି ତ୍ରିଗୁଣ-ବିଶିଷ୍ଠ] ତେଜ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ (ଅବସ୍ଥିତ ରହିଛି) । 
ଚତ୍‌ (ସୁତରାଂ) ଏତତ୍‌ (ଏହିପରି) ଅନ୍ନେ ((ଜଳ ଓ ତେଜରୁପକ] ଅନାରେ) 
[ଯଥାକ୍ରମେ] ଅନ୍ନମ୍‌ ((ତେଜ ଓ ଜଳରୂପକ] ଅନ୍ନ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ ( ଅବସ୍ଥିତ ଅଛି) | 
ୟଃ (ଯେକେହି) ଏତତ୍‌ (ଜଳ ଓ ତେଜ ଏହି ଉଭୟାମ୍କ) ଅନାମ୍‌ (ଅନୋାକୁ) ଅନେ 
(ଜଳ ଓ ତେଜ ଏହି ଉଭୟାତମ୍ମକ ଅନ୍ନରେ” ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) ବେଦ (ଜାଣନି) 
ସଃ (ସେ) ପ୍ରତିଚିଷ୍ଠତି (ଅନ୍ନ ଓ ଅନ୍ଵାଦରୂପରେ ସ୍ଥିତିଲାଭ କରନ୍ତି) । ଅନ୍ନବାନ୍‌ 
(ପ୍ରଭୂତ ଅନ୍ନଶାଳୀ) ଅନ୍ନାଦଃ ( ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା, ଦୀପ୍ତାଗ) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି); ପ୍ରଜୟା 
(ପୁତ୍ରାଦିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ପଶୁଭିଃ (ଅନେକ ଗୋ-ଓଅଶ୍ବାଦିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚସେନ 
(ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟତେଜରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶମଦମଜ୍ଞାନାଦି ତେଜରେ) ମହାନ୍‌ ଭବତି (ମହାନ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି) କୀର୍ତ୍ୟା ମହାନ୍‌ (କୀଭିରେ ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି) । ୩/୮/ ୧ 


ଉକ୍ତ ଉପାସକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ବ୍ରତ ଯେ, ସେ ଅନ୍ଧକୁ ଉପେକ୍ଷା 
କରିବେ ନାହିଁ । ଜଳ ହିଁ ଅନ୍ନ, ଏବଂ ତେଜ ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା; କାରଣ ତେଜଃପୁଞ୍ଜ 
ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଜଳ ଅବସ୍ଥିତ ଥାଏ । (ପୁଣି ତେଜ ହିଁ ଅନ୍ନ ଏବଂ ଜଳ ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା; 
କାରଣ) ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ତେଜ ଅବସ୍ଥିତ । ସୁତରାଂ ଏହି (ପରସ୍ପରସାପେକ୍ଷ 
ଜଳ ଓ ତେଜୋରୂପକ) ଅନ୍ନ ହି ଅନ୍ନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଯେକେହି ଏହି ଅନ୍ନରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅନ୍ନକୁ ଜାଣନ୍ତି/ ସେ ଅନ୍ନ ଓ ଅନ୍ନାଦରୂପରେ ସ୍ଥିତିଲାଭ କରନ୍ତି ସେ 
ପ୍ରଚୁର-ଅନ୍ନଶାଳୀ ଓ ଅନ୍ନଭୋଜୀ ହୁଅନ୍ତି ସେ ସନ୍ତାନ, ପଶୁ ଓ ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟତେଜରେ 
ମହୀୟାନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ କୀଭିରେ ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ୩/୮/ ୧ 


॥ ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ନବମ ଅନୁବାକ 


ଅନ୍ନଂ ବହୁ କୁର୍ବୀତ । ତଦ୍‌ବ୍ରତମ୍‌ । ପୃଥ୍ବୀ ବା ଅନ୍ନମ୍‌ । 
ଆକାଶୋ ଏନ୍ନାଦଃ । ପୃଥୁବ୍ୟାମାକାଶଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଃ । ଆକାଶେ ପୃଥୁବୀ 
ପ୍ରତିଷ୍ପିତା । ତଦେତଦନ୍ନମନ୍ନେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ । ସ ୟ ଏତଦନ୍ନମନ୍ନେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଂ 


୩/୯/୧] ତୈଭିିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୪୧ 


ବେଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି । ଅନ୍ନବାନନ୍ତାଦୋ ଭବତି । ମହାନ୍‌ ଭବତି ପ୍ରଜୟା 
ପଶୁଭିର୍ବହ୍ନବର୍ଚସେନ । ମହାନ୍‌ କୀର୍ତ୍ୟା ॥ ୧॥ 


ଇତି ନବମୋ ଃନୁବାକଃ ॥ 


ତତ୍‌-ବ୍ରତମ୍‌ (ଜଳ ଓ ତେଜକୁ ଯିଏ ଅନ୍ନ ଓ ଅନ୍ନଧାଦରୂପେ ଉପାସନା 
କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ବ୍ରତ ଏହି)-_ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନକୁ) ବହୁ (ପ୍ରଚୁର) କୁର୍ବୀତ (ସେ 
କରିବେ) । ପୃଥ୍ବୀ ବୈ (ପୃଥୁବୀ ହି) ଅନମ୍‌ (ଅନ୍‌) ଆକାଶଃ (ଆକାଶ) ଅନାଦଃ 
(ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା) [କାରଣ] ଆକାଶେ (ଆକାଶରେ) ପୃଥ୍ବୀ (ପୃଥୁବୀ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା 
(ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) [ଏବଂ ଆକାଶ ଅନ୍ନ ଓ ପୃଥ୍ବୀ ହିଁ ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା କାରଣ] ପୃଥ୍ବବ୍ୟାମ୍‌ 
(ପୃଥ୍‌ବୀରେ) ଆକାଶଃ (ଆକାଶ) ପ୍ରତିଷତଃ (ପ୍ରତିଷିତ) | ତତ୍‌ (ସୁତରାଂ) ଏତତ୍‌ 
(ଏହିପରି) ଅନ୍ନେ ([ପୃଥ୍‌ବୀ ଓ ଆକାଶରୂପକ] ଅନ୍ନରେ) [ଯଥାକ୍ରମେ] ଅନ୍ପମ୍‌ 
([ଆକାଶ ଓ ପୃଥ୍ବୀରୂପକ] ଅନା) ପ୍ରତିଷିତମ୍‌ (ଅବସିତ ଅଛି) | ୟ8 (ଯେକେହି) 
ଏତତ୍‌ (ପୃଥ୍ବୀ ଓ ଆକାଶ ଏହି ଉଭୟାମଗ୍କ) ଅନାମ୍‌ (ଅନକୁ) ଅନେ (ପୃଥୁବୀ 
ଓ ଆକାଶ ଏହି ଉଭୟାମ୍ବକ ଅନ୍ନରେ” ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି) 
ସଃ (ସେ) ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି (ଅନ୍ନ ଓ ଅନ୍ନାଦରୂପରେ ସ୍ଥିତିଲାଭ କରନ୍ତି) । ଅନ୍ନବାନ୍‌ 
(ପ୍ରଭୂତ ଅନ୍ନଶାଳୀ) ଅନ୍ନାଦଃ (ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା, ଦୀପ୍ରାଗ) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି); ପ୍ରଜୟା 
(ପୁତ୍ରାଦିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ପଶୁଭିଃ (ଅନେକ ଗୋ-ଅଶ୍ବାଦିଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚସେନ 
(ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟତେଜରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶମଦମଜ୍ଞାନାଦି ତେଜରେ) ମହାନ୍‌ ଭବତି (ମହାନ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି) କୀର୍ତ୍ୟା ମହାନ୍‌ (କୀରିରେ ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି) । ୩/୯/୧ 


ଉକ୍ତ ଉପାସକ ପକ୍ଷରେ ଏହି ବ୍ରତ ଯେ, ସେ ଅନକୁ ବର୍ିତ କରିବେ | 
ପୃଥ୍ବୀ ହିଁ ଅନ୍ନ ଏବଂ ଆକାଶ ଅନ୍ନାଦ; କାରଣ ପୃଥୁବୀ ଆକାଶରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 
(ପୁଣି ଆକାଶ ହି ଅନ୍ନ ଏବଂ ପୃଥୁବୀ ଅନ୍ନଧାଦ କାରଣ) ପୃଥ୍ଵବୀରେ ଆକାଶ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ସୁତରାଂ ଏହି (ପୃଥ୍ବୀ ଓ ଆକାଶରୂପକ ପରସ୍ପରସାପେକ୍ଷ) ଅନ୍ନ ହିଁ 
ଅନ୍ନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଯେକେହି ଏହି ଅନ୍ନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅନ୍ଵକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଅନ୍ନ ଓ 
ଅନ୍ନାଦରୂପରେ ସ୍ଥିତିଲାଭ କରନ୍ତି?; ସେ ପ୍ରଚୁର-ଅନ୍ଶାଳୀ ଓ ଅନ୍ନଭୋଜୀ ହୁଅନ୍ତି; 


1, “ପ୍ରାଣଃ ବା ଅନଂ ଶରୀରମନାାଦଃ”୦।ରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଆକାଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୁଦାୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ-ବସ୍ତୁ ଅନ୍ନ ଓ ଅନ୍ନାଦରୂପରେ ବିଭକ୍ତ ହେଲା । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ହିଁ ସଂସାରର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଓ 
ବିନାଶୀ । କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ସଂସାରର ଅତୀତ । 


୩୪୨ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩/⁄୯/୧ 


ସେ ସନ୍ତାନ, ପଶୁ ଓ ବହ୍ମଣ୍ୟତେଜରେ ମହୀୟାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ କୀଉଭିରେ ମଧ୍ଯ 
ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ୩/୯/ ୧ 


॥ ନବମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦଶମ ଅନୁବାକ 


ନ କଞ୍ଚନ ବସତୌ ପ୍ରତ୍ୟାଚକ୍ଷୀତ । ତଦ୍‌ବ୍ରତମ୍‌ । ତସ୍ତ୍ରାଦ୍ୟୟା 
କୟା ଚ ବିଧୟା ବହ୍ଵନ୍ନଂ ପ୍ରାପୁ୍‌ୟାତ୍‌ । ଅରାଧ୍ଯସ୍ମା ଅନ୍ନମିତ୍ୟାଚକ୍ଷ ତେ । 
ଏତଦ୍ରୈ ମୁଖତୋଃନ୍ବ୪ ରାଦ୍ଧମ୍‌ । ମୁଖତୋଃସ୍ମା ଅନ୍ନଂ ରାଧ୍ୟତେ । 
ଏତଦ୍ରୈ ମଧ୍ଯତୋଃୱନ୍ନଏ ରାଦ୍ଧମ୍‌ । ମଧ୍ୟତୋଃସ୍ମା ଅନ୍ନ ରାଧ୍ମାତେ । ଏତଦ୍ବା 
ଅନ୍ତତୋଃନ୍ନଏ ରାଦ୍ଧମ୍‌ । ଅନ୍ତତୋଃସ୍ମା ଅନ୍ନ ରାଧ୍ଯତେ ॥୧॥ 


ତତ୍‌-ବ୍ରତମ୍‌ (ଉକ୍ତ ପୃଥିବୀ ଓ ଆକାଶର ଉପାସକଙ୍କର ଏହି ବ୍ରତ 
ଯେ) [ସେ] ବସତୌ (ବସବାସ ପାଇଁ ଆଗତ) କମ୍‌ ଚନ (କାହାକୁ ମଧ୍ଯ) ନ 
ପ୍ରତ୍ୟାଚକ୍ଷୀତ (ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବେ ନାହି) । [ବାସସ୍ଥାନ ଦେବାକୁ ହେଲେ 
ଭୋଜନ ମଧ୍ଯ ଦେବାକୁ ହୁଏ] ତସ୍ମାତ୍‌ (ସୁତରାଂ) ୟୟା କୟା ଚ (ଯେ କୌଣସି) 
[ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟୀ ବିଧୟା (ପ୍ରକାରେ) ବହୁ (ପ୍ରଚୁର) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) ପ୍ରାପୁ୍‌ୟାତ୍‌ (ସେ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବେ) । [ସେହି ପ୍ରକାର ଉପାସକ ଅଭ୍ୟାଗତଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ] 
ଅସ୍ପୈ (ଏହାଙ୍କ ପାଇ) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) ଅରାଧୃ (ରନ୍ଧନ କରା ହୋଇଅଛି) ଇତି 
(ଏହି କଥା) ଆଚକ୍ଷତେ (କହନ୍ତି) । ଏତତ୍‌ ବୈ (ଏହି ଯେ) ମୁଖ୍ୟତଃ (ପ୍ରଥମ 
ବୟସରେ ବା ମୁଖ୍ୟବୃଭି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ରଦ୍ଧାଦିସହକାରେ) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) ରାଦ୍ଧମ୍‌ 
(ରନ୍ଧନ ହୋଇଅଛି, ପକ କରି ଦାନ କରା ହେଉଅଛି) [ତାହା ଫଳରେ] ଅସ୍ପୈ 
(ଏହି ଅନଦାତାଙ୍କ ପାଇଁ) ମୁଖତଃ (ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରକାରରେ ବା ପ୍ରଥମ ବୟସରେ ହି) 
ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନ) ରାଧ୍ଯତେ (ସମୁପସ୍ଥିତ ହୁଏ) । ଏତତ୍‌ ବୈ (ଏହି ଯେ) ମଧ୍ଯତଃ 
(ମଧ୍ଯମ ବୟସରେ ବା ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରଦ୍ଧାସହକାରେ) ଅନ୍ନମ୍‌ ରାଦ୍ଧମ୍‌ (ଅନ୍ନ ରନ୍ଧନ 
କରି ଦାନ କରାହେଉଛି) [ତାହା ଫଳରେ] ଅସ୍ମୈ (ଏହି ଅନ୍ନଦାତାଙ୍କ ପାଇ) 
ମଧ୍ଯତଃ ଅନ୍ନମ୍‌ ରାଧ୍ଯତେ (ମଧ୍ଯମ ପ୍ରକାରେ ବା ମଧ୍ମ୍ମ ବୟସରେ ଅନ୍ନ ସମ୍ବପସ୍ଥିତ 
ହୁଏ) । ଏତତ୍‌ ବୈ ଅନ୍ତତଃ ଅନ୍ନଧମ୍‌ ରାଦ୍ଧମ୍‌ ଏଏହି ଯେ ଶେଷ ବୟସରେ ବା 


୩/୧୦/୧] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୪୩ 


ଅନାଦରପୂର୍ବକ ଅନ୍ନ ରନ୍ଧନ କରି ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଉଅଛି) ଅସ୍ମୈ ଅନ୍ତତଃ ଅନ୍ନମ୍‌ 
ରାଧ୍ଯତେ (ତାହା ଫଳରେ ଏହାଙ୍କ ପାଇଁ ଅପକୃଷ୍ଟ ପ୍ରକାରେ ବା ଶେଷ ବୟସରେ 
ଅନ-ସମାଗମ ହୁଏ) | ୩/୧୦/୧ 


ଉକ୍ତ ଉପାସକଙ୍କର ଏହି ବ୍ରତ ଯେ, ସେ ବାସ କରିବା ପାଇଁ ସମାଗତ 
କାହାକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଯେକୌଣସି [ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ] 
ଉପାୟରେ ସେ ପ୍ରଚୁର ଅନ୍ନ ସଂଗ୍ରହ କରିବେ । ଅଭ୍ୟାଗତଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେ 
ଏହିପରି କହିବେ- “ଏହାଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ନ ରନ୍ଧନ କରାହୋଇଛି |” ଅନଦାତା ଏହି 
ଯେଉ ମୁଖ୍ୟବୃଭି-ଅବଲମ୍ବନରେ ଅନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଦାନ କରନ୍ତି, ଏହା ଫଳରେ 
ତାଙ୍କ ପାଇ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରକାରରେ ଅନ୍ନ ସମାଗମ ହୁଏ । ଏହି ଯେ ସେ ମଧ୍ଯମବୃଭି- 
ଅବଲମ୍ବନରେ ଅନ୍ନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଦାନ କରନ୍ତି, ତାହା ଫଳରେ ମଧ୍ଯମ ପ୍ରକାରରେ 
ଏହାଙ୍କ ପାଇ ଅନ୍ନ ସମାଗମ ହୁଏ । ଏହି ଯେ ସେ ଅଧମବୃଭି-ଅବଲମ୍ବନରେ 
ଅନ୍ନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଦାନ କରନ୍ତି, ତାହା ଫଳରେ ଅଧମ ପ୍ରକାରରେ ଏହାଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଅନ୍ସମାଗମ ହୁଏ-_ | ୩/୧୦/୧ 


ୟ ଏବଂ ବେଦ । କ୍ଷେମ ଇତି ବାଚି। ୟୋଗକ୍ଷେମ ଇତି 
ପ୍ରାଣାପାନୟୋଃ । କର୍ମେତି ହସ୍ତୟୋଃ । ଗତିରିତି ପାଦୟୋଃ । ବିମୁକ୍ତି ରିତି 
ପାୟୌ । ଇତି ମାନୁଷୀଃ ସମାଜ୍ଞାଃ । ଅଥ ଦୈବୀଃ । ତୃପ୍ତି ରିତି ବୃଷ୍ଟୋ । 
ବଲମିତି ବିଦ୍ୟୁତି ॥୨॥ 

_ -ୟ8 ଏବମ୍‌ ବେଦ (ଯିଏ ଏହି ପ୍ରକାର ଅନ ଓ ଅନଦାନର ମାହାତ୍ଗ୍ୟ 
ଜାଣନ୍ତି) [ସେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଫଳ ଲାଭ କରନ୍ତି] । [ବର୍ତମାନ ବ୍ରହ୍ମୋପାସନାର 
ପ୍ରକାରବିଶେଷ ବର୍ଣ୍ତିତ ହେଉଛି] - `କ୍ଷେମଃ ଇତି (ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁର ସଂରକ୍ଷଣରୂପରେ) 
ବାଚି (ବାକ୍ୟରେ) ୟୋଗକ୍ଷେମଃ ଇତି (ଯୋଗ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି 
ଏବଂ କ୍ଷେମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁର ସଂରକ୍ଷଣ, ରୂପରେ) ପ୍ରାଣ-ଅପାନୟୋଃ ( ପ୍ରାଣ 
ଓ ଅପାନରେ) କର୍ମ ଇତି (କର୍ମରୂପରେ) ହସ୍ତୟୋଃ (ହସ୍ତଦ୍ବରୟରେ) ଗତିଃ ଇତି 
(ଗତିରୂପରେ) ପାଦୟୋଃ ( ପାଦଦୃବୟରେ) ବିମୁକିଃ ଇଚି (ପରିତ୍ୟାଗରୂପରେ) 
ପାୟୌ (ପାୟୁରେ) [ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବୋଲି ବ୍ରହ୍ମକୁ ଉପାସନା କରିବ]-_ଇତି (ଏହି 
ସମ୍ଦାୟ) ମାନୁଷୀଃ (ମନୁଷ୍ଯସମ୍ପକିତ) ସମାଜ୍ଞାଃ (ଉପାସନା) । ଅଥ (ଅନନ୍ତର) 
ଦୈବୀଃ (ଦେବତାସମ୍ପର୍କୀୟ ଉପାସନା ସମୂହ) [ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଉଛି]-_ ତୃପ୍ତି 


୩୪୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୧୦/୨ 


ଇତି (ତୃପ୍ତିରୂପରେ) ବୃଷ୍ଟୌ (ବୂୃଷ୍ଟିରେ) ବଲମ୍‌ ଇତି (ବଳରୂପରେ) ବିଦ୍ୟୁତି 
(ବିଦ୍ୟୁତରେ) _ | ୩/୧୦/୨ 


- ଯିଏ ଏପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି (ତାଙ୍କର ସେହି ଫଳ ହୁଏ”) । ବବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ) 
କ୍ଷେମରୂପରେ ବାକ୍ୟରେ, ଯୋଗକ୍ଷେମରୂପରେ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନରେ!, କର୍ମରୁପରେ 
ହସ୍ତଦ୍ବୟରେ, ଗତିରୂପରେ ପାଦଦ୍ବୟରେ, ପରିତ୍ୟାଗରୂପରେ ପାୟୁରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ବୋଲି ଉପାସନା କରିବ । ଏ ସମସ୍ତ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ସମ୍ପକିତ ଉପାସନା । ଅନନ୍ତର 
ଦୈବୀ-ଉପାସନାସମୂହ ବଣ୍ତିତ ହେଉଛି _ତୃପିରୂପରେ ବୃଷ୍ଟିରେଂ, ବଳରୁପରେ 
ବିଦ୍ୟୁତରେ,-_ ¬ | ୩/୧୦/୨ 


ସ୍‌ ୭୭ୃ୍‌ ୩୮୭ 


ୟଶ ଇତି ପଶୁଷୁ । ଜ୍ୟୋତିରିତି ନକ୍ଷତ୍ରେଷୁ । ପ୍ରଜାତିରମୃତମାନନ୍ଦ 
ଇତ୍ୟୁପସ୍ଥେ । ସବମିତ୍ୟାକାଶେ । ତତ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠେତ୍ୟୁପାସୀତ । ପ୍ରତିଷ୍ଠାବାନ୍‌ 
ଭବତି । ତନ୍ମହ ଇତ୍ୟୁପାସୀତ । ମହାନ୍‌ ଭବତି । ତନ୍ମନ ଇତ୍ୟୁପାସୀତ । 
ମାନବାନ୍‌ ଭବତି ॥୩॥ 


ୟଶ ଇତି ([ପଶୁସମ୍ପଦ୍‌-ଲଭ୍ୟୀ ଯଶୋରୂପରେ) ପଶୁଷୁ (ପଶୁ-ମଧ୍ଯରେ); 
ଜ୍ୟୋତିଃ ଇତି (ଜ୍ୟୋତିଃରୂପରେ) ନକ୍ଷତ୍ରେଷୁ (ତାରକାଗଣ-ମଧ୍ଯାରେ); 
ପ୍ରଜାତିଃ ଅମୃତମ୍‌ (ସନ୍ତାନୋପ୍ବଭିରୂପକ ଅମୃତତ୍ବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁତ୍ର ଦ୍ବାରା ପିତୃରଣ 
ପରିଶୋଧ ହେବାରୁ ଆପେକ୍ଷିକ ଅମରତ୍ବ) [ଓ] ଆନନ୍ଦଃ ଇତି (ସୁଖ ରୂପରେ) 
ଉପସ୍ଥେ (ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ); ସର୍ବମ୍‌ ଇତି (ସର୍ବରୂପରେ) [ସର୍ବାଧାର] ଆକାଶେ 
(ଆକାଶରେ) {ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଉପାସନା କରିବ] । [ସେହି ଆକାଶ ବ୍ରହ୍ମ ହି: ଅତଏବ] 
ତତ୍‌ (ଆକାଶରୂପକ ବ୍ବହ୍ମଙ୍କୁ) ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଇତି (ସର୍ବାଧାର-ଂରୂପରେ) ଉପାସୀତ 
(ଉପାସନା କରିବ) । [ସେହି ଉପାସନା ଫଳରେ ଉପାସକୀ ପ୍ରତିଷ୍ଠାବାନ୍‌ 
(ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଶ୍ରୟ) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି) | ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଆକାଶବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁତୁ ମହଃ ଇତି 
(ମହତ୍ତ-ଗୁଣ-ସମ୍ପନରୂପରେ) ଭପାସୀତ (ଉପାସନା କରିବ) [ସେହି ଉପାସନା 
ଫଳରେ ଉପାସକ] ମହାନ୍‌ (ମହାନ୍‌) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି) | ତତ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ) ମନଃ 

1. ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ଅଛି ସେ ଯୋଗକ୍ଷେମବାନ୍‌ ହୋଇପାରନ୍ତି ବୋଲି 
ମନେ ହୋଇପାରେ ଯେ, ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ହି ଯୋଗକ୍ଷେମର କାରଣ । କିନ୍ତୁ ବସ୍ତୁତଃ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ 
ଯୋଗକ୍ଷେମରୂପରେ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହିପରି ଅନ୍ୟତ୍ର ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

2. ବୃଷିରୁ ଅନାଦିର ଉପୂରଭିକ୍ରମେ ମନୁଷ୍ଯର ଯେଉଁ ତୃପି ହୁଏ, ସେହି ତୃପିରୁପରେ ବହୁ 
ହିଁ ଅନ୍ନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଏହିପ୍ରକାର ଅନ୍ୟତ୍ର ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । _ ଗୀତା, ୩/୮-୧୫ 


୩/୧୦/୩] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୪୫ 


ଇତି (ମନୋରୂପରେ) ଉପାସୀତ (ଉପାସନା କରିବ) [ସେହି ଉପାସନା ଫଳରେ 
ଉପାସକ] ମାନବାନ୍‌ (ମନନଶୀଳ) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି) | ୩/୧୦/୩ 


ଯଶୋରୁୂପରେ ପଶୁଗଣ ମଧ୍ଯରେ, ଜ୍ଯୋତିଃରୂପରେ ତାରକାରାଜି ମଧ୍ଯରେ, 
ସନ୍ତାନୋପ୍ବଭିକ୍ରମେ ପିତୃରଣ ପରିଶୋଧ-ଜନିତ ଅମୃତତ୍ବ ଓ ସୁଖରୂପରେ 
ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ, ଏବଂ ସର୍ବସ୍ବରୂପରେ ଆକାଶରେ (ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଉପାସନା କରିବ) । 
(ଏବଂ ଯେହେତୁ ଆକାଶ ବସ୍ତୁତଃ ବ୍ରହ୍ମ ହି, ଅତଏବ) ଆକାଶରୂପୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସର୍ବ- 
ଆଧାରରୂପରେ ଉପାସନା କଲେ ସେ ଅଅଥ୍ଥାତ୍‌ ସାଧକ) ସର୍ବାଧାର ହୁଅନ୍ତି । 
ତାହାଙ୍କୁ ମହତ୍ତ୍ଵଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ ରୂପରେ ଉପାସନା କଲେ ସେ ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ତାହାଙ୍କୁ 
ମନୋରୂପରେ ଉପାସନା କଲେ ସାଧକ ମନନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି । ୩/୧୦/୩ 


ତନ୍ନମ ଇତ୍ୟୁପାସୀତ । ନମ୍ୟନ୍ତେ ଃସ୍ମୈ କାମାଃ । 
ତଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମେତ୍ୟୁପାସୀତ । ବ୍ରହ୍ମବାନ୍‌ ଭବତି । ତଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମଣଃ ପରିମର 
ଇତ୍ୟୁପାସୀତ । ପର୍ୟେଣଂ ମ୍ରିୟନ୍ତେ ଦ୍ରିଷନ୍ତଃ ସପତ୍ନାଃ । ପରି ୟେଏ ପ୍ରିୟା 
ଭ୍ରାତୃବ୍ୟାଃ । ସ ୟଶ୍ଚାୟଂ ପୁରୁଷେ । ୟଶ୍ଚାସାବାଦିତ୍ୟେ । ସ ଏକଃ ॥୪॥ 


ତତ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ) ନମଃ ଇତି (ନମ୍ରତା-ଗୁଣ-ବିଶିଷ୍ରୂପରେ) ଉପାସୀତ 
(ଉପାସନା କରିବ) [ସେହି ଉପାସନା ଫଳରେ]--_ଅସେ (ଉକ୍ତ ଉପାସକ 
ପ୍ରତି) କାମାଃ (ଭୋଗ୍ୟବିଷୟସକଳ) ନମ୍ୟନ୍ତେ (ଅବନତ, ତାଙ୍କ ଅଧୀନ 
ହୁଏ) । ତତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ଇତି (ତାହାଙ୍କୁ ପ୍ରଧାନତମ, ସର୍ବାଧୀଶ, ରୂପରେ) ଉପାସୀତ 
(ଉପାସନା କରିବ) [ସେହି ଉପାସନା ଫଳରେ] ବୃହୁବାନ୍‌ (ସଂ ପ୍ରଭୁ, ସୁଳ- 
ଭୋଗସାଧନ-ସମ୍ପନ୍ନ ବିରାଟ୍‌ ସଦୃଶ) ଭବତି (ହୁଅନ୍ତି) | ତତ୍‌ (ଆକାଶ-ବହ୍ମଙ୍କୁ) 
ବ୍ରହ୍ମଣଃ (ବ୍ରହ୍ମକ୍‌ ପରିମରଃ ଇତି (ସଂହାର କ୍ରିୟାର ଦ୍ବାରରୂପେ) ଉପାସୀତ 
(ଉପାସନା କରିବ) [ଫଳରେ] | ଏନମ୍‌ ଦିଷନ୍ତଃ ସପତ୍ନାଃ (ଏହି ଉପାସକଙ୍କର 
ହ୍ବେଷକାରୀ ଶତୃମାନେ) ପରିମ୍ରିୟନ୍ତେ (ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି) ୟେ (ଯେଉଁମାନେ) 
ଅପ୍ରିୟାଃ (ବିଦ୍ବେଷଯୁକ୍ତ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଉପାସକଙ୍କର ଅପ୍ରିୟ) ଭ୍ରାତୃବ୍ୟାଃ (ଶତୃ) 
[ସେମାନେ ମଧ୍ଯ] ପରି [ମିିୟନ୍ତେ] (ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି) [ତୈଃ. ୩/୬ ଟୀକା] । 
ୟଃ ଚ ଅୟମ୍‌ (ଏହି ଯିଏ) ପୁରୁଷେ (ପୁରୁଷମଧ୍ଯରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଠଟ) ସଃ (ସେ) 
ୟଃ ଚ ଅସୌ (ଏବଂ ସେହି ଯିଏ) ଆଦିତ୍ୟେ (ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଳରେ) ସଃ ଏକଃ (ସେ 
ଅଭିନ୍‌) [୨ /୮/୫] । ୩/୧୦/୪ 


୩୪୬ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄/୧୦/୪ 


ତାହାଙ୍କୁ ନମ୍ରତା-ଗୁଣବିଶିଷ୍ଠରାୀପରେ ଉପାସନା କଲେ ସମୁଦାୟ 
ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ସେହି ଉପାସକଙ୍କର ଅଧୀନ ହୁଏ । ତାହାଙ୍କୁ ପ୍ରଧାନତମରୂପରେ 
ଉପାସନା କଲେ ଉପାସକ ପ୍ରଧାନତମ ହୁ ଅନ୍ତି । ତାହାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସଂହାରକ୍ରିୟାର 
ଦ୍ବାରରୂପରେ? ଉପାସନା କଲେ ଉପାସକଙ୍କର ବିଦ୍ବେଷକାରୀ ଓ ଅପ୍ରିୟ ଶତ୍ରୁଗଣ 
ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମା ଏହି ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ ଏବଂ 
ଯିଏ ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳରେ ଅବସ୍ଥିତ, ସେ ଉଭୟତ୍ର ଅଭିନ୍ନ । ୩/୧୦/୪ 


ସ ୟ ଏବଂଂିତ୍‌। ଅସ୍କାଲ୍ଲୋକାତ୍‌ ପ୍ରେତ୍ୟ। 
ଏତମନ୍ନମୟମା ତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଏତଂ ପ୍ରାଣମୟମାତ୍ମାନ ମୁପ ସଂକ୍ରମ୍ୟ । 
ଏତଂ ମନୋମୟମାତ ତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଏତଂ 
ବିଜ୍ଞାନମୟମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଏତମାନନ୍ଦମୟମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । 
ଇମାଲ୍ଲୋକାନ୍‌କାମାନ୍ନୀ କାମରୂପ୍ୟନୁସଞ୍ଚରନ୍‌ । ଏତତ୍‌ ସାମ ଗାୟନ୍ନୋସ୍ତେ । 
ହା୩ବୁ ହା୩ବୁ ହା୩ବୁ ॥୫॥ 


[ତୈ. ୨/୧/୧ କୁହାହୋଇଛି, “ସେ ସବପ୍ରକାର କାମ୍ଯବସ୍ତୁ ଭୋଗ 
କରନ୍ତି ।” ସେହି ଭୋଗ କିପରି, ତାହା କୁହାଯାଉଛି] ୟ8 (ଯିଏ) ଏବଂ ବିତ୍‌ (ଏପରି 
ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ପ୍ରକାର ସତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ, ଅନନ୍ତ ବହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି) ସଃ (ସେ) 
ଅସ୍ମାତ୍‌ ଲୋକାତ୍‌ (ଏହି ଲୋକରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟାଦୂଷ୍ଟ ଭୋଗରାଜ୍ୟରୁ) ପ୍ରେତ୍ୟ 
(ପ୍ରତ୍ୟାବୃତଦ୍ତ ନିରପେକ୍ଷ ହୋଇ) ଏତମ୍‌ (ଏହି) ଅନ୍ନମୟମ୍‌ (ଅନ୍ନମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ 
( ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଉପସଂକ୍ରମ୍ୟ (ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) [ଏବଂ କ୍ରମାନୁସାରେ] 
ଏତମ୍‌ (ଏହି) ପ୍ରାଣମୟମ୍‌ (ପ୍ରାଣମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ ( ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଉପସଂକ୍ରମ୍ୟ 
(ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ଏତମ୍‌ (ଏହି) ମନୋମୟମ୍‌ (ମନୋମୟ) 
ଆତ୍ମାନମ୍‌ ( ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଉପସଂକ୍ରମ୍ୟ (ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ଏତମ୍‌ (ଏହି) 
ବିଜ୍ଞାନମୟମ୍‌ (ବିଜ୍ଞାନମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଉପସଂକମ୍ୟ (ଆ ମନ୍ଭାବରେ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ଏତମ୍‌ (ଏହି) ଆନନ୍ଦମୟମ୍‌ (ଆନନ୍ଦମୟ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) 
ଉପସଂକ୍ରମ୍ୟ (ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) କାମାନ୍ନୀ (ଯଥେଚ୍ଛ ଅନ୍ନଶାଳୀ) 
କାମରୂପୀ (ଯଥେଚ୍ଛ ରୂପଶାଳୀ) [ହୋଇ] [ଛା. ୮/୭/ ୧ ଓ ୮/ ୧ ୨/୩] ଇମାନ୍‌ 

1. ବିଦ୍ୟୁତ୍‌, ବୃଷ୍ଟି, ଚନ୍ଦ୍ରମା ଆଦିତ୍ୟ ଓ ଅଗ୍ନି_.ଏହି ପଞ୍ଚଦେବତା ବାୟୁରେ ଲୀନ 


ହୁଅନି _ଛା., ୪/୩/୧-୨ | ସୁତରାଂ ବାୟୁ ବହୁଙ୍କର ସଂହାର-କିୟାର ଦାର ବା “ପରିମର" । 
ବାୟୁ ପୁଣି ଆକାଶସମ୍ଭୂତ ବୋଲି ତାହା ସହିତ ଅଭିନ୍ନ, ଅତଏବ ଆକାଶ ମଧ୍ଯ “‹ପରିମର'' | 


୩/୧୦/୫] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୪୭ 


(ଏହି ପୃଥ୍ବ୍ୟାଦି) ଲୋକାନ୍‌ (ଲୋକସମୂହଙୁ) ଅନୁସଞ୍ଚରନ୍‌ (ପର୍ଯ୍ୟଟନ ପୂର୍ବକ, 
ଆତ୍ମରୁୂପରେ ଅନୁଭବ କରି [ଗୀତା ୨/୭୧]) ଏତତ୍‌ (ଏହି) ସାମ (ସାମ, 
ସମତା-ସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକୁ ଗାୟନ୍‌ (ଗାନ କରି, ତାଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ ପାଇଁ କୃତାର୍ଥତା 
ବଣ୍ତରନା କରି ଆସ୍ତେ (ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ହା୩ବୁ ହା୩ବୁ ହା୩ବୁ (ଅହୋ, 
ଅହୋ, ଅହୋ; ଆଶ୍ଚ ୍ଯ୍ୟସୂଚକ ପୁତି) __୩/୧୦/୫ 


ଯିଏ ଏହି ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନବାନ୍‌, ସେ ଏହି ଲୋକରୁ ପ୍ରତ୍ଯାବୂୃତ୍ତ ହୋଇ 
ଏହି ଅନ୍ନମୟ ଆତ୍ମାକୁ ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ କ୍ରମାନୁସାରେ ଏହି 
ପ୍ରାଣମୟ ଆତ୍ମାକୁ ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ପରେ ଏହି ମନୋମୟ ଆତ୍ମାକୁ 
ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। ପରେ ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମାକୁ ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଅବଶେଷରେ ଏହି ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମାକୁ ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ପରିଶେଷରେ ଯଥେଚ୍ଛ ଅନ୍ନ ଓ ରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଏହି ପୃଥ୍‌ ବ୍ୟାଦି 
ଲୋକ ପଯ୍ଯଟନ କରୁ କରୁ ଏହି ବ୍ରହ୍ମସାମ୍ୟ ଗାନ କରିଥାଆନ୍ତି. “ଅହୋ, 
ଅହୋ, ଅହୋ”- _ ୩/୧୦/୫ 


ଅହମନ୍ନମହମନ୍ନମହମନ୍ନମ୍‌ । ଅହମନ୍ନାଦୋ ୩ ହହମନ୍ନା ଦୋ ୩- 
ତହମନା|ଦଃ । ଅହଏ ଶ୍ଲୋକକୃଦହଏ ଶ୍ଲୋକକୃଦହଏ ଶ୍ଲୋକକୃତ୍‌ । ଅହମସ୍ମି 
ପ୍ରଥମଜା ରତା୩ ସ୍ୟ । ପୂର୍ବଂ ଦେବେଭ୍ୟୋଃମୃତସ୍ୟ ନା୩ଭାୟି । ୟୋ 
ମା ଦଦାତି ସ ଇଦେବ ମା ୩ $ ବାଃ | ଅହମନାମନାମଦନୋମା ୩ଦି | ଅହଂ 
ବିଶ୍ବଂ ଭୁବନମଭ୍ୟଭବା୩ମ୍‌ । ସୁବର୍ନ ଜ୍ୟୋତୀଃ । ୟ ଏବଂ ବେଦ । 
ଇତ୍ୟୁପନିଷତ୍‌ ॥୬॥ 


ଇତି ଦଶମୋଏଞନୁବାକଃ ॥ 
ଇତି ଭୁୂଗୁବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତା ॥ 
ଇତି ତୈରିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତା ॥ 
_ _ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଅନମ୍‌ (ଅନ) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ତଃ ଅହମ୍‌ 
(ମୁଁ) ଅନମ୍‌ (ଅନ୍‌) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଅନାଦଃ (ଅନଭୋକା) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଅନାଦଃ 


(ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଅନ୍ନାଦଃ (ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା) । ଅହମ୍‌ (ମୁ) ଶ୍ଲୋକକୃତ୍‌ (ଅନ୍ନ 
ଓ ଅନ୍ନଭୋକ୍ତାର ସମ୍ମିଳନ-କରାଁ) ଅହମ୍‌ (ମୁ) ଶ୍ଲୋକକୃତ୍‌ (ଅନ୍‌ ଓ ଅନଭୋକ୍ାର 


୩୪୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୧୦/୬ 


ସମ୍ମିଳନ-କର୍ଭା) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଶ୍ଲୋକକୃତ୍‌ (ଅନ୍‌ ଓ ଅନଭୋକାର ସମ୍ମିଳନ-କରଉାଁ); 
[ ବିସ୍ମୟ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥା ତିନିଥର କୁହାହୋଇଛି] । ଅହମ୍‌ ଅସ୍ମ 
(ହୁଏ) ପ୍ରଥମଜାଃ (ପ୍ରଥମଜଃ, ପ୍ରଥମୋପ୍ନ) _ ରତସ୍ୟ ( ମୂର୍ଭ-ଅମୂର୍ଭ ଜଗତ୍ର) 
[ଏବଂ ଦେବେଭ୍ୟଃ (ଦେବଗଣଙ୍କଠାରୁ) ପୂର୍ବମ୍‌ (ପୂର୍ବବର୍ତୀ) ଅମୃତସ୍ଯ 
(ଅମୃତତ୍ବର, ମୁକ୍ତିର) ନାଭାୟି (=ନାଭିଃ, ମଧଦେଶ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା) । [ ଅନାଥୀଙୁ ] 
ୟଃ (ଯିଏ) ମା ([ଅନସ୍ବରୂପୀ ମୋତେ) ଦଦାତି (ଦାନ କରନି) ସଃ (ସେ) ଇତ୍‌ 
ଏବ (ଏହିପ୍ରକାରେ ହି) ମା (ମୋତେ) ଆବାଃ (=ଅବତି, ରକ୍ଷ। କରନ୍ତି) । ଅନମ୍‌ 
ଅଦନ୍ତମ୍‌ (ଯିଏ ଅନ୍ନଦାନ ନ କରନ୍ତି ତାଙ୍କୁ) ଅହମ୍‌ ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ୍ନରୂପୀ ମୁ ହି) ଅଦ୍ମି 
(ଭକ୍ଷଣ କରେ) | ଅହମ୍‌ (ମୂ) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ସମସ) ଭୁବନମ୍‌ (ଜଗତ୍‌କୁ) ଅଭ୍ୟଭବାମ୍‌ 
(=ଅଭିଭବାମି, ପରମେଶ୍ବରରୂପରେ ଉପସଂହାର କରେ) | [ମୋର] ଜ୍ୟୋତୀଃ 
(=ଜ୍ୟୋତିଃ, ଜ୍ୟୋତିଃ) ସୁବଃ ନ (ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ସଦୃଶ [ନିତ୍ୟପ୍ରକାଶମାନ]) ।_- 
ଇତି ଉପନିଷତ୍‌ (ଏହା ହିଁ ପୂବୋକ୍ତ ବଲ୍ଲୀଦ୍ବୟରେ ଉକ୍ତ ପରମା ତ୍ମଜ୍ଞାନ) । ୟଃ 
ଏବମ୍‌ ବେଦ ଯିଏ ୮ପୂବୋକ୍ତ ପ୍ରକାର ସାଧନସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ] ଏହି ପ୍ରକାର 
ଜାଣନ୍ତି) [ତାଙ୍କର ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ] । ୩/୧୦/୬ 


__"ମୁଁ ଅନ, ମୁଁ ଅନ, ମୁଁ ଅନ । ମୁଁ ଅନଭୋକା, ମୁଁ ଅନଭୋକା, ମୁ 
ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା । ମୁଁ ଅନ୍ନ ଓ ଅନ୍ନଭୋକ୍ତାର ମିଳନ-ଘଟକ, ମୁଁ ମିଳନ-ଘଟକ, ମୁ 
ମିଳନ-ଘଟକ | ମୁଁ ପ୍ରଥମଜ-_ମୁ ମୂର୍ଭ ଓ ଅମୂର୍ଭ ଜଗତ୍ର ଏବଂ ଦେବଗଣଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବବର୍ତୀ । ମୋଠାରେ ଅମୃତତ୍ବ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଯିଏ ଅନ୍ନପ୍ରାର୍ଥୀଙ୍କୁ ଅନ୍ନରୂପୀ 
ମୋତେ ଦାନ କରନ୍ତି, ସେ ଏହି ପ୍ରକାରରେ ହିଁ ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଯିଏ 
ଅନ୍ନଦାନ ନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ନରୂପୀ ମୁ ହିଁ ଭକ୍ଷଣ କରେ । ମୁଁ ପରମେଶ୍ବରରୂପରେ 
ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌କୁ ଶାସନ କରେ । ମୋର ଜ୍ୟୋତିଃସମୂହ ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ସଦୃଶ 
ନିତ୍ୟପ୍ରକାଶମାନ ।” ଏହା ହିଁ ପରମାତ୍ମଜ୍ଞାନ । ଯିଏ ଏହି ପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି 
ତାଙ୍କର ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୁଏ | ୩/୧୦/୬ 


।। ଦଶମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ ଭୃଗୁ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 


୩/୧୦/୬] ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୪୯ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈ । 
ତେଜସ୍ବି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ଧଷାବହୈ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


ରଗ୍ବେଦୀୟ 
ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 


ଓଁ ବାଙ୍‌୍‌ ମେ ମନସି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ମନୋ ମେ ବାଚି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ- 
ମାବିରାବୀର୍ମ ଏଧ୍ବ ବେଦସ୍ୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ମେ ମା ପ୍ରହାସୀ- 
ରନେନାଧୀତେନାହୋରାତ୍ରାନ୍‌ ସଂଦଧାମ୍ୃୂତଂ ବଦିଷ୍ୟାମି ସତ୍ୟଂ ବଦିଷ୍ୟାମି 
ତନ୍ମାମବତୁ ଚଦ୍ବକ୍ତାର ମବତ୍ବବତୁ ମାମବତୁ ବକ୍ତାରମବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ । 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


ମେ (ମୋର) ବାକ୍‌ (ବାକ୍ୟ) ମନସି (ମନରେ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହେଉ) [ମନରେ ଯାହା ବିବକ୍ଷିତ, ବାକ୍ୟରେ ତାହା ହି ଉଚ୍ଚାରିତ ହେଉ] ମେ 
(ମୋର) ମନଃ (ମନ) ବାଚି (ବାକ୍ୟରେ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ (ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଉ) 
[ ବୁହ୍ମବିଦ୍ୟା-ପ୍ରତିପାଦକ ଶବ୍ଦରାଶି ହିଁ ମନର ବିବକ୍ଷିତ ହେଉ] । ଆବିଃ (ହେ 
ସ୍ବପ୍ରକାଶ ବ୍ରହ୍ମ ମେ (ମୋ ନିକଟରେ) ଆବୀଃ ଏଧୂ (ପ୍ରକଟିତ ହୁଅନ୍ତୁ) ; [ହେ 
ବାକ୍ୟ ଓ ମନୀ, ମେ (ମୋ ପାଇ) ବେଦସ୍ୟ (ବେଦାର୍ଥ) ଆଣୀସଃଃ (ଆନୟନରେ 
ସମର୍ଥ ହୁଅ); ମେ (ମୋ ଦାରା) ଶୁତମ୍‌ (ଶୁତ ବେଦାର୍ଥ) [ ମୋତେ] ମା ପ୍ରହାସୀଃ 
(ପରିତ୍ୟାଗ ନ କରନ୍ତୁତଃ ଅନେନ (ଏହି) ଅଧୀତେନ (ଅଧୀତ ଶାସ୍ତ୍ର ଦ୍ବାରା) 
ଅହୋରାତ୍ରାନ୍‌ (ଦିବା ଓ ରାତ୍ରିକୁ) ସଂଦଧାମି (ମୁ ସଂୟୋଜିତ କରିବି); ରତମ୍‌ 
(ମାନସିକ ସତ୍ୟ) ବଦିଷ୍ୟାମି (କହିବି) ସତ୍ୟମ୍‌ (ବାଚନିକ ସତ୍ୟ) ବଦିଷ୍ୟାମି 
(କହିବି) [ମନରେ ପରମାର୍ଥ ବସ୍ତୁ ବିଚାର କରି ବାକ୍ୟରେ ତାହା ହିଁ ପ୍ରକାଶ 
କରିବି]; [ବହୁବିଦ୍ୟଯା ସାଧନକାଳରେ] ତତ୍‌ ([କୁହାଯାଇଥବା] ବ୍ହ୍ମତତ୍ବ) ମାମ୍‌ 
(୮[ଶିଷ୍ୟୀ ମୋତେ) ଅବତୁ (ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ତତ୍‌ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ ବକ୍ତାରମ୍‌ 
( ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ) ଅବତୁ (ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଅବତୁ ମାମ୍‌ (ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ) 
ଅବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ (ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଅବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ ( ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ) [ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଓ ଶାନ୍ତିର ସମାପ୍ତି ବୁଝାଇବା ପାଇଁ 
ପୁନରୁକ୍ତି] ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ (ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ମର ଶାନ୍ତି ହେଉ) । 


ମୋର ବାକ୍ୟ ମନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଉ, ମୋର ମନ ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହେଉ । ହେ ସ୍ବପ୍ରକାଶ ବ୍ରହ୍ମଃ (ଆପଣ) ମୋ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତୁ । (ହେ 


୩୫୨ 


ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୫୩ 


ବାକ୍ୟ ଓ ମନ ତୁମେମାନେ) ମୋ ପାଇଁ ବେଦାର୍ଥ ଆନୟନରେ ସମର୍ଥ ହୁଅ । 
ମୋ ଦ୍ବାରା ଶ୍ରୂତ ବେଦାର୍ଥ ଯେପରି ମୋତେ ପରିତ୍ୟାଗ ନ କରେ । ଏହି ଅଧ୍ଯୟନ 
ଅବଲମ୍ବନରେ ମୁଁ ଦିବାରାତ୍ରକୁ ସଂୟୋଜିତ କରିବି । ମୁଁ ମାନସିକ ସତ୍ୟ କହିବି, 
ମୁ ବାଚନିକ ସତ୍ୟ କହିବି । ବ୍ରହ୍ମ ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ବ୍ରହ୍ମ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା 
କରନ୍ତୁ; ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଆଚାୟ୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା 
କରନ୍ତୁ । ଓ ତ୍ରିବିଧ ବିଘ୍ନର ବିନାଶ ହେଉ । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଓଁ ଆତ୍ମା ବା ଇଦମେକ ଏବାଗ୍ର ଆସୀତ୍‌ । ନାନ୍ୟତ୍‌ କିଞ୍ଚନ ମିଷତ୍‌ । 
ସ ଭକ୍ଷତ ଲୋକାନ୍କୁ ସୃଜା ଇତି ॥୧॥ 


ଅଗ୍ରେ ବୈ (ଜଗତ୍‌ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବରୂରୁ ଇଦମ୍‌ (ନାମରୂପ ଓ କର୍ମଭେଦରେ 
ବିଭକ୍ତ ଏହି ଜଗତ୍‌) ଏକଃ ଆତ୍ମା ଏବ (ଅଦିତୀୟ ଆତ୍ମସ୍ରୂପ ହି) ଆସୀତ୍‌ 
(ଥିଲା) । ଅନ୍ୟତ୍‌ (ଅନ୍ଯ) କିମ୍‌ ଚନ (କିଛି ହି) ନ ମିଷତ୍‌ (ନିମେଷାଦି କ୍ରିୟାଶୀଳ 
ନ ଥ୍ବଲା) । ସଃ (ସେହି ଆତ୍ମା) ଭକ୍ଷତ (ଦର୍ଶନ କଲେ, ବିଚାର କଲେ)-__- 
ଲୋକାନ୍‌ ନୁ (ପ୍ରାଣୀବର୍ଗଙ୍କ କର୍ମଫଳଭ୍ୃତ ଲୋକସମୂହ) ସୃଜୈ ଇତି (ମୁଁ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବି) | ୧/୧/୧ 


ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଜଗତ୍‌ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ହି ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁଲା; 
ନିମେଷାଦି କ୍ରିୟାଶୀଳ ଅନ୍ୟ କିଛି ନ ଥଲା ।? ସେହି ଆତ୍ମା ଏହି ପ୍ରକାର ବିଚାର 
କଲେ-_"ମୁ ଲୋକସମୂହ ସୃଜନ କରିବି |” ୧/୧/୧ 


ସ ଇମୀଲ୍ଲୋକାନସୃଜତ । ଅମ୍ଭୋ ମରୀଚୀର୍ମରମା ପୋ ଦୋ ଏମ୍ଭଃ 
ପରେଣ ଦିବଂ ଦ୍ୟୌଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ୍ତରିକ୍ଷଂ ମରୀଚୟଃ ପୃଥ୍ଵବୀ ମରୋ ୟା 
ଅଧସ୍ତାତ୍ତା ଆପଃ ॥୨॥ 


ସଃ (ସେହି ଭଶ୍ବର) ଇମାନ୍‌ (ଏହି ସକଳ) ଲୋକାନ୍‌ (ଲୋକସମୂହ) 
ଅସୃଜତ (ସୃଜନ କଲେ”) । ଅମ୍ଭଃ (ଅମ୍ଭୋଲୋକ, ମେଘାଧାର-ଲୋକ) 
ମରୀଚୀଃ (ମରୀଚି-ଲୋକସମୂହ) ମରମ୍‌ (ମରଲୋକ) ଆପଃ (ଆପଲୋକ) 
[ସୃଜନ କଲେ] । ଅଦଃ (ତାହା ହିଁ [ଦ୍ୟୁଲୋକ, ମହଃ, ଜନ, ତପଃ ଓ ସତ୍ୟ]) 
ଅମ୍ଭଃ (ଅମ୍ଭୋଲୋକ) [ଯାହା] ପରେଣ ଦିବମ୍‌ (ଦ୍ୟୁଲୋକ ଉର୍ଵ୍ବରେ ଅବସ୍ଥିତ) 
1. ଏହି ବାକ୍ୟଟି ଆତ୍ମତତ୍ଵର ସୂତ୍ରସ୍ଥାନୀୟ । ଅନନ୍ତର ଅଧ୍ୟାରୋପ ଓ ଅପବାଦ- 


ଅବଲମ୍ବନରେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ମିଥ୍ୟାତ୍ବ ଦୃଢ଼ୀକୃତ କରି ଆତ୍ମାର ଅଖଣ୍ଡୈକରସତ୍ବ ପ୍ରତିପାଦିତ ହେବ । 
୧/୩/୧୩ର ପ୍ରଥମ ପଡ୍ରକ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧ୍ୟାରୋପ, ଅବଶେଷ ଅପବାଦ (ଭୂମିକା ଦ.) | 


୩୫୪ 


୧/୧/୨] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୫୫ 


ଦ୍ୟୌଃ (ଦ୍ୟୁଲୋକ) [ତାହାର] ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ଆଶ୍ରୟ) । [ଦ୍ୟୁଲୋକର ନିମ୍ନବର୍ତୀ ଓ 
ମରୀଚି ବା ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ] ଅନ୍ତରିକ୍ଷମ୍‌ (ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ହଃ ମରୀଚୟଃ 
(ମରୀଚିଲୋକସମୂହ?) | ପୃଥୁବୀ (ପୃଥ୍ବୀ) ମରଃ (ମର୍ତ୍ୟଲୋକ) | ୟାଃ (ଯେଉଁ 
ସକଳ ଲୋକ)” ଅଧସ୍ତାତ୍‌ (ପୃଥ୍ଵବୀର ନିମ୍ନରେ) ତାଃ (ସେମାନେ ହି) ଆପଃ 
([ନିମ୍ନଲୋକ ବାସୀଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ]। ଆପଲୋକ) | ୧/୧/୨ 


(ଅତଃପର) ସେ ଏହି ସକଳ ଲୋକ ସୃଜନ କଲେ-_ଅମ୍ୋଜଲୋକ, 
ମରୀଚିଲୋକସମୂହ, ମରଲୋକ ଓ ଆପଲୋକ । ଦ୍ୟୁଲୋକ ଉଦ୍ଧ୍ବରେ ଯାହା 
ଅବସ୍ଥିତ ତାହା ହିଁ ଅମ୍ଭୋଲୋକ!- _ଦ୍ୟୁଲୋକ ତାହାର ଆଶ୍ରୟ । ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ହଁ 
ମରୀଚିଲୋକସମୂହଂ । ପୃଥୁବୀ ହିଁ ମରଲୋକ । ଯେଉ ସକଳ ଲୋକ ପୃଥୁବୀର 
ଅଧୋଭାଗରେ ସେମାନେ ହି ଆପଲୋକ | ୧/୧/୨ 


ସ ଭକ୍ଷତେମେ ନୁ ଲୋକା ଲୋକପାଲାନ୍ତୁ ସୃଜା ଇତି । ସୋଅଭ୍ୟ 
ଏବ ପୁରୁଷଂ ସମୁଦ୍ଧୃତ୍ୟାମୂଚ୍ର୍‌ୟତ୍‌ ॥୩॥ 

[ଲୋକସୃଷ୍ଟି ପରେ] ସଃ (ସେହି ଭଶ୍ବର) ଭକ୍ଷତ (ବିଚାର କଲେ) - 
ଇମେ ନୁ ଲୋକାଃ (ଏହି ସକଳ ଲୋକ ତ' ହେଲେ) ଲୋକପାଲାନ୍‌ ନୁ ସୂଜୈ 
(ଏବେ ଲୋକପାଳସମୂହଙ୍କୁ ସୃଜନ କରିବି) -_ଇତି (ଏହା) | ସଃ (ସେ) ଅଭ୍ୟଃ 
ଏବ (ଅପ୍‌, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଳପ୍ରଧାନ ପଞ୍ଚଭୂତ, ଠାରୁ ହି) ପୁରୁଷମ୍‌ (ପୁରୁଷାକାର 
ପିଣ୍ଡକୁ) ସମୁଦ୍ଧୃତ୍ୟ (ଗ୍ରହଣ କରି) ଅମୂଚ୍ଛୟତ୍‌ (ଅବୟବାଦିଯୁକ୍ତ କଲେ; ବିରାଟ୍‌ର 
ସୃଷ୍ଟି କଲେ) [ଲୋକସୃଷ୍ଟି ଏହାର ହି ଅନ୍ତର୍ଗତ] । ୧/୧/୩ 


ସେହି ଭଶ୍ବର ବିଚାର କଲେ, "ଏହି ସକଳ ଲୋକ ତ' ସୃଷ୍ଟ ହେଲା, ଏବେ 
ଲୋକପାଳସମୂହ ସୃଷ୍ଟି କରିବି ।” ସେ ପଞ୍ଚଦଭୃୃତରୁ ହିଁ ପୁରୁଷାକାର ପିଣ୍ଡକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରି ତାଙ୍କଠାରେ ଅବୟବ ସଂଯୁକ୍ତ କଲେ । ୧/୧/୩ 


1. ଅମୋଲୋକ=ସ୍ବର୍ଗର ଉଚ୍ଚବର୍ତୀ ମହଃ, ଜନ, ତପଃ, ସତ୍ୟ ଏବଂ ସ୍ବର୍ଗଲୋକ | ଏହି 
ସମସ୍ତ ଲୋକ ହିଁ ପାଞ୍ଚଭୌତିକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ଅନ୍ତର୍ବର୍ତୀ ବୃଷ୍ଟି ଜଳ ହିଁ ଆମର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ହୁଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସେମାନେ ଅମ୍ାଃ (=ଜଳ) ଶବ୍ଦର ବାଚ୍ୟ । -_ବିଦ୍ୟାରଣ୍ୟ | 

2. ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଅନେକ ଏବଂ ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ମଧ ବହୁତ ପ୍ରଦେଶରେ ବିଭକ୍ତ, ଏଥ୍ପାଇଁ 


ବହୁବଚନ । 


୩୫୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧/୩ 


ତମଭ୍ୟତପଭତ୍ତସ୍ୟାଭିତପ୍ତସ୍ୟ ମୁଖଂ ନିରଭିଦ୍ୟତ ୟଥାଏଣ୍ଡମ୍‌ । 
ମୁଖାଦ୍‌ ବାକ୍‌ ବାଚୋଏଗ୍ନିର୍ନାସିକେ ନିରଭିଦ୍ୟେତାଂ ନାସିକାଭ୍ୟାଂ ପ୍ରାଣଃ 
ପ୍ରାଣାଦ୍‌ ବାୟୁରକ୍ଷିଣୀ ନିରଭିଦ୍ୟେତାମକ୍ଷିଭ୍ୟାଂ ଚକ୍ଷୁଶ୍ଚ କ୍ଷୁଷ ଆ ଦିତ୍ୟଃ କଣ୍ଟୌ 
ନିରଭିଦ୍ୟେତାଂ କଣ୍ଣ୍ରାଭ୍ୟାଂ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଶ୍ରୋତ୍ଵାଦ୍ଦିଶସ୍ତ୍ରଙ୍ ନିରଭିଦ୍ୟତ ତ୍ବଵଚୋ 
ଲୋମାନି ଲୋମଭ୍ୟ ଓଷଧ୍ଵବନସ୍ପତୟୋ ହୃଦୟଂ ନିରଭିଦ୍ୟତ ହୃଦୟାନ୍ଜନୋ 
ମନସଶ୍ବନ୍ଦ୍ରମା ନାଭିନିରଭିଦ୍ୟତ ନାଭ୍ୟା ଅପାନୋଏପାନାନ୍ସତ୍ୟୁଃ ଶିଶ୍ନଂ 
ନିରଭିଦ୍ୟତ ଶିଶ୍ନାଦ୍ରେତୋ ରେତସ ଆପଃ ॥୪॥ 


ଇତି ଏତରେୟୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧ୍ୟାୟେ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


ତମ୍‌ (ସେହି ପୁରୁଷାକାର-ପିଣ୍ଡର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ) ଅଭ୍ୟତପତ୍‌ (ତପସ୍ୟା, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂକଳ୍ପ} କଲେ) । ଅଭିତପ୍ତସ୍ୟ (ଭଶ୍ବରସଂକଳ୍ପ ଦ୍ବାରା ସଂକଳ୍ପିତ [ମୁ, 
୧/୧/୮-୯] ତସ୍ୟ (ତାହାଙ୍କର, ସେହି ବିରାଟ୍‌ ପୁରୁଷଙ୍କର) ମୁଖମ୍‌ ନିରଭିଦ୍ୟତ 
(ମୁଖବିବର ଉପ୍ନ୍ନ ହେଲା) ୟଥା ଅଣ୍ଡମ୍‌ (ପକ୍ଷୀର ଅଣ୍ଡ ଯେପରି ଭିନ୍ନ ହୁଏ 
ସେହିପରି) । ମୁଖାତ୍‌ (ମୁଖରୁ, ମୁଖାବଲମ୍ବନରେ) ବାକ୍‌ (ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ) ବାଚଃ 
( ବାଗିନ୍ଦିୟରୁ, ବାଗିନ୍ଦିୟାବଲମ୍ବନରେ) ଅଗ୍ିଃ (ବାଗିନ୍ଦିିୟର ଅଧଷ୍ଠାତା ଲୋକପାଳ 
ଅଗ୍ନ) [ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ] । ନାସିକେ (ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟର ଅଧୃଷ୍ଠାନ ନାସିକା ଦ୍ବୟ) 
ନିରଭିଦ୍ୟେତାମ୍‌ (ଉପ୍ନ୍ନ ହେଲା) ନାସିକାଭ୍ୟାମ୍‌ (ନାସିକାଦୃୟ- ଅବଲମ୍ବାନରେ) 
ପ୍ରାଣଃ (ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ) ପ୍ରାଣାତ୍‌ (ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିଏଇ ଅବଲମ୍ବନରେ) ବାୟୁଃ ( ଅଧୃପ୍ଠାତା 
ଲୋକପାଳ ବାୟୁ) ୮ଉପୂନ୍ନ ହେଲେ]। ଅକ୍ଷିଣୀ (ଚକ୍ଷୁଗୋଲକଦ୍ରୟ) 
ନିରଭିଦ୍ୟେତାମ୍‌ (ଉପୂନ୍ନ ହେଲା) ଅକ୍ଷିଭ୍ୟାମ୍‌ (ଚକ୍ଷୁଗୋଲକଦ୍ବୟ- ଅବଲମ୍ବନରେ) 
ଚକ୍ଷୁଃ (ଚକ୍ଷୁରିନ୍ଦିୟ) ଚକ୍ଷୁଷଃ ଆଦିତ୍ୟଃ ( ଚକ୍ଷୁଅଅବଲମ୍ବନରେ ଆଦିତ୍ୟ) [ପ୍ରକାଶିତ 
ହେଲେ] । କଣ୍ଠୌ (କର୍ଣ୍ଣବିବର ଦ୍ବୟ) ନିରଭିଦ୍ୟେତାମ୍‌ (ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା) କର୍ଣ୍ରାଭ୍ୟାମ୍‌ 
(କଣ୍ଠଦ୍ମୟ-ଅବଲମ୍ବନରେ) ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ (ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ) ଶ୍ରୋତ୍ରାତ୍‌ (ଶ୍ରବ ଣେନ୍ଦ୍ରିୟଠାରୁ) 
ଦିଶଃ (ଦିଗ୍‌୍ଦେବତାସମୂହ) [ପ୍ରକଟିତ ହେଲେ] | ତ୍ବକ୍‌ (ସର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିୟର ଅଧୃଷ୍ାନ 
ତ୍ବକ୍‌) ନିରଭିଦ୍ୟତ (ଉପୂନ୍ନ ହେଲା) ତ୍ବଚଃ (ତ୍ବକ୍‌-ଅବଲମ୍ବନରେ) ଲୋମାନି 
(ଲୋମ-ସହଗାମୀ ସ୍ବଶେନ୍ଦ୍ରିୟ ଲୋମଭ୍ୟଃ (ଯସ୍ବର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିଘ ଅବଲମ୍ବନରେ) 
ଓଷଧ୍ରବନସ୍ପତୟଃ (ଓଁଷଧୂ ଓ ବନସ୍ପତି ପ୍ରଭୃତିର ଏବଂ ତ୍ବଗିନ୍ଦ୍ରିୟର ଦେବତା 
ଲୋକପାଳ ବାୟୁ) । ହୃଦୟମ୍‌ (ଅନ୍ତଃକରଣାଧୂଷ୍ଠାନ ହୃଦୟକମଳ) ନିରଭିଦ୍ୟତ 


୧/୧/୪] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୫୭ 


(ଉପୂନ ହେଲା) ହୁୃଦୟାତ୍‌ (ହୁଦୟପଦ୍ନ- ଅବଲମ୍ବନରେ) ମନଃ (ଅନ୍ତଃକରଣ) 
ମନସଃ (ଅନ୍ତଃକରଣ-ଅବଲମ୍ବନରେ) ଚନ୍ଦମାଃ (ଲୋକପାଳ ଚନ୍ଦ୍ର) [ପ୍ରକଟିତ 
ହେଲେ] । ନାଭିଃ (ସର୍ବପ୍ରାଣର ଆଶ୍ରୟଭୂମି ନାଭି) ନିରଭିଦ୍ୟତ (ଉପୂନ୍ନ ହେଲା) 
ନାଭ୍ୟାଃ ( ନାଭି-ଅବଲମ୍ବନରେ) ଅପାନଃ (ଅପାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅପାନ ସଂଯୁକ୍ତ ପାୟୁ- 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅପାନାତ୍‌ (ପାୟୁ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ୍‌ ମଳନିଗମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅବଲମ୍ବନରେ) ମୃତ୍ୟୁଃ 
( ମୃତ୍ୟୁଦେବତା) [ ଆବିଭୂୂତ ହେଲେ] । ଶିଶ୍ଵମ୍‌ (ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ଥାନ) ନିରଭିଦ୍ୟତ 
(ଉପ୍ପନ୍ନ ହେଲା) ଶିଶ୍ଳାତ୍‌ (ଶିଶ୍ନବଅଅବଲମ୍ବନରେ) ରେତଃ (ରେତଃ ସମନ୍ବିତ 
ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ରେତସଃ (ଜନନେନ୍ଦ୍ରିଏଅବଲମ୍ବନରେ) ଆପଃ (ଜଳଦ୍ବାରା 
ଉପଲକ୍ଷିତ ପଞ୍ଚଭୂତଠାରେ ଉପହିତ ପ୍ରଜାପତି) [ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ] । ୧/୧/୪ 


ସେହି ଇଶ୍ବର ପିଣ୍ଡାକାର ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କରି ସଂକଳ୍ପ କରିଥୁଲେ । 
ଭଶ୍ବରକୃତ ସଂକଳ୍ପ ଫଳରେ ପକ୍ଷୀ ଡିମ୍ବ ସଦୃଶ ସେହି ପୁରୂୁଷାକାର ପିଣ୍ଡର 
ମୁଖ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା । ମୁଖ ପରେ ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ବାଗିନ୍ଦିୟ ପରେ ତାହାର 
ଦେବତା ଅଗ୍ନି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ । ନାସିକାଦ୍ବୟ ପ୍ରକଟିତ ହେଲା; ନାସିକାଦ୍ବୟ 
ପରେ ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ପରେ ତାହାର ଦେବତା ବାୟୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 
ହେଲେ । ଅକ୍ଷିଗୋଲକଦ୍ବୟ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲା; ଅକ୍ଷିଦ୍ରୟ ପରେ ଦଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ଏବଂ ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ପରେ ତାହାର ଦେବତା ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ । କର୍ଣ୍ଣଦ୍ବୟ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲା; କର୍ଣ୍ରବିବରଦୂୟ ପରେ ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ, ଓ ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ିୟ ପରେ 
ଦିଗ୍‌ଦେବତାସମୂହ ପ୍ରକଟିତ ହେଲେ । ତ୍ଵବକ୍‌ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲା; ତ୍ଵକ୍‌ ପରେ 
ଲୋମସମୂହ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ପଶୈନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିୟ ପରେ ଥଁଷଧ୍ଵ ଓ ବନସ୍ପତି 
ସକଳ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାୟୁଦେବତା) ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ । ହୃଦୟକମଳ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 
ହେଲା; ହୃଦୟକମଳ ପରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣ ପରେ ଚନ୍ଦ୍ର ପ୍ରକଟିତ 
ହେଲେ । ନାଭି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲା: ନାଭି ପରେ ଅପାନ (ଅଥାତ୍‌ ପାୟୁ) ଓ 
ପାୟୁ ପରେ ମୃତ୍ଯୁ ଆବିର୍ଭୂତ ହେଲେ । ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ଥାନ ପ୍ରକଟିତ ହେଲା; 
ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ଥାନ ପରେ ଶୁକ୍ରସମନ୍ଵିତ ଇନ୍ଦିୟ ଓ ତାହାର ଦେବତା ପ୍ରଜାପତି 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ ।! ୧/୧/୪ 


॥ ଏଏତତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟର ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


1, ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରମାନୁସାରେ ଇନ୍ଦିୟଗୋଲକ, ଇନ୍ଦିୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଅଧୃଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତା 
ଆବିର୍ଭୂତ ହେଲେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥଳରେ ଏହା ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ବିରାଟ୍‌ର ଅବୟବସମୂହରୁ 


ଦିତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ତା ଏତା ଦେବତାଃ ସୃଷ୍ଟା ଅସ୍ମନ୍‌ ମହତ୍ଯର୍ଣବେ ପ୍ରାପତନ୍‌ । 
ତମଶନାୟାପିପାସାଭ୍ୟାମନ୍ଵବାର୍ଜତ୍‌ । ତା ଏନମବୁବନ୍ଧାୟତନଂ ନଃ 
ପ୍ରଜାନୀହି ୟସ୍ମନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ଅନ୍ବମଦାମେତି ॥ ୧॥ 


ତାଃ ଏତାଃ ଦେବତାଃ (ଏହି ପୂବୋକ୍ତ ଦେବତାଗଣ ଲୋକପାଳରୂପରେ) 
ସୃଷ୍ଟାଃ (ସୃଷ୍ଟ ହୋଇ) ଅସ୍ମନ୍‌ ମହତି ଅର୍ଣବେ (ଏହି ମହା ସଂସାର-ସାଗରରେ) 
ପ୍ରାପତନ୍‌ (ନିପତିତ ହେଲେ) । ତମ୍‌ (ସେହି ଦେବତାମାନଙ୍କର ଉପୂଭିର 
ବୀଜଭୂତ ପ୍ରଥମୋପୂନ୍ନ ପିଣ୍ଡସ୍ବରୂପକୁଃ [ ପରମେଶ୍ବର] ଅଶନାୟାପିପାସାଭ୍ୟାମ୍‌ 
(କ୍ଷୁଧାତୃଷ୍ଣା ସହିତ) [ପାଠାନ୍ତର ଅଶନା] ଅନ୍ଵବାର୍ଜତ୍‌ (ସଂଯୋଜିତ କଲେ) । 
ତାଃ (ସେହି କ୍ଷୁଧାତୃଷ୍ଣା-ପୀଡ଼ିତ ଦେବଗଣ) ଏନମ୍‌ (ଏହି ସ୍ରଷ୍ଟା ପିତାମହଙ୍କୁ) 
ଅବୁବନ୍‌ (କହିଲେ) ନଃ (ଆମ ପାଇଁ) ଆୟତନମ୍‌ ଅଅଧ୍ରଷ୍ଠାନ) ପ୍ରଜାନୀହି 
(ବିଧାନ କରନ୍ତୁ) ୟସ୍ମନ୍‌ (ଯେଉ ଆୟତନରେ, ଯେଉଥରେ।] ପ୍ରତିଷ୍ଠିତାଃ (ଅବସ୍ଥିତ 
ରହି) ଅନ୍ନମ୍‌ (ଅନ) ଅଦାମ ଇତି (ଭକ୍ଷଣ କରିବୁ) | ୧/୨/୧ 

ସେହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଦେବଗଣ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇ ମହା ସଂସାରସାଗରରେ 
ନିପତିତ ହେଲେ । ଇଶ୍ବର ସେହି ପିଣ୍ଡାକାର ପୁରୁଷଙ୍କୁ (ବିରାଟ୍‌ଙ୍କୁ) କ୍ଷୁଧାତୃଷ୍ଣା 
ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କଲେ । (ଏହା ଫଳରେ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଭ୍ରତ) ସେହି ଦେବଗଣ 
(କ୍ଷୁଧାତୃଷ୍ଣାରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ) ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଏହିପରି କହିଲେ “ଆମ ପାଇଁ 
ଏପରି ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନର ବିଧାନ କରନ୍ତୁ ଯେଉଥ୍ବରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହି ଆମେ ଅନ୍ନ ଭକ୍ଷଣ 
କରିପାରିବୁ |” ୧/୨/୧ 


ତାଭ୍ୟୋ ଗାମାନୟରା ଅବୁବନ୍ଚ ବୈ ନୋଏୟମଲମିତି । 
ତାଭ୍ୟୋଃଶ୍ବମାନୟତ୍ତା ଅବୁବନ୍ଧ ବୈ ନୋଃୟମଲମିତି ॥୨॥ 


[ଦେବସୃଷ୍ଟି ପରେ ସେମାନଙ୍କ ଭୋଗାୟତନ ବ୍ୟଷ୍ଟି ଦେହର ସୃଷ୍ଟି ଓ 
ସେଥୁରେ ଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରବେଶ କୁହାଯାଉଛି] [ଏହପ୍ରକାର ଅନୁରୁଦ୍ଧ ହୋଇ 


୬୭ ୬୯୩୩ ୧୭ 


ପରମେଶ୍ବର] ତାଭ୍ୟଃ (ସେହି ଦେବତାଗଣଙ୍କ ପାଇ) ଗାମ୍‌ (ଗୋ-ଆକୁୃଡିବିଶିଷ୍ଟ 


ଲୋକପାଳସମୂହ ଉପୂନ୍ନ ହେଲେ | 
୩୫୮ 


୧/୨/୨] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୫୯ 


ଏକ ପିଣ୍ଡ) ଆନୟତ୍‌ (ଆଣିଲେ) | ତାଃ (ସେମାନେ, ଦେବଗଣ) ଅବୁବନ୍‌ 
(କହିଲେ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ) ଅୟମ୍‌ ବୈ (ଏହା ତ) ନ ଅଲମ୍‌ ଇତି 
(ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ଗୋ- -ଆକୃତି- -ପିଣରେ ଅଧୂଷିତ ହୋଇ ଆମେ 
ପ୍ରଚୁର ଅନ୍ନ ଭୋଗ କରିପାରିବୁ ନାହି] । ତାଭ୍ୟଃ (ସେମାନଙ୍କ ପାଇ) ଅଶ୍ବମ୍‌ 
(ଅଶ୍ବ) ଆନୟତ୍‌ (ଆନୟନ କଲେ) | ତାଃ (ସେମାନେ) ଅବୁବନ୍‌ (କହିଲେ) - 
ନଃ (ଆମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ) ଅୟମ୍‌ ବୈ (ଏହା ତ) ନ ଅଲମ୍‌ ଇତି (ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେ) | ୧/୨/୨ 


(ପରମେଶ୍ବର) ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗୋରୁ ଆକୁୂଦଡିବିଶିଷ୍ଟ ଏକ ପିଣ୍ଡ 
ଆଣିଲେ । ଦେବଗଣ କହିଲେ, “ଆମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ତ' ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ ।” (ଅତଃପର ସେ ) ସେମାନଙ୍କ ପାଇ ଆଶ୍ରାକୃତିବିଶିଷ୍ଟ ପିଣ୍ଡ ଆନୟନ 
କଲେ । ସେମାନେ କହିଲେ, “ଆମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେ |” ୧/୨/୨ 


ତାଭ୍ୟଃ ପୁରୁଷମାନୟତ୍ତା ଅବୁବନ୍‌ ସୁକୃତଂ ବତେତି ପୁରୁଷୋ ବାବ 
ସୁକୃତମ୍‌ । ତା ଅବ୍ରବୀଦ୍ୟଥାୟତନଂ ପ୍ରବିଶତେତି ॥୩॥ 


[ ପରମେଶ୍ବର] ତାଭ୍ୟଃ (ସେମାନଙ୍କ ପାଇ) ପୁରୁଷମ୍‌ (ବିରାଟ୍‌ ଅନୁରୂପ 
ପୁରୁଷାକୃତିବିଶିଷ୍ଟ ପିଣ୍ଡ) ଆନୟତ୍‌ (ଆଣିଲେ) । ତାଃ (ସେମାନେ) ଅବୁବନ୍‌ 
(କହିଲେ) ସୁକୃତମ୍‌ ବତ ଇତି (ଏହି ଅଧୃଷ୍ଠାନଟି ଉତ୍ତମରୂପେ ନିମିତ ହୋଇଅଛି) । 
ପୁରୁଷଃ ବାବ (ପୁରୁଷ ହି ଯଥାର୍ଥ) ସୁକୃତମ୍‌ (ସ୍ଵୟଂ ପରମେଶ୍ବରକୃତ, ଅଥବା 
ସର୍ବ ପୁଣ୍ୟକର୍ମ-ସାଧନର ନିଦାନ) | [ପରମେଶ୍ବର] ତାଃ (ଉକ୍ତ ଦେବଗଣଙ୍କୁ) 
ଅବବୀତ୍‌ (କହିଲେ)- -ୟଥାୟତନମ୍‌ (ଯଥୋପଯୁକ୍, ସ୍ବାଭିମତ ଅଧୃଷାନରେ) 
ପ୍ରବିଶତ ଇତି (ପ୍ରବେଶ କର) | ୧/୨/୩ 


ପରମେଶ୍ବର ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପୁରୁଷାକୃତିବିଶିଷ୍ଟ ପିଣ୍ଡ ଆଣିଲେ । 
ଦେବଗଣ କହିଲେ, "ଏହି ଅଧ୍ଷ୍ାନଟି ଉତ୍ତମରୂପେ ନିର୍ମିତ ହୋଇଅଛି ।"” ପୁରୁଷ 
ଯଥାର୍ଥ ହିଁ ସର୍ବପୁଣ୍ୟକର୍ମର ନିଦାନ ।। ପରମେଶ୍ବର ଦେବଗଣଙ୍କୁ କହିଲେ, 
"ଯଥୋପଯୁକ ଅଧ୍ୃଷାନରେ ପ୍ରବେଶ କର |” ୧/୨/୩ 


1, ଅନ୍ୟ ସକଳ ଦେହ ଭୋଗାୟତନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କେବଳ ପାପପୁଣ୍ୟର ଫଳଭୋଗର 
ଉପାୟ; କିନ୍ତୁ ମାନବଦେହରେ ପୁଣ୍ୟାଦି ନୂତନ କମଫଳ ଅଜ୍ଜିତ ହୁଏ । 


୩୬୦ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨/୪ 


ଅଗ୍ନିର୍ବାଗ୍‌ଭୂତ୍ଵା ମୁଖଂ ପ୍ରାବିଶତ୍‌ ବାୟୁଃ ପ୍ରାଣୋ ଭୂତ୍ବା ନାସିକେ 
ପ୍ରାବିଶତ୍‌ ଆଦିତ୍ୟଗଶ୍ଚ କ୍ଷୁର୍ଭୁତ୍ବାଃ କ୍ଷିଣୀ ପ୍ରାବିଶତ୍‌ ଦିଶଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଭୂତ୍ବା କଣ୍ଟୌ 
ପ୍ରାବିଶନ୍‌ ଓଷଧୂବନସ୍ସତୟୋ ଲୋମାନି ଭୂତ୍ଵା ତ୍ଵଚଂ ପ୍ରାବିଶନ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ରମା 
ମନୋ ଭୂତ୍ବା ହୃଦୟଂ ପ୍ରାବିଶତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁରପାନୋ ଭୂତ୍ବା ନାଭିଂ ପ୍ରାବିଶତ୍‌ 
ଆପୋ ରେତେୋ ଭୂତ୍ଵା ଶିଶ୍ଵଂ ପ୍ରାବିଶନ୍‌ ॥୪॥ 


ଅଗ୍ନିଃ (ବାକ୍‌-ଅଭିମାନୀ ଅଗ୍ନିଦେବ) ବାକ୍‌ ଭୂତ୍ବା (ଓବାକ୍‌-ଇନ୍ଦ୍ିୟ 
ହୋଇ) ମୁଖମ୍‌ (ମୁଖରେ) ପ୍ରାବିଶତ୍‌ (ପ୍ରବେଶ କଲେ) । ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) 
ପ୍ରାଣଃ (ଘ୍ରାଣେନ୍ଦିୟ) ଭୃତ୍ବା (ହୋଇ) ନାସିକେ (ନାସିକାଦ୍ବୟରେ) ପ୍ରାବିଶତ୍‌ 
(ପ୍ରବେଶ କଲେ) । ଆଦିତ୍ୟଃ (ସୂର୍ଯ୍ୟ) ଚକ୍ଷୁଃ ଭୃତ୍ବା (ଚକ୍ଷୁ ହୋଇ) ଅକ୍ଷିଣୀ 
(ଚକ୍ଷୁଗୋଲକଦ୍ବୟରେ) ପ୍ରାବିଶତ୍‌ (ପ୍ରବେଶ କଲେ) । ଦିଶଃ (ଦିଗସମୂହ) 
ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ ଭୂୃତ୍ବା (ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ହୋଇ) କଣ୍ଟରୌ (କଣ୍ଣ୍ଣବିବରରେ) ପ୍ରାବିଶନ୍‌ 
(ପ୍ରବେଶ କଲେ) । ଓଷଧୂବନସ୍ପତୟଃ (ଓଁଷଧୂ ଓ ବନସ୍ପତିସକଳ) ଲୋମାନି 
(ଲୋମସମମନ୍ବିତ ତ୍ଵଗିନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୂତ୍ବା (ହୋଇ) ତ୍ବଚମ୍‌ (ତ୍ବକ୍‌ ମଧ୍ଯରେ) ପ୍ରାବିଶନ୍‌ 
(ପ୍ରବେଶ କଲେ) । ଚନ୍ଦ୍ରମାଃ (ଚନ୍ଦ୍ର) ମନଃ (ଅନ୍ତଃକରଣ) ଭୂତ୍ବା (ହୋଇ) ହୃଦୟମ୍‌ 
(ହୃଦୟପଦ୍ମରେ) ପ୍ରାବିଶତ୍‌ (ପ୍ରବେଶ କଲେ) | ମୃତ୍ୟୁଃ (ଯମ) ଅପାନଃ (ପାୟୁ- 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) ଭୂତ୍ବା (ହୋଇ) ନାଭିମ୍‌ (ନାଭିମୂଳରେ) ପ୍ରାବିଶତ୍‌ (ପ୍ରବେଶ କଲେ) । 
ଆପଃ (ପ୍ରଜାପତି) ରେତଃ (ରେତଃସହଗାମୀ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ) ଭୂତ୍ବା (ହୋଇ) 
ଶିଶ୍ନମ୍‌ (ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ) ପ୍ରାବିଶନ୍‌ (ପ୍ରବେଶ କଲେ) | ୧/୨/୪ 


ଅଗ୍ନ ବାକ୍‌ ହୋଇ ମୁଖରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ବାୟୁ ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ିୟରୂପରେ 
ନାସିକାଦ୍ବୟରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ସୂଯ୍ୟ ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିରୂପରେ ଚକ୍ଷୁଗୋଲକଦ୍ବୟରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ । ଦିଗସମୂହ ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିରରରୂପରେ କଣ୍ଠବିବରରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ । ଓଷଧ୍ବ ଓ ବନସ୍ପତିସକଳ ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିୟ ହୋଇ ତ୍ବକ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ । ଚନ୍ଦ୍ର ଅନ୍ତଃକରଣ ହୋଇ ହୃଦୟପଦ୍ମରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ମୃତ୍ୟୁ 
ଅପାନରୂପରେ ନାଭିମୂଳରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ପ୍ରଜାପତି ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରୂପରେ 
ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ଥାନରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ।। ୧/୨/୮୪ 


1. ଏହି ସବୁ ସିଳରେ ଇନ୍ଦ୍ିୟ ଓ ତାହାର ଅଧୂୃଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତା ଉଭୟଙ୍କ ପ୍ରବେଶ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ । 


୧/୨/୫] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୬୧ 


ତମଶନାୟାପିପାସେ ଅବୁତାମାବାଭ୍ୟାମଭିପ୍ରଜାନୀହୀତି । 
ତେ ଅବ୍ରବୀଦେତାସ୍ବେବ ବାଂ ଦେବତାସ୍ବାଭଜାମ୍ୟେତାସୁ ଭାଗିନ୍ୟୌ 
କରୋମୀତି । ତସ୍ମାଦ୍ୟସ୍ୟୈ କସ୍ୟୈ ଚ ଦେବତାୟୈ ହବିର୍ଗୃହ୍ୟତେ 
ଭାଗିନ୍ୟାବେବାସ୍ୟାମଶନାୟାପିପାସେ ଭବତଃ ॥୫॥ 


ଇତି ଏତରେୟୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧ୍ଯୟାୟେ ଦ୍ରିତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


ଅଶନାୟା-ପିପାସେ (କ୍ଷୁଧା ଓ ତୃଷ୍ଣା) ତମ୍‌ (ତାଙ୍କୁ, ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ) 
ଅବୁତାମ୍‌ (କହିଲେ) ଆବାଭ୍ୟାମ୍‌ (ଆମ ପାଇ) ଅଭିପ୍ରଜାନୀହି ଇତି (ଅଧୃଷ୍ଠାନ 
ବିଧାନ କରନ୍ତୁ) । [ସେ] ତେ (ଉଭୟଙ୍କୁ) ଅବ୍ରବୀତ୍‌ (କହିଲେ) ବାମ୍‌ (ତୁମ 
ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ) ଏତାସୁ (ଏହି ସକଳ) ଦେବତାସୁ ଏବ (ଅଗ୍ନ୍ୟାଦି ଦେବଗଣଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ହି) ଆଭଜାମି (ବୃଭି ବିଭାଗ କରି ଅନୁଗୃହୀତ କରିବି) ଏତାସୁ (ଏମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ) ଭାଗିନ୍ୟୌ (ଭାଗଯୁକ୍ତ) କରୋମି ଇତି (କରିବି) | ତସ୍ନାତ୍‌ (ସୁତରାଂ) 
ୟସ୍ଯୟୈ କସ୍ୟୈ ଚ (ଯେକୌଣସି) ଦେବତାୟୈ (ଦେବତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ) 
ହବିଃ (ଆହୁତି ଦ୍ରବ୍ୟ) ଗୃହ୍ୟତେ (ଗୃହୀତ ହୁଏ) ଅସ୍ୟାମ୍‌ ଏବ (ସେହି ଦେବତାଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ହି) ଅଶନାୟା-ପିପାସେ (କ୍ଷୁଧା ଓ ତୃଷ୍ଣା) ଭାଗିନ୍ୟୌ (ଭାଗଯୁକ୍ତ) 
ଭବତଃ (ହୋଇଥାଆନ୍ି) | ୧/୨/୫ 


କ୍ଷୁଧା-ତୃଷ୍ଣା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ କହିଲେ, “ଆମ ପାଇ ଅଧୂଷ୍ଠାନ ବିଧାନ 
କରନ୍ତୁ ।” ସେ ସେମାନଙ୍କୁ କହିଲେ, “ଏହି ସକଳ ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ 
ତୁମମାନଙ୍କର ଜୀବିକା ବିଭାଗ କରି ଦେଇ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଅନୁଗୃହୀତ କରିବି; 
ଏମାନଙ୍କ ଭିତରେ ହି ତୁମମାନଙ୍କୁ ଭାଗଯୁକ୍ତ କରିବି ।” ଏହି କାରଣରୁ ଯେ କୌଣସି 
ଦେବତାଙ୍କ ପାଇଁ ହବି ଗୃହୀତ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ସେହି ଦେବତାଙ୍କ ଭାଗରୁ ହିଁ 
କ୍ଷୁଧା ଓ ତୃଷ୍ଣା ଭାଗ ପାଇଥାଅନ୍ତି! | ୧/୨/୫ 


॥ ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟର ଦ୍ବିତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


1, ଯଦିଓ ଭୋକା ଜୀବ ସଂସାରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ତଥାପି ତାହାର ପ୍ରବେଶ ଓ 
ଭୋଗାଦି ସ୍ବରୂପତଃ ମିଥ୍ୟା । ଏହା ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଦେବଗଣଙ୍କ _ ସମ୍ନ୍ଧରେ କ୍ଷୁଧା- 
ତୃଷ୍ଣାଦିରୃପକ ସଂସାର ବଣ୍ଠିତ ହେଲା; ଜୀବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାହା କୂହାହେଲା ନାହି । 


ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ସ ଭକ୍ଷତେମେ ନୁ ଲୋକାଶ୍ଚ ଲୋକପାଲାଶ୍ଚାନ୍ନମେଭ୍ୟଃ ସୂଜା 
ଇଚି ॥୧॥ 


ସଃ (ସେହି ପରମେଶ୍ବର) ଭକ୍ଷତ (ଭକ୍ଷଣ କଲେ, ବିଚାର କଲେ)- - 
ଇମେ ନୁ (ଏହି ସବୁ) ଲୋକାଃ ଚ (ଲୋକସକଳ) ଲୋକପାଲାଃ ଚ (ଏବଂ 
ଲୋକପାଳସକଳ) [ସୃଷ୍ଟ ହେଲେ]; ଏଭ୍ୟଃ (ଏମାନଙ୍କ ପାଇ) ଅନାମ୍‌ (ଅନା) 
ସୃଜୈ ଇଚି (ସୃଷ୍ଟି କରିବି) | ୧/୩/୧ 


ପରମେଶ୍ବର ବିଚାର କଲେ--"ଏହି ଲୋକସମୂହ ଏବଂ ଲୋକପାଳସମୂହ 
ତ' ସୃଷ୍ଟ ହେଲେ; ଏବେ ଏମାନଙ୍କ ପାଇ ଅନ ସୃଷ୍ଟି କରିବି |” ୧/୩/୧ 


ସୋଃପୋ ଏ ଭ୍ୟତପଭାଭ୍ୟୋଏ ଭିତପ୍ତାଭ୍ୟୋ ମୂର୍ଭିରଜାୟତ । ୟା 
ବୈ ସା ମୂର୍ଭିରଜାୟତାନ୍ନଂ ବୈ ତତ୍‌ ॥୨॥ 


ସଃ (ସେ) ଅପଃ (ଜଳସମୂହକୁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପଞ୍ଚଭୂତକୁ, ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କରି) 
ଅଭ୍ୟତପତ୍‌ ([ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କର ଅନ୍ନ ସୃଷ୍ଟ ହେଉ, ଏହିପରି] ସଂକଳ୍ପ କଲେ); 
ଅଭିତପ୍ତାଭ୍ୟଃ (ସଂକଳ୍ପିତ)ଃ ତାଭ୍ୟଃ (ସେହି ଜଳରାଶିରୁ) ମୂରିଃ (ଘନୀଭୂତ ରୂପ) 
ଅଜାୟତ (ଜାତ ହେଲା) | ୟା ବୈ ସା (ସେହି ଯେଉଁ; ମୂର୍ରିଃ (ପିଣ୍ଡଶରୀର- 
ସଂରକ୍ଷଣରେ ସମର୍ଥ ଘନୀଭୂତ ରୂପ) ଅଜାୟତ (ଜାତ ହେଲା) ତତ୍‌ ବୈ (ତାହା 
ହି) ଅନମ୍‌ (ଅଲ) | ୧/୩/୨ 


ସେ ପଞ୍ଚଭ୍ଭୂତକୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ କରି ସଂକଳ୍ପ କଲେ; ସଂକଳ୍ପିତ ସେହି 
ପଞ୍ଚଭୂତଠାରୁ ଘନୀଭୂତ ରୂପ ଜାତ ହେଲା । ସେହି ଯେଉଁ ଘନୀଭୂତ ରୂପ ଜାତ 
ହେଲା ତାହା ହିଁ ଅନ୍ନ । ୧/୩/୨ 


୩୬୨ 


୧/୩/୮୩] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୬୩ 


ତଦେନତ୍‌ ସୃଷ୍ଟଂ ପରାଡ ତ୍ୟଜିଘାଂସରଭଦ୍ବାଚା ଏ ଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ 
ତନ୍ନାଶକ୍ଳୋଦ୍ରାଚା ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ ୟଦ୍ଧୈନଦ୍ବାଚାଧଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦଭି ବ୍ୟାହୃତ୍ୟ 
ହୈବାନ୍ଧମତ୍ରପ୍ପ୍ୟ୍ତ୍‌ ॥୩॥ 


ସୃଷ୍ଟମ୍‌ ( (ଲୋକ ଓ ଲୋକପାଳଗଣଙ୍କ] ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସୃଷ୍ଟ) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ) 
ଏନତ୍‌ (ଏହି ଅନ୍ନ) ପରାଙ୍୍‌ ଅତ୍ଯଜିଘାଂସତ୍‌ (ପରାଙ୍କମୁଖୀ ହୋଇ ଖାଦକ 
ଲୋକ ଓ ଲୋକପାଳଗଣଙ୍କଠାରୁ ଦୂରକୁ ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟିତ ହେଲେ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବାହାରେ ରହିଗଲେ] । ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ) [ଅନ୍ୟ ଖାଦକ ନ ଥୁବାରୁ ଲୋକ ଓ 
ଲୋକପାଳ ସମଷ୍ଟିରୂପୀ ଆଦିଭୋକ୍ତା] ବାଚା (ବାକ୍ୟସହାୟରେ, ନାମୋଚ୍ଚାରଣ 
କରି) ଅଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଲେ); ତତ୍‌ (ତାହାକୁ, ଉକ୍ତ ଅନ୍କୁ) 
ବାଚା (ବାକ୍ୟ ଦ୍ବାରା) ଗ୍ରହୀତୁମ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ) ନ ଅଶକ୍ନୋତ୍‌ (ପାରିଲେ 
ନାହି); ସଃ (ସେହି ଆଦିଭୋକା) ୟତ୍‌ ହ (ଯଦି) ଏନତ୍‌ (ଏହି ଅନାକୁ) ବାଚା 
(ବାକ୍ୟ ଦ୍ବାରା) ଅଗ୍ରହୈଷ୍ୟତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ) [ତେବେ ପରବର୍ତୀ 
ଜୀବ ମଧ୍ଯ] ଅନ୍ନମ୍‌ ଅଭିବ୍ୟାହୃତ୍ୟ ଏବ ହ (ଅନ୍ନସମ୍ବନ୍ଧରେ କଥା କହି ହି) ଅତ୍ରପ୍ସ୍ୟତ୍‌ 
(ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ) | ୧/୩/୩ 


ସେମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସୃଷ୍ଟ ଉକ୍ତ ଅନ୍ନ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରୁ 
ପରାଙ୍ମୁଖୀ ହୋଇ ପଳାଇବାକୁ ଲାଗିଲା । (ଭୋକ୍ତୁସମଷ୍ଚିରୂପୀ) ଆଦିଭୋକ୍ତା 
ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ ବାକ୍ଯ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଲେ; କିନ୍ତୁ ବାକ୍ଯ ଦ୍ବାରା 
ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଯଦି ସେ ବାକ୍ୟ ଦ୍ବାରା ତାହା ଗ୍ରହଣ କରି 
ପାରିଥାଆନ୍ତେ,। ତେବେ ପରବର୍ଭୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତର ଆଲୋଚନା କରି ହି ତୃଷ୍ତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତା । ୧/୩/୩ 


ତତ୍‌ ପ୍ରାଣେନାଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ ତନ୍ନାଶକ୍ଳୋତ୍‌ପ୍ରାଣେନ ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ 
ୟଦ୍ଧୈନତ୍‌ ପ୍ରାଣେନାଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦଭିପ୍ରାଣ୍ୟ ହୈବାନ୍ନମ ତ୍ରପ୍ସ୍ୟତ୍‌ ॥ ୪॥ 


[ଆଦିଭୋକ୍ତାପ ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ) ପ୍ରାଣେନ (ପଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ରାରା) 
ଅଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ) । ତତ୍‌ (ତାହାକୁ, ଭକ୍ତ ଅନ୍ବକୁ) ପ୍ରାଣେନ 
(ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ିୟ ଦ୍ବାରା) ଗ୍ରହୀତୁମ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ) ନ ଅଶକ୍ଳୋତ୍‌ (ପାରିଲେ 
ନାହିଁ); ସଃ (ସେହି ଆଦିଭୋକା) ୟତ୍‌ ହ (ଯଦି) ଏନତ୍‌ (ଏହି ଅନକୁ) ପ୍ରାଣେନ 
(ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା) ଅଗ୍ରହୈଷ୍ଯତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ) [ତେବେ 


୩୬୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୮୪ 


ପରବର୍ଭୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ] ଅନ୍ନମ୍‌ ଅଭିପ୍ରାଣ୍ୟ ଏବ ହ (ଅନ୍ନକୁ ଆଘ୍ରାଣ କରି ହି) 
ଅତ୍ରପ୍ସ୍ୟତ୍‌ (ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ) । ୧/୩/୪ 


ଆଦିଭୋକ୍ତା ସେହି ଅନବକୁ ଘ୍ରାଣ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ; 
କିନ୍ତୁ ଘ୍ରାଣ ଦ୍ବାରା ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ଯଦି ଏହି ଅନ୍ନକୁ ଘ୍ରାଣ 
ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ। ତେବେ ପରବର୍ତୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ନକୁ ଆଘ୍ରାଣ 
କରି ହି ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ । ୧/୩/୪ 


ତଚ୍ଚକ୍ଷୁଷାଃଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ ତନ୍ନାଶକ୍ଳୋଚ୍ଚକୁଷା ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ 
ୟଦ୍ଧୈ ନଚ୍କ୍ଷୁଷା ଧଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦ୍‌ ଦୃଷ୍ଟ ହୈବାନ୍ନମତତ୍ରପ୍ତ୍ୟ୍ତ୍‌ ॥୫॥ 


[ଆଦିଭୋକ୍ତା] ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନକୁ) ଚକ୍ଷୁଷା (ଚକ୍ଷୁଦାରା) ଅଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ଚାହିଲେ) । ତତ୍‌ (ତାହାକୁ) ଚକ୍ଷୁଷା (ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା) ଗ୍ରହୀତୁମ୍‌ (ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ) ନ ଅଶକ୍ଳୋତ୍‌ (ପାରିଲେ ନାହି); ସଃ (ସେ) ୟତ୍‌ ହ (ଯଦି) ଏନତ୍‌ 
(ଏହି ଅନ୍ନକୁ) ଚକ୍ଷୁଷା (ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା) ଅଗ୍ରହୈଷ୍ୟତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ) 
[ତେବେ ପରବର୍ତୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ] ଅନ୍ନମ୍‌ ଦୃଷ୍ଟ୍ୟ ଏବ ହ (ଅନ୍ନକୁ ଦର୍ଶନ କରି ହି) 
ଅତ୍ରପ୍ତ୍ଘ୍ତ୍‌ (ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ) । ୧/୩/୫ 


ଆଦିଭୋକ୍ତା ତାହାକୁ ଚକ୍ଷୁଦ୍ରାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ । କିନ୍ତୁ 
ଚକ୍ଷୁଦ୍ଧାରା ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହି । ସେ ଯଦି ଏହି ଅନ୍ନକୁ ଚକ୍ଷୁଦ୍ବାରା 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ। ତେବେ ପରବର୍ତୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ନକୁ କେବଳ ଦର୍ଶନ 
କରି ହି ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ | ୧/୩/୮୫ 


ତଚ୍ଛୋତ୍ରେଣାଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ ତନ୍ନାଶକ୍ନୋତ୍ଛୋତ୍ରେଣ ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ 
ୟଦ୍ଧୈନନ୍ଶରୋତ୍ରେଣାଗ୍ରହୈଷ୍ୟହ୍ଦୁତ୍ବା ହୈବାନ୍ନମ ତ୍ରପ୍ତ୍ୟତ୍‌ ॥୬॥ 


[ ଆଦିଭୋକ୍ତା] ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ) ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ (+ର୍ଣ୍ଠ ଦ୍ବାରା) ଅଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ 
(ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ) ! ତତ୍‌ (ତାହାକୁ) ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ( କଣ୍ଠ ଦ୍ବାରା) ଗ୍ରହୀତୁମ୍‌ 
(ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ) ନ ଅଶକ୍ନୋତ୍‌ (ପାରିଲେ ନାହିଁ); ସଃ (ସେହି ଆଦିଭୋକ୍ତା) 
ୟତ୍‌ ହ (ଯଦି) ଏନତ୍‌ (ଏହି ଅନ୍ନକୁ) ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ (କର୍ଷ୍ଵ ଦ୍ବାରା) ଅଗ୍ରହୈଷ୍ୟତ୍‌ 
(ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ) [ତେବେ ପରବର୍ଭୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ୍ୀ ଅନ୍ନମ୍‌ ଶ୍ରୁତ୍ଵା ଏବ ହ 
( ଅନ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶ୍ରବଣ କରି ହି) ଅତ୍ରପ୍ତ୍ଥ୍ତ୍‌ (ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ) । ୧/୩/୬ 


୧/୩/୭] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୬୫ 


ଆଦିଭୋକ୍ତା ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ କର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଲେ; କିନ୍ତୁ 
ତାହାକୁ କଣ୍ଠ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ଯଦି ଏହି ଅନ୍ନକୁ କର୍ଣ୍ର ଦ୍ବାରା 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ, ତେବେ ପରବର୍ଭୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେବଳ 
ଶ୍ରବଣ କରି ହି ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ । ୧/୩/୬ 


ତତ୍ତ୍ଵଚା ଵଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ ତନ୍ନାଶକ୍ଳୋତ୍ସ୍ଚା ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ 
ୟଦ୍ଧୈନତ୍ଭଚାଗ୍ରହୈଷ୍ୟତ୍‌ ସୃଷ୍ଟ ହୈବାନ୍ନମ ତ୍ରସ୍ସ୍ୟତ୍‌ ॥୭॥ 


[ ଆଦିଭୋକ୍ତା] ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକ୍ର) ତ୍ବଚା (ସ୍ପଶୈନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା) ଅଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ 
(ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଲେ) | ତତ୍‌ (ତାହାକୁ) ତ୍ବଚା (ସଶେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ରାରା) ଗ୍ରହୀତୁମ୍‌ 
(ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ) ନ ଅଶକ୍ଳୋତ୍‌ (ପାରିଲେ ନାହି); ସଃ (ସେହି ଆଦିଭୋକ୍ତା) 
ୟତ୍‌ ହ (ଯଦି) ଏନତ୍‌ (ଏହି ଅନକୁ) ତ୍ବଚା (ସର୍ଶେନ୍ଦିୟ ଦାରା) ଅଗ୍ରହୈଷ୍ଯତ୍‌ 
(ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ) [ତେବେ ପରବର୍ତୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ] ଅନ୍ନମ୍‌ ସ୍ମୃଷ୍ଟୟ ଏବ 
ହ ( ଅନ୍କୁ ସବର୍ଶକରି ହି) ଅତ୍ରପ୍ସ୍ୟତ୍‌ (ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ) | ୧/୩/୭ 


ଆଦିଭୋକ୍ତା ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ ସ୍ପଶୈନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ; 
କିନ୍ତୁ ତାହାକୁ ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ଯଦି ଏହି 
ଅନ୍ନକୁ ସ୍ପଶୈନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ। ତେବେ ପରବର୍ତୀ ଜୀବ ମଧ୍ଧ 
କେବଳ ଅନ୍ନକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ହି ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ । ୧/୩/୭ 


ତନ୍ମନସାଵଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ ତନ୍ନାଶକ୍ଳୋନ୍ଵନସା ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ 
ୟଦ୍ଧୈନନ୍ମନସା ଅଗ୍ରହୈଷ୍ୟପ୍‌ ଧ୍ଯାତ୍ବା ହୈବାନ୍ଵମ ତ୍ରପ୍ସ୍ୟତ୍‌ ॥୮॥ 


[ଆଦିଭୋକ୍ତାପ ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ) ମନସା (ମନ ଦ୍ବାରା) ଅଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ 
(ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ) । ତତ୍‌ (ତାହାକୁ) ମନସା (ମନ ଦାରା) ଗ୍ରହୀତୁମ୍‌ 
(ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ) ନ ଅଶକ୍ଳୋତ୍‌ (ପାରିଲେ ନାହି); ସଃ (ସେହି ଆଦିଭୋକ୍୍ା) 
ୟତ୍‌ ହ (ଯଦି) ଏନତ୍‌ (ଏହି ଅନାକୁ) ମନସା (ମନ ଦାରା) ଅଗାହୈଷ୍ୟତ୍‌ ( ଗଚ୍ରହଣ 
କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ) [ତେବେ ପରବର୍ତୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ନମ୍‌ ଧ୍ୟାତ୍ବା ଏବ ହ (ଅନ୍ନକୁ 
ଚିନ୍ତା କରି ହିଁ) ଅତ୍ରପ୍ସ୍ଲ୍ତ୍‌ (ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ) । ୧/୩/୮ 


ଆଦିଭୋକ୍ତା ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ ମନ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ; କିନ୍ତୁ 
ତାହାକୁ ମନଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହି । ସେ ଯଦି ଏହି ଅନ୍ନକୁ ମନ ଦ୍ବାରା 


୩୬୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୮୯ 


ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ, ତେବେ ପରବର୍ତୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେବଳ 
ଚିନ୍ତା କରି ହିଁ ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ । ୧/୩/୮ 


ଚଚ୍ଛଶ୍ନେନାଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ ତନ୍ବାଶକ୍ଳୋଚ୍ଛିଶ୍ରେନ ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ 
ୟଦ୍ଧୈନ ଚ୍ଛିଶ୍ନେନାଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦ୍‌ ବିସୃଜ୍ୟ ହୈବାନ୍ନମତ୍ରପ୍‌ସ୍ୟତ୍‌ ॥ ୯॥ 


[ଆଦିଭୋକ୍ତାପ ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁଃ) ଶିଶ୍ନେନ (ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା”) 
ଅଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଲେ) । ତତ୍‌ (ତାହାକୁ) ଶିଶ୍ନଳେନ (ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଦ୍ବାରା) ଗ୍ରହୀତୁମ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ) ନ ଅଶକ୍ଳୋତ୍‌ (ପାରିଲେ ନାହି); ସଃ 
(ସେହି ଆଦିଭୋକ୍ତା) ୟଢ୍‌ ହ (ଯଦି) ଏନତ୍‌ (ଏହି ଅନକୁ) ଶିଶ୍ନେନ (ଜନନେନ୍ଦିୟ 
ଦ୍ବାରା) ଅଗ୍ରହୈଷ୍ଯତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ। ୮ତେବେ ପରବର୍ତୀ 
ଜୀବ ମଧ୍ଯ] ଅନ୍ନମ୍‌ ବିସୃଜ୍ୟ ଏବ ହ (ଅନ୍ନକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ହି) ଅତ୍ରପ୍ସ୍ୟତ୍‌ (ତୃପ୍ତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତେ) । ୧/୩/୯ 


ଆଦିଭୋକ୍ତା ପରିଶେଷରେ ଉକ୍ତ ଅନ୍ଧକୁ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ଚହିଁଲେ; କିନ୍ତୁ ତାହାକୁ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । 
ସେ ଯଦି ଏହି ଅନ୍ନକୁ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଥାଆନ୍ତେ। ତେବେ 
ପରବର୍ତୀ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ନକୁ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ନରସ ଶୁକ୍ରକୁ) କେବଳ ତ୍ୟାଗ କରି ହିଁ 
ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ । ୧/୩/ ୯ 


ତଦପାନେନାଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ ତଦାବୟତ୍‌ ସୈଷୋଃନ୍ନସ୍ଯ ଗ୍ରହୋ 
ୟଦ୍ବାୟୁରନ୍ନାୟୁର୍ବା ଏଷ ୟଦ୍ବାୟୁଃ ॥୧୦॥ 


[ ଆଦିଭୋକ୍ତା] ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ) ଅପାନେନ (ଅପାନବାୟୁ-ସହାୟରେ) 
ଅଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ) ଆବୟତ୍‌ (ଗ୍ରହଣ 
କଲେ) | ଏଷଃ (ଏହି) ୟତ୍‌ (=ୟ8, ଯେଉଁ) ବାୟୁଃ (ଅପାନବାୟୁ) ସଃ (ତାହା 
ହିଁ) ଅନ୍ନସ୍ୟ (ଅନ୍ନର) ଗ୍ରହଃ (ଗ୍ରାହକ) ! ଏଷଃ ୟତ୍‌ (ଏହି ଯେଉଁ) ବାୟୁଃ (ବାୟୁ) 
ଅନ୍ନାୟୁଃ ବୈ (ଅନ୍ନ ହିଁ ତାହାର ଜୀବନ) | ୧/୩/୧୦ 


୧/୩/୧୧] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୬୭ 


ଆଦିଭୋକ୍ତା ଉକ୍ତ ଅନ୍ଧକୁ ଅପାନବାୟୁ ଦ୍ବାରାଂ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କଲେ ଏବଂ ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ । ଏହି ଯେଉଁ ଅପାନବାୟୁ, ତାହା ହଁ 
ଅନ୍ନର ଗ୍ରାହକ । ଏହି ଯେଉଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପ୍ରାଣବାୟୁ, ତାହା ଅନ୍ତରସ ସହାୟରେ ହିଁ 
ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ | ୧/୩/୧୦ 


ସ ଭକ୍ଷତ କଥଂ ନ୍ଵିଦଂ ମଦୂତେ ସ୍ୟାଦିତି ସ ଭକ୍ଷତ କତରେଣ ପ୍ରପଦ୍ୟା 
ଇତି । ସ ଭକ୍ଷତ ୟଦି ବାଚା ଏ ଭିବ୍ୟାହୃତଂ ୟଦି ପ୍ରାଣେନାଭି ପ୍ରାଣିତଂ ୟଦି 
ଚକ୍ଷୁଷା ଦୂଷ୍ଟଂ ୟଦି ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ଶ୍ରୁତଂ ୟଦି ତ୍ବଚା ସ୍ମୃଷ୍ଟଂ ୟଦି ମନସା ଧ୍ଯାତଂ 
ୟଦ୍ୟପାନେନାଭ୍ୟପାନିତଂ ୟଦି ଶଶ୍ନେନ ବିସୃଷ୍ଟମଥ କୋଃହମିତି ॥୧୧॥ 


ସଃ (ପରମେଶ୍ବର) ଭକ୍ଷତ (ବିଚାର କଲେ)--ଇଦମ୍‌. (ଏହି 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟସଂଘାତ) ମତ୍‌-ରତେ (ମୋ ବ୍ଯତୀତ) କଥମ୍‌ ନୁ (କିପରି) ସ୍ୟାତ୍‌ 
ଇତି (ରହିପାରିବ) | ସଃ (ସେ) ଭକ୍ଷତ (ଆଲୋଚନା କଲେ) କତରେଣ (ପଦ 
ଓ ମସ୍ତକ ଏହି ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁ ମାର୍ଗରେ) [ଏହି ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟସମଷ୍ଟି ରେ] 
ପ୍ରପଦ୍ୟୈ ଇତି (=ପ୍ରପଦ୍ଯୟେ, ପ୍ରବେଶ କରିବି) | ସଃ (ସେ) ଭକ୍ଷତ (ବିଚାର 
କଲେ) [ମୁଁ ଭୋକ୍ତା ନ ହେଲେ ନିରର୍ଥକ] - _ ୟଦି (ଯଦି) ବାଚା (ବାକ୍‌-ଇନ୍ଦ୍ିୟ 
ଦ୍ବାରା) ଅଭିବ୍ୟାହୃତମ୍‌ (ବାକ୍‌ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ) ୟଦି (ଯଦି) ପ୍ରାଣେନ (ପ୍ରାଣ 
ଦାରା) ଅଭିପ୍ରାଣିତମ୍‌ (ଆଘ୍ରାଣ ହୁଏ) ୟଦି (ଯଦି) ଚକ୍ଷୁଷା (ଚକ୍ଷୁ ଦାରା) ଦୃଷ୍ଟମ୍‌ 
(ଦର୍ଶନ ହୁଏ) ୟଦି (ଯଦି) ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ (କରଣ ବରା) ଶୁୁତମ୍‌ (ଶ୍ବଣ ହୁଏ) ୟଦି 
(ଯଦି) ତ୍ବଚା (ତ୍ବକ୍‌ ଦାରା) ସୃଷ୍ଟମ୍‌ (ସ୍ଶ ହୁଏ) ୟଦି (ଯଦି) ମନସା (ମନ ଦାରା) 
ଧ୍ଧାତମ୍‌ (ଚିନ୍ତା ହୁଏ) ୟଦି (ଯଦି) ଅପାନେନ (ଅପାନ ଦ୍ବାରା) ଅଭ୍ୟପାନିତମ୍‌ 
(ଅଧଃକରଣ କରା ହୁଏ) ୟଦି (ଯଦି) ଶିଶ୍ନେନ (ଜନନେନ୍ଦ୍ିୟ ଦାରା) ବିସୃଷ୍ଟମ୍‌ 
(ଶୁକ୍ରତ୍ୟାଗ ହୁଏ) ଅଥ (ତାହା ହେଲେ) କଃ ଅହମ୍‌ ଇତି (ମୁଁ କିଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋର 
ସ୍ବରୂପ କିପରି ପ୍ରକଟିତ ହେବ) । ୧/୩/୧୧ 


ପରମେଶ୍ବର ବିଚାର କଲେ, "ଏହି ଦେହେନ୍ଦିିୟ-ସଂଘାତ ମୋ ବ୍ଯତୀତ 
କିପରି ରହିପାରିବ ?” ସେ ଏହି କଥା ବିଚାର କଲେ, “କେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଏହି 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟସମଷ୍ଟିରେ ପ୍ରବେଶ କରିବି ୨” ସେ ଆହୁରି ବିଚାର କଲେ, “ଯଦି 
1. ଅପାନ=ଯେଉଁ ବାୟୁ ସହାୟରେ ଅନକୁ ଗଳାଧଃକରଣ କରାହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକରଣରେ 


ଏହା ହିଁ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଲା ଯେ, ଅପାନ ବୃଭି-ଯୁକ୍ତ ପ୍ରାଣରୂପକ ଉପାଧ୍୍‌ସହାୟରେ ଜୀବ ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା 
ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସ୍ବରୂପତଃ ସେ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଅଭୋକ୍ତା । 


୩୬୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୧୨ 


ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟର ବାକ୍ୟ ବ୍ୟବହାର, ଘ୍ରାଣର ଆଘ୍ରାଣ, ଚକ୍ଷୁର ଦୃଷ୍ଟି, କଣ୍ଠର ଶ୍ବଣ, ତ୍ବକ୍ର 
ସ୍ପର୍ଶ୍‌ ମନର ଚିନ୍ତା ଅପାନର ଅଧଃକରଣ, ଶିଶ୍ନଵର ବିସୃଷ୍ଟି ବିନା ପ୍ରୟୋଜନରେ 
ହୁଏ!, ତେବେ ମୋର ସ୍ବରୂପ କିପରି ପ୍ରକଟିତ ହେବ ?” ୧/୩/୧୧ 


ସ ଏତମେବ ସୀମାନଂ ବିଦାର୍ଯୈ ତୟା ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପଦ୍ୟତ । ସୈଷା 
ବିଦୃତିର୍ନାମ ଦ୍ବାସ୍ତଦେତନ୍ନାନ୍ଦନମ୍‌ । ତସ୍ଯ ତ୍ରୟ ଆବସଥାସ୍ତ୍ରୟଃ ସ୍ବପ୍ନା 
ଅୟମାବସଥୋଦୟମାବସଥୋଏୟମାବସଥ ଇତି ॥୧୨॥ 


ସଃ (ପରମେଶ୍ବର) ଏତମ୍‌ ଏବ (ଏହି ମସ୍ତକସ୍”ଥ) ସୀମାନମ୍‌ (କେଶ 
ବିଭାଗର ଶେଷ ସୀମାକୁ) ବିଦାର୍ୟ (ବିଦାରଣ କରି) ଏତୟା (ଏହି ବ୍ହ୍ମରନ୍ଧରୂପକ) 
ଦାରା (ଦ୍ବାରରେ) ପ୍ରାପଦ୍ୟତ (ପ୍ରବେଶ କଲେ) । ସା ଏଷା (ସେହି ଏହି) ଦ୍ବାଃ 
(ଦାାରଟି) ବିଦୃତିଃ ନାମ (ବିଦୂତି ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧଃ ତତ୍‌ (ସେଥୁପାଇ) ଏତତ୍‌ 
(ଏହି ଦ୍ବାରଟି) ନାନ୍ଦନମ୍‌ (=ନନ୍ଦନମ୍‌, ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ରିର, କ୍ରମମୁକ୍ତିର, ହେତୁ) । 
ତସ୍ୟ (ପ୍ରବିଷ୍ଟ ସେହି ପରମା ତ୍ମାଙ୍କର) ତ୍ରୟଃ (ତିନୋଟି) ଆବସଥାଃ (ବାସସୋାନ; 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ୍‌-କାଳରେ ଇନ୍ଦିୟସ୍ଥାନ ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁ, ସ୍ବପ୍ନସମୟରେ ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ 
ମନ ଏବଂ ସୁଷ୍ୁପ୍ତି-କାଳରେ ହୃଦୟାକାଶ । ଅଥବା ପିତୃଶରୀର, ମାତୃଗର୍ଭ ଏବଂ 
ନିଜ ଶରୀର” ତ୍ରୟଃ (ତିନୋଟି) ସ୍ବପ୍ନାଃ (ସ୍ବପ୍ନ [=ଜାଗ୍ରତ୍‌, ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ରି]) 
[ମା.. ୫ ଟୀକା] _ଅୟମ୍‌ (ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁ] ଆବସଥଃ (ବାସସ୍ାନ) ଅୟମ୍‌ 
(ଏହି ମନ) ଆବସଥଃ (ବାସସାନ) ଅୟମ୍‌ (ଏହି ହୃଦୟାକାଶ) ଆବସଥଃ ଇତି 
(ବାସସ୍ଥାନ) | ୧/୩/୧୨ 


ସେ ଏହି ମସ୍ତକସ୍ଥ ସୀମାକୁ ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ କରି ଏହି ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ବଦ୍ଧାରରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ । ସେହି ଏହି ଦ୍ବାରଟି ବିଦୃତି ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ହିଁ ଏହି ଦ୍ବାରଟି 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦଲାଭର ଉପାୟ । ସେହି ଜୀବଦ୍ଭୂତ ଆତ୍ମାର ତିନୋଟି ବାସସ୍ଥାନ ଏବଂ 


1. ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟସମଷ୍ଟି ସଂହତ । ପରସ୍ତର-ଅସମ୍ଦ୍ଧ ବସୁ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ସଂହତ ହୋଇଥାଏ; 
ଯଥା ଗୃହାଦି ସଂହତ ବସ୍ତୁ ଗୃହସ୍ବାମୀଙ୍କ ଭୋଗ ପାଇଁ ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ । ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଯଦି କୌଣସି ସ୍ବାମୀଙ୍କର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋକ୍ତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ନ ହୁଏ ତେବେ ତାହା ନିରର୍ଥକ 
କହିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟାବଲମ୍ବନରେ ଭୋଗକାରୀର _ ଆମ୍ବସ୍ବରୂପ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବ ନାହିଁ । ଅତଏବ ଲଶ୍ବର ବିଚାର କଲେ-_" ମର ଯଦି ଏହି 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟସମଷ୍ଟିରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵର ବିଷୟୀଭୂତ ହୁଏ ତେବେ ହିଁ ମୁଁ ସକଳ 
ଅନ୍ତଃକରଣବୂଭ୍ତିର ସାକ୍ଷୀରୂପେ ଜ୍ଞାତ ହୋଇପାରିବି |" _-ଏ, ୩/୧/୨, ଓ ତୈ., ୨/୭ ଟୀକା 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


୧/୩/୧୩] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୬୯ 


ତିନୋଟି ସ୍ବପ୍ନ -ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁ ଗୋଟିଏ ଆବାସ, ଏହି ମନ ଗୋଟିଏ ଆବାସ, 
ଏବଂ ଏହି ହୃଦୟାକାଶ ଗୋଟିଏ ଆବାସ । ୧/୩/୧୨ 


ସ ଜାତୋ ଭୂତାନ୍ୟଭିବୈଖ୍ୟତ୍‌ କିମିହାନ୍ୟଂ ବାବଦିଷଦିତି । ସ 
ଏତମେବ ପୁରୁଷଂ ବ୍ରହ୍ମ ତତମମପଶ୍ୟତ୍‌ । ଇଦମଦର୍ଶମିତୀ୩ ॥୧୩॥ 


ସଃ (ସେ) ଜାତଃ (ଦେହରେ ଜୀବାମ୍ବଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ଭୂତାନି 
(ଆକାଶାଦି ଭୁତବର୍ଗ) ଅଭିବ୍ୟୈଖ୍ୟତ୍‌ (ବ୍ୟାକୃତ କଲେ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁ ମଣିଷ, ମୁଁ ଅନ୍ଧ 
ମୁ ସୁଖୀ ଇତ୍ୟାଦି ରୂପରେ ଶରୀରାଦି ସହିତ ଅଭେଦ ଅନୁଭବ କଲେ ଏବଂ ବାକ୍ୟ 
ଦ୍ବାରା ତାହା ପ୍ରକାଶ କଲେ); ଇତି (କାହିକି ନା) [ଅବିଦ୍ୟାବଶତଃ] ଇହ (ଏହି 
ଶରୀରରେ”) ଅନ୍ୟମ୍‌ (ଶରୀରାଦି-ବ୍ୟତିରିଲଆ [ଆର୍ଢା ବୋଲି] କିଛି) ବାବଦିଷତ୍‌ 
କିମ୍‌ (କହିଥଲେ କିମ୍ବା ଜାଣିଥୂଲେ କି ? ଅର୍ଥାତ୍‌ କହି ନାହାନି ଏବଂ ଜାଣି ବି 
ନାହାନ୍ତି) । [ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଲାଭ କରି] ସଃ (ସେହି ଜୀବ) ଏତମ୍‌ (ସୃଷି 
ଆଦିର କରଉ୍ଭୂରୂପେ ବଣ୍ଠିତ] ଏହି) ପୁରୁଷମ୍‌ ଏବ (ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡ଼ୀ-ଅବଲମ୍ବନରେ 
ପ୍ରବିଷ୍ଟ ଓ ହୃଦୟପୁରଶାୟୀ] ପୁରୁଷଙ୍କୁ ହି) ତତମମ୍‌ (=ତତ-ତମମ୍‌, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, 
ପରିପୂଣ୍ଠ) ବ୍ରହ୍ମ (ବୃହତ୍ତମ ରୂପେ) ଅପଶ୍ୟତ୍‌ (ଦେଖଥ୍ଵଲେ) 
ଅପରୋକ୍ଷକୁ) ଅଦର୍ଶମ୍‌ (ଦେଖୂଲି) ଇତି ୩ [ଅହୋ ଅର୍ଥରେ ପୁତି] | ୧/୩/୧୩ 


ସେ ଜୀବ ହୋଇ "ମୁଁ ମନୁଷ୍ଯ, ମୁଁ ଅନ୍ଧ, ମୁଁ ସୁଖୀ" _ଇତ୍ୟାଦି ରୂପରେ 
ଆକାଶାଦି ଭୂତବର୍ଗଙ୍କୁ ନିଜ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ ରୂପରେ ଜାଣିଲେ ଏବଂ ବାକ୍ୟରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହି ବ୍ୟକ୍ତ କଲେ । (ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରସ୍ତ ହେବାରୁ ସେ ଏହି ଶରୀରରେ 
ଶରୀରାଦି-ବ୍ୟାତିରିକ୍ତ ଆତ୍ମାର କଥା କ'ଣ କହିପାରନ୍ତି ବା ଜାଣିପାରନ୍ତି ?` 
(ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଲାଭ କରି) ସେହି ଜୀବ ଏହି ହୁଦୟପୁରଶାୟୀ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ହିଁ 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ବୃହତ୍ତମରୂପରେ ଜ୍ଞାତ ହେଲେ -"ଅହୋ, ମୁଁ ମୋର ଆତ୍ମସ୍ବରୂପକୁ 
ହି ଦେଖୂଲି ।” ୧/୩/୧୩ 


1. ଏହିଠାରେ ଅଧାରୋପ ଶେଷ ହୋଇ ଅପବାଦ ଆରମ୍ଭ ହେଲା | ୧/୧/୧ ଟୀକା । 


୩୭୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୩/୧୪ 


ତସ୍ମାଦିଦନ୍ଦ୍ରୋ ନାମେଦନ୍ଦ୍ରୋ ହ ବୈ ନାମ । ତମିଦନ୍ଦ୍ରଂ ସନ୍ତମିନ୍ଦ୍ର 
ଇତ୍ୟାଚକ୍ଷତେ ପରୋକ୍ଷେଣ। ପରୋକ୍ଷପ୍ରିୟା ଇବ ହି ଦେବାଃ । 
ପରୋକ୍ଷପ୍ରିୟା ଇବ ହି ଦେବାଃ ॥୧୪॥ 


ଇତି ଏତରେୟୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧ୍ୟାୟେ ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ ॥ 


ଚସ୍ମାତ୍‌ (ସେହି କାରଣରୁ, [ ଯେହେତୁ 'ଇଦମ୍‌=ଏହି- ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଭାବରେ ହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦେଖ୍ବଥ୍ବଲେ। ଅତଏବ]) ଇଦନ୍ଦ୍ର ନାମ ('ଇଦନ୍ଦରଂ 
ନାମରେ ଖ୍ୟାତ- ଇଦମ୍‌ ପଶ୍ୟତି-ଅପରୋକ୍ଷଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି, ଏହି ଅର୍ଥରେ 
[ପରମାତ୍ମା] ଇଦନ୍ଦ୍ର) [ବୂକ ୪/୨/୨୩। ଇଦନ୍ଦ୍ରଃ ହ ବୈ ନାମ (୯'ଇଦନ୍ଦ୍ରଂ 
ହିଁ ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ନାମ) । ଇଦନ୍ଦ୍ରମ୍‌ ସନ୍ତମ୍‌ ((ଇଦନ୍ଦ୍ରଂ ହେଲେ ମଧ୍ଯ) ତମ୍‌ 
(ତାହାଙ୍କୁ) ପରୋକ୍ଷେଣ (ପରୋକ୍ଷଭାବରେ) ଇନ୍ଦ୍ରଃ ଇତି ('ଇନ୍ଦ୍ର' ଏହି ନାମରେ) 
ଆଚକ୍ଷ ତେ (କହିଥାଆନ୍ତି);; ହି (କାରଣ) ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) ପରୋକ୍ଷପ୍ରିୟାଃ 
ଇବ (ଯେପରି ପରୋକ୍ଷ ନାମରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ) । ହି (କାରଣ) ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) 
ପରୋକ୍ଷପ୍ରିୟାଃ ଇବ (ଯେପରି ପରୋକ୍ଷ ନାମରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ) । [ଦିରୁକ୍ତି ଅଧ୍ୟାୟର 
ସମାପ୍ତିସୂଚକ] । ୧/୩/୧୪ 


[ଯେହେତୁ ଶରୀରରେ ଜୀବରୂପରେ ରହୁଥୁବା ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ “ଇଦମ୍‌” 
ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଦେଖୂଥ୍ବଲେ] ସେଥ୍ଵପାଇଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନାମ 'ଇଦନ୍ଦ' | 
'ଇଦନ୍ଦ୍ର' ହି ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ନାମ; ତଥାପି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞଗଣ ତାହାଙ୍କୁ ପରୋକ୍ଷଭାବରେ 
'ଇନ୍ଦୁ' ନାମରେ ଅଭିହିତ କରିଥାଆନ୍ତି । କାରଣ ଦେବଗଣ ପରୋକ୍ଷ ନାମରେ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ । ୧/୩/୧୪ 


॥ ଏଏୀତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଧାୟର ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଦିତୀୟ ଅଧ୍ଧାୟ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଓ ପୁରୁଷେ ହ ବା ଅୟମାଦିତୋ ଗଭୋ ଭବତି ୟଦେଦଦ୍ରେତଃ । 
ତଦେତତ୍‌ ସର୍ବେଭ୍ୟୋଏଙ୍ଗେଭ୍ୟସ୍ତେଜଃ ସମ୍ଭୂତମାତ୍ମନ୍ୟେବାଃ ୪ ତ୍ବାନଂ ବିଭର୍ତି 
ତଦ୍ୟଦା ସ୍ତୟାଂ ସିଞ୍ଚତ୍ୟଥୈନଜନୟତି ତଦସ୍ୟ ପ୍ରଥମଂ ଜନ୍ମ ॥୧॥ 


[ମନରେ ବୈରାଗ୍ୟ-ଉପ୍ପାଦନ ପାଇ ଜୀବର ବିଭିନ୍ନ ସଂସାରାବସ୍ଥା ବଣ୍ଠିତ 
ହେଉଅଛି] __[କମ୍ମଯୋଗୁ ] ଅୟମ୍‌ (ଏହି ସଂସାରୀ ଜୀବ) ଆଦିତଃ (ପ୍ରଥମତଃ) 
ପୁରୁଷେ ହ ବୈ (ପୁରୁଷ ଦେହରେ ହି) ୟତ୍‌ ଏତତ୍‌ ରେତଃ (ଏହି ଯେ ଶୁକ, ସେହି 
ଶୁକ୍ରାତ୍ବମକ) ଗର୍ଭଃ (ଗର୍ଭରୂପୀ) ଭବତି (ହୁଏ) । ସର୍ବେଭ୍ୟଃ (ସକଳ) ଅଙ୍ଗେଭ୍ୟଃ 
(ଅବୟବଠାରୁ) ସମ୍ଭୂତମ୍‌ (ପରିନିଷ୍ପନ୍ନ) ତେଜଃ (ତେଜସ୍ବରୂପ, ସାରସ୍ବରୂପ) 
ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଆତ୍ମଭୃତ) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ଶୁକ୍ରକୁଃ ଆତ୍ମନି ଏବ (ନିଜ 
ଶରୀରରେ) ବିଭତି (ଧାରଣ କରିଥାଏ) | ୟଦା (ଯେତେବେଳେ) ତତ୍‌ (ଉକ୍ତ 
ରେତଃ) ସ୍ତ୍ରୟାମ୍‌ (ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କଠାରେ) ସିଞ୍ଚତି (ସିଞ୍ଚନ କରେ) ଅଥ (ସେତେବେଳେ) 
ଏନତ୍‌ (ଏହି ଶୁକକୁ) ଜନୟତି (ଗର୍ଭରୂପରେ ଉପ୍‌ାଦନ କରିଥାଏ) | ଅସ୍ୟ (ଏହି 
ଜୀବର) ତତ୍‌ (ତାହା, ସେହି ରେତୋରୁପରେ ନିର୍ଗମନ) ପ୍ରଥମମ୍‌ (ପ୍ରଥମ) ଜନ୍ମ 
(ଅବସ୍ଥାଭିବ୍ୟକ୍ତି) | ୨/୧/୧ 


ପୁରୁଷ ଦେହରେ ଏହି ଯେଉ ଶୁକ୍ର (ସଂସାରୀ ଜୀବ) ପ୍ରଥମତଃ ସେହି 
ଆକାରରେ ହିଁ ଗର୍ଭରୂପୀ ହୁଏ । ସକଳ ଅବୟବରୁ ପରିନିଷ୍ପନ୍ନ, ସାରସ୍ବରୂପ 
ଏବଂ ସ୍ବାତ୍ମଭୂତ ଉକ୍ତ ଶୁକ୍ରକୁ ପୁରୁଷ ନିଜ ଶରୀରରେ ହି ଧାରଣ କରେ । ସେ 
ଯେତେବେଳେ ଉକ୍ତ ରେତଃ ସ୍ତ୍ରୀଠାରେ ସିଞ୍ଚନ କରେ, ସେତେବେଳେ ସେହି 
ରେତଃକୁ ଗର୍ଭରୂପରେ ଜନ୍ମ ଦିଏ । ଏହି ଜୀବର ତାହା ହିଁ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି 
ରେତୋରୂପରେ ନିର୍ଗମନ ହି) ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମ । ୨/୧/୧ 


୩୭୧ 


୩୭୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୨ 


ତତ୍‌ସ୍ପିୟା ଆତ୍ମଭ୍ମୟଂ ଗଚ୍ଛତି ୟଥା ସ୍ବମଙ୍ଗଂ ତଥା । ତସ୍ମାଦେନାଂ ନ 
ହିନସ୍ତ । ସାଃସ୍ୟୈତମାତ୍ମାନମତ୍ର ଗତଂ ଭାବୟତି ॥୨॥ 


ଚତ୍‌ (ଉକ୍ତ ନିଷିକ୍ତ ରେତଃ) ସ୍ତରିୟା (ସ୍ତ୍ରୀ ସହିତ) ଆତ୍ମଭୂୟମ୍‌ (ଆତ୍ମ- 
ଅଭିନ୍ନତା) ଗଚ୍ଛତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୃ) ୟଥା (ଯେପରି) ସ୍ବମ୍‌ (ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ନିଜର) ଅଙ୍ଗମ୍‌ 
(ହସ୍ତାଦି ଅଙ୍ଗ) ତଥା (ସେପରି); ତସ୍ନାତ୍‌ (ସେଥୂପାଇ) ଏନାମ୍‌ (ଏହି ଗର୍ଭବତୀ 
ମାତାକୁ) [ଉକ୍ତ ଗର୍ଭୀ ନ ହିନସ୍ତି (ଫୋଟକା ବା ବଥ ସଦୂଶ] ବ୍ଯଥୂତ କରେ 
ନାହି) । ସା (ସେହି ଗର୍ଭବତୀ) ଅତ୍ର (ଏହି ଉଦରରେ) ଗତମ୍‌ (ପ୍ରବିଷ୍ଟ) ଅସ୍ୟ 
(ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କର) ଏତମ୍‌ (ଏହି) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ରେତୋରୂପୀ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଭାବୟତି 
(ପୋଷଣ କରିଥାଏ, ପରିପାଳନ କରେ) | ୨/୧/୨ 


„=¥ 


ସେହି ସିଞ୍ଚିତ ରେତଃ ସ୍ତ୍ରୀଶରୀରରେ ତାହାର ନିଜର ହି ଅଙ୍ଗ ସଦୃଶ 
ଅଭିନ୍ନତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଏ । ସେଥ୍ଵପାଇ ଗର୍ଭବତୀକୁ ଉକ୍ତ ଗର୍ଭ ପୀଡ଼ା ଦିଏ ନାହିଁ । 
ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ନିଜ ଉଦରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ (ପତିଙ୍କ) ରେତୋରୂପୀ ଆତ୍ମାକୁ ପରିପୋଷଣ 
କରିଥାଏ | ୨/୧/୨ 


ସା- ଭାବୟିତ୍ରୀ ଭାବୟିତବ୍ୟା ଭବତି । ତଂ ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭଂ ବିଭର୍ତି । 
ସୋଃଗ୍ର ଏବ କୁମାରଂ ଜନ୍ମନୋଃଗ୍ରେଃଧ୍ଭାବୟତି । ସ ୟତ୍‌କୁମାରଂ 
ଜନ୍ମନୋଃଗ୍ରେଃ ଧୂ ଭାବୟତ୍ୟାତ୍ମାନ ମେବ ତଭାବୟତ୍ୟେଷାଂ ଲୋକାନାଂ 
ସନ୍ତତ୍ୟା । ଏବଂ ସନ୍ତତା ହୀମେ ଲୋକାସ୍ତ ଦସ୍ୟ ଦ୍ରିତୀୟଂ ଜନ୍ମ ॥୩॥ 


[ପୁରୁଷ ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ସା (ସେହି) ଭାବୟିତ୍ରୀ (ପାଳନକାରିଣୀ) 
ଭାବୟିତବ୍ୟା (ପ୍ରତିପାଳନୀୟା) ଭବତି (ହୁଏ) | ତମ୍‌ (ସେହି) ଗର୍ଭମ୍‌ (ଗର୍ଭକୁ) 
ଅଗ୍ରେ (ଚ୍ନ୍ଗ ପୂର୍ବରୁ) ସ୍ତ୍ରୀ (ସ୍ତ୍ର) ବିଭତି (ପୋଷଣ କରିଥାଏ) । ସଃ (ସେହି 
ପିତା) ଅଗ୍ରେ ଏବ (ପୂର୍ବରୁ ହିଁ, ଜନ୍ମହେବା ମାତ୍ର ହିଁ) ଜନ୍ମନଃ ଅଧ (ଜନ୍ମପରେ 
ହି) କୁମାରମ୍‌ (ସନ୍ତାନକୁ) ଭାବୟତି (ପାଳନ କରିଥାଏ) | ସଃ (ସେହି ପିତା) 
କୁମାରମ୍‌ (ସନ୍ତାନକୁ) ଜନ୍ମନଃ ଅଧୃ (ଜନ୍ମ ପରେ) ଅଗ୍ରେ (ଜନ୍ମହେବା ମାତ୍ର ହିଁ) 
ୟତ୍‌ (ଯେ) ଭାବୟତି (ଜାତକମାଦି ହାାରା ପରିପାଳନ କରେ) ତତ୍‌ (ତଦ୍ଵାରା) 
ଏଷାମ୍‌ (ଏହି) ଲୋକାନାମ୍‌ (ଲୋକସମୂହର) ସନ୍ତତ୍ୟୈ (ଅବିଛ୍ଛେଦ ସକାଶେ) 
ଆତ୍ମାନମ୍‌ ଏବ (ନିଜକୁ ହିଃୁଁ ଭାବୟତି (ପାଳନ କରେ) ହି (କାରଣ) ଏବମ୍‌ 


୨/୧/୩ ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୭୩ 


(ଏହିପ୍ରକାର ପୁତ୍ରୋପ୍ବାଦନ ଫଳରେ ହିଁ) ଇମେ ଲୋକାଃ (ଏହି ସକଳ ଲୋକ) 
ସନ୍ତତାଃ (ପ୍ରବାହାକାରରେ ଚାଲୁଅଛି) | ତତ୍‌ (ତାହା, ମାତୃଗର୍ଭରୁ ନିର୍ଗମନ ହି) 
ଅସ୍ୟ (ଏହି ଜୀବର) ଦିତୀୟମ୍‌ ଜନ୍ମ (ଦିତୀୟ ଜନ୍ୁ) | ୨/୧/୩ 


ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସେହି ପାଳନକାରିଣୀ ପତ୍ନୀ ମଧ୍ୟ ୯ପତି ଦ୍ବାରା” 
ପ୍ରତିପାଳନୀୟା । ସେହି ଜାୟମାନ ଗଭ୍ଭକୁ ପ୍ରଥମେ ସ୍ତ୍ରୀ ପରିପୁଷ୍ଟ କରେ । ଜନ୍ମ 
ପରେ ଜନ୍ମ ହେବା ମାତ୍ରେ ହିଁ ପିତା ସନ୍ତାନକୁ (ଜାତକର୍ମାଦି ଦ୍ବାରା) ପାଳନ 
କରିଥାଏ । ପିତା ଯେହେତୁ ସନ୍ତାନକୁ ଜନ୍ମ ହେବା ମାତ୍ରେ ହିଁ ପାଳନ କରେ, 
ତଦ୍ଦ୍ରାରା ସେ ଏହି ସକଳ ଲୋକର ଅବିଚ୍ଛେଦ ପାଇ (ବସ୍ତୁତଃ) ନିଜକୁ ହିଁ 
ପାଳନ କରେ; କାରଣ ଏହିପ୍ରକାର ପୁତ୍ରୋପ୍ଵାଦନ ଫଳରେ ଏହି ସକଳ ଲୋକ 
ପ୍ରବାହାକାରରେ ଚାଲୁଅଛି । ସେହି ମାତୃଗର୍ଭରୁ ନିର୍ଗମନ ଏହି ଜୀବର ଦ୍ରିତୀୟ 
ଜନ୍ମ । ୨/୧/୩ 


ସୋଃସ୍ଯାୟମାତ୍ମା ପୁଣ୍ଯେଭ୍ୟଃ କର୍ମଭ୍ୟଃ ପ୍ରତିଧୀୟତେ । 
ଅଥାସ୍ୟାୟମିତର ଆତ୍ମା କୃତକୃତ୍ୟୋ ବୟୋଗତଃ ପ୍ରୈତି । ସ ଇତଃ 
ପ୍ରୟନ୍ନେବ ପୁନର୍ଜାୟତେ ତଦସ୍ୟ ତୃତୀୟଂ ଜନ୍ମ ॥୪॥ 


ଅସ୍ୟ (ଏହାର, ପିତାର) ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ସଃ ଆତ୍ମା (ପୁତ୍ରରୂପକ ଆତ୍ମା) 
ପୁଣେ -ଭ୍ୟଃ (୭୫ସ ବିହିତ ପୁଣ୍ୟ) କର୍ମଭ୍ୟଃ (କର୍ମନିଷ୍ପାଦନ ପାଇଁ) ପ୍ରତିଧୀୟତେ 
([ପ୍ରତିନିଧୂରୂପେ] ସାପିତ ହୁଏ) [ବୂ., ୧/୫/୧୭] । ଅଥ (ଅନନ୍ତର, ପୁତ୍ରକୁ 
କର୍ମଭାରଅପଣାନ୍ତେ) ଅସ୍ୟ (ପୁତ୍ରର) ଇତରଃ (ଅପର) ଅୟମ୍‌ ଆତ୍ମା (ପିତୃରୂପକ 
ଏହି ଆତ୍ମା) କୃତକୃତ୍ୟଃ (ରଣତ୍ରୟରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ) ବୟୋଗତଃ (ଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇ) ପ୍ରୈତି(ପରଲୋକ ଗମନ କରେ] । ସଃ (ପିତା) ଇଚଃ (ଏହି ଶରୀରରୁ) 
ପ୍ରୟନ୍‌ ଏବ (ଗମନ. କରି ହି) [ମରଣକାଳରେ ମାନସଦେହ ଓ ମରଣାନ୍ତେ 
ଦେହାନ୍ତର, ଗ୍ରହଣପୂର୍ବକ, ବୃୂ., ୪/୪/୩] ପୁନଃ (ପୁନରାୟ) ଜାୟତେ (ଜନୁଲାଭ 
କରେ) । ଅସ୍ୟ (ଏହି ଜୀବର) ତତ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁପରେ ସେହି ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହିଁ) ତୃତୀୟମ୍‌ 
ଜନ୍ମ (ତୃତୀୟ ଜନ୍ମ) । ୨/୧/୪ 


ପିତାର ପୁତ୍ରରୂପୀ ଆତ୍ମାଟି ପୁଣ୍ୟକର୍ମ-ଆଚରଣ ପାଇଁ ପ୍ରତିନିଧ୍ଵସ୍ବରୂପ 
ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ । ପୁତ୍ରର ଏହି ପିତୃରୂପକ ଆତ୍ମାଟି ପୁତ୍ରକୁ କର୍ମଭାର ଅର୍ପଣାନ୍ତେ 
ବାର୍ଵକ୍ୟକାଳରେ ରଣତ୍ରୟରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପରଲୋକ ଗମନ କରିଥାଏ । ଏହି 


୩୭୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧/୫ 


ଦେହରୁ ଗମନ କରି ହିଁ ସେ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ଲାଭ କରେ । ସେହି ପୁନଜ୍ଜନ୍ମ ଏହାଙ୍କର 
ତୃତୀୟ ଜନ୍ମ! । ୨/୧/୪ 


ତଦୁକ୍ତ ମୃଷିଣା-- 

ଗର୍ଭେ ନୁ ସନ୍ଧନ୍ଵେଷାମବେଦମହଂ ଦେବାନାଂ ଜନିମାନି ବିଶ୍ରା । 
ଶତଂ ମା ପୁର ଆୟସୀରରକ୍ଷନ୍ନରଧଃ ଶ୍ୟେନୋ ଜବସା ନିରଦୀୟମିତି । ଗର୍ଭ 
ଏବୈଚଚ୍ଛଥୟାନୋ ବାମଦେବ ଏବମୁବାଚ ॥୫॥ 


ରଷିଣା (ରଷିଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ତତ୍‌ (ତାହା [ମନୁଷ୍ୟ ଯେ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁରୂପକ 
ଅପାରସାଗରରେ ପତିତ ହୋଇଛି ଏବଂ ଜ୍ଞାନଲାଭ ମାତ୍ରେ ହ ମୁକ୍ତ ହୁଏ] ସେହି 
ବିଷୟଟି) ଉକ୍ତମ୍‌ (କୁହାହୋଇଛି) ` ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଗର୍ଭେ ନୁ ସନ୍‌ (ଗର୍ଭରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କାଳରେ ହି) ଏଷାମ୍‌ (ଏହି ସକଳ) ଦେବାନାମ୍‌ (ବାକ୍‌, ଅଗି ପ୍ରଭୃତି 
ଦେବତାଙ୍କର) ବିଶ୍ବା (ନିଖ୍ଳ) ଜନିମାନି (=ଜନ୍ମାନି, ଜନ୍ମସମୂହ) ଅନୁ-ଅବେଦମ୍‌ 
(ସମ୍ୟକ୍‌ ଅବଗତ ହୋଇଅଛି) । ଶତମ୍‌ (ଶତସଂଖ୍ୟକ, ଅନେକ) ଆୟସୀଃ 
(=ଆୟସ୍ଯଃ8, ଲୌହମୟ) ପୁରଃ (ପୁରସମୂହ, ଶରୀରସକଳ) ମା (ମୋତେ) 
ଅଧଃ (ଅଧଲୋକମାନଙ୍କରେ) ଅରକ୍ଷନ୍‌ (ଅବରୁଦ୍ଧ କରି ରଖୁଥୁଲା) । [ଅନନୋର] 
ଶ୍ୟେନଃ (ଶ୍ୟେନପକ୍ଷୀ ପରି) ଜବସା (ସବେଗ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନକୃତ ସା ମଥ୍ୟ ଦ୍ବାରା) 
ନିରଦୀୟମ୍‌ (ନିର୍ଗତ ହୋଇଅଛି) __ଏବମ୍‌ (ଏହିପରି) ଇତି ଏତତ୍‌ (ଏହି କଥା) 
ବାମଦେବଃ (ବାମଦେବ) ଗର୍ଭେ ଏବ ଶୟାନଃ (ଗର୍ଭରେ ଶାୟିତ- ଅବସ୍ାରେ ହି) 
ଉବାଚ (କହିଥିଲେ) | ୨/୧/୫ 


ରଷିଙ୍କ ଦ୍ବାରା ତାହା କୁହାହୋଇଛି “ମୁଁ ଗର୍ଭରେ ଅବସ୍ାନ-କାଳରେ ହିଁ 
ଏହି ସକଳ (ଅଗ୍ନଗ୍ୟାଦି) ଦେବତାଙ୍କର ଅସଂଖ୍ୟ ଜନ୍ମ ବିଷୟ ଅବଗତ ହୋଇଅଛି । 
ଅନେକ ଲୌହମୟ ଅଭେଦ୍ୟ ପୁର ମୋତେ ଅଧୋଲୋକରେ ରୂଦ୍ଧ କରି 
ରଖୃଥୂଲା । ଶ୍ୟେନ ପକ୍ଷୀ (ଜାଲ ଛିନ୍ନ କରି ବାହାରିବା) ପରି ମୁଁ ଦୁତ (ଉକ୍ତ 
ବନ୍ଧନରୁ) ନିର୍ଗତ ହୋଇଅଛି ।” - ବାମଦେବ ଗର୍ଭରେ ଅବସ୍ଥାନ କାଳରେ ହିଁ 
ଏହି କଥା ଏହିପରି କହିଥୁଲେ | ୨/୧/୫ 


1. ପିତା ଓ ପୁତ୍ରର ଏକାତ୍ମତାବୃଶତୃଃ ପିତାଙ୍କ ଳନୁରେ ପୁତ୍ରର ଜନ୍ମ୍‌ କୁହାହେଲା । 


୨/୧/୬] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୭୫ 


ସ ଏବଂ ବିଦ୍ବାନସ୍ମାଚ୍ଛରୀରଭେ ଦାଦୂର୍ଧ ଉତ୍‌କ୍ରମ୍ୟାମୁଷ୍ମିନ୍‌ ସ୍ବର୍ଗେ 
ଲୋକେ ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନାପ୍ତ୍ୟଃମୃତଃ ସମଭବତ୍‌ ସମଭବତ୍‌ ॥୬॥ 


ଇତି ଏତରେୟୋପନିଷଦି ଦିତୀୟୋ ଅଧ୍ଧାୟଃ ॥ 


ଏବମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର) ବିଦ୍ବାନ୍‌ (ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ) ସଃ (ସେ, ବାମଦେବ) 
ଅସ୍ମାତ୍‌ ଶରୀରଭେଦାତ୍‌ (ଏହି ଶରୀର ବିନଷ୍ଟ ହେବା ପରେ”) ଉର୍ଧ୍ଵଃ 
(ପରମା ତ୍ମାସ୍ବରୂପ ହୋଇ) ଉତ୍‌କ୍ରମ୍ୟ (ସଂସାରରୂପକ ଅଧୋଭାବରୁ ବ୍ୟୁତ୍‌ଥୁତ 
ହୋଇ [ସ୍ବସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦରେ] ସର୍ବାନ୍‌ (ସମସ୍ତ) କାମାନ୍‌ (ଭୋଗ୍ୟବ ସ୍ତ) ଆପ୍ତ । 
([ଆପ୍ତକାମତା କାରଣରୁ ଜୀବନକାଳରେ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) [ତୈ., ୩/୬ ଟୀକା] 
ଅମୁଷ୍ମିନ୍‌ (ଯଥୋକ୍ତ ସେହି) ସ୍ବଗ୍ଗେ ଲୋକେ (ସ୍ବର୍ଗଧାମରେ) ଅମୃତଃ (ଅମର) 
ସମଭବତ୍‌ (ହୋଇଥୂଲେ) | ସମଭବତ୍‌ (ଦିରୁଲି ସମାପରସୂଚକ) | ୨/୧/୬ 


ଏହି ପ୍ରକାର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ ସେହି ବାମଦେବ ଏହି ଶରୀର ବନ୍ଧନ ଛିନ୍ନ 
ହେବା ପରେ ପରମାମ୍ବସ୍ବରୂପ ହୋଇ ଏବଂ ପୂଣ୍ଠତିକାମ ହୋଇ ସଂସାରରୂପକ 
ହୀନଭାବ ଅତିକ୍ରମପୂର୍ବକ ସ୍ବର୍ଗଧାମରେଂ ଅମରତ୍ବ ଲାଭ କରିଥୁଲେ | ୨/୧/୬ 


॥ ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ର ଦିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ସୁଖସ୍ବରୂପ ବହୁରେ । କେ., ୪/୯, ଏ, ୩/୧/୪ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଓଁ କୋଏୱୟମାତ୍ମେତି ବୟମୁପାସ୍ନମହେ କତରଃ ସ ଆତ୍ମା । ୟେନ ବା 
ପଶ୍ୟତି ୟେନ ବା ଶୃଣୋତି ୟେନ ବା ଗନ୍ଧାନାଜିଘ୍ରତି ୟେନ ବା ବାଚଂ 
ବ୍ୟାକରୋଚି ୟେନ ବା ସ୍ବାଦୁ ଚାସ୍ବାଦୁ ଚ ବିଜାନାତି ॥ ୧॥ 


[ ବହ୍ମଜିଜ୍ଞାସୁମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ପଚାରୁଛନ୍ତି। [୮ଯେଉ ଆତ୍ମାକୁ ବୟମ୍‌ 
(ଆମେ) ଅୟମ୍‌ ଆତ୍ମା ଇତି ('ଏହି ଆତ୍ମା' ଏହିପ୍ରକାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ) 
ଉପାସ୍ମହେ (ଉପାସନା କରିବାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ) [ସେ] କଃ (କିଏ) ? [ଶୁତ୍ୟୁକ୍ତ 
ଦୁଇଟି ଆତ୍ମାର, ଅଥାତ୍‌ ଅପରବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ପ୍ରାଣ ଓ ପରମାତ୍ମା ମଧ୍ଯରୁ ସଃ 
(ସେହି) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) କତରଃ (କେଉଟି)- _[ଚକ୍ଷୁରପେ ପରିଣତ] ୟେନ ବା 
(ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା, ଯେଉଁ ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ବାରା) [ଲୋକେ] ପଶ୍ୟତି ([ରୂପ] ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି) [କଣ୍ଠରୂପୀ] ୟେନ ବା (ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଶୃଣୋତି ([ଶବ୍ଦ] ଶ୍ରବଣ କରନି) 
[ନାସିକାରୂପୀ] ୟେନ ବା (ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଗନ୍ଧାନ୍‌ ଆଜିଘ୍ରତି (ଗନ୍ଧ ଆଘ୍ରାଣ 
କରନ୍ତି) [ବାକ୍‌-ରୂପୀ] ୟେନ ବା (ଯାହାଙ୍କ ଦାରା) ବାଚମ୍‌ (ବାକ୍ଯ) ବ୍ୟାକରୋତି 
(ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି) [ଜିହ୍ନାରୂପୀୟ ୟେନ ବା (ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ସ୍ବାଦୁ ଚ ଅସ୍ବାଦୁ ଚ 
(ସ୍ବାଦୁ ଓ ଅସ୍ବାଦୁ) ବିଜାନାତି (ଜାଣନ୍ତି) ? [କ., ୨/୧/୩ ଦ.] ୩/୧/୧ 


ଓ ! (ବାମଦେବଦୃଷ୍ଟ) ଯାହାଙ୍କୁ ଆମେ 'ସେ ହିଁ ଆତ୍ମା' ଏହି ପ୍ରକାର 
ଉପାସନା କରିବାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଅଛୁ, ସେ କିଏ ? ଯଦ୍ବାରା ଲୋକେ (ରୂପ) 
ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ଯଦ୍ଦ୍ରାରା (ଶବ୍ଦ) ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ଗନ୍ଧ ଆଘ୍ରାଣ କରନ୍ତି, 
ଯଦ୍ଦ୍ରାରା ନାମାଦି ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ଯଦ୍ଵ୍ବାରା ସ୍ବାଦୁ ଓ ଅସ୍ବାଦୁ ଆସ୍ବାଦନ କରନ୍ତି - 
( ଯିଏ ସେହି ସେହି ବିଭିନ୍ନ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ର କର୍ଭୁସ୍ବରୂପ) ସେ ( ଶୁତ୍ୟୁକ୍ତଃ ଦୁଇଟି ଆତ୍ମା 
ମଧରୁ କେଉଟି! ? ୩/୧/୧ 

1. ଶ୍ଥୁତିରେ ଦୁଇଜଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରବେଶ ଉଲ୍ଲିଖ୍ବତ ଅଛି--ସେଥୁମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ, 


ଅପରବ୍ରହ୍ମରୂପୀ ପ୍ରାଣ ପାଦ-ଅଗ୍ରଭାଗହ୍ମୟ-ଅବଲମ୍ବନରେ ଏବଂ (ଏ., ୧/୩/୧୨ ଅନୁଯାୟୀ) 
ଅନ୍ୟଜଣକ ମସ୍ତକ-ଅବଲମ୍ବନରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କିଏ ଉପାସ୍ୟ ? ଏହି 


୩୭୬ 


୩/୧/୨] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୭୭ 


ୟଦେତତଦ୍ଧୃଦୟଂ ମନଶ୍ଚୈ ତତ୍‌ । ସଂଜ୍ଞାନ ମାଜ୍ଞାନଂ ବିଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ 
ମେଧା ଦୃଷ୍ଟି ଧୃତିର୍ମତିର୍ମନୀଷା ଜୂତିଃ ସ୍ମୃତିଃ ସଙ୍କଲ୍ପଃ କ୍ରତୁରସୁଃ କାମୋ ବଶ 
ଇତି । ସର୍ବାଣ୍ୟେବୈତାନି ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ୟ ନାମଧେୟାନି ଭବନ୍ତି ॥୨॥ 


[ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ବିଭକ୍ତ ଏହି କରଣଟି କ'ଣ ? ଉତ୍ତରରେ 
କୁହାହେଉଛି] _ ୟତ୍‌ (ଯାହା) [ରକ୍‌-ବାହୁଣ ଓ ଆରଣ୍ୟକରେ ଉକ୍ତ] ହୃଦୟମ୍‌ 
ମନଃ ଚ (ହୁଦୟ ଓ ମନ ଶବ୍ଦର ବାଚ୍ୟ) [ତାହା ହି] ଏତତ୍‌ (ଏହି କରଣ) [ଏବ] 
ଏତତ୍‌ (ଏହି ଅନ୍ତଃକରଣ ହି) [ନିମ୍ନୋକ୍ତ ବିବିଧଭାବରେ ବିଭକ୍ତ] _ସଂଜ୍ଞାନମ୍‌ 
(ସଂଜ୍ଞପ୍ତି, ଚେତନା) ଆଜ୍ଞାନମ୍‌ (ଆଜ୍ଞା, ପ୍ରଭୂତ୍ବ) ବିଜ୍ଞାନମ୍‌ (ନୂତ୍ୟ-ଟୀତାଦି 
ଚତୁଃଷଷ୍ଟିକଳାବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ) ପ୍ରଜ୍ଞାନମ୍‌ (ଗ୍ରନ୍ଥ-ଅର୍ଥରେ ବୁଦ୍ଧିର ଉନ୍ମେଷ, ପ୍ରତିଭା) 
ମେଧା (ଗ୍ରନ୍ଥାର୍ଥଧାରଣ-ସାମର୍ଥ୍ୟ) ଦୃଷ୍ଟିଃ, (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ବିଷୟୋପଲବ୍ଧ୍) ଧୃତିଃ 
(ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଶରୀରର ଅବସାଦ-ନିବାରକ ବୂୃଭି) ମତିଃ (ମନନ, କର୍ଭବ୍ୟଚିନ୍ତା) 
ମନୀଷା (ମନନ-ବିଷୟରେ ସ୍ବାତନ୍ତ୍ଯଃ ଜୂତିଃ (ରୋଗାଦିଜନିତ ମାନସ ଦୁଃଖ) 
ସ୍ମୃତିଃ (ସ୍ମରଣ) ସଙ୍କଲ୍ପଃ (ନିଶ୍ଚୟ, ସାମାନ୍ୟାକାରରେ ପ୍ରତିଭାତ ରୂପାଦିର 
ଶ୍ବେତପୀତାଦି ବିଶେଷରୂପେ କଳ୍ପନା) କ୍ରତୁଃ (ଅଧ୍ଯବସାୟ) ଅସୁଃ (ଜୀବନ କ୍ରିୟା- 
ସମ୍ପାଦକ ପ୍ରାଣାଦିବୃତ୍ଦିୟ କାମଃ (ବିଷୟତୃଷ୍ଣାୟ ବଶଃ (ମନୋଜ୍ଞ ବସ୍ତୁର ସ୍ପର୍ଶାଦି- 
କାମନା)-_ଇତି ଏତାନି (ଏହି ସକଳ) ସର୍ବାଣି ଏବ (ସମୁଦାୟ ହି? ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ୟ 
(ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାର) ନାମଧେୟାନି (ଓଁପାଧୂକ ନାମବିଶେଷମାତ୍ର) ଭବନ୍ତି 
(ହୁଏ) । [ବୂ.,୧/୪/୭]) ୩/୧/୨ 


ହୃଦୟ ଓ ମନ ଶବ୍ଦର ବାଚ୍ୟ ଏହି ଅନ୍ତଃକରଣ ଚକ୍ଷୁ ଆଦି ରୂପରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ଚେତନଭାବ, ପ୍ରଭୃତ୍ବଭାବ, କଳାବିଜ୍ଞାନ, ପ୍ରତିଭା, 
ଧାରଣାଶକ୍ତି। ବିଷୟୋପଲବ୍‌ଧ୍ଵ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଚିନ୍ତା, ଚିନ୍ତାବିଷୟରେ ସ୍ବାତନ୍ତ୍ର୍ଯ, 
ରୋଗାଦିଜନିତ ଦୁଃଖ, ସ୍ମୃତି, ନିଶ୍ଚୟ, ଅଧବସାୟ, ପ୍ରାଣାଦିବୂଭି, ବିଷୟତୃଷା, 


ବିଚାର ଫଳରେ ସ୍ଥିର ହେବ ଯେ, ଅପରବହ୍ମ କରଣ ରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ ବୋଲି ଉପାସ୍ୟ ନୁହନ୍ତି; 
ପରବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଭୋକ୍ତା ଓ ଉପାସ୍ୟ । ଅନ୍ତଃକରଣ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ 
ଉପଲବ୍ଧ୍ଵର ସହାୟକ ହୁଏ । ଏହି ବିଭିନ୍ନ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ର ଅଧ୍ଵକରଣ ଅଭିନ୍ନ ନ ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଏକ ହିଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଉପଲବ୍‌ଧ ବୋଲି ଅନୁଭୂତ ହୋଇ ନ ଥାଆନ୍ତା । ଅନ୍ତଃକରଣ ନିଜେ କର୍ଭା 
ନୁହେଁ; କାରଣ ତାହା ସହାୟରେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ହୁଏ । ପୁଣି ପ୍ରାଣ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସମଷ୍ଟି ମାତ୍ର (ପ୍ର. 
୨ / ୬) । ସୁତରାଂ ଏହା ସିର ହେଲା ଯେ, ଅନ୍ତକରଣାତ୍ମକ ପ୍ରାଣ ବା ଅପରବୃହ୍ମ ଉପାସ୍ୟ ନୁହନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଯାହାର ଅନୁଭୂତି ପାଇଁ ମନର ବିବିଧ ପରିଣାମ ହୁଏ, ସେ ହିଁ ଉପାସ୍ୟ । 


୩୭୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୧/୨ 


ମନୋଜ୍ଞବସ୍ତୁର ସ୍ପର୍ଶକାମନା- ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ହି ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାର 
ଓଁପାଧୂକ ନାମମାତ୍ର । ୩/୧/୨ 


ଏଷ ବହ୍ମୈଷ ଇନ୍ଦ୍ର ଏଷ ପ୍ରଜାପତିରେତେ ସର୍ବେ ଦେବା ଇମାନି ଚ 
ପଞ୍ଚ ମହାଭୃତାନି ପୃଥ୍ବୀ ବାୟୂରାକାଶ ଆପୋ ଜ୍ୟୋତୀଂଷୀତ୍ୟେତାନୀମାନି 
ଚ କ୍ଷୁଦ୍ରମିଶ୍ରାଣୀବ । ବୀଜାନୀତରାଣି ଚେତରାଣି ଚାଣ୍ଡଜାନି ଚ ଜାରୁଜାନି 
ଚ ସ୍ବେଦଜାନି ଚୋଭିଡ୍ଜାନି ଚାଶ୍ବା ଗାବଃ ପୁରୁଷା ହସ୍ତ ନୋ ୟତ୍‌ କିଂଞ୍ଚେଦଂ 
ପ୍ରାଣି ଜଙ୍ଗମଂ ଚ ପତତ୍ରି ଚ ୟଚ୍ଚ ସ୍ଥାବରଂ ସର୍ବଂ ତତ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଞାନେ ତ୍ରମ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଞାନେ 
ପ୍ରଚିଷ୍ଠିତଂ ପ୍ରଜ୍ଞାନେତ୍ରୋ ଲୋକଃ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମ ॥୩॥ 


ଏଷଃ (ଏହି ପ୍ରଜ୍ଞାନ-ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମା) ବ୍ରହ୍ମ ଅପର ବ୍ରହ୍ମ, ହିରଣ୍ୟ ଗର୍ଭ) ଏଷଃ 
(ଇଏ ହିଁ) ଇନ୍ଦ୍ରଃ8 (ଦେବରାଜ) ଏଷଃ (ଇଏ) ପ୍ରଜାପତିଃ (ଆଦିପୁରୁଷ, ବିରାଟ୍‌) 
ଏତେ ସବେ (ଏହି ସମୁଦାୟ) ଦେବାଃ (ଅଗ୍୍ୟାଦି ଦେବଗଣ) ଚ (ଏବଂ) ଇମାନି 
(ଏହି ସକଳ) ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତାନି (ପଞ୍ଚ ମହାଭୃତ)-_ପୃଥୁବୀ (ପୃଥୁବୀ) ବାୟୁଃ 
(ବାୟୁ) ଆକାଶଃ (ଆକାଶ) ଆପଃ (ଜଳ) ଜ୍ୟୋତୀଂଷି (ତେଜ) ଇତି ଏତାନି 
(ଏହି ସକଳ)--ଚ (ଏବଂ) ଇମାନି (ଏହି ସକଳ) କ୍ଷୁଦ-ମିଶ୍ରାଣି ଇବ (.େୁଦ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ପ୍ରାଣୀ ସହିତ ସର୍ପାଦି ଜୀବ) [ଯେଉମା ନେ] ବୀଜାନି (ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବର ଜନକ) 
ଇତରାଣି ଚ ଇତରାଣି ଚ (ଏବଂ ସ୍ଥାବର ଓ ଜଙ୍ଗମ ଆଦି ସମୁଦାୟ)-_ଅଣ୍ଡଜାନି 
(ବିହଙ୍ଗମାଦି) ଜାରୁଜାନି (ଜରାୟୁଜ ମନୁଷ୍ଯାଦି) ସ୍ବେଦଜାନି (ମଶକାଦି) 
ଉତଜ୍ଜାନି (ବୃକ୍ଷାଦି। ଅଶ୍ବାଃ (ଅଶ୍ବସମୂହଃ ଗାବଃ (ଗୋସମୂହ) ପୁରୁଷାଃ 
(ମାନବସମୂହ) ହସ୍ତିନଃ (ହସ୍ତିସମୂହ)- _ୟତ୍‌ କିମ୍‌ ଚ ଇଦମ୍‌ (ଏବଂ ଆଉ ଯାହା 
କିଛି) ପ୍ରାଣି (ପ୍ରାଣୀବର୍ଗ- ଜଙ୍ଗମମ୍‌ ଚ ପତତ୍ରି ଚ (ଯେଉଁମାନେ ପାଦରେ 
ଚାଲନ୍ତି ଏବଂ ଆକାଶରେ ଉଡ଼ନ୍ତି) ୟତ୍‌ ଚ ସ୍ଥାବରମ୍‌ (ଏବଂ ଯାହା ଅଚଳ)-_ତତ୍‌ 
ସର୍ବମ୍‌ (ସେହି ସମୁଦାୟ) ପ୍ରଜ୍ଚା-ନେତ୍ରମ୍‌ (ପ୍ରଜ୍ଞାରୂପକ ନେତ୍ର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାୟକ 
ଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ; ପ୍ରଜ୍ଞା ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ସତ୍ତା ବା ଅସ୍ତିତ୍ବ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି) 
ପ୍ରଜ୍ଞାନେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ (ଉପୂତ୍ରି, ସ୍ଥିତି ଓ ଲୟ-କାଳରେ ସେମାନେ ପ୍ରଜ୍ଞାନରେ 
ଆଶ୍ରିତ) ପ୍ରଜ୍ଞାନେତ୍ରଃ ଲୋକଃ (ସମସ୍ତ ଲୋକର ପ୍ରବୂଭି ପ୍ରଜ୍ଞାନର ହିଁ ଅଧୀନ) 


1. ପ୍ରଜ୍ଞପରିସ୍ବରୂପ ଆମ୍ମା ଏମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷୀ ଓ ଅବିଷୟ; ଏଗୁଡ଼ିକ ତାହାଙ୍କର ଉପଲବ୍ଧର 
ଦ୍ବାର । 


୩/୧/୩] ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ୩୭୯ 


ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ପ୍ରଜ୍ଞା ହଁ ଜଗତ୍‌ର ଆଶ୍ରୟ); [ଅତଏବ] ପ୍ରଜ୍ଞାନମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ( ପ୍ରଜ୍ଞାନ 
ହିଁ ବୁହ୍ନ) । ୩/୧/୩ 


ଏହି ପ୍ରଜ୍ଞାନାତ୍ମା ହିଁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ, ଇଏ ଦେବରାଜ; ଇଏ ବିରାଟ; ଇଏ ହିଁ 
ଏହି ସକଳ ଦେବତା । ଇଏ ହିଁ ଏହି ସମସ୍ତ ପଞ୍ଚ ମହାଭୃତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୃଥୁବୀ, 
ବାୟୁ, ଆକାଶ, ଜଳ ଓ ତେଜଃ ଏବଂ ଅପରାପର ଜୀବଗଣଙ୍କର ଉପ୍ପାଦକ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ପ୍ରାଣୀଗଣ ସହିତ ସର୍ପାଦି ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଇଏ; ତଥା ସଚଳ ଓ ଅଚଳ ସମସ୍ତ ହି-- 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଣ୍ଡଜ, ଜରାୟୁଜ, ସ୍ବେଦଜ ଓ ବୃକ୍ଷାଦି ଜୀବ ଏବଂ ଅଶା, ଗୋରୁ, ମନୁଷ୍ୟ 
ଓ ହସ୍ତିସମୂହ ଏବଂ ଅପର ଯେଉ ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ପାଦଦ୍ବାରା ଚାଲନ୍ତି, ଆକାଶରେ 
ଉଡ଼ନ୍ତି ଅଥବା ଯେଉମାନେ ଅଚଳ-_(ସେହି ସମସ୍ତ ହି ଏହି ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ 
ଆତ୍ମା) । ପ୍ରଜ୍ଞାନ ହିଁ ସେହି ସମୁଦାୟକୁ ସତ୍ତାଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି, ପ୍ରଜ୍ଚାନରେ ସେମାନେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, ପ୍ରଜ୍ଞା ହିଁ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ର ପ୍ରବୃତ୍ତିର ନିୟାମକ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞା ହି ସମସ୍ତ 
ଜଗତ୍‌ର ଆଶ୍ରୟ; (ଅତଏବ? ପ୍ରଜ୍ଞାନ ହି ବୁହୁ! | ୩/୧/୩ 


ସ ଏତେନ ପ୍ରଜ୍ଞେନା ୪ ମ୍ମନାଏସ୍ମାଲ୍ଲୋକାଦରୁତ୍‌କ୍ରମ୍ୟାମୁଷ୍ମିନ୍‌ ସ୍ବଗେଁ 
ଲୋକେ ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନାପ୍ତ୍ୟାଃମୃତଃ ସମଭବତ୍‌ ସମଭବତ୍‌ ॥୪॥ 


ଇତି ଏତରେୟୋପନିଷଦି ତୃତୀୟୋ ଃଧ୍ଯାୟଃ ॥ 


ଇତି ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ସମାଷପ୍ତା ॥ 


[ପୂର୍ବୋକ୍ତ ବିଚାର-ଦ୍ବାରା ନିର୍ଧାରିତୀ ଏତେନ (୮[ସର୍ବଭୃତସ୍ଥୀ ଏହି) 
ପ୍ରଜ୍ଞେନ ଆତ୍ମନା ( ପ୍ରଜ୍ଞାମ୍ରୂପେ, ପ୍ରଜ୍ଞାସହିତ ଆତ୍ମାର ଅଭେଦ ଅନୁଭବ କରି) 
ଅସ୍ମାତ୍‌ ଲୋକାତ୍‌ (ଏହି ଲୋକରୁ) ଉତ୍‌କ୍ରମ୍ୟ (ଉର୍ଵବକୁ ଗମନ କରି, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶରୀରରେ ଆମ୍ମବୁଦ୍ଧି ତ୍ୟାଗ କରି) ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ଆପ୍ର୍ୟା (( ଜୀବନକାଳରେ 
ହି] ସମସ୍ତ କାମନା ପ୍ରାପ୍ତକରି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣକାମ ହୋଇ) ଅମୁଷ୍ମିନ୍‌ (ଇନ୍ଦରିୟାତୀତ 
ସେହି) ସ୍ବର୍ଗେ ଲୋକେ (ପରମାନନ୍ଦରୂପକ ଧାମରେ, ବ୍ରହ୍ମରେ) ସଃ (ଉକ୍ତ 
ବାମଦେବ ଅଥବା ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି ବିଦ୍ବାନ୍‌) ଅମୃତଃ (ଅମର) ସମଭବତ୍‌ 


1. ଯେଉଁ ବିଚାର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା ତାହା ଏଠାରେ ଶେଷ ହେଲା ଏବଂ ଆମ୍ବତତ୍‌ 
ନିର୍ଧାରିତ ହେଲା । ସର୍ବ ଉପାଧ୍ବଜିତ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ହି ଉପାଧ୍ଵଭେଦରେ ସର୍ବଜ୍ଞ ଭଶ୍ବର, ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ, 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ, ବିରାଟ୍‌ ଓ ଦେବତାଦିରୁ ସ୍ତମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିବିଧରୁପରେ ବିବର୍ଭିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 


୩୮୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୧/୪ 


(ହୋଇଥୁଲେ) । ସମଭବତ୍‌ (ହୋଇଥିଲେ) [ଦିରୁକି ସମାପ୍ତିସୂଚକ] । [ବିଚାର 
ଶେଷରେ ଏହା ଶ୍ରୁତିର ନିଜର ବଚନ] । ୩/୧/୪ 

ଏହି ସର୍ବଭୂତସ୍ଥ ପ୍ରଜ୍ଞା ସହିତ ଆତ୍ମାର ଏକତ୍ବ ଅନୁଭବ କରି ଏହି ଲୋକରୁ 
ଉଦ୍ଧ୍ଵ୍‌କୁ ଗମନ କରି ଏବଂ ପୂଣ୍ଡିକାମ ହୋଇ (ବାମଦେବ ବା ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି) 
ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ପରମାନନ୍ଦଧାମରେ ଅମର ହୋଇଥ୍ୁଲେ । ୩/୧/୪ 


॥ ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ର ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ ଏତରେୟୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 


ଓଁ ବାଙ୍କ ମେ ମନସି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ମନୋ ମେ ବାଚି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ- 
ମାବିରାବୀର୍ମ ଏଧୂ ବେଦସ୍ୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ମେ ମା ପ୍ରହାସୀ- 
ରନେନାଧୀତେନାହୋରାତ୍ରାନ୍‌ ସଂଦଧାମ୍୍ୟତଂ ବଦିଷ୍ୟାମି ସତ୍ୟଂ ବଦିଷ୍ୟାମି 
ତନ୍ମାମବତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମବତ୍ବବତୁ ମାମବତୁ ବକ୍ତାରମବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ । 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ । 


[+] 
କୃଷ୍ଣୟଜୁର୍ବେଦୀୟ 
ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ଣାତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ମମୁଦଚ୍ୟତେ । 
ପୂର୍ଣ୍ସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମାଦାୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମେବାବଶିଷ୍ୟତେ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


ଓ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ବି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ରିଷାବହୈ ॥ 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


[ଅନ୍ଵୟାର୍ଥ ପାଇଁ ରଶୋପନିଷଦ୍‌ ଓ କଠୋପନିଷଦ୍‌ର ଶାନଜ୍ତିପାଠ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ] 


୩୮୨ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ହରି ଓ ॥ ବୃହ୍ମବାଦିନୋ ବଦନ୍ତି- - 
କିଂ କାରଣଂ ବ୍ରହ୍ମ କୁତଃ ସ୍ମ ଜାତା 

ଜୀବାମ କେନ କ୍ଵ୍‌ ଚ ସମ୍ପ୍ତିଷ୍ଠାଃ । 
ଅଧୃଷ୍ଠିତାଃ କେନ ସୁଖେତରେଷୁ 

ବର୍ତାମହେ ବ୍ରହ୍ମବିଦୋ ବ୍ୟବସ୍ଥାମ୍‌ ॥ ୧॥ 


ହରି ଓ (ପର ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ମରଣପୂର୍ବକ ଉପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରାରମ୍ଭ ହେଉଛି) ବ୍ରହ୍ମବାଦିନଃ 
(ବ୍ରହ୍ସ ଆଲୋଚନାରେ ତପ୍ଵର ରଷିଗଣ) ବ ଦନ୍ତି (ପରସ୍ପରକୁ କହୁଛନ୍ତି) 
ବ୍ରହ୍ମବିଦଃ (ହେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଗଣ) ବ୍ରହ୍ମ କିଂ କାରଣମ୍‌ (ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ କଣ ଜଗତ୍‌କାରଣ ? 
କିମ୍ବା କାଳାଦି ଜଗତ୍‌କାରଣ ?) [ଅଥବା-_କାରଣମ୍‌ ବୁଝୁ କିମ୍‌ବଜଗତ୍‌କାରଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ବରୂପ କିପରି ? କିମ୍ଵା ବ୍ରହ୍ମ କିମ୍‌ କାରଣମ୍‌=ବ୍ରହ୍ମ କେଉଁ କାରଣ ? _- 
ଉପାଦାନ-କାରଣ ବା ନିମିଭ-କାରଣ ?] କୁତଃ (କେଉଠାରୁ) ଜାତାଃ ସନ (ଆମେ 
ଜାତ ହୋଇଛୁ) ? କେନ (କାହା ଦ୍ବାରା) [ଆମେ] ୮ସ୍ଥିତିକାଳରେ] ଜୀବାମ 
(ଜୀବନ ଧାରଣ କରୁ”) ? ଚ (ଏବଂ) [୮ପ୍ରଳୟକାଳରେ] କ୍ବ (କେଉଁଠାରେ) 
ସମ୍ପ୍ରତିଷ୍ଠାଃ ( ଅବସ୍ଥିତି [ହୁଏ] ?) [ତୈ., ୩/୧] । କେନ (କାହା ଦାରା) ଅଧୁଷିତାଃ 
(ପରିଚାଳିତ ହୋଇ) ସୁଖ-ଇତରେଷୁ (ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଭୋଗବିଷୟରେ) 
ବ୍ୟବସ୍ଥାମ୍‌ (ଯଥୋଚିତ ନିୟମ) ବର୍ତାମହେ (ଅନୁସରଣ କରିଥାଉ) ? ୧/୧ 


ବ୍ରହ୍ମବାଦୀଗଣ ପରସ୍ପରକୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛନ୍ତି ହେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞଗଣ, ବ୍ରହ୍ମ କ'ଣ 
ଜଗତ୍‌କାରଣ ?? ଆମେ କେଉଁଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛୁ, କାହା ଦାରା ଜୀବିତ ଅଛୁ 
ଏବଂ ଅବଶେଷରେ କେଉଠି ଅବସ୍ଥାନ କରୁ ? କାହାର ପରିଚାଳନା ଅଧୀନରେ 
ଆମମାନଙ୍କର ସୁଖ-ଦୁଃଖ-ଭୋଗର ବ୍ୟବସ୍ା ହୋଇଥାଏ ? ୧/୧ 


1. ଶୁଦ୍ଧ ବୃହ୍ମ ଜଗତ୍କାରଣ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ତାଙ୍କୁ ଜଗତ୍‌କାରଣ ହେବାକୁ 
ହେଲେ ଜଣଙ୍କର ସହାୟତା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ସହାୟକ କିଏ ? 


୩୮୩ 


୩୮୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୨ 


କାଲଃ ସ୍ବଭାବୋ ନିୟତିୟଦୂଚ୍ଛା 

ଭୂତାନି ୟୋନିଃ ପୁରୁଷ ଇଡି ଚିନ୍ତ୍ୟା । 
ସଂୟୋଗ ଏଷାଂ ନ ତ୍ଵାତ୍ମଭାବା- 

ଦାତ୍ମାଃ†ପ୍ୟନୀଶଃ ସୁଖଦୁଃଖହେତୋଃ ॥୨॥ 


କାଲଃ (ସର୍ବଭୂତର ପରିଣାମସମ୍ପାଦକ କାଳ) ସ୍ବଭାବଃ (ପଦାର୍ଥର ନିଜ 
ଶକ୍ତି) ନିୟତିଃ (କମଫଳ) ୟଦୃଚ୍ଛା (ଆକସ୍ମିକ ଘଟଣା) ଭୂତାନି (ପଞ୍ଚଭୂତ) [ଅଥବା] 
ପୁରୁଷଃ (ବିଜ୍ଞାନାତ୍ମା ବା :ବୁଦ୍ଧିପ୍ରଧାନ ଜୀବାତ୍ମା) ଇତି ୟୋନିଃ (ପୂବୋକ୍ତ ଭାବରେ 
ଜଗତ୍‌କାରଣ କି ନୁହେ ତାହା) ଚିନ୍ତ୍ୟା (ନିରୂପଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌) । ଏଷାମ୍‌ 
(ଏଗୁଡ଼ିକର) ସଂୟୋଗଃ ତୁ (ସଂହତି ମଧ) ନ (କାରଣ ନୁହେ) ଆତ୍ମ୍ଭାବାତ୍‌ 
(କାରଣ ଏମାନଙ୍କ ସଂହତିର କାରଣସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ବ ରହିଛି) ୮କ., 
୨ / ୨ /୩-୫ ଟୀକା] | ସୁଖଦୁଃଖହେତୋଃ (ଜୀବର ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର କାରଣଭୂତ 
ପାପ-ପୁଣ୍ୟ ରହିଛି ବୋଲି) ଅନୀଶଃ ( ଅସ୍ବତନ୍ତ୍ ଆତ୍ମା ଅପି (ଜୀବାତ୍ମା ମଧ୍ୟ) 
[କାରଣ ନୁହନ୍ତି] । [ଅଥବା-_(ଜୀବାତ୍ଭା ମଧ) ସୁଖଦୁଃଖହେତୋଃ (ନିଜ ସୁଖ 
ଦୁଃଖର କାରଣଭୂତ ଜଗତ୍‌ର) ଅନୀଶଃ (କାରଣ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହି)] | ୧/୨ 


କାଳ, ସ୍ବଭାବ, ନିୟତି, ଯଦୂଚ୍ଛା, ପଞ୍ଚଭୂତ, ଅଥବା ବିଜ୍ଞାନାତ୍ବା ଜଗତ୍‌୍କାରଣ 
ହୋଇପାରନ୍ତି କି ନାହିଁ, ଏହା ଚିନ୍ତନୀୟ । ଏମାନେ ସଂହତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ? କାରଣ 
ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହି, କାହିକି ନା ସଂହତିର କାରଣ ଆତ୍ମା ରହିଛନ୍ତି । ଜୀବା ତ୍ମା 
ମଧ୍ଯ କାରଣ ନୁହନ୍ତି, କାହିକି ନା ସେ ପାପପୁଣ୍ୟର ଅଧୀନ | ୧/୨ 


ତେ ଧ୍ଯାନୟୋଗାନୁଗତା ଅପଶ୍ୟନ୍‌ 
ଦେବାତ୍ମଶକ୍ତିଂ ସ୍ବଗୁଣୈର୍ନିଗୂଢାମ୍‌ । 

ୟଃ କାରଣାନି ନିଖୂଲାନି ତାନି 
କାଲାତ୍ମୟୁକ୍ତାନ୍ୟଧୂତିଷ୍ପ ତ୍ୟେକଃ ॥୩॥ 


ୟଃ (ଯେଉଁ) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ ପରମାଗ୍ବା) କାଲ-ଆତ୍ମ-ୟୁକାନି (କାଳ 
ଓ ଜୀବ ସହିତ) ତାନି (ପୂବୋକ୍ତ) ନିଖୂଲାନି (ସମୁଦାୟ) କାରଣାନି (କାରଣକୁ) 
ଅଧୃତିଷ୍ଠତି (ପରିଚାଳିତ କରନ୍ତି) [ତାହାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟରୂପେ ପାଇବା ଅସମ୍ଭବ ଜାଣ] 


1. ପ୍ରମାଣ ବିରୁଦ୍ଧ ବୋଲି ସେମାନେ ପୃଥକ୍‌ଭାବରେ ମଧ୍ଧ କାରଣ ହୋଇପାରିବେ 
ନାହ । 


 ୀ 


୧/୩]| ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୩୮୫ 


ଧ୍ବା ନ-ୟୋଗ-ଅନୁଗତାଃ (ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତାସ୍ବରୂପ ଯୋଗ ସହାୟରେ ବହ୍ମରେ 
ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ) [ତାଙ୍କଠାରେ ହି] ସ୍ବଗୁଣୈଃ ନିଗୂଢାମ୍‌ (ସତ୍ତ୍ଵାଦିଗୁଣବତୀ, 
ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ମିକ) ଦେବ-ଆତ୍ମ-ଶକ୍ତିମ୍‌ (ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ଆତ୍ମଭୃତ, 
ଅଭିନ୍ନରୂପେ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ଓ ଅସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଶକ୍ତିଙ୍କୁକୁ ତେ (ସେମାନେ) [ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହାୟକ 
ରୂପରେ] ଅପଶ୍ୟନ୍‌ (ଦର୍ଶନ କରିଥୁଲେ) | ୧/୩ 


ଯେଉ ଅଦ୍ଦିତୀୟ ପରମାତ୍ମା କାଳ ଓ ଜୀବ ପ୍ରଭୂତି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ନିଖ୍ଵଳ 
କାରଣକୁ ଯଥାନିୟମରେ ପରିଚାଳିତ କରନ୍ତି, ସେହି ଦେବଙ୍କର ସ୍ବାତ୍ମଦ୍ୂତ 
ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ମିକା ଶକ୍ତିକୁ ହି ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମବାଦୀଗଣ ସମାଧ୍-ସହାୟରେ ପରମାମଗ୍ମାଙ୍କ 
ଜଗତ୍‌କାରଣତ୍ବର ସହାୟକରୂପେ ଦର୍ଶନ କରିଥୁଲେ! | ୧/୩ 


ତମେକନେମିଂ ତ୍ରିବୃତଂ ଷୋଡଶାନ୍ତଂ 
ଶତାଧଧାରଂ ବିଂଶତିପ୍ରତ୍ୟରାଭିଃ । 
ଅଷ୍ଟକୈଃ ଷଡ୍‌ ଭିବ୍ବିଶ୍ବରୃପୈକପାଶଂ 


ଏସ୍‌ ୩୮୭୩ ୩୮୭ 


ତ୍ରିମାର୍ଗଭେଦଂ ଦୃନିମିରେକମୋହମ୍‌ ॥୪॥ 


[ଯେଉ ପରମାତ୍ମା ପୂର୍ବୋକ୍ତ କାରଣ-ସମୂହର ଅଧୂଷ୍ଠାନ, ତାଙ୍କର ହିଁ 
ସର୍ବାତ୍ମକତ୍ବ-ପ୍ରତିପାଦନ ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ର ବଣ୍ଟତିିତ ହେଉଅଛି] ଏକ-ନେମିମ୍‌ 
(ଏକ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାୟାଶକ୍ତି ଯାହାଙ୍କର ନେମି ବା ରଥଚକ୍ରର ପ୍ରାନ୍ତଭାଗ) ତ୍ରିବୃତମ୍‌ 
(ଯିଏ ସତ୍ତ୍, ରଜଃ ଓ ତମଃ ଗୁଣ ଦ୍ବାରା ଆବୃତ) ଷୋଡଶ ଅନ୍ତମ୍‌ (ଷୋଡ଼ଶ 
କଳା [ ପ୍ର, ୬/୪] ଯାହାଙ୍କର ବିସ୍ତାରର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତି ବା ସୀମାସ୍ବରୂପ) ଶତ-ଅଧ- 
ଅରମ୍‌ ( ପଞ୍ଚ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ, ଅଷ୍ଟାବିଂଶତି ପ୍ରକାର ଅଶକ୍ତି, ନଅ ପ୍ରକାର ତୁଷ୍ଠି, ଏବଂ 
ଅଷ୍ଟସିଦ୍ଧି ଏହି ପଚାଶ ପ୍ରକାର ପ୍ରତ୍ୟୟ ଯାହାଙ୍କର ପଚାଶଟି ଅର) ବିଂଶତି- 
ପ୍ରତ୍ୟରାଭିଃ (ଦଶଇନ୍ଦିିୟ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଦଶଟି ବିଷୟରୂପକ ପ୍ରତ୍ୟୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅରସମୂହର ଦୂରତ୍ବ-ସମ୍ମାଦକ କୀଳକ ସହିତ ଯୁକ୍ତ) ଷଢ୍‌ଭିଃ ଅଷ୍ଟକୈଃ (ଛଅଟି 
ଅଷ୍ଟକ ସହିତ ଯୁକ୍ତ) ବିଶ୍ବରୂପ-ଏକ-ପାଶମ୍‌ (ଯିଏ ନାନାରୁପ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁତ୍ର, ପଶୁ 
ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ- ବିଷୟକ, ଗୋଟିଏ କାମ ଦାରା ଆବଦ୍ଧ) ତ୍ରିମାର୍ଗଭେଦମ୍‌ (ଧର୍ମ, 


1. ଏହା ବହୁସୂତ୍ରର ଟୀକା ରତ୍ବପରଭା ଅନୁଯାୟୀ ଅନୁବାଦ । ଶ୍ଲୋକଟିର ତାପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, 
ମାୟାଶକ୍ତି-ସହାୟରେ ବୃହ୍ମ ଜଗତ୍‌ର ଅଭିନ୍ନ-ନିମିରା- ବିବର୍ତଉ୍ପାଦାନ-କାରଣ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଶ୍ଵେ,, ୪/୧୦, ୪/୧୪ ଓ ୫/୧ ଦୃଷ୍ଠବ୍ୟ | ମାୟା ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ବିକା । ତାଙ୍କର ତନଟ ଗୁଣ ଅଛି-- 
ଏହିପ୍ରକାର ଧାରଣା ଭୁଲ୍‌; ଶୋ,, ୫/୫ଟୀକା । ଏହି ମାୟା ହିଁ ସୃଷ୍ଟିର ପରିଣାମୀ କାରଣ । 


୩୮୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୪ 


ଅଧର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ ଯାହାଙ୍କର ବିଚରଣ-କ୍ଷେତ୍ର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ରଥଚାଳନଭୂମି) ହି-ନିମିର- 
ଏକ-ମୋହମ୍‌ (ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପବଶତଃ ହି ଯାହାଙ୍କର ମୋହ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହାଦି 
ଅନାତ୍ମାରେ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି) ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ, ନିଖ୍ବଳ କାରଣର ଅଧୂଷ୍ଠାନ ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ରକୁ) 
[ଦର୍ଶନ କଲେ] | ୧/୪ 


ମାୟାଶକ୍ତି ଯେଉଁ ରଥଚକ୍ରର ପ୍ରାନ୍ତଭାଗ, ଯିଏ ତିନିଗୁଣ ଦ୍ବାରା ଆବୃତ, 
ଷୋଡ଼ଶ ପଦାର୍ଥ ଯାହାଙ୍କର ବିସ୍ତାରସ୍ବରୂପୂ ଯାହାଙ୍କର ପଚାଶଟି ଅର ଏବଂ 
କୋଡ଼ିଏଟି ପହି, ଯିଏ ଛଅଟି ଅଷ୍ଟକ! ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ, ଯିଏ ନାନା ବିଷୟକ ଏକ 
କାମପାଶ ଦ୍ବାରା ଆବଦ୍ଧ, ଧର୍ମ, ଅଧର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ ଯାହାଙ୍କର ବିଚରଣକ୍ଷେତ୍ର ଏବଂ 
ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପବଶତଃ ଯିଏ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ରକୁ (ବ୍ରହ୍ମବାଦୀଗଣ ଦର୍ଶନ 
କରିଥିଲେ) | ୧/୪ 


ପଞ୍ଚସ୍ରୋତୋଃମୁଂ ପଞ୍ଚୟୋ ନ୍ୟୁଗ୍ରବକ୍ରାଂ 
ପଞ୍ଚପ୍ରାଣୋର୍ମିଂ ପଞ୍ଚବୁ ଦ୍ଧ୍ୟାଦିମୂଲାମ୍‌ । 
ପଞ୍ଚାବର୍ତାଂ ପଞ୍ଚଦୁଃଖୌଘବେଗାଂ 
ପଞ୍ଚାଶଭ୍ଭେଦାଂ ପଞ୍ଚପର୍ବାମଧୀମଃ ॥୫॥ 


[ପୂର୍ବମନ୍ତ୍ତରେ ବଣ୍ତିତ ଚକ୍ରରୂପୀ ଅବିଦ୍ୟା-ଉପହିତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବର୍ଭମାନ 
ନଦୀରୂପରେ ବଣ୍ତରନା କରାଯାଉଛି]-_ପଞ୍ଚ-ସ୍ରୋତଃ-ଅମୁମ୍‌ (ଯେଉ ନଦୀର 
[ପଞ୍ଚଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିଁରରୂପକୀ ପାଞ୍ଚୋଟି ସ୍ରୋତ) ପଞ୍ଚ-ୟୋନି-ଉଗ୍ର-ବକ୍ରାମ୍‌ 


1. ଛଅଟି ଅଷ୍ଟକ ଯଥା :- 

(୧) ପ୍ରକୃତି-ଅଷ୍ଟକ ଭୂମି, ଜଳ, ଅନଳ, ବାୟୁ, ଆକାଶ, ମନ, ବୁଝି ଓ ଅହଙ୍କାର | 

( ୨) ଧାତୁ-ଅଷ୍ଟକ-_ତଢବକ୍‌, ଚର୍ମ, ମାଂସ, ରୁଧୂର, ମେଦ, ଅସି, ମଜା ଓ ଶୁକ | 

(୩) ଏଶବର୍ଯ୍ୟ-ଅଷ୍ଟକ ଅଣିମା, ମହିମା, ଲଘିମା, ବ୍ୟାପି, ପ୍ରାକାମ୍ଯ, ଭଶିତ୍ନ, ବଶିତ୍, 
ଓ କାମାବସାୟତ୍ବ । 

(୪) ଭାବ-ଅଷ୍ଟକ-_ ଧର୍ମ, ଜ୍ଞାନ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଏଶର୍ଯ୍ୟ, ଅଧର୍ମ, ଅଜ୍ଞାନ, ଅବୈରାଗ୍ୟ ଓ 
ଅନୈଶ୍ବଯ୍ୟ । 

(୫) ଦେବତା-ଅଷ୍ଟକ- ବହୁ, ପ୍ରଢାପତି, ଦେବ, ଗନ୍ଧର୍ବ, ଯକ୍ଷ, ରାକ୍ଷସ, ପିତୃଗଣ ଓ 
ପିଶାଚ । 

(୬) ଗୁଣ-ଅଷ୍ଟକ-¬ଦୟା, କ୍ଷମା, ଅନସୂୟା, ଶୌଚ, ଅନାୟାସ, ମଙ୍ଗଳ, ଅକାର୍ପଣ୍ଯ ଓ 
ଅସ୍ପୃହା । 


୧/୫] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୩୮୭ 


(କାରଣଭୂତ ପଞ୍ଚଭୂତ ଦ୍ବାରା ଯିଏ ଭୀଷଣ ଓ ବକ୍ର) ପଞ୍ଚ-ପ୍ରାଣ-ଭ ମିମ୍‌ (ପଞ୍ଚ 
କମ୍େନ୍ଦ୍ରିୟ ଯାହାଙ୍କର ତରଙ୍ଗ) ପଞ୍ଚ-ବୁଦି-ଆଦି-ମୂଲାମ୍‌ (ଚକ୍ଷୁରାଦିଦାରା ଲବ୍ଧ 
ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନର ଆଦି, ଅର୍ଥାତ୍‌ କାରଣସ୍ବରୂପ, ମନ ଯାହାଙ୍କର ଉସ) ପଞ୍ଚ-ଆବର୍ତାମ୍‌ 
(ଶବ୍ଦାଦି ପଞ୍ଚବିଷୟ ଯାହାଙ୍କର ଆବତ୍ତ) ପଞ୍ଚ- -ଦୁଃଖ-ଓଘ-ବେଗାମ୍‌ (ଗର୍ଭବାସ, 
ଜନ୍ମ, ଜରା, ବ୍ୟାଧୂ ଓ ମରଣରୂପକ ପାଞ୍ଚୋଟି ଦୁଃଖ ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ସ୍ରୋତବେଗ) 
ପଞ୍ଚପର୍ବାମ୍‌ (ଅବିଦ୍ୟା, ଅସନତା, ରାଗ, ଦେଷ ଓ ଅଭିନିବେଶ ଏହି ପଞ୍ଚକ୍ଲେଶ 
ଯାହାଙ୍କର ପଞ୍ଚସୋପାନ) [ସେହି] ପଞ୍ଚାଶତ୍‌ ଭେଦାମ୍‌ (ପଚାଶଟି ଭେଦଯୁକ୍ତ) 
[ ଚିଦ୍‌-ରୁପିଣୀ ନଦୀକୁ] ଅଧୀମଃ (ଆମେ ସ୍ମରଣ କରୁ, ଜାଣୁ) | ୧/୫ 


ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଯେଉ (ଚିଦ୍‌ରୂପିଣୀ) ନଦୀର ପାଞ୍ଚୋଟି ସ୍ରୋତ, ପଞ୍ଚଭୂତ 
ଦ୍ବାରା ଯିଏ ଦୁସ୍ତର ଓ ଅସରଳ, ପଞ୍ଚ କମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଯାହାଙ୍କର ତରଙ୍ଗ, ଚକ୍ଷୁରାଦିସମ୍ଭୂତ 
ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନର କାରଣ ମନ ଯାହାର ମୂଳ, ଶବ୍ଦାଦି ପଞ୍ଚ ବିଷୟ ଯାହାଙ୍କର ଆବତ୍ଭ, 
ପଞ୍ଚ ଦୁଃଖ ଯାହାଙ୍କର ସ୍ରୋତବେଗ, ଏବଂ ପଞ୍ଚ କ୍ଳେଶ ଯାହାଙ୍କର ସୋପାନ, 
ସେହ ପଚାଶ ପ୍ରକାର ଭେଦଯୁକ୍ତ ନଦୀକୁ ଆମେ ସ୍ମରଣ କରୁ । ୧୮୫ 


ସର୍ବାଜୀବେ ସର୍ବସଂସ୍ଥେ ବୃହନ୍ତେ 

ଅସ୍ମନ୍‌ ହଂସୋ ଭ୍ରାମ୍ୟତେ ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ରେ । 
ପୃଥଗାତ୍ମାନଂ ପ୍ରେରିତାରଂ ଚ ମତ୍ଵା 

ଜୁଷ୍ଟସ୍ତତସ୍ତେ ନାମୃତତ୍ବମେତି ॥୬॥ 


[ସଂସାର ଓ ମୁକ୍ତିର କାରଣ କୁହାହେଉଅଛି] _ହଂସଃ (ସଂସାରପଥରେ ଓ 
ମୋକ୍ଷପଥରେ ଗମନକାରୀ ଜୀବ) ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଜୀବାମ୍ବାକୁ) ପ୍ରେରିତାରମ୍‌ ଚ (ଏବଂ 
ସର୍ବନିୟନ୍ତା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ) ପୃଥକ୍‌ (ଭିନ୍ନ) ମତ୍ବା (ମନେ କରି) ସର୍ବ-ଆଜୀବେ 
([ସରୁପ-ସହାୟରେ ସଭା ଓ ସୂରି ସମ୍ପାଦନପୂର୍ବକ] (ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଜୀବନର 
ହେତୁଭୃତ) [ଏବଂ] ସର୍ବ-ସଂସ୍ଥେ (ପ୍ରଳୟକାଳରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଧାରସ୍ବରୂପ) 
ଅସ୍ମନ୍‌ (ଏହି) ବୃହନ୍ତେ (ବୃହତ୍‌) ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ରେ (ମାୟାବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ରହ୍ମରୂପକ ଚକ୍ରରେ) 
ଭ୍ବାମ୍ୟତେ ([ଦେହାଦି ଅନାତ୍ମବସ୍ତୁରେ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି କରି ଶରୀରରୁ ଶରୀରାନ୍ତରକୁ] 
ଭ୍ରମଣ କରେ) । ତେନ ଜୁଷ୍ଟଃ (ବିଦ୍ୟାସହାୟରେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ ଅଭିନ 
ରୂପେ ସେବିତ ହୋଇ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜକୁ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଜାଣି) [ମୁ., 


୩୮୮ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୬ 


୩/୧/ ୨] ତତଃ (ସେହି ଭଶ୍ଵରସେବା ଫଳରେ) ଅମୃତତ୍ବମ୍‌ (ଅମରତ୍ନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମୁକ୍ତି) ଏତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ) । ୧/୬ 

ଜୀବ ନିଜକୁ ଓ ସର୍ବନିୟନ୍ତା ପର ମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଭିନ୍ନ ମନେ କରି ସବିପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ଜୀବନ-କାରଣ ଓ ଛଲସସ୍ଥାନ ଏହି ବୃହତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ରରେ ଭ୍ରମିତ ହୋଇ ଯାତାୟାତ 
କରିଥାଏ । ସେହି ଜୀବ (ବିଦ୍ଯାସହାୟରେ) ନିଜକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ 
ଅଭିନ୍ନତରୂପରେ ସେବା କଲେ, ସେହି ସେବା ଫଳରେ ଅମର ହୁଏ | ୧/୬ 


ଉଦ୍‌ଗୀତମେତତ୍‌ ପରମଂ ତୁ ବ୍ରହ୍ମ 

ତସ୍ମଂସ୍ତ୍ରୟଂ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠାଃକ୍ଷରଂ ଚ । 
ଅତ୍ରାନ୍ତରଂ ବ୍ରହ୍ମବିଦୋ ବିଦିତ୍ଵବା 

ଲୀନା ବ୍ରହ୍ମଣି ତପ୍ନରା ୟୋନିମୁକ୍ତାଃ ॥୭॥ 


ଏତତ୍‌ (ପୂବୋକ୍ତ ଏହି) ପରମମ୍‌ (ଉକୁଷ୍ଟ, ସଂସାରଧମ ଦ୍ବାରା ଅସଂସୃଷ୍ଠ) 
ବ୍ରହ୍ମ ତୁ (ବ୍ରହ୍ମ ହି) ଉତ୍‌-ଗୀତମ୍‌ (ପ୍ରପଞ୍ଚଠାରୁ ଉଦ୍ଧୃତ ହୋଇ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୃଥକ୍କୃତ 
ହୋଇ, ବେଦାନ୍ତରେ ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି) [କେ., ୧/୪]; [ସୁତରାଂ ବହୁବିଦ୍‌ଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ମୁକ୍ତିକାଳରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଉଭୟ ହିଁ ସମକାଳେ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇ ମୋକ୍ଷ- 
ଅଭାବ ହେବାର ଭୟ ନାହିଁ । [ୟଦ୍ୟପି ବ୍ରହ୍ମ ସଂସାର ଦ୍ବାରା ଅସ୍ପୃଷ୍ଟ ତଥାପି] 
ତସ୍ମିନ୍‌ (ତାଙ୍କଠାରେ) ତ୍ରୟମ୍‌ (ଭୋକ୍ତା, ଭୋଗ୍ୟ ଓ ନିୟନ୍ତସ୍ବରୂପ ପରମେଶ୍ବର) 
[ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ; [ ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠା (ସର୍ବବସ୍ତୁର ଅଚଳ ଆଶ୍ରୟ) ଅକ୍ଷରମ୍‌ ଚ 
(ଏବଂ ସ୍ବୟଂ ଅବିକୀରୀ) | ଅତ୍ର (ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ) ଆନ୍ତରମ୍‌ (ସର୍ବାନ୍ତର ବହ୍ମଙ୍କୁ) 
ବିଦିତ୍ବା (ଜାଣି) [ବୂ, ୩/୪/୧] ବହୁବିଦଃ (ବୁହୁଜ୍ଗଣ) ତପୂରାଃ (ସମାଧନିଷ୍ 
ହୋଇ? ବ୍ରହ୍ମଣି (ବ୍ହ୍ମରେ) ଲୀନାଃ (ଲୀନ ହୁଅନ୍ତି) [ଏବଂ] ୟୋନିମୁକ୍ା8 (ଜନୁ- 
ଜରାଦିରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତ) । ୧/୭ 


ଉକ୍ତ ପରମବ୍ରହ୍ମ ବେଦାନ୍ତରେ ପ୍ରପଞ୍ଚାତୀତରୂପେ କୀର୍ଭିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଭୋକ୍ତା, ଭୋଗ୍ୟ ଓ ଭଶ୍ବର ତାଙ୍କଠାରେ ହିଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ସେ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଚଳ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଏବଂ ସେ ସ୍ବୟଂ ଅବିକାରୀ । ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ସର୍ବାନ୍ତର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣି 
ବ୍ହ୍ମଞ୍ଞଗଣ ସମାଧ୍ନ-ଅବଲମ୍ବନରେ ବ୍ହ୍ମରେ ହିଁ ଲୀନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପୁନର୍ଜନ୍ମାଦିରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୭ 


୧/୮] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୩୮୯ 


ସଂୟୁକ୍ତମେତତ୍‌ କ୍ଷରମକ୍ଷରଂ ଚ 
ବ୍ୟକ୍ତାବ୍ୟକ୍ତଂ ଭରତେ ବିଶ୍ବମୀଶଃ । 
ଅନୀଶଶ୍ଚାତ୍ମା ବଧ୍ଯ ତେ ଭୋଲ୍ମ ଭାବା- 
ଜ୍ଜ୍ଞାତ୍ବା ଦେବଂ ମୁଚ୍ୟତେ ସର୍ବପାଶୈଃ ॥୮॥ 


ସଂୟୁକ୍ତମ୍‌ (ପରସ୍ପର ସଂଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ) କ୍ଷରମ୍‌ (ବିନାଶୀ 
[ଜଗତ୍‌ର ବ୍ଯକ୍ତାବସ୍ଥୀ`) ଅକ୍ଷରମ୍‌ ଚ (ଓ [୮ଜଗତ୍‌ର ଅବ୍ଯକ୍ତାବସ୍ଥା, ଯାହା 
ଅବିଦ୍ୟାବସ୍ଥାରେ] ଅବିନାଶୀ) ଚ ବ୍ୟକ୍ତ-ଅବ୍ୟକ୍ତମ୍‌ (କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣାତ୍ମକ) 
ଏତତ୍‌ (ଏହି) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ବିଶ୍ବକ୍‌) ଭଶଃ (ଭଶ୍ବର) ଭରତେ (ଧାରଣ କରନ୍ତି ବା 
ପୋଷଣ କରନ୍ତି) ୮ଗୀତା, ୧୫/୧୬-୧୭୩] ଚ ଆତ୍ମା (ସେହି ପରମାତ୍ମା) 
ଅନୀଶଃ (ଅନୀଶ୍ବର ଜୀବରୂପରେ) ଭୋକ୍ତଭାବାତ୍‌ (ଭୋକ୍ତୃତ୍ବ-ଅବଲମ୍ବନହେତୁ) 
ବଧ୍ଯତେ (ସଂସାରରେ ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି); ଦେବମ୍‌ (ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା (ଜାଣ) 
ସର୍ବପାଶୈଃ (ଅବିଦ୍ୟା, କାମ ଓ କର୍ମ ପ୍ରଭୃତି ବନ୍ଧନରୁ) ମୁଚ୍ୟତେ (ବିମୁକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି) । ୧/୮ 


ପରସ୍ପର ସଂଯୁକ୍ତଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏହି ବିନାଶୀ ଓ ଅବିନାଶୀ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ କାରଣାତ୍ମକ ବିଶ୍ବକୁ ପରମେଶ୍ବର ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି; ସେହି ପରମାତ୍ମା ହିଁ 
ଅନୀଶ୍ବର (ଜୀବ) ରୂପରେ ଭୋଗ୍ତତ୍ବ ଅବଲମ୍ବନ କରି ସଂସାରରେ ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି 
ଏବଂ ସେ ହିଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଜାଣି ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନରୁ ବିମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୮ 


ଜ୍ଞାଜ୍ଞୌ ଦ୍ବାବଜାବୀଶାନୀଶା- 

ବଜା ହ୍ୟେକା ଭୋକଗ୍ତ ଭୋଗ୍ୟାର୍ଥଯୁକ୍ତା । 
ଅନନ୍ତଶ୍ଚାତ୍ମା ବିଶ୍ବରପୋ ହ୍ୟକତା 

ତ୍ରୟଂ ୟଦା ବିନ୍ଦତେ ବ୍ରହ୍ମମେତତ୍‌ ॥ ୯॥ 


[ସେହି ପରମେଶ୍ବର ହି, ପରମାମ୍ବା ହି] ଜ୍ଭ-ଅଞ୍ଜୌ (ସର୍ବଜ୍ଞ ଓ ଅଳ୍ପଜ୍ଞ) 
ଭଶାନୀଶୌ (=ଭଶ-ଅନୀଶୌ, ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରଭୁ ଓ ପ୍ରଭୁତ୍ବହୀନ) ଦୌ ଅଜୌ 
(ଜନ୍ମରହିତ ଏହି ଉଭୟ [ହୋଇଛନ୍ତି]); [ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହି- _ 
ହି (କାହିଁକି ନା) ଏକା (ଏକମାତ୍ର) ଅଜା (ଜନ୍ମରହିତ ଅନାଦି ପ୍ରଭୃତି) ଭୋକୁ- 
ଭୋଗ୍ୟ-ଅର୍ଥ-ୟୁକ୍ତ। (ନିଜର ପରିଣାମଭୂତ ଭୋକ୍ତା, ଭୋଗ ଓ ଭୋଗ୍ୟପଦାର୍ଥ- 
ନିଷ୍ପାଦନରେ ନିଯୁକ୍ତ ରହିଛନ୍ତି) । ହି (ଯେହେତୁ) ଆତ୍ମା (ପରମାତ୍ମା) ଅନନ୍ତଃ ଚ 


୩୯୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୯ 


(ଅନନ୍ତ ହିଁ) ବିଶ୍ବରୂପଃ (ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରୁପେ ଅବସ୍ଥିତ) [ଅତଏବ ସେ] ଅକର୍ତା 
( କର୍ଭୁତ୍ବହୀନ) । ୟଦା (ଯେତେବେଳେ) ତ୍ରୟମ୍‌ (ଭୋକ୍ତା, ଭୋଗ ଓ ଭୋଗ୍ୟ 
ଏହି ତିନିଟି) ଏତତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମମ୍‌ (=ଏତତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ, “ଏହି ବହୁ ହି; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧୃଷାନସ୍ବରୂପ 
ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଏମାନଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ବ ନାହିଁ” ଏହିପରି) ବିନ୍ଦତେ ([ ସାଧକ] ଜାଣନ୍ତି) 
[ସେତେବେଳେ ସେ ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି _୧/୮] | ୧/୯ 


ସେହି ପରମେଶ୍ବର ସବ୍ବଜ୍ଞ ଓ ଅଳ୍ପଜ୍ଞ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରଭ ଓ ଅପ୍ରଭ- 
ଏହି ଉଭୟ ରୂପ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ଓ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ରୂପ) ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । (କିନ୍ତୁ 
ଏଥୁରେ ଜଗତ୍‌ ଅସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ), କାରଣ ଯିଏ ଅନାଦି ପ୍ରକୃତି ସେ ହି ଭୋକ୍ତା, 
ଭୋଗ ଓ ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ-ସମ୍ପାଦନରେ ନିଯୁକ୍ତ ରହିଛନ୍ତି! । ଯେହେତୁ ପରମାତ୍ମା 
ଅନନ୍ତ ଓ ସବସ୍ବରୂପ, ଅତଏବ ସେ କର୍ଭୁୂତ୍ଵହୀନ । ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ଏହି 
ତିନୋଟିକୁ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋଗ୍ୟ। ଭୋକ୍ତା ଓ ଭୋଗକୁ) ଏହି ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ 
ଜାଣନ୍ତ (ସେତେବେଳେ ସେ ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତ) । ୧/୯ 


କ୍ଷରଂ ପ୍ରଧାନମମୃତାକ୍ଷରଂ ହରଃ 
କ୍ଷରାମ୍ବାନାବୀଶତେ ଦେବ ଏକଃ | 

ତସ୍ୟାଭିଧ୍ଧାନାଦ୍‌ ୟୋଜନାତ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵଭାବାଦ୍‌ 
ଭୂୟଶ୍ଚାନ୍ତେ ବିଶ୍ବମାୟାନିବୂରିଃ ॥୧୦॥ 


ପ୍ରଧାନମ୍‌ (ପ୍ରକୃତି) [୮ବିଦ୍ୟାବସ୍ଥାରୌ କ୍ଷରମ୍‌ (ବିନାଶୀ) ହରଃ 
(ଅବିଦ୍ୟାହାରୀ ପରମେଶ୍ବର) ଅମୃତ-ଅକ୍ଷରମ୍‌ (ମରଣାତୀତ ଓ ଅବିନାଶୀ) | 
ଏକଃ ଦେବ (ସେହି ଅଦୃତୀୟ ପରମାତ୍ମା) କ୍ଷର-ଆତ୍ମାନୌ (ପ୍ରଧାନ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କୁ) 
ଭଶତେ (ନିୟମିତ କରନ୍ତି) । ତସ୍ୟ (ସେହି ପରମାଗ୍ମାଙ୍କର) ଭୂୟଃ ଚ (ପୁନଃ 
ପୁନଃ) ଅଭିଧ୍ଯାନାତ୍‌ (ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତରେ ଧ୍ୟାନ ଫଳରେ) ୮ଅର୍ଥାତ୍‌] ୟୋଜନାତ୍‌ 
(ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଜୀବାତ୍ମାର ଏକତ୍ବରୂପକ ସଂଯୋଗ ହେଲେ) ୮ଏବଂ] 
ତତ୍ତ୍ଵଭାବାତ୍‌ ('ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ' ଏହିପରି ତତ୍ତ୍ଵବୋଧ ହେଲେ) ଅନ୍ତେ (ପ୍ରାରବ୍ଧନାଶ 
ପରେ ବା ଜ୍ଞାନୋଦୟକାଳରେ) ବିଶ୍ବ-ମାୟା-ନିବୂରିଃ (ସୁଖଦୁଃଖ-ମୋହାମ୍କ 
ସଂସାରରୂପକ ମାୟାର ନିବୃଭ୍ି ହୁଏ) | ୧/୧୦ 


1. ମାୟା ରହିଛି ବୋଲି ହିଁ ଅଖଣ୍ଡ ବହୁ ମିଥ୍ୟା ଜଗତ୍‌ରୁପରେ ବିବର୍ଭିତ ହୁଅନ୍ତି | 


୧/୧୧] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୩୯୧ 


ପ୍ରକୃତି ବିନାଶୀ କିନ୍ତୁ ଅବିଦ୍ୟା-କାମ-କର୍ମର ନିବର୍ତକ ପରମେଶ୍ବର ଅମର 
ଓ ଅବିନାଶୀ । ସେହି ଅଦ୍ରିତୀୟ ପରମାତ୍ମା ହି ପ୍ରଧାନ ଓ ପୁରୂଷକୁ ନିୟମିତ 
କରନ୍ତି । ପୁନଃ ପୁନଃ ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତରେ ତାହାଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବାତ୍ବା 
ସହିତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସଂଯୋଗ ହେଲେ ଏବଂ 'ମୁ ହି ବହ୍ମ' ଏହିପ୍ରକାର ତଢ୍ବବୋଧ 
ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ, ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ସଂସାରରୂପକ ମାୟାର ନିବୃଭି ହୁଏ | ୧/୧୦ 


ଜ୍ଞାତ୍ବା ଦେବଂ ସର୍ବପାଶାପହାନିଃ 

କ୍ଷୀଣୈଃ କ୍ଲେଶୈର୍ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁପ୍ରହାଣିଃ । 
ତସ୍ୟାଭିଧ୍ଯାନାତ୍‌ ତୃତୀୟଂ ଦେହଭ଼େ ଦେ 

ବିଶ୍ନୈଶ୍ବର୍ୟ)ଂ କେବଲ ଆପ୍ତକାମଃ ॥୧୧॥ 


ଦେବମ୍‌ (ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା (ଜାଣି) ସର୍ବ-ପାଶ-ଅପହାନିଃ 
( ଅବିଦ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନ କ୍ଷୀଣ ହୁଏ); କ୍ଷୀଣୈଃ କ୍ଲେଶୈଃ (ଅବିଦ୍ୟା, ଅସ୍ମତା, 
ରାଗ, ଦ୍ରେଷ ଓ ଅଭିନିବେଶ--ଏହି ପଞ୍ଚକ୍ଲେଶ କ୍ଷୀଣ ହେଲେ) ଜନ୍ମ-ପମୃତ୍ୟୁ- 
ପ୍ରହାଣିଃ (ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରଭୃତି ଦୁଃଖର କାରଣ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ) _[କ., ୨/୩/୧୪- 
୧୫] । ତସ୍ୟ (ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର) ଅଭିଧ୍ୟାନାତ୍‌ (ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତରେ 
ଆତ୍ମରୂପରେ ଧ୍ୟାନ ଫଳରେ) ଦେହ-ଭେଦେ (ଦେହପାତ ପରେ) ତୃତୀୟମ୍‌ 
([ଏହି ମନ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ହାନିଦ୍ରୟର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାଶାପହାନି ଓ ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ-ପ୍ରହାଣିର 
ପରବର୍ତୀ] ତୃତୀୟ) ବିଶ୍ବ-ଏଶ୍ବୟମ୍‌ (ଅଣିମାଦି ସମୁଦାୟ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ) [ଲାଭ ହୁଏ], 
[ଅନନ୍ତରତୀ କେବଲଃ (ସମସ୍ତ ଏଶ୍ବଯ୍ୟର ଅତୀତ ହୋଇ) ଆପ୍ତକାମଃ (ପୂର୍ଣରାନନ୍ଦ 
ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ ବା କ୍ରମମୁକ୍ତି ହୁଏ) । ୧/୧୧ 


ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନ କ୍ଷୀଣ ହୁଏ ଏବଂ ଅବିଦ୍ୟାଦି 
ପଞ୍ଚକ୍ଲେଶ କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରଭୃତି ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତ ହୋଇ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଧ୍ୟାନ କଲେ ଅଣିମାଦି ସର୍ବ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଲାଭ ହୁଏ 
ଏବଂ ଅବଶେଷରେ ଏୀଶ୍ବର୍ଯ୍ୟାତୀତ ହୋଇ ପୂର୍ଣ୍ରାନନ୍ଦରେ ଅବସ୍ଥିତି ହୁଏ । ୧/୧୧ 


୩୯୨ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧୨ 


ଏତଜ୍‌ଜ୍ଞେୟଂ ନିତ୍ୟମେବା ତ୍ମସଂସ୍ଥଂ 
ନାତଃ ପରଂ ବେଦିତବ୍ୟଂ ହି କିଞ୍ଚିତ୍‌ । 
ଭୋକ୍ତା ଭୋଗ୍ୟଂ ପ୍ରେରିତାରଂ ଚ ମତ୍ଵା 
ସର୍ବଂ ପ୍ରୋକ୍ତଂ ତ୍ରିବିଧଂ ବ୍ରହ୍ମମେତତ୍‌ ॥ ୧୨॥ 


ଭୋକ୍ତା (=ଭୋକାରମ୍‌, ଜୀବଙ୍କୁ) ଭୋଗ୍ୟମ୍‌ (ଜୀବବ୍ୟତୀତ ସବପଦାର୍ଥକୁ) 
ପ୍ରେରିତାରମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ) ପ୍ରୋକ୍ତମ୍‌ (ବ୍ରହ୍ମଗଣ 
ଦାରା କଥ୍ବତ) ତ୍ରିବିଧମ୍‌ (ତିନି ପ୍ରକାର) ଏତତ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ (ଏହି ସମୁଦାୟଙ୍କୁ) ବ୍ରହ୍ମମ୍‌ 
(ବ୍ରହ୍ମ, ବ୍ରହ୍ମ ମତ୍ବା (ଜାଣି) ଏତତ୍‌ (ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ହି) ନିତ୍ୟମ୍‌ ଏବ (ସର୍ବଦା ହି) 
ଆତ୍ମସଂସ୍ଥମ୍‌ (ସାଧକର ନିଜ ଆତ୍ମ ସ୍ବରୂପରେ) ଜ୍ଞେୟମ୍‌ (ଜାଣିବାର ଯୋଗ୍ୟ) । 
ହି (କାରଣ) ଅତଃପରମ୍‌ (ଏହି ବୃହ୍ମଜ୍ଞାନ ପରେ) ବେଦିତବ୍ୟମ୍‌ କିମ୍‌ ଚିତ୍‌ ନ 


= ==. =>. ୭. ଏ 


(ଜାଣିବାର ଯୋଗ୍ୟ ଆଉ କିଛି ହି ନାହି) | [ପ. ୬/୭] | ୧/୧୨ 


ଭୋକ୍ତା ଜୀବ, ଭୋଗ୍ୟ ନିଖ୍ଵଳ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଭଶ୍ବର- - 
ଜ୍ଞାନୀଗଣଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରୋକ୍ତ ଏହି ତ୍ରିବିଧ ବସ୍ତୁକୁ ହି ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଜାଣି ସାଧକ 
ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସବଦା ନିଜର ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ଜାଣିବେ; କାରଣ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନଠାରୁ 
ଅଧୁକ ଆଉ କିଛି ଜାଣିବାର ଯୋଗ୍ୟ ନାହିଁ । ୧/୧୨ 


ବହ୍ନେର୍ୟଥା ୟୋନିଗତସ୍ୟ ମୂର୍ତି- 
ନ ଦୃଶ୍ୟତେ ନୈବ ଚ ଲିଙ୍ଗନାଶଃ । 
ସ ଭୂୟ ଏବେନ୍ଧନୟୋନି ଗୃହ୍ୟ- 
ସ୍ତଦ୍ବୋଭୟଂ ବୈ ପ୍ରଣବେନ ଦେହେ ॥ ୧୩॥ 


ୟୋନିଗତସ୍ୟ (ସ୍ବୀୟ ଉପ୍ଭ୍ଭିସ୍ଥାନ କାଷ୍ଠରେ ଅବସ୍ଥିତ) ବହ୍ନେଃ (ଅଗ୍ନିର) 
ମୂରତିଃ (ସରୁପ) ୟଥା (ଯେପରି) ନ ଦୃଶ୍ୟତେ (ଦେଖାଯାଏ ନାହି) ଚ (ଅଥଚ) 
ଲିଙ୍ଗନାଶଃ (ଉକ୍ତ ବହ୍ନିର ସୂକ୍ଷ୍ମାବସ୍ଥାର ବିନାଶ) ନ ଏବ (ଅବଶ୍ଯ ହି ହୁଏ 
ନାହି __ସଃ ଏବ (ସେହି ଅଗି ହି) ଭୂୟଃ (ପୁନରାୟ) ଇନ୍ଧନ-ୟୋନି-ଗୃହ୍ୟଃ 
(ଘର୍ଷଣ ଦ୍ବାରା କାଷ୍ଠରୂପକ ସ୍ବୀୟ କାରଣରୁ ଗୃହୀତ ହୁଏ) ତତ୍‌-ବା ଉଭୟମ୍‌ 
(ସେହିପରି ସେହି ଉଭୟର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଗିର ସୁଳ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅବସ୍ଥା ପରି) ଦେହେ 
([ଅଧରାରଣିସ୍ଥାନୀୟ] ଏହି ଶରୀରରେ) ପ୍ରଣବେନ ବୈ ([ଉତରାରଣିସାନୀୟ] 
ଓଁକାର ଦ୍ବାରା ହିଁ) [ବହ୍ିସ୍ଥାନୀୟ ଆତ୍ମା ଅନୁଭବଯୋଗ୍ୟ] | ୧/୧୩ 


୧/୧୪] ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୩୯୩ 


କାଷ୍ଠସ୍ଥିତ ଅଗ୍ନିର ସ୍ବରୂପ ଯେପରି ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ, ଅଥଚ ତାହାର ସୃକ୍ଷ୍ମାବସ୍ଥା 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି, କାହିକି ନା ସେହି ଅଗି ପୁଣି ଘର୍ଷଣ ଦାରା ସ୍ବୀୟ କାରଣ କାଷ୍ଠରୁ 
ଗୃହୀତ ହୋଇପାରେ- ସେହିପରି ଅଗିର ସେହି ଉଭୟାବସ୍ା ପରି ହି ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟ 
ଏହି ଦେହରେ ପ୍ରଣବ ଦ୍ବାରା ଉପଲବ୍‌ଧ ହୋଇପାରନ୍ତି । ୧/୧୩ 


ସ୍ବଦେହମରଣିଂ କୃତ୍ବା ପ୍ରଣବଞ୍ଚୋତ୍ତରାରଣମ୍‌ । 
ଧ୍ଧାନନିର୍ମଥନାଭ୍ୟାସାଦ୍‌ ଦେବଂ ପଶ୍ୟେଳିଗୂଢବତ୍‌ ॥୧୪॥ 


ସ୍ବଦେହମ୍‌ (ନିଜ ଶରୀରକୁ) ଅରଣିମ୍‌ (ଅଧର-ଅରଣି, ଅଥଧ୍ଥାତ୍‌ ନିମ୍ନସିତ 
କାଷ୍ଠଖଣ୍ଡସ୍ଥାନୀୟ ଚ (ଏବଂ) ପ୍ରଣବମ୍‌ (ଓକାରଙ୍କୁ) ଉତ୍ତରାରଣିମ୍‌ (ଉତ୍ତର- 
ଅରଣି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପରେ ଥୁବା କାଷ୍ଠ ଖଣ୍ଡସ୍ଥାନୀୟ) କୃତ୍ବା (କରି) ଧ୍ୟାନ-ନିର୍ମଥନ- 
ଅଭ୍ୟାସାତ୍‌ (ପୁନଃ ପୁନଃ ଧ୍ମାନରୂପକ ଘଷିଣ ଦ୍ବାରା) ନିଗୂଢବତ୍‌ (ଲୁକ୍ଵାୟିତ ଅଗ୍ନି 
ସଦୂଶ) ଦେବମ୍‌ (ସ୍ବପ୍ରକାଶ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁକୁ ପଶ୍ୟେତ୍‌ (ଦର୍ଶନ କରିବ)-_[ମୁ , 
୨/୨/୩-୪] | ୧/୧୪ 


ନିଜ ଶରୀରକୁ ଅଧର-ଅରଣି ଏବଂ ପ୍ରଣବଙ୍କୁ ଉତ୍ତର-ଅରଣି କଳନା କରି 
ପୁନଃ ପୁନଃ ଧ୍ଯାନରୂପକ ମନ୍ଥନ ଦ୍ବାରା (ଅଗ୍ନି ସଦୃଶ) ଲୁକ୍କାୟିତ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବ । ୧/୧୪ 


ତିଲେଷୁ ତୈଲଂ ଦଧ୍ବଵନୀବ ସର୍ପି- 
ରାପଃ ସ୍ରୋତଃସ୍ବରଣୀଷୁ ଚାଗ୍ରଃ । 
ଏବମାତ୍ମାଃ୪ମ୍ମନି ଗୃହ୍ୟତେ ୪ସୌ 
ସତ୍ୟେନୈନଂ ତପସା ୟୋଃଞନୁପଶ୍ୟତି ॥୧୫॥ 
ସବ୍ବବ୍ୟାପିନମାତ୍ମାନଂ କ୍ଷୀରେ ସର୍ପିରିବାର୍ପିତମ୍‌ । 
ଆତ୍ମବିଦ୍ୟାତପୋମୂଲଂ ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମୋପନିଷତ୍‌ ପରମ୍‌ ॥ 
ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମୋପନିଷତ୍‌ ପରମିତି ॥ ୧୬॥ 


ଇତି ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମୋ ୪ଧ୍ୟାୟଃ । 


ୟଃ (ଯିଏ) ସତ୍ୟେନ (ସତ୍ୟ ସହାୟରେ) [ଏବଂ] ତପସା (ଏକାଗ୍ରତା 
ସହାୟରେ) କ୍ଷୀରେ (କ୍ଷୀରରେ) ସପିଃ ଇବ (ଘୃତ ସଦୃଶ [ସାରସ୍ବରୂପ ଏବଂ 
ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନରୂପୌ) ଅପିତମ୍‌ (ଅବସ୍ଥିତ) ସର୍ବବ୍ୟାପିନମ୍‌ (ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ଏନମ୍‌ 


୩୯୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୧/୧୫-୧୬ 


ଆତ୍ମାନମ୍‌ (ଏହି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ) ଆତ୍ମ-ବିଦ୍ୟା-ତପଃ-ମୂଲମ୍‌ (ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଓ ତପସ୍ୟା 
ଦ୍ବାରା ଲଭ୍ୟ। ଉପନିଷତ୍‌-ପରମ୍‌ (ପରମ ଶ୍ରେୟଃ ମୋକ୍ଷ ଯେଉଥ୍ଵରେ ନିଷଣ୍ଠ) 
ଚତ୍‌ (ସେହି) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମସୂରୂପରେ) ଅନୁପଶ୍ୟତି (ଶ୍ରବଣାଦି ପରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
କରନ୍ତି) [ତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ହି! ତିଲେଷୁ ତୈଲମ୍‌ ([ନିଷଡ଼ନ ଦାରା] ତିଳ ମଧ୍ଯଗତ 
ତୈଳ) ଦଧୂନି ସପିଃ ([ମନ୍ଥନ ଦ୍ବାରୀୟ ଦଧ୍ଵମଧ୍ୟଗତ ଘୃତ) ୮ଖନନ ଦ୍ବାରା] 
ସ୍ରୋତଃସୁ (ଭୃଗଭର୍ଭସ୍ଥ ସ୍ପୋତସ୍ପିନୀର) ଆପଃ (ଜଳ) ଚ (ଏବଂ) [ଘଷିଣ ଦ୍ବାରା] 
ଅରଣୀଷୁ (ଏକାଷ୍ଠରାଶି ମଧ୍ୟଗତ) ଅଗ୍ନିଃ ଇବ (ଅଗ୍ନି ଯେପରି) [ଗୃହୀତ ହୁଏ] 
ଏବମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାରେ ହି) ଆତ୍ମନି (ନିଜ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ) ଅସୌ ଆତ୍ମା (ସେହି 
ପରମାତ୍ମା) ଗୃହ୍ୟତେ (ଗୃହୀତ ହୁଅନ୍ତି) ତତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ଉପନିଷତ୍‌ ପରମ୍‌ ଇତି 
[ ଅଧ୍ୟାୟର ସମାପ୍ତି ସୂଚକ ପୁନରୁକ୍ତି] । ୧/୧୫-୧୬ 


ଯିଏ ଶ୍ରବଣାଦି ପରେ ସତ୍ୟ! ଓ ତପସ୍ୟାସହାୟରେ:, କ୍ଷୀରରେ ଅନୁସ୍ୟୂତ 
ଘୃତ ସଦୃଶ ସବବ୍ୟାପୀ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଓ ତପସ୍ୟା ଦ୍ବାରା ଲଭ୍ୟ ଏବଂ 
ମୁକ୍ତିର ଆଶ୍ରୟୀଭୂୃତ ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତି, ତାଙ୍କରି ଦାରା 
ସେହି ପରମାତ୍ମା ତିଳ ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ତୈଳ, ଦଧ୍ମଧ୍ଯଗତ ଘୃତ, ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ ଜଳ ଏବଂ 
କାଷ୍ଠମଧ୍ଯଗତ ଅଗ୍ନି ସଦୃଶ ନିଜ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ଗୃହୀତ ହୁଅନ୍ତି । ୧/୧୫-୧୬ 


॥ ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. “'ସତ୍ୟଂ ଭୂତହିତଂ ପ୍ରୋକମ୍‌" ` ସତ୍ଯ ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କର ହିତକର କଥା | 
2. ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣର ଏକାଗ୍ରତା ହିଁ ପରମ ତପସ୍ୟା । ତାହା ସର୍ବଧର୍ମଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ତାହାକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଧର୍ମ କୁହାଯାଏ | ତୈ. ୩/୧ ଟୀକା, ମୁ. ୩/୧/୫, ଓ ଟୀକା | 


ଦିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ୟୁଞ୍ଜାନଃ ପ୍ରଥମଂ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବାୟ ସବିତା ଧୂୟଃ । 
ଅଗ୍ନେର୍ଜ୍ୟୋତିର୍ନିଚାୟ୍ଯ ପୃଥ୍ଵବ୍ୟା ଅଧ୍ୟାଭରତ୍‌ ॥ ୧॥ 


[ପ୍ରଣବ-ଅବଲମ୍ବନରେ ସାଧନୀୟ ଧାନର ସହାୟକ ଯୋଗ କହିବା 
ପୂର୍ବରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଉଛି] ତତ୍ତ୍ବାୟ (ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ-ପ୍ରକାଶ ପାଇ) 
ସବିତା (ସୂର୍ଯ୍ୟ) ପ୍ରଥମମ୍‌ (ଯୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ) ମନଃ (ଆମ ମନକୁ) [ଏବ] 
ଧୂୟଃ (ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କରଣ-ସମୂହକୁ) ୟୁଞ୍ଜାନଃ (ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୋଜିତ 
କରି) ଅଗ୍ନେଃ (୮ଇନ୍ଦ୍ରିଏଛଅଧ୍ରଷ୍ଠାତୀ। ଅଗ୍ନ ଆଦି ଦେବଗଣଙ୍କର) ଜ୍ୟୋତିଃ 
( ବସ୍ତୁ-ପ୍ରକାଶନ ସାମର୍ଥ୍ୟ) ନିଚାୟ୍ଯ (ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି) [ସେମାନଙ୍କୁ] ପୃଥ୍ବବ୍ୟାଃ ଅଧ୍ଵ 
(ପୃଥୁବୀର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପରିଣାମଭ୍ଭୂତ ଏହି ଶରୀରରେ) ଆଭରତ୍‌ (ଆହରଣ କଲେ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆହରଣ କରନ୍ତୁ) | ୨/୧ 


ତତ୍ତ୍ଜ୍ଞାନ-ପ୍ରକାଶ ପାଇ ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ଯୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଆମମାନଙ୍କ 
ମନ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୋଜିତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଧୃଷ୍କାତା ଦେବଗଣଙ୍କ ପ୍ରକାଶଶକ୍ତି ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ପାର୍ଥିବ ବସ୍ତୁ ଏହି ଶରୀରରେ ଧାରଣ କରନ୍ତୁ ।! ୨/୧ 


ୟୁକ୍ତେନ ମନସା ବୟଂ ଦେବସ୍ୟ ସବିତୁଃ ସବେ । 
ସୁବଗେଁୟାୟ ଶକ୍ତ୍ୟା ॥୨॥ 


ବୟମ୍‌ (ଆମେ) ସବିତୁଃ ଦେବସ୍ଯ (ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କର) ସବେ 
(ଅନୁଗ୍ରହଲାଭ ପରେ) ୟୁକ୍ତେନ (ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ସଂଯୋଜିତ) ମନସା 
(ମନ ଦ୍ବାରା) ଶକ୍ତ୍ୟା (ଯଥାଶକ୍ତି) ସୁବର୍ଗେୟାୟ (୍ବର୍ଗପ୍ରାପ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଖସ୍ବରୂପ 
ପରମାତ୍ମାଲାଭର, ହେତୁଭୁତ ଧାନକମରେ) [ପ୍ରଯତ୍ କରୁଛୁ] । ୨/୨ 


1, ଇନ୍ଦିୟଗଣ ବହିମୁଁଖ; ସେମାନେ ଆତ୍ମାଭିମୁଖୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ବହିର୍ବିଷୟ ପ୍ରକାଶ ନ 
କରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଏକାଗ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । 


୩୯୫ 


୩୯୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୩ 


ଆମେମାନେ ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ ଲାଭ କରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ 
ସଂଯୋଜିତ ଅନ୍ତଃକରଣ-ଅବଲମ୍ବନରେ ପରମାନନ୍ଦ-ଲାଭର ହେତୁଭୂତ ଧାନରେ 
ଯଥାଶକ୍ତି ଯତ୍ନବାନ ହେଉଅଛୁ । ୨/୨ 


ୟୁକ୍ତ୍ୟ ମନସା ଦେବାନ୍‌ ସୁବର୍ୟତୋ ଧୂୟା ଦିବମ୍‌ । 
ବୂହଜ୍ୟୋତିଃ କରିଷ୍ୟତଃ ସବିତା ପ୍ରସୁବାତି ତାନ୍‌ ॥୩॥ 


ସୁବଃ (ସ୍ବର୍ଗ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଖସ୍ବରୂପ ବୃହ୍ମରେ) ୟତଃ (ଗମନକାରୀ) [ଏବ] 
ଧୂୟା (ସମ୍ୟକ୍‌ ଦର୍ଶନ ଦ୍ବାରା” ଦିବମ୍‌ (ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ ଚୈତନ୍ଯ-ଏକରସ) 
ବୃହତ୍‌ (ମହତ୍‌) ଜ୍ୟୋତିଃ (ବ୍ରହ୍ମଂଜ୍ୟୋତିଃଃ କରିଷ୍ଯତଃ (ପ୍ରକାଶକାରୀ) 
ଦେବାନ୍‌ (ଇନ୍ଦ୍ରିସସମୂହଙ୍କୁକୁ ମନସା (ମନସହିତ) ଯୁକ୍ତ୍ୟାୟ (=ୟୋଜୟିତ୍ବା, 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ସଂଯୋଜିତ କରି) ସବିତା (ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ) ତାନ୍‌ (ସେମାନଙୁ) 
ପ୍ରସୁବାତି (ଅନୁଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ, ବିଷୟରୁ ନିବୃତ୍ତ କରନ୍ତୁ) । ୨/୩ 


ସୁଖସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ଅଭିମୁଖେ ଗମନକାରୀ ଏବଂ ସମ୍ୟଗ୍ଦର୍ଶନ-ସହାୟରେ 
ଚୈତନ୍ୟ-ଏକରସ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ୟୋତିଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶକାରୀ ଇନ୍ଦିୟସମୂହଙ୍କୁ ମନ ସହିତ 
ପରମାତ୍ମାରେ ସଂଯୁକ୍ତ କରି ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତୁ । ୨/୩ 


ୟୁଞ୍ଜାତେ ମନ ଉତ ୟୁଞ୍ଜତେ ଧୂୟୋ 
ବିପ୍ରା ବିପ୍ରସ୍ୟ ବୂହତୋ ବିପଶ୍ଚି ତଃ । 

ବି ହୋତ୍ରା ଦଧେ ବୟୁନାବିଦେକ 
ଇନ୍ଗହୀ ଦେବସ୍ୟ ସବିତୁଃ ପରିଷ୍ଟୃତିଃ ॥୪॥ 


ବିପ୍ରାଃ8 (ଯେଉଁ ସକଳ ବିପ୍ର) ମନଃ (ମନକୁ) ୟୁଞ୍ଜତେ (ପରମା ତ୍ମାଙ୍କଠାରେ 
ଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି ଉତ ଧୂୟଃ (ଏବଂ ଅପର କରଣ ସକଳକ୍ୁ) ୟୁଞ୍ଜତେ 
( ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି) [ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସେହି] ବିପ୍ରସ୍ୟ (ବ୍ୟାପକ) 
ବୃହତଃ (ମହାନ୍‌) ବିପଶ୍ଚି ତଃ (ସର୍ବଜ୍ଞ) ସବିତୁଃ ଦେବସ୍ୟ ( ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କର) ଇତ୍‌ 
(ଏହି ପ୍ରକାରେ) ମହୀ (ମହତୀ) ପରିଷ୍ଟୁତିଃ (ବିଶେଷ ସ୍ତୁତି) [କରଉଁବ୍ୟ], [କାରଣ 
ସବିତା ହିଁ। ହୋତ୍ରାଃ (ହୋତୃସାଧ୍ଯ କର୍ସସମୂହ) ବି-ଦଧେ (ପ୍ରବର୍ଭନ କରନ୍ତି) 
୮ ସେ] ବୟୁନାବିତ୍‌ (ପ୍ରଜ୍ଞାବିତ୍‌, ସର୍ବସାକ୍ଷୀ) [ଏବଂ] ଏକଃ (ଅହିତୀୟ) | ୨/୪ 


୨/୪] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୩୯୭ 


ଯେଉ ସମସ୍ତ ବିପ୍ର ମନ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କରଣସମୂହକୁ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କଠାରେ 
ସଂଯୋଜିତ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସେହି ବ୍ୟାପକ ମହାନ୍‌ ଏବଂ ସବିଜ୍ଞ 
ସବିତୃଦେବଙ୍କର ଏହି ପ୍ରକାର ମହତୀ ସ୍ତୁତି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ; କାରଣ ସେ ହିଁ 
ସମୁଦାୟ ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମର ପ୍ରବର୍ଭତକ, ସର୍ବସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ଅଦିତୀୟ | ୨/୪ 


ୟୁଜେ ବାଂ ବ୍ରହ୍ମ ପୂର୍ବ୍ୟଂ ନମୋଭି- 

ର୍ବିଶ୍ଲୋକ ଏତୁ ପଥ୍ୟେବ ସୂରେଃ । 
ଶୃଣ୍ବନ୍ତୁ ବିଶ୍ବେ ଅମୃତସ୍ୟ ପୁତ୍ରା 

ଆ ୟେ ଧାମାନି ଦିବ୍ୟାନି ତସ୍ଥୁଃ ॥୫॥ 

[ହେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ତାହାର ଅନୁଗ୍ରାହକ ଦେବଗଣ] ବାମ୍‌ (ଆପଣମାନଙ୍କର 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଅଥବା ଆପଣମାନଙ୍କ କାରଣଭୂତଂ” ପୂର୍ବ୍ୟଂ (ସନାତନ?) ବ୍ରହ୍ମ (ବହୁଙ୍କୁ) 
ନମୋଭିଃ (ନମସ୍କାରାଦି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ ପ୍ରଣିଧାନାଦି ଦ୍ବାରା) ୟୁଜେ (ମୁ ସମାଧୂର 
ବିଷୟୀଭୂତ କରୁଅଛି) । ସୂରେଃ (ସବିତାଦେବଙ୍କର) ପଥୂ ଏବ (ସନଚ୍ଜାର୍ଗରେ 
ଅବସ୍ଥିତ) [ମୋର] [ଅଥବା-_ ପଥ ଏବ (ସନ୍ମାଗରେ ସିତ) ସୂରେଃ (ଏହି ପ୍ରକାର 
ଯୋଗବିଦ୍‌ ବା ସମାଧୂବାନ୍‌ ମୋର)] ଶ୍ଲୋକଃ (ସ୍ତୁତି) ବି ଏତୁ (ବିବିଧରୂପେ 
ବିସ୍ତୃତ ହେଉ) । ଅମୃତସ୍ୟ (ହିରଣଗଭ୍ଭଁଙ୍କର) ବିଶ୍ଵେ ପୁତ୍ରାଃ (ସନ୍ତାନଗଣ) 
ୟେ (ଯେଉମାନେ) ଦିବ୍ୟାନି ଧାମାନି (ସ୍ବର୍ଗସ୍ଥ ଅମରାବତୀ ପ୍ରଭୃତି ସ୍ଥାନସବୁ) 
ଆ-ତସ୍ଥୁଃ ( ଅଧ କାର କରି ରହିଛନ୍ତି) [ସେମାନେ ଏହି ସ୍ତୁତି] ଶୃଣ୍ବନ୍ତୁ (ଶ୍ରବଣ 
କରନ୍ତୁ) । ୨/୫ 


(ହେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ତାହାର ଅନୁଗ୍ରାହକ ଦେବଗଣ) ମୁଁ ଚିଭ୍ତପ୍ରଣିଧାନାଦି 
ଦ୍ବାରା ଆପଣମାନଙ୍କ ପ୍ରକାଶ୍ଯ ସନାତନ ବୃହ୍ମରେ ସମାହିତ ହେଉଅଛି । 
ସବିତାଦେବଙ୍କର ସନ୍ଜାର୍ଗରେ ସ୍ଥିତ ମୋର ଏହି ସ୍ତୁତି ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରୁ ଏବଂ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଯେଉଁ ସକଳ ସନ୍ତାନ ଦିବ୍ୟଧାମରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଏହା ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ । ୨/୫ 


୩୯୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୬ 


ଅଗ୍ନିର୍ୟତ୍ତାଭିମଥ୍ୟତେ ବାୟୁର୍ୟତ୍ରାଧ୍ରୁଧ୍ଯ ତେ । 
ସୋମୋ ୟତ୍ରାତିରିଚ୍ୟତେ ତତ୍ଵ ସଞ୍ଜାୟତେ ମନଃ ॥୬॥ 


[ଯିଏ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଅନୁମତି ବ୍ୟତୀତ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ତାଙ୍କର ମନଃ 
(ମନ) ତତ୍ର (ସେହି ଯଜ୍ଞାଦିରେ) ସଞ୍ଜାୟତେ (ଆସକ୍ତ ହୁଏ) ୟତ୍ର (ଯେଉଥୂରେ) 
ଅଗ୍ନିଃ (ଆଧାନ ପୂର୍ବେ ଅଗ୍ନି) ଅଭିମଥ୍ୟତେ (ମଥ୍ତ ହୁଏ) ୟତ୍ର (ଯେଉଁ 
ଯଜ୍ଞରେ ପ୍ରବର୍ଗ୍ଯ କର୍ମ ପୂର୍ବରୁ) ବାୟୁଃ (ପ୍ରାଣଃ ଅଧ ରୁକଧ୍ଯ ତେ (ଅବରୋଧୂତ, 
ସଂସ୍ଥାପିତ ହୁଅନ୍ତି) ୟତ୍ର (ଯେଉଥ୍ରେ) ସୋମଃ (ସୋମରସ) ଅତିରିଚ୍ୟତେ 
(ଦଶାପବିତ୍ର ନାମକ ସୋମପାତ୍ରକୁ ପୂଣ୍ଠ କରି ମଧ୍ଯ ଅତିରିକ୍ତ ହୁଏ) । ଅଥବା- 
ୟତ୍ର (ଯେଉଁ ହୃଦୟରେ) ଅଗ୍ନିଃ (ଅବିଦ୍ୟାଦିର ଦାହକ ପରମାତ୍ମା) ଅଭିମଥ୍ୟତେ 
(୧/୧୪ ଶ୍ଳୋକୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ମଥ୍ବତ ହୁଅନ୍ତି) ୟତ୍ର (ଯେଉଥ୍ଵରେ) ବାୟୁଃ 
ଅଧୂରୁଧ୍ଯତେ (ପ୍ରାଣାୟାମକାଳେ ବାୟୁ ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ) ୟତ୍ର (ଯେଉଥୁରେ) ସୋମଃ 
(ଅନ୍ତକରଣାଧୃଷ୍ଠାତା ଚନ୍ଦ୍ରଦେବ) ଅତିରିଚ୍ୟତେ (ଅଧକ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଆନ୍ତି) 
ତତ୍ର (ସେହି ବିଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣ) ମନଃ (ଅଦ୍ରିତୀୟବ୍ରହ୍ମାକାରା ବୂଭି ସଞ୍ଜାୟତେ 
(ସମୁପୃନ୍ନ ହୁଏ) । [ପ୍ରଥମେ ଯଜ୍ଞାଦିର ଅନୁଷ୍ଠାନ, ପରେ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି, ତତ୍ପରେ 
ମହାବାକ୍ୟର ଅର୍ଥବୋଧ ଏବଂ ସର୍ବଶେଷରେ କୃତକୃତ୍ୟତା ହୁଏ] । ୨/୬ 


(ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଅନୁମତି ବ୍ୟତୀତ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହେଲେ) ମନ ସେହି ସବୁ 
ଯଜ୍ଞରେ ହିଁ ଆସକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁଥିରେ ଅଗା-ମନ୍ଦନ କରାହୁଏ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ପ୍ରବର୍ଗ୍ଯୀ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଣ ସଂସ୍ଥାପିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁଥୁରେ ଅତିରିକ୍ତରୂପେ 
ସୋମରସ ନିଷ୍ପାଷିତ ହୁଏ । (ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଭୋଗରେ ହିଁ ମତ୍ତ ରୁହନ୍ତି) । ୨/୬ 


1. ସୋମଯଜ୍ଞ ଆରମ୍ଭରେ ଏହି ପ୍ରବର୍ଗ୍ଯଂକର୍ମଟି କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏଥୂରେ 'ରୌହିଣ' 
ନାମକ ପୁରୋଡାଶ ଆହୁତି ଦେଇ “ଘର୍ମ ବା ମହାବୀର' ନାମକ ଭଷ ପାତ୍ରରେ ଅଥବା ଉତ୍ତପ୍ତ 
ଘୃତରେ ତଟ୍‌କା କ୍ଷୀର ଢାଳିବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା ଦ୍ବାରା ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାରଦ୍ବୟଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଗୋଟିଏ ଏବଂ ଅଗ୍ନି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ଆହୁତି ଦେବାକୁ ପଡ଼େ । ଏତରେୟ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ 
(୪/୧୫) ଅଛି ଯେ, ମହାବୀରଙ୍କୁ ଭତ୍ତତ୍ର କରିବା ବେଳେ ହୋତା ଯେଉଁ ସକଳ ମନ୍ତ୍ର ପାଠ 
କରନ୍ତି ତନ୍ମଧ୍ମେ “ଆଭିତ୍ୟଂ ଦେବଂ ସବିତାର ମୋଣ୍ୟୋଃ"- _ ଏହି ମନ୍ତ ସବିତାଙ୍କର, ସବିତା ହିଁ 
ପ୍ରାଣ । ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ବାରା ଏହି ଯଜ୍ଞରେ ପ୍ରାଣର ହିଁ ସ୍ଥାପନା ହୁଏ । ଗୋଦୋହନ, ଛାଗଦୋହନ ଓ 
ଦୁଗ୍ଧ ଗରମ କରିବା ବେଳେ ଯେଉଁ ଅଅିଷ୍ଟବମନ୍ତ୍' ପଠିତ ହୁଏ, ତଦ୍ଵାରା ମଧେ ପ୍ରାଣକୁ ହିଁ ସାପନ 


କରାହୁଏ । 


୨/୭] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୩୯୯ 


ସବିତ୍ରା ପ୍ରସବେନ ଜୁଷେତ ବ୍ରହ୍ମ ପୂର୍ବ୍ୟମ୍‌ । 
ତତ୍ର ୟୋନିଂ କୃଣବସେ ନ ହି ତେ ପୂର୍ତମକ୍ଷିପତ୍‌ ॥୭॥ 


ପ୍ରସବେନ (ଶସ୍ୟସମ୍ପଦ-ଉପ୍‌ାଦନକାରୀ) ସବିତ୍ରା (ସବିତାଙ୍କର ଅନୁଞ୍ଞା 
ପାଇଁ) ପୂର୍ବ୍ୟମ୍‌ (ସନାତନ) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମକ୍ୁୟୁ ଜୁଷେତ (ସେବା କରିବ) | ତତ୍ର (ସେହି 
ବ୍ରହ୍ମରେ) ୟୋନିମ୍‌ (ସମାଧ୍ଵରୂପକ ନିଷ୍ଠାଃ କୃଣବସେ (କର)-¬_ହି (କାରଣ 
ଏହିପରି କଲେ ହି) ତେ (ତୁମର) ପୂର୍ତମ୍‌ (କୂପ ଓ ଆରାମାଦି ନିମାଣରୂପକ 
ପୂର୍ଭକର୍ମ ଓ ଯଜ୍ଞାଦି [ପ.,, ୧/୯]) ନ ଅକ୍ଷିପତ୍‌ (ତୁମକୁ କ୍ଷେପଣ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବନ୍ଧନ 
କରିବ ନାହି) _[ଗୀତା, ୯/୨୭-୨୮] | ୨/୭ 


(ଅତଏବ? ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଅନୁଜ୍ଞା ନେଇ ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସେବା କରିବ । 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମରେ ସମାଧୃୃ ଲାଭ କର; କାରଣ ଏହିପରି କଲେ ହି ପୂର୍ଭକର୍ମାଦି ତୁମକୁ 
(ସଂସାରରେ) ବଦ୍ଧ କରିପାରିବ ନାହିଁ | ୨/୭ | 


ତ୍ରିରୁନ୍ଧତଂ ସ୍ଥାପ୍ୟ ସମଂ ଶରୀରଂ 

ହୃଦୀନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ମନସା ସନ୍ନିବେଶ୍ୟ । 
ବ୍ରହ୍ମୋଡ଼ପେନ ପ୍ରତରେତ ବିଦ୍ବାନ୍‌ 

ସ୍ୋତାଂସି ସର୍ବାଣି ଭୟାବହାନି ॥୮॥ 


ତ୍ରିଛଂଉନ୍ଵତଂ (ଯେଉଁ ଶରୀରରେ ମସ୍ତକ, ଗ୍ରୀବା ଓ ବକ୍ଷ ସମୁନ୍ନତ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କୁଞ୍ଚିତ ନୁହେ। ସେହି) ଶରୀରମ୍‌ (ଶରୀରକୁ) ସମମ୍‌ (ସମଭାବରେ) 
ସ୍ଥାପ୍ୟ (ସ୍ଥାପନପୂର୍ବକ) [ୟୋ. ସୂ, ୨/୪୬, ଗୀତା ୬/୧୩-୧୫] ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି 
(ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କୁକ ମନସା (ମନ ସାହାଯ୍ୟରେ) ହୁଦି (ହୃଦୟରେ) ସନିବେଶ୍ୟ 
(ସମ୍ୟକ୍‌ ନିୟମିତ କରି) ବ୍ରହ୍ମ. ଭଡୁପେନ (ଭେଳାସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଣବ ସାହାଯ୍ୟରେ) 
[ୟୋ. ସୂ., ୧/୨୭)] ବିହାନ୍‌ (ୟୋଗତତ୍ତ୍ବିଦ୍‌) ସର୍ବାଣି (ସମୁଦାୟ) ଭୟାବହାନି 
(ଭୟାବହ ନିମ୍ନଯୋନିପ୍ରାପକ) ସ୍ରୋତାଂସି (ସଂସାରପ୍ରବାହ) ପ୍ରତରେତ ( ଅତିକ୍ରମ 
କରିବେ) ।| ୨/୮ 


ଯୋଗତତ୍ତ୍ବବିଦ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ମସ୍ତକ ଗ୍ରୀବା ଓ ବକ୍ଷ ସମୁନ୍ବତ କରି ଶରୀରକୁ 
ସରଳଭାବରେ ସ୍ଥାପନପୂର୍ବକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କୁ ମନ ସାହାଯ୍ୟରେ ହୃଦୟରେ 


୪୦୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୯ 


ସଂନିୟମିତ କରିବେ ଏବଂ ପ୍ରଣବରୂପକ ଭେଳା ସାହାଯ୍ୟରେ ସମୁଦାୟ ଭୟାବହ 
ସଂସାରସ୍ୋତ ଅତିକ୍ରମ କରିବେ । ୨/୮ 


ପ୍ରାଣାନ୍‌ ପ୍ରପୀଡ୍ୟେହ ସଂୟୁକ୍ତ ଚେଷ୍ଟଃ 
କ୍ଷୀଣେ ପ୍ରାଣେ ନାସିକୟୋଚ୍ଛ,ସୀତ । 
ଦୁଷ୍ଟାଶ୍ବୟୁକ୍ତମିବ ବାହମେନଂ 


ବିଦ୍ାନ୍‌ ମନୋ ଧାରୟେତାପ୍ରମରଃ ॥ ୯॥ 


ସଂୟୁକ୍ତ-ଚେଷ୍ଟଃ (ଶାସ୍ତବିହିତ ଉପାୟରେ ନିୟମିତ ଆହାରାଦିଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ) [ଗୀତା, ୬/୧୭ ବିଦାାନ୍‌ (ବିହ଼ାନ୍‌ ସାଧକ) ଇହ (ଏହି ଯୋଗମାର୍ଗରେ) 
ପ୍ରାଣାନ୍‌ (ପଞ୍ଚ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ) ପ୍ରପୀଡ୍ୟ (ପ୍ରପୀଡ଼ିତ କରି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂରକ ଓ କୁମ୍ଭକ- 
ଅବଲମ୍ବନରେ ପ୍ରାଣାୟାମ କରି) ପ୍ରାଣେ କ୍ଷୀଣେ (ପ୍ରାଣ କ୍ଷୀଣ ହେଲେ, ଅଥାତ୍‌ 
ସର୍ବ ଇନ୍ଦ୍ରିଭଦ୍ଧାରରୁ ଉପରତ ହୋଇ ପ୍ରାଣବାୟୁ ଦଣ୍ଡ ସଦୂଶ ସ୍ଥିର ହେଲେ) 
ନାସିକୟା (ନାସିକାରନ୍ଧି ମଧ ଦେଇ) ଉଚ୍ଛ୍‌ ସୀତ (ଶ୍ବାସତ୍ୟାଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ ରେଚକ, 
କରିବେ) [ୟୋ. ସୂ., ୨/୪୯-୫୧] | ଦୁଷ୍ଟ-ଅଶରୟୁକମ୍‌ (ଅଶିକ୍ଷିତ ଅଶ୍ବ ସହିତ 
ସଂଯୁକ୍ତ) ବାହମ୍‌ ଇବ (ରଥ ନିୟନ୍ତା ପରି) ଏନମ୍‌ (ଏହି) ମନଃ (ମନକୁ) 
ଅପ୍ରମରଃ (ଅପ୍ରମତ୍ଭଭାବରେ) ଧାରୟେତ (ଧ୍େୟବସ୍ତୁରେ ଏକାଗ୍ର କରିବେ) 
[କ., ୧/୩/୬; ୟୋ. ସୂ, ୨/୫୨-୫୫ ଓ ୩/୧୨] | ୨/୯ 


ଶାସ୍ତ୍ରବିହିତ ଉପାୟରେ ନିୟମିତ ଚେଷ୍ଟାଦିଯୁକ୍ତ ହୋଇ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ସାଧକ 
ଏହି ଯୋଗମାଗର୍ଗରେ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣକୁ ସଂଯତ କରିବେ । ପ୍ରାଣ ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ବାରରୁ 
ଉପରତ ହୋଇ ସ୍ଥିର ହେଲେ, ନାସିକା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ କରିବେ । ପରେ 
ଦୁଷ୍ଟ-ଅଶ୍ବଯୁକ୍ତ ରଥରେ ଆରୂଢ଼ ସାରଥୂ ସଦୂଶ ଏହି ମନକୁ ଅପ୍ରମତ୍ତଭାବରେ 
ଧ୍ଷେୟ ବସ୍ତୁରେ ଏକାଗ୍ର କରିବେ । ୨/୯ 


୨/୧୦] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୦୧ 


ସମେ ଶୁଚୌ ଶର୍କରାବହ୍ନିବାଲୁକା- 
ବିବଜିତେ ଶବ୍ଦଜଲାଶ୍ଵୟାଦିଭିଃ । 

ମନୋ ଏନୁକୂଲେ ନ ତୁ ଚକ୍ଷୁଃପୀଡନେ 
ଗୁହାନିବାତାଶ୍ରୟଣେ ପ୍ରୟୋଜୟେତ୍‌ ॥ ୧୦॥ 


ସମେ (ସମତଳ, ଯାହା ବନ୍ଧୁର ନୁହେଁ) ଶୂଚୌ (ଶୁଦ୍ଧ) ଶର୍କରା-ବହୁ- 
ବାଲୁକା-ବିବଜିତେ (ପ୍ରସ୍ତର ଖଣ୍ଡ ଅଗ୍ନ ଓ ବାଲୁକାରହିତ) [ଓ] ଶବ୍ଦ-ଜଲ- 
ଆଶ୍ରୟ-ଆଦିଭିଃ [ବିବର୍ଜିତର (କୋଳାହଳ, ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାଯ୍ୟ ଜଳାଶୟ ଓ 
ମଣ୍ଡପ ପ୍ରଭୃତି ବିହୀନ) ମନଃ-ଅନୁକୂଲେ (ମନର ପ୍ରସନ୍ନତା-ସମ୍ପାଦକ) ନ ତୁ 
ଚକ୍ଷୁଃ ପୀଡନେ (ଅଥଚ ଚକ୍ଷୁର ପୀଡ଼ାଦାୟକ ନୁହେ) [ ଏହିପ୍ରକାର] ଗୁହା-ନିବାତ- 
ଆଶ୍ରୟଣେ (ପ୍ରବଳ ବାୟୁ ପ୍ରବାହଶୂନ୍ୟ ଗୁମ୍ଫା ପ୍ରଭୃତି ଆଶ୍ରୟରେ) ପ୍ରୟୋଜୟେତ୍‌ 
([ଚିଭକୁ ପରମାତ୍ମାରେ] ସମାହିତ କରିବ) _[ଗୀତା, ୬/୧୦-୧୨] | ୨/୧୦ 


ଯେଉ ସ୍ଥାନ ସମତଳ ଓ ପବିତ୍ର, ଯେଉଠାରେ ପ୍ରସ୍ତରଖଣ୍ଡ, ଅଗ୍ନ ଅଥବା 
ବାଲୁକା ନାହିଁ, ଯେଉ ସ୍ଳ କୋଳାହଳଶୂନ୍ଯ, ଏବଂ ଯାହା ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ 
ଜଳାଶୟ ଅଥବା ମଣ୍ଡପ ସମୀପବର୍ତୀ ନୁହେ, ଯାହା ମନର ପ୍ରସନ୍ନତା-ସମ୍ପାଦକ 
ଅଥଚ ଚକ୍ଷୁ ପାଇଁ ପୀଡ଼ାଦାୟକ ନୁହେ, ଏହିପରକାର ପ୍ରବଳବାୟୁପ୍ରବାହଶୂନ୍ୟ ଗୁମ୍ମା 
ପ୍ରଭୃତି ଆଶ୍ରୟ କରି ଚିତ୍ତକୁ ପରମାତ୍ମାରେ ସମାହିତ କରିବ । ୨/୧୦ 


ନୀହାରଧୂମା କାଁନିଲାନଲାନାଂ 
ଖଦ୍ୟୋତବିଦ୍ୟୁତ୍‌ସ୍କଟିକଶଶିନାମ୍‌ । 

ଏତାନି ରୂପାଣି ପୁରଃସରାଣି 
ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟଭିବ୍ୟକନ୍ତିକରାଣି ୟୋଗେ ॥୧୧॥ 


[ସମ୍ପତି ଯୋଗସିଦ୍ଧିର ଚିହ୍ନସମୂହ କୁହା ହେଉଅଛି] ୟୋଗେ 
(ଯୋଗାଭ୍ୟାସକାଳରେ) ବ୍ରହ୍ମଣି ଏବ୍ରହ୍ମବିଷୟରେ) ଅଭି ବ୍ଯକ୍ତିକରାଣି 
( ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିସୂଚକ) ନୀହାର-ଧୂମ-ଅର୍କ-ଅନିଲ-ଅନଲାନାମ୍‌ (ତୁଷାର, ଧୂମ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ବାୟୁ ଓ ଅଗ୍ନିର ରୂପକ ସଦୃଶ) ଖଦ୍ୟୋତ-ବିଦ୍ୟୁତ୍‌-ସ୍ତଟିକ-ଶଶିନାମ୍‌ 
( ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ପୋକ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌, ସଟିକ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରର ରୂପସଦୃଶ) ଏତାନି (ଏହି) ରୂପାଣି 
(ରୁପସମୂହ, ଚିହ୍ସମୂହ) ପୁରଃସରାଣି (ଅଗ୍ରଗାମୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି) | ୨/୧୧ 


୪୦୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୨/୧୨ 


ଯୋଗାଭ୍ୟାସକାଳରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିସୂଚକ ତୁଷାର, ଧୂମ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, 
ବାୟୁ, ଅଗ୍ନି, ଖଦ୍ୟୋତ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ତଟିକ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ରୂପସଦୂଶ ରୂପସମୂହ 
ଅଗ୍ରଗାମୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି! | ୨/୧୧ 


ପୃଥ୍ୟୁପ୍ତେଜୋଃନିଲଖେ ସମୁତ୍ଥ୍ତେ 
ପଞ୍ଚାମ୍ବକେ ୟୋଗଗୁଣେ ପ୍ରବୃତ୍ତେ । 
ନ ତସ୍ୟ ରୋଗୋ ନ ଜରା ନ ମୃତ୍ୟୁଃ 
ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ ୟୋଗାଗିମୟଂ ଶରୀରମ୍‌ ॥ ୧୨॥ 


ପୃଥ୍ବୀ-ଅପ୍‌-ତେଜଃ-ଅନିଲ-ଖେ (ପୃଥୁବୀ, ଜଳ, ଅଗ, ବାୟୁ ଓ ଆକାଶ) 
ସମୁତ୍‌ଥ୍ଵତେ (ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ)-[ଅର୍ଥାତ୍‌ୀ ପଞ୍ଚ-ଆତ୍ମକୁ (ପଞ୍ଚଦ୍ଭତର 
ଗନ୍ଧାଦିରୂପ) ୟୋଗଗୁଣେ (ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତଗୁଣ) ପ୍ରବୂର୍ତେ (ଯୋଗୀ ନିକଟରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ) ତସ୍ୟ (ସେହି) ୟୋଗ-ଅଗିମୟମ୍‌ (ଯୋଗରୁପକ ଅସିଦାର। 
ସଂଶୋଧ୍ତ) ଶରୀରମ୍‌ (ଶରୀର) ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ (ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀଙ୍କର) ନ ରୋଗଃ 
(ରୋଗ ରହେ ନାହିଁ) ନ ଜରା (ଜରା ରହେ ନାହି) ନ ମୃତ୍ୟୁଃ (ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ 
ରହେ ନାହି) [ୟୋ. ସୂ, ୩/୪୫] | ୨/୧୨ 


ପୃଥ୍ବୀ, ଜଳ, ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ ଓ ଆକାଶ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ପଞ୍ଚଉୂତର ପଞ୍ଚଗୁଣ ଯୋଗୀଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକଟିତ ହେଲେ, 


1. ପ୍ରଥମେ ତୁଷାରପ୍ରଭାସଦୂଶ, ପରେ ଧୂମପ୍ରଭାସଦୃଶ, ତା'ପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟପ୍ରଭାସଦୂଶ 
ଚିତ୍ତବୂଭି ହୂଏ, ପରେ ବାହ୍ୟବାୟୁସଦୂଶ ପ୍ରବଳ ଭାବରେ ସଂକ୍ଷୁଭିତ ହୂଏ ଏବଂ ତାହାପରେ 
ଅଗ୍ନିପରି ଅତ୍ୟୁଷ୍ଣ ହୂଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଖଦ୍ୟୋତ-ଖଚିତ ଆକାଶମଣ୍ଡଳସଦୂୃଶ ମନେ ହୁଏ, 
କେବେ ଅବା ତାହା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି ଉଜ୍ଜଳ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ, କେବେ ତାହା ସ୍ତଟିକସଦୃଶ ଏବଂ କେବେ 
ପୁଣି ଚନ୍ଦ୍ର ପରି ସମୁଜ୍ଳ ହୁଏ । ଏହି ସକଳ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, 
ଯୋଗସିଵଦ୍ଦି ହେଉଅଛି । 

2. ଯୋଗୀଙ୍କ ପ୍ରବୂଭି ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର ହୁଏ ଚନିର୍ବିଷୟା, ସ୍ପର୍ଶବତୀ, ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଣତୀ, 
ତରଳାକାରା ଓ ସ୍ଥୂଳାକାରା । ଯୋଗର ଉନ୍ନତି ଅନୁଯାୟୀ ଚିତ୍ତବୃଭ୍ତି ସୃକ୍ଷ୍ମତର ହୁଏ । 

ଅନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- -ପାଦତଳରୁ ଜାନୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଂଶକୁ ପୃଥ୍ବୀ, ଜାନୁଠାରୁ ନାଭି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜଳ, ନାଭିଠାରୁ ଗ୍ରୀବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତେଜଃ, ଗ୍ରୀବାରୁ କର୍ଣ୍ମମୂଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାୟୁ ଏବଂ ସେହି ସ୍ଥାନରୁ 
ମସ୍ତକ ଉପର ପଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହାଂଶକୁ ଆକାଶରୂପେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି ଧାରଣା ଦୃଢ଼ 
ହୋଇ ପଞ୍ଚଦ୍ଭୁତ ବଶୀକୃତ ହେଲେ, ଅଣିମାଦି ଯୋଗଗୁଣର ଉଉବ ହୁଏ | ଏହାପରେ ଯୋଗର 

ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିସ୍ବରୂପ ତେଜୋମୟ ଦେହପ୍ରାପ୍ତି ହୂଏ । ଏହାପରେ ଜରାଦି ରହେ ନାହିଁ । -_ ରତ୍ନପ୍ରଭା 
ଓ ଆନନ୍ଦଗିରି । ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ୧/୩/୩୩ 


୨/୧୩] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୦୩ 


ସେହି ଯୋଗୀଙ୍କ ଦେହ ଯୋଗାଗ୍ରି ଦ୍ବାରା ବିଶୋଧ୍ଵତ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ବିମଳ 
ଶରୀରପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀଙ୍କର ରୋଗ, ଜରା ଓ ମୃତ୍ୟୁ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ | ୨/୧୨ 


ଲଘୁତ୍ବମାରୋଗ୍ୟମଲୋଲୁପତ୍ଵଂ 
ବର୍ଣ୍ଣପ୍ରସାଦଃ ସ୍ବର ସୌଷ୍ଠବଂ ଚ । 
ଗନ୍ଧଃ ଶୁଭୋ ମୂତ୍ରପୁରୀଷମଲ୍ପଂ 
ୟୋଗପ୍ରବୃରିଂ ପ୍ରଥମାଂ ବଦନ୍ତି ॥୧୩॥ 


ଲଘୁତ୍ଵବମ୍‌ (ଶରୀରର ଲଘୁତା) ଆରୋଗ୍ଯମ୍‌ (ଶରୀର ଓ ମନର 
ରୋଗହୀନତା) ଅଲୋଲୁପତ୍ଵମ୍‌ (ବିଷୟରେ ଲୋଭରାହିତ୍ୟ) ବର୍ଣ୍ରପ୍ରସାଦଃ 
(ଦେହର ଉଜ୍ଲଳ କାନ୍ତି) ସ୍ବରସୌଷ୍ଠବମ୍‌ ଚ (ଏବଂ ସ୍ବରର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ) ଶୁଭଃ ଗନ୍ଧଃ 
(ଦେହର ମଧୁର ଗନ୍ଧ) ଅଲ୍ପମ୍‌ ମୂତ୍ର-ପୁରୀଷମ୍‌ (ମଳ ଓ ମୂତ୍ରର ସ୍ବଳ୍ପତା) [ଏହି 
ସକଳକୁ।] ପ୍ରଥମାମ୍‌ (ପୂର୍ବଭାବୀ) ୟୋଗପ୍ରବୂରିମ୍‌ (ଯୋଗସିଦ୍ଧି ଅଭିମୁଖୀ ଚିହ୍ନ) 
ବଦନ୍ତ (କହିଥାଆନ୍ତି) [` ଯୋ. ସୂ, ୩/୪୬-୫୧] | ୨/୧୩ 


ଶରୀରର ଲଘୁତା, ଶରୀର ଓ ମନର ରୋଗହୀନତା, ଲୋଭହୀନତା, 
ଉଜ୍ଜଳ କାନ୍ତି, ସ୍ବରମାଧୁଯ୍ୟ। ମଧୁର ଗନ୍ଧ, ମଳମୂତ୍ରର ସ୍ବଳ୍ପତା- ଏହି ସକଳକୁ 
ଯୋଗୀଗଣ ଯୋଗସିଵିର ପୂର୍ବଭାବୀ ଚିହ୍ନ କହିଥାଆନ୍ତି । ୨/୧୩ 


ୟଥୈବ ବିମ୍ବଂ ମୃଦୟୋପଲିପ୍ତରଂ 

ତେଜୋମୟଂ ଭ୍ରାଜତେ ତତ୍‌ ସୁଧାନ୍ତମ୍‌ । 
ତଦ୍ବା ୪ ମ୍ଲତତ୍ତ୍ବଂ ପ୍ରସମୀକ୍ଷ୍ୟ ଦେହୀ 

ଏକଃ କୃତାର୍ଥୋ ଭବତେ ବୀତଶୋକଃ ॥୧୪॥ 


ମୃଦୟା (ମୃଭିକା ଦ୍ବାରା) ବିମ୍ବମ୍‌ (ଯେଉ ସୁବଣ୍ଠ୍ରାଦି ପିଣ୍ଡ) ପୂର୍ବରୁ] 
ଉପଲିପ୍ତମ୍‌ (ମଳିନୀକୃତ ହୋଇଛି) ତତ୍‌ (ତାହା ହି) ସୁଧାନ୍ତମ୍‌ (=ସୁଧୌତମ୍‌, 
ଅଗ୍ନିପ୍ରଭୂତି ଦ୍ବାରା ବିଶୋଧ୍ତ ହୋଇ) ୟଥା (ଯେପରି) ତେଜୋମୟମ୍‌ (ସମୁଜ୍୍‌ଳ 
ରୂପେ) ଭ୍ରାଜତେ ଏବ (ଅବଶ୍ୟ ହି ଦୀପ୍ତି ଲାଭ କରେ [ଠିକ୍‌ ସେହିପରି] ତତ୍‌-ବା 
ଆତ୍ମତର୍ତମ୍‌ (ସେହି ଆତ୍ମ୍ତର୍କୁ) ପ୍ରସମୀକ୍ଷ୍ଯ (ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି) ଦେହୀ (ଯୋଗୀ) 
ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ) କୃତାର୍ଥଃ (କୃତ-କୃତ୍ୟ) [ଏବଂ] 


୪୦୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [9୨/୧୪ 


ବୀତଶୋକଃ (ସକଳ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ) ଭବତେ (=ଭବତି, ହୁଅନ୍ତି) [ୟୋ. ସୂ., 
୪/୨୯-୩୩] | ୨/୧୪ 


ଯେଉଁ ସୁବର୍ଣ୍ରାଦି ପିଣ୍ଡ ପୂର୍ବରୁ ମୃଭିକା ଦ୍ରାରା ମଳିନୀକୃତ ହୋଇଅଛି ତାହା 
ହିଁ ଅଗ୍ନ୍ୟାଦି ଦ୍ବାରା ବିଶୋଧ୍ତ ହେଲେ ଯେପରି ଉଦ୍ଜଳରୂପେ ଦୀପ୍ତିଲାଭ କରେ, 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହେଲେ ଯୋଗୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସହିତ ଅଭିନ୍ନ, କୃତକୂୃତାର୍ଥ ଓ ସର୍ବ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୨/୧୪ 


ୟଦା ୪ ମତର୍ରେନ ତୁ ବ୍ରହ୍ମତର୍ସ୍ଵଂ 

ଦୀପୋପମେନେହ ୟୁକ୍ତଃ ପ୍ରପଶ୍ୟେତ୍‌ । 
ଅଜଂ ଧ୍ରବଂ ସର୍ବତତ୍ତ୍ଵୈ ବିଶୁଦ୍ଧ 

ଜ୍ଞାତ୍ବା ଦେବଂ ମୁଚ୍ୟତେ ସର୍ବପାଶୈଃ ॥୧୫॥ 


ୟଦା (ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ) ୟୁକ୍ତଃ (ଯୋଗରତ ଯୋଗୀ) ଇହ 
(ଏହି ହୃଦୟଗୁହାରେ) ଦୀପ-ଭପମେନ ୯ଏଦୀପସ୍ଥାନୀୟ, ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ, 
ସାକ୍ଷୀସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ରେନ (ନିଜ ଆତ୍ମାରୂପରେ, ନିଜ ଆତ୍ମାରୁ ଅଭିନ୍ନରୂପରେ) 
[ଇତ୍‌ଥମ୍ଭୂତଲକ୍ଷଣେ ତୃତୀୟା] ବ୍ରହ୍ମତର୍ଦମ୍‌ ତୁ (ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ବକୁ ହି) ପ୍ରପଶ୍ୟେତ୍‌ (ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି) [ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ] ଅଜମ୍‌ (ଜନ୍ମରହିତ) ଧ୍ରୁବମ୍‌ (ଅପ୍ରଚ୍ୟୁତସ୍ବଭାବ, 
ସର୍ବଦା ଏକରୂପ) ସର୍ବତବ୍ଚୈଃ ବିଶୁଦ୍ଧମ୍‌ (ଅବିଦ୍ୟା ଓ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟ ସମୂହ ଦ୍ବାରା 
ଅସଂସ୍ପୃଷ୍ଟ) ଦେବମ୍‌ (ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା (ଜାଣି) ସର୍ବପାଶୈଃ ( ଅବିଦ୍ୟାଦି 
ସମୁଦାୟ ବନ୍ଧନରୁ) ମୁଚ୍ୟତେ (ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) | ୨/୧୫ 


ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ଯୋଗୀ ଏହି ହୃଦୟଗୁହାରେ ଦୀପସ୍ଥାନୀୟ 
ସ୍ବୀୟ ଆତ୍ମରୂପରେ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରନ୍ତି। ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ସେ 
ଜନ୍ମରହିତ, ସର୍ବଦା ଏକସ୍ବରୂପ, ଏବଂ ଅବିଦ୍ୟାଦି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧଶୂନ୍ୟ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କୁ 
ଜାଣି ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି | ୨/୧୫ 


୨/୧୬] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୦୫ 


ଏଷ ହ ଦେବଃ ପ୍ରଦିଶୋଃନୁ ସର୍ବାଃ 
ପୂର୍ବୋ ହ ଜାତଃ ସ ଉ ଗଭୈ ଅନ୍ତଃ । 
ସ ଏବ ଜାତଃ ସ ଜନିଷ୍ୟମାଣଃ 
ପ୍ରତ୍ୟଙ୍୍‌ ଜନାଂସ୍ତିଷ୍ପତି ସର୍ବତୋମୁଖଃ ॥୧୬॥ 


ସର୍ବାଃ (ସମୁଦାୟ) ପ୍ରଦିଶଃ ଅନୁ (ପୂର୍ବାଦି ଓ ଭଶାନାଦି ଦିଗ ବ୍ୟାପୀ 
ଅବସ୍ଥିତ) ଏଷଃ ହ ଦେବଃ (ଏହି ପ୍ରକାଶରୂପୀ ପରମାମ୍ମା) ପୂର୍ବଃ ହ ( ସବବାଗ୍ରେ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରୂପରେ) ଜାତଃ (ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ସଃ ଉ (ସେ ହିଁ) ଗର୍ଭେ ଅନ୍ତଃ 
(ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ରେ) [ବିରାଟ୍‌ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତି]; ସଃ ଏବ (ସେ ହି ପୁଣି) 
ଜାତଃ (ଶିଶୁରୂପରେ ଜାତ ହୋଇଛନ୍ତି); ସଃ (ସେ ହି) ଜନିଷ୍ୟମାଣଃ (ଜାତ 
ହେବେ); [ସେ ହିଁ] ଜନାନ୍‌ (ସର୍ବଜୀବଙ୍କର) ପ୍ରତ୍ଯକ୍‌ (ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ) ତିଷ୍ଠତି 
(ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି) [ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ହି] ସର୍ବତଃ-ମୁଖଃ (ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ମୁଖ 
ତାଙ୍କରି ମୁଖ) | ୨/୧୬ 


ସର୍ବଦିଗବ୍ୟାପୀ (ଚୈତନ୍ୟରୂପୀ) ଏହି ପରମାତ୍ମା ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ 
(ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ରୂପରେ) ଜାତ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ( ବିରାଟ୍‌ ରୂପରେ) 
ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି; ସେ ହିଁ ପୁଣି (ମନୁଷ୍ୟାଦିର) ଶିଶୁରୂପେ ଜାତ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ଯ ହେବେ । ସେ ହିଁ ସର୍ବଜୀବର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ହୋଇ ସର୍ବତୋମୁଖ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ୨/୧୬ 


ୟୋ ଦେବୋ ଅଗ୍ନୌ ୟୋ ଅପ୍‌ସୁ 
ୟୋ ବିଶ୍ବଂ ଭୁବନମାବିବେଶ । 
ୟ ଓଷଧୀଷୁ ୟୋ ବନସ୍ବତିଷୁ 
ତସ୍ମୈ ଦେବାୟ ନମୋ ନମଃ ॥୧୭॥ 


ଇତି ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦି ଦିତୀୟୋ ଧାୟଃ ॥ 
ୟଃ (ଯେଉଁ) ଦେବଃ (ସ୍ବୟଂ ପ୍ରକାଶ ପରମାତ୍ମା) ଅଗ୍ନୌ (ଅଗ୍ନିରେ 
ଅବସ୍ଥିତ) ୟଃ (ଯିଏ) ଅପ୍‌ସୁ (ଜଳରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) ୟଃ (ଯିଏ) ଓଷଧୀଷୁ (ଯିଏ 
ଶସ୍ୟାଦି ଓଷଧ୍ରେ ଅବସ୍ଥିତ) ୟଃ (ଯିଏ) ବନସ୍ପତିଷୁ (ଯିଏ ଅଶ୍ବତ୍‌ଥାଦି ବୃକ୍ଷରେ 
ଅଧ୍ଶ୍ଵିତ) ୟଃ (ଯିଏ) ବିଶ୍ମ୍‌ ଭୁବନମ୍‌ (ନିଖ୍ଵଳ ଜଗତ୍‌ରେ) ଆବିବେଶ (ପ୍ରବେଶ 


୪୦୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [9୨/୧୭ 


କରିଛନ୍ତି) ତସ୍ମେ (ସେହି) ଦେବାୟ (ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶଙ୍କୁ) ନମଃ ନମଃ (ବାରମ୍ବାର 
ନମସ୍କାର) । ୨/୧୭ 


ଯେଉଁ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଦେବ ଅଗ୍ନିରେ ଅବସ୍ଥିତ, ଯିଏ ଜଳରେ ଅଧୂସ୍ପିତ, ଯିଏ 
ଓଁଷଧ୍ଵସମୂହରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଯିଏ ବନସ୍ପତି ସମୂହରେ ବିରାଜିତ ଏବଂ ଯିଏ ନିଖ୍ଵଳ 
ଜଗତ୍‌ରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ, ସେହି ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ନମସ୍କାର । ୨/୧୭ । 


॥ ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ର ଦ୍ରିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ସମାପ୍ତ ॥ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ୟ ଏକୋ ଜାଲବାନୀଶତ ଭଶନୀଭିଃ 
ସର୍ବାଂଲ୍ଲୋକାନୀଶତ ଭଶନୀଭିଃ । 
ୟ ଏବୈକ ଉଉଭବେ ସମ୍ଭବେ ଚ 
ୟ ଏତଦ୍ନିଦୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ॥୧॥ 


ୟ8 ` (ଯେଉ) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ)-_ଜାଲବାନ୍‌ (ମାୟାବୀ) [ଗୀତା, 
୭/୧୪, ଶ୍ଵବେ, ୪/୧୦] ଭଶନୀଭିଃ (ନିଜର ଶକିସମୂହ ପ୍ରଭାବରେ) ଭଶତେ 
(ଶାସନ କରନ୍ତି।। ୟଃ (ଯିଏ) ଏକଃ ଏବ (ଏକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ) ଉଦ୍ଭବେ 
(ଏଶ୍ବଯ୍ୟଲାଭ କାଳରେ) ସମ୍ଭବେ ଚ (ଏବଂ ଉପୂଭିକାଳରେ) ସର୍ବାନ୍‌ (ସମୁଦାୟ) 
ଲୋକାନ୍‌ (ଲୋକସମୂହଙ୍କୁ) ଭଶନୀଭିଃ (ନିଜର ଶକ୍ତିପ୍ରଭାବରେ) ଭଶତେ 
(ଶାସନ କରନ୍ତି) _ଏତତ୍‌ (ଏହି ତର୍‌) ୟେ (ଯେଉମାନେ) ବିଦୁଃ (ଜାଣନ୍ତି) ତେ 
(ସେମାନେ) ଅମୃତାଃ (ଅମର) ଭବନ୍ତ (ହୁଅନ୍ତି) | ୩/ ୧ 


ଯେଉଁ ଅଦ୍ଦିତୀୟ ମାୟାବୀ ନିଜର ଶକ୍ତିସମୂହ ଦ୍ବାରା ଶାସନ କରନ୍ତି- - 
ଯିଏ ଏକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସମଗ୍ର ଲୋକକୁ (ସେମାନଙ୍କର) ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଲାଭ କାଳରେ 
ଓ ଉତ୍ପତ୍ତିକାଳରେ ନିଜର ଶକ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତି (ତାହାଙ୍କ) ଏହି 
ତତ୍ଵ୍‌ ଯେଉମାନେ ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ ଅମର ହୁଅନ୍ତି | ୩/୧ 


ଏକୋ ହି ରୁଦ୍ରୋ ନ ଦିତୀୟାୟ ତଧ୍ଥୁ- 

ର୍ୟ ଇମୀଲ୍ଲୋକାନୀଶତ ଭଶନୀଭିଃ । 
ପ୍ରତ୍ୟଙ୍୍‌ ଜନାଂସ୍ତଷ୍ଠତି ସଞ୍ଚୁକୋପାନ୍ତକାଲେ 

ସଂସୃଜ୍ୟ ବିଶ୍ବା ଭୁବନାନି ଗୋପାଃ ॥୨॥ 


[ସେ ମାୟାବୀ] ହି (କାରଣ) ରୁଦଃ (ସର୍ବସଂହାରୀ ପରମେଶ୍ବର) ଏକଃ 
(ଏକ ହି) [ବହୁବିଦ୍ଗଣ] ଦିତୀୟାୟ (ଦିତୀୟ କାହାରି ଆକାଂକ୍ଷାରେ) ନ ତଜ୍ୁଃ 
(ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ନାହି) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଦିତୀୟ ରୁଦ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଦର୍ଶନ କରି ନାହାନ୍ତି -ୟ8 (ଯେଉଁ ରୁଦ୍) ଇମାନ୍‌ ଲୋକାନ୍‌ (ଏହି ସମୁଦାୟ 


୪୦୭ 


୪୦୮ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୨ 


ଲୋକଙ୍କୁ) ଭଶନୀଭିଃ (ସ୍ବଶକ୍ତିପ୍ରଭାବରେ) ଭଶତେ (ନିୟମିତ କରନ୍ତି) [ଯିଏ] 
ଜନାନ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟକ୍‌ (ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପରେ) ତିଷ୍ଠତି (ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି) 
[ ଯିଏ] ବିଶବା ଭୁବନାନି (ନିଖ୍ଳ ଭବନ) ସଂସୃଜ୍ୟ (ସୃଜନ କରି) ଗୋପାଃ (ଗୋପ, 
ପାଳକ, ହୁଅନ୍ତି) [ଏବଂ ତା'ପରେ] ଅନ୍ତକାଲେ (ପ୍ରଳୟକାଳରେ) ସଞ୍ଚ୍କୋପ 
(କୋପ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂହାର, କରନ୍ତି) । [ପାଠାନ୍ତର-ସଞ୍ଚ୍‌କୋଚ-=ପ୍ରଳୟକାଳରେ 
ନିଜଠାରେ ସଙ୍କୁଚିତ କରନ୍ତି] | ୩/ ୨ 


(ରୁଦ ହି ପରମ ମାୟାବୀ; କାରଣ) ସେ ଅଦିତୀୟ-_ବହୁବିଦ୍ଗଣ ଦିତୀୟ 
କାହାରି ଆକାଂକ୍ଷାରେ ନ ଥଲେ । ସେହି ରୁଦ୍ର ହି ଏହି ସମୁଦାୟ ଲୋକଙ୍କୁ ନିଜ 
ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ନିୟମିତ କରନ୍ତି । ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଅଛନ୍ତି । ସେ ନିଖ୍ଵଳ ବିଶ୍ବ ସୃଷ୍ଟି କରି ତାହାର ପାଳକ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରଳୟକାଳରେ 
ତାହାର ସଂହାର କରନ୍ତି । ୩/୨ 


ବିଶ୍ବତଶ୍ଚକ୍ଷୁରୁତ ବିଶ୍ବତୋମୁଖୋ 
ବିଶ୍ବତୋବାହୁରୁତ ବିଶ୍ବତସ୍ବାତ୍‌ । 
ସଂ ବାହୁଭ୍ୟାଂ ଧମତି ସଂ ପତତ୍ରୈ- 
ଦ୍ୟାବାଭୂମୀ ଜନୟନ୍‌ ଦେବ ଏକଃ ॥୩॥ 
ବିଶ୍ବତଃ-ଚକ୍ଷୁ (ଯେତେ ଚକ୍ଷୁ, ସବୁ ତାଙ୍କର ହି) ଉତ (ଏବଂ) ବିଶ୍ବତଃ-ମୁଖଃ, 
ବିଶ୍ବତଃ-ବାହୁଃ, ଉତ ବିଶ୍ବତଃ-ପାତ୍‌ (ଯେତେ ମୁଖ, ବାହୁ ଓ ପାଦ ଅଛି, ତାହା 
ତାଙ୍କର) । [ସେ] ବାହୁଭ୍ୟାମ୍‌ (ବାହୁଦ୍ରୟ ସହିତ) ସଂଧମତି (ମନୁଷ୍ୟ ଆଦିଙ୍କୁ 
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତ) ପତତ୍ରୈଃ (ପତନରୁ ଯାହା ତ୍ରାଣ କରେ ସେହି ପକ୍ଷ ଓ ଚରଣ 
ସହିତ ପକ୍ଷୀ ଓ ମନୁଷ୍ୟାଦିଙ୍କୁ) ସଂ [ଧମତି] (ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି) । ଦ୍ୟାବାଭୂମୀ 
(ଦ୍ୟୁଲୋକ ଓ ଭୂଲୋକ, ଅଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାଶ୍ଡଃ ଜନୟନ୍‌ (ସୃଷ୍ଟି କରି) ଦେବଃ ଏକଃ 
(ସେ ତାହାର ଅଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାଶକରୂପରେ ବିରାଜିତ) | ୩/୩ 


ଯେତେ ଚକ୍ଷୁ, ଯେତେ ମୁଖ, ଯେତେ ବାହୁ, ଯେତେ ଚରଣ ଅଛି, ତାହା 
ତାଙ୍କରି । ସେ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟଯାଦିଙ୍କୁ ବାହୁସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପକ୍ଷୀ 
ଆଦିଙ୍କୁ ଚରଣ ଓ ପକ୍ଷସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି । ଭ୍ୂଲୋକ ଓ ଦ୍ୟୁଲୋକ ସୃଷ୍ଟି କରି ସେ ହିଁ 
ତାହାର ଅଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାଶକରୂପେ ବିରାଜିତ ରହିଛନ୍ତି । ୩/୩ 


୩/୪] ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୦୯ 


ୟୋ ଦେବାନାଂ ପ୍ରଭବଶ୍ଚୋଭବଶ୍ଚ 

ବିଶ୍ବାଧ୍ଵପୋ ରୁଦ୍ରୋ ମହଷ୍ଷିଃ । 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଂ ଜନୟାମାସ ପୂର୍ବମ୍‌ 

ସ ନୋ ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ଶୁଭୟା ସଂୟୁନକ୍ତୁ ॥୪॥ 


ଦେବାନାମ୍‌ (ଦେବଗଣଙ୍କର) ପ୍ରଭବଃ ଚ (ଉପ୍ଭିର ହେତୁ) ଉଦ୍ଭବଃ ଚ 
(ଏବଂ ବିଭୃତି ଲାଭର କାରଣ) ବିଶ୍ବ-ଅଧୃପଃ (ବିଶ୍ବର ପାଳୟିତା) ମହା-ରଷିଃ 
(ସର୍ବଜ୍ଞ) ୟଃ (ଯେଉଁ) ରୁଦଃ (ରୁଦ) ପୂର୍ବମ୍‌ (ସୃଷିିର ଆଦିରେ) ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭମ୍‌ 
([ହିତକର ଓ ରମଣୀୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅତ୍ଯୟୁଜଢ୍ଳ, ଜ୍ଞାନ ହି ଗର୍ଭ ବା ସାର ଯାହାଙ୍କର, 
ସେହି] ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭଙ୍କୁ) ଜନୟାମାସ (ସୃଷ୍ଟି କରିଥୂଲେ) ସଃ (ସେହି ରୁଦ୍ର) ନଃ 
(ଆମମାନଙ୍କୁ) ଶୁଭୟା (ମଙ୍ଗଳମୟ) ବୁଦ୍ଧ୍ୟା (ବୁଦି ସହିତ) ସଂୟୁନକୁ (ସଂଯୁକ୍ତ 
କରନ୍ତୁ) । ୩/୪ 


ଦେବଗଣଙ୍କର ଉପୂଭିସ୍ଥଳ ଓ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟବିଧାତା ଏବଂ ବିଶ୍ବପାଳକ ଯେଉଁ 
ସବବଜ୍ଞ ରୁଦ୍ର ଜଗତ୍‌ର ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବରୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥୁବଲେ, ସେ 
ଆମମାନଙ୍କୁ ଶୁଭବୁ ଦ୍ଧିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ୩/୪ 


ୟା ତେ ରୁଦ୍ର ଶିବା ତନୂରଘୋରା ଏ ପାପକାଶିନୀ । 
ତୟା ନସ୍ତ ନୁବା ଶନ୍ତମୟା ଗିରିଶନ୍ତାଭିଚାକଶୀହି ॥୫॥ 


[ ହେ] ରୁଦ୍ର (ରୁଦ୍ର) ଗିରିଶନ୍ତ (ଗିରିରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହରେ ଅବସ୍ଥାନପୂର୍ବକ 
ସୁଖବିଧାନକାରୀ) ତେ (ତୁମର) ୟା (ଯାହା) ଶିବା (ମଙ୍ଗଳମୟ, ଅବିଦ୍ୟାତୀତ 
ଶୁଦ୍ଧ) ଅଘୋର ( ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ) ଅପାପ-କାଶିନୀ (ପୁଣ୍ଯାଭିବ୍ୟଞ୍ଜକ) ତନୁଃ 
(=ତନୁଃ, ଶରୀର) ତୟା (ସେହି) ଶନତମୟା (ପୂର୍ଞାନନ୍ଦରୂପ) ତନୁବା (=ତନ୍ଜା, 
ଶରୀର ଦ୍ବାରା) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କୁ) ଅଭିଚାକଶୀହି (ନିରୀକ୍ଷଣ କର, ଶ୍ରେୟୋଯୁକ୍ତ 
କର) | ୩/୫ 


ହେ ରୁଦ୍ର, ହେ ଗିରିଶନ୍ତ। ତୁମର ଯାହା ମଙ୍ଗଳମୟ, ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ ଓ 
ପୁଣ୍ୟାଭିବ୍ୟଞ୍ଜକ ତନୁ, ସେହି ପୂର୍ଣ୍ରାନନଦରୂପ ଶରୀର ଦ୍ବାରା ଆମମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ 
କର । ୩/୫ 


୪୧୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୬ 


ୟାମିଷୁଂ ଗିରିଶନ୍ତ ହସ୍ତେ ବିଭର୍ଷ୍ୟସ୍ତବେ । 

ଶିବାଂ ଗିରିତ୍ର ତାଂ କୁରୁ ମା ହିଏସୀଃ ପୁରୁଷଂ ଜଗତ୍‌ ॥୬॥ 

[ହେ] ଗିରିଶନ୍ତ (ଦେହରେ ଅବସ୍ଥାନପୂର୍ବକ ସୁଖବିଧାନକାରୀ) ଗିରିତ୍ର 
(ଦେହରେ ଅବସ୍ଥାନପୂର୍ବକ ସ୍ବଭକ୍ତଙ୍କ ତ୍ରାତା) [ତୁମେ] ଅସ୍ତବେ (ନିକ୍ଷେପ କରିବା 
ପାଇଁ) ୟାମ୍‌ (ଯେଉ) ଇଷୁମ୍‌ (ତୀର) ହସ୍ତେ (ହାତରେ) ବିଭର୍ଷି (ଧାରଣ 
କରିଅଛ) ତାମ୍‌ (ସେହି ତୀରକୁ) ଶିବାମ୍‌ (ମଙ୍ଗଳମୟ) କୁରୁ (କର) | ପୁରୁଷମ୍‌ 
(ଆମର କୌଣସି ଲୋକଙ୍କୁ) ଜଗତ୍‌ (ଏବଂ ବିଶ୍ବକୁ) ମା ହିଂସୀଃ (ହିଂସା କର 
ନାହି) [ଅଥବା--ଜଗତ୍ରୁପୀ (ଶ୍ବେ, ୩/୧୪) ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଆମ ନିକଟରେ 
ଆବୂତ କର ନାହି] । ୩/୬ 


ହେ ଗିରିଶନ୍ତ, ହେ ଗିରିତ୍ର, ତୁମେ ନିକ୍ଷେପ କରିବା ପାଇ ଯେଉଁ ତୀର 
ହସ୍ତରେ ନେଇଛ, ତାହାକୁ ମଙ୍ଗଳମୟ କର । ଆମ ପରିବାରକୁ ଏବଂ ଏହି 
ଜଗତ୍‌କୁ ହିଂସା କର ନାହି । ୩/୬ 


ତତଃ ପରଂ ବ୍ରହ୍ମପରଂ ବୃହନ୍ତଂ 
ୟଥାନିକାୟଂ ସର୍ବଭୃତେଷୁ ଗୂଢମ୍‌ । 
ବିଶ୍ବସ୍ୟୈକଂ ପରିବେଷ୍ଟିତାରମ୍‌ 
ଭଶଂ ତଂ ଜ୍ଞାତ୍ବାଃମୃତା ଭବନ୍ତି ॥୭॥ 


ତତଃ (ଆତ୍ମାସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଜଗତ୍‌ଠାରୁ୬ ଅଥବା ଜଗତ୍‌ରୂପୀ 
ବିରାଟ୍‌ଠାରୁ) ପରମ୍‌ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟାପକ) ବ୍ରହ୍ମପରମ୍‌ (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ବୃହନ୍ତମ୍‌ (ମହତ୍‌, ବ୍ୟାପୀ) ୟଥା-ନିକାୟମ୍‌ (ବିଭିନ ଶରୀରାନୁସାରେ) 
ସର୍ବଭୃତେଷୁ (ସର୍ବଭୂତଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ) ଗୂଢମ୍‌ ( ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବେ ଅବସ୍ଥିତ) ବିଶ୍ବସ୍ୟ 
(ଜଗତ୍‌ର) ଏକମ୍‌ (ଅହିତୀୟ) ପରିବେଷ୍ଠିତାରମ୍‌ (ପରିବେଷ୍ଠକ) ତମ୍‌ (ସେହି 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ଭଶମ୍‌ (ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା (ଅବଗତ ହୋଇ) [ଜୀବଗଣ] ଅମୂୃତାଃ 
(ଅମର) ଭବନ୍ତି (ହୋଇଥାଆନ) | ୩/୭ 


ଜଗଦାମତ୍ମକ ବିରାଟ୍‌ରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭାପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ବୃହତ୍‌, 
ସର୍ବଭୃତର ବିଭିନ୍ନ ଶରୀରରେ ନିଗୂଢ଼ଭାବେ ଅବସ୍ଥିତ, ଏବଂ ଜଗତ୍‌ର ଅଦ୍ବିତୀୟ 


୩/୮୮] ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୧୧ 


ପରିବେଷ୍ଟନକାରୀ ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଅବଗତ ହେଲେ ଜୀବଗଣ ଅମର 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ୩/୭ 


ବେଦାହମେତଂ ପୁରୁଷଂ ମହାନ୍ତ- 

ମାଦିତ୍ୟବର୍ଣ୍ଣଂ ତମସଃ ପର ସ୍ତାତ୍‌ । 
ତମେବ ବିଦିତ୍ବାତି ମୃତ୍ୟୁମେତି 

ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟ ॥୮॥ 


ଆଦିତ୍ୟ-ବଣ୍ତମ୍‌ (ସୂର୍ଯ୍ୟ ସଦୃଶ ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ) ତମସଃ ( ଅଜ୍ଞାନାନ୍ଧକାରର) 
ପରସ୍ତାତ୍‌ (ପରବର୍ତୀ, ଅତୀତ) ଏତମ୍‌ (ଏହି) ମହାନ୍ତମ୍‌ (ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ପୁରୁଷମ୍‌ 
( ପରିପୂର୍ଣ୍ତସ୍ବରୂପଙ୍କୁକୁ ଅହମ୍‌ (ମୁ) ବେଦ (ଜାଣେ) | ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ) ବିଦିତ୍ବା 
ଏବ (ଜାଣି ହି) [ମନୁଷ୍ଯ] ମୃତ୍ୟୁମ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁକୁ) ଅତି-ଏତି (ଅତିକ୍ରମ କରିପାରେ) 
[କାରଣ] ଅୟନାୟ (ପରମାର୍ଥ ଲାଭ ସକାଶେ) ଅନ୍ୟଃ (ଏତଦ୍‌ଭିନ୍ ଅନ୍ୟ) ପନ୍ଥା 
(ଉପାୟ) ନ ବିଦ୍ୟତେ (ନାହି) | ୩/୮ 


ସ୍ବପ୍ରକାଶ ଓ ଅଜ୍ଞାନର ଅତୀତ ଏହି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ମୁ ଜାଣେ । 
ତାହାଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ ହି (ମନୁଷ୍ଯ) ମୃତ୍ଯୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରେ କାରଣ 
ପରମାର୍ଥଲାଭର ଆଉ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । ୩/୮ 


ୟସ୍ମାତ୍‌ ପରଂ ନାପରମସ୍ତି କିଞ୍ଚିଦ୍‌ 
ୟସ୍ମାନ୍ନାଣୀୟୋ ନ ଜ୍ୟାୟୋଃସ୍ତି କଣ୍ଚିତ୍‌ । 


ବୃକ୍ଷ ଇବ ସ୍ତବ୍‌ଧୋ ଦିବି ତିଷ୍ଠତ୍ୟେକ- 
ସ୍ତେନେଦଂ ପୂର୍ଣ୍ଣଂ ପୁରୁଷେଣ ସର୍ବମ୍‌ ॥୯॥ 


ୟସ୍ମାତ୍‌ (ଯେଉଁ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ) ପରମ୍‌ (ଉକୃଷ୍ଟଃ ଅପରମ୍‌ (ଅନ୍ୟ ବା 
ଅପକୃଷ୍ଟ) କିମ୍‌-ଚିତ୍‌ (କିଛି ହି) ନ ଅସି (ନାହିଁ) ୟସ୍ନାତ୍‌ (ଯାହାଙ୍କଠାରୁ) ଅଣୀୟଃ 
(ଅଣ୍ତର) ନ (ନାହି) ଜ୍ୟାୟଃ (ମହତର) କଃ ଚିତ୍‌ (କେହି ହିଁ) ନ ଅସି (ନାହିଁ) 
ବୃକ୍ଷଃ ଇବ (ବୃକ୍ଷ ସଦୃଶ) ସ୍ତବ୍ଧଃ (ନିଶ୍ଚଳରୂପେ) ଏକଃ (ଯେଉଁ ଅଦିତୀୟ 
ପରମାତ୍ମା) ଦିବି (ପ୍ରକାଶାତ୍ମକ ନିଜ ମହିମାରେ) ତିଷ୍ଠତି (ବିରାଜିତ ଅଛନ୍ତି) ତେନ 
(ସେହି) ପୁରୁଷେଣ (ପୁରୁଷଙ୍କ ଦାରା) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ (ସମସ ଜଗତ୍‌) 
ପୂର୍ଣ୍ମ୍‌ (ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ୩୮୯ 


୪୧୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୧୦ 


ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଉକୃଷ୍ଟ ବା ଅପକୃଷ୍ଟ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହି, ଯାହାଙ୍କଠାରୁ 
ଅଣୁତର ବା ମହତ୍ତର କେହି ନାହାନ୍ତି, ଯେଉ ଅଦ୍ବିତୀୟ ପରମାତ୍ମା ବୃକ୍ଷ ସଦୃଶ 
ନିଶ୍ଚ ଳଭାବରେ ନିଜ ପ୍ରକାଶାତ୍ମକ ମହିମାରେ ବିରାଜିତ, ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ଏହି ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ | ୩/ ୯ 


ତତୋ ୟଦୁତ୍ତରତରଂ ତଦରୂପମନାମୟମ୍‌ । 
ୟ ଏଚଦ୍ରିଦୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତ୍ୟ- 
ଥେତରେ ଦୁଃଖମେବାପିୟନ୍ତି ॥୧୦॥ 


ତତଃ (ଇଦଂ-ପଦବାଚ୍ୟ ଜଗତ୍‌ରୁ) ୟତ୍‌ (ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମ ଉତ୍ତରତରମ୍‌ 
(ଅଧ କତର ଉତ୍ତରବର୍ତୀ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯିଏ ଜଗତ୍‌ର କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ଉର୍ଦ୍ଵରେ 
ବା କାର୍ଯ୍ୟକାରଣବିନିମୁଁକ୍ତକ ତତ୍‌ (ସେ) ଅରୂପମ୍‌ (ରୂପହୀନ) ଅନାମୟମ୍‌ 
( ଆଧ୍ଞାମିକାଦି-ତାପତ୍ରୟଶୂନ୍ୟ- ୟେ (ଯେଉମାନେ) ଏତତ୍‌ (ଏହା) ବିଦୁଃ 
(ଜାଣନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ଅମୃତାଃ (ଅମର) ଭବନ୍ତ (ହୁଅନ୍ତି); ଅଥ (ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ) ଇତରେ (ଅନ୍ୟମାନେ, ଅଜ୍ଞାନୀମାନେ) ଦୁଃଖମ୍‌ ଏବ (ଦୁଃଖକୁ ହି) 
ଅପିୟନ୍ତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତ) । ୩/୧୦ 


ଏହି ଜଗତ୍‌ର କାରଣଠାରୁ ଯିଏ ଉର୍ଵ୍ବରେ, ସେ ଅରୂପ ଏବଂ ନିରାମୟ । 
ଯେଉମାନେ ଏହା ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ ଅମର ହୁଅନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସେମାନେ ଦୁଃଖରେ ହି ଅଭିଭୂତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ୩/୧୦ 


ସର୍ବାନନଶିରୋଗ୍ରୀବଃ ସର୍ବଭୃତଗୁହାଶୟଃ । 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସ ଭଗବାଂସ୍ତସ୍ମାତ୍‌ ସର୍ବଗତଃ ଶିବଃ ॥୧୧॥ 


ସର୍ବ-ଆନନ-ଶିରଃ-ଗ୍ରୀବଃ (ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କର ମୁଖ, ମସ୍ତକ ଓ ଚାୀବା ତାଙ୍କର 
ହି) ସର୍ବ-ଭୃତ-ଗୁହା-ଶୟଃ (ସେ ସର୍ବଜୀବଙ୍କ ବୁଛିରେ ଅବସିତ) ସର୍ବବ୍ୟାପୀ (ସେ 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ସଃ (ସେ) ଭଗବାନ୍‌ (ଷଡ଼ୈଶବର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ)- _ତସ୍ନାତ୍‌ (ସେଥୁପାଇଁ) 
ସର୍ବଗତଃ ([ସେ] ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ) [ଏବଂ] ଶିବଃ (ମଙ୍ଗଳସ୍ବରୁପ) | ୩/୧୧ 


ଯେହେତୁ ସମସ୍ତ ମୁଖ, ମସ୍ତକ ଓ ଗ୍ରୀବା ତାହାଙ୍କର ହିଁ ଏବଂ ସେ ହିଁ ସକଳ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଅବସ୍ଥିତ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ଷଡ଼ୈଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ, ଅତଏବ ସେ ହିଁ 
ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ଓ ମଙ୍ଗଳସ୍ବରୂପ |! ୩/୧୧ 


୩/୧୨] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୧୩ 


ମହାନ୍‌ ପ୍ରଭୁର୍ବୈ ପୁରୁଷଃ ସତ୍ତ୍ବସ୍ୟୈଷ ପ୍ରବର୍ତକଃ । 
ସୁନିର୍ମଲାମିମାଂ ପ୍ରାପ୍ତିମୀଶାନୋ ଜ୍ୟୋତିରବ୍ୟୟଃ ॥୧୨॥ 


ଏଷଃ (ଇଏ, ଏହି ପରମେଶ୍ବର) ମହାନ୍‌ (ମହାନ୍‌) ପ୍ରଭୁଃ ବୈ ( ସୃଷ୍ି-ସିତି- 
ପ୍ରଳୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ସମର୍ଥ) ପୁରୁଷଃ (ହୃଦୟଶାୟୀ) ଇମାମ୍‌ ସୁନିର୍ମଲାମ୍‌ 
(ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ ପରମପଦ? ପ୍ରାପ୍ତିମ୍‌ (ଲାଭ ପ୍ରତି) ସନ୍ତ୍ଵସ୍ଯ (ଅନ୍ତଃକରଣର) 
ପ୍ରବର୍ତକଃ (ପ୍ରେରୟିତା) ଭଶାନଃ (ଭଶ୍ବର) ଜ୍ୟୋତିଃ ( ବିଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ) ଅବ୍ୟୟଃ 
(ଅବିନାଶୀ) | ୩/୧୨ 


ଏହି ପରମେଶ୍ବର ଅବଶ୍ଯ ହିଁ ମହାନ୍‌, ସାମର୍ଥ୍ଯଶାଳୀ, ହୃଦୟଶାୟୀ, 
ପରମପଦପ୍ରାପ୍ତି ପାଇ ଅନ୍ତଃକରଣର ପ୍ରେରୟିତା, ସର୍ବାଧୀଶ, ବିଜ୍ଞାନପ୍ରକାଶ- 
ସ୍ବରୂପ ଏବଂ ଅବିନାଶୀ | ୩/୧୨ 


ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋ ଅନ୍ତରାତ୍ମା 
ସଦା ଜନାନାଂ ହୃଦୟେ ସନ୍ିବିଷ୍ଟଃ 
ହୃଦା ମନ୍ଵୀଶୋ ମନସାଭି କ୍ଲପ୍ତୋ 
ୟ ଏତଦ୍ବଦୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ॥୧୩॥ 


[ଯିଏ] ଅଙ୍ଗୁଷ୍କମାତ୍ରଃ (ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠପରିମାଣ ହୃଦୟପଦ୍ମାକାଶରେ ଉପଲ୍ବଧ) 
ପୁରୁଷଃ (ହୃଦୟପୁରଶାୟୀ ବା ପରିପୂର୍ଣ୍ରସ୍ବରୂପ) ଅନ୍ତଃ-ଆତ୍ମା (ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଆତ୍ମରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ) ସଦା (ସର୍ବଦା) ଜନାନାମ୍‌ (ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କ) 
ହୃଦୟରେ (ହୃଦୟରେ) ସନ୍ନିବିଷ୍ଟଃ (ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଃ ମନ୍ଵୀଶଃ (ସେହି 
ଜ୍ଞାନାଧୀଶ) ମନସା (ମନନ ଦ୍ବାରା; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ଦେହେନ୍ଦ୍ରିଛ-ସଂଘାତମଧ୍ୟରେ 
ଯେଉଁ ଅଂଶ ଦୃଶ୍ୟ ତାହା ଆତ୍ମା ନୁହେ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଅଂଶ ଦୃଷ୍ଟା ସେହି ଆତ୍ମା-- 
ଏହି ପ୍ରକାର ବିଚାର ଦ୍ବାରା) ଅଭିକ୍ଲପ୍ତଃ (ସମର୍ଥୀତ, ପ୍ରକାଶିତ) [ହୋଇ] ହୁଦା (ମୁଁ 
ବ୍ରହ୍ମ -ଏହିପ୍ରକାର ବିଷୟଶୂନ୍ୟ ଯେଉ ବୁଦିବୃଭି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅଭିବ୍ୟଞ୍ଜକ, ତଦ୍ଵାରା) 
[ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି। । ୟେ (ଯେଉଁମାନେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ତତ୍ଵ) ବିଦୁଃ (ଜାଣନ୍ତି) 
ତେ (ସେମାନେ) ଅମୃତାଃ (ଅମର) ଭବନ୍ତ (ହୁଅନ୍ତ) _[କ., ୨/୩/୯ ଓ 
୨/୩/୧୭] ! ୩/୧୩ 


୪୧୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୧୪ 


ଯିଏ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠପରିମାଣ ଅଥଚ ପରିପୂର୍ଣ୍ବସ୍ବରୂପ ଏବଂ ଯିଏ ଅନ୍ତରାତ୍ମାରୂପରେ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଛନ୍ତି। ସେହି ଜ୍ଞାନାଧୀଶ ମନନ 
ଦ଼ାରା ସମର୍ଥିତ ହୋଇ ପରେ ଅଖଣ୍ଡାକାରା ବୁଦ୍ଧିବୂଭି ଦ୍ବାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି! । 
ଯେଉଁମାନେ ଏହି ତତ୍ଵ ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ ଅମର ହୁଅନ୍ତି । ୩/୧୩ 


ସହସ୍ରଶୀର୍ଷା ପୁରୁଷଃ ସହସ୍ରାକ୍ଷଃ ସହସ୍ରପାତ୍‌ । 
ସ ଭୂମିଂ ବିଶ୍ବତୋ ବୃତ୍ବାତ୍ୟତିଷ୍ଠ ଦ୍ଦଶାଙ୍ଗୁଲମ୍‌ ॥ ୧୪॥ 


ପୁରୁଷଃ (ପୁରୁଷ) ସହସ୍ର-ଶୀର୍ଷା (ଅସଂଖ୍ୟ-ମସ୍ତକ-ବିଶିଷ୍ଠ) ସହସ୍ର- ଅକ୍ଷଃ 
(ଅସଂଖ୍ୟ ନୟନଶାଳୀ) ସହସ୍ର-ପାତ୍‌ (ଅସଂଖ୍ୟ-ଚରଣଯୁକ୍ତ); ସଃ (ସେ) ଭୁମିମ୍‌ 
(ଭୂବନକୁ) ବିଶ୍ବତଃ (ସର୍ବତୋଭାବରେ) ବୃତ୍ବା (ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରି) ଦଶାଙ୍ଗୁଲମ୍‌ 
ଅତି-ଅତିଷ୍ଠତ୍‌ (ଜଗତ୍‌କୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଅସୀମସ୍ବରୂପରେ, ଅଥବା ଜଗତ୍‌କୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ନାଭିର ଦଶାଙ୍ଗୁଳ ଉର୍ଧ୍ବରେ ହୃଦୟପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ, ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଛନ୍ତି - 
[ଛା., ୩/୧୨/୬; ଗୀତା, ୧୦/୪୨]) | ୩/୧୪ 


ସେହି ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ବରୂପଙ୍କ ଅନନ୍ତ ମସ୍ତକ ଅନନ୍ତ ନୟନ, ଅନନ୍ତ ଚରଣ; ସେ 
ଭବନକୁ ସର୍ବତୋଭାବରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରି ମଧ୍ଯ ନାଭିର ଦଶ ଆଙ୍ଗୁଳି ଉଦ୍ଧ୍ବରେ 
ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ଅଥବା ଜଗତ୍‌କୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଅସୀମ 
ସ୍ବରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ୩୮୧୪ 


ପୁରୁଷ ଏବେଦଏ ସର୍ବଂ ୟଦ୍‌ଭୃତଂ ୟଚ୍ଚ ଭବ୍ୟମ୍‌ । 
ଉତାମୃତତ୍ବସ୍ୟେଶାନୋ ୟଦଳ୍ପେନାତିରୋହତି ॥ ୧୫॥ 


ଇଦମ୍‌ (ଯାହା କିଛି ବର୍ତମାନ) ୟତ୍‌ ଭୂତମ୍‌ (ଯାହା ଅତୀତ) ୟତ୍‌ ଚ 
(ଏବଂ ଯାହା) ଭବ୍ୟମ୍‌ (ଭାବୀ)-_ସର୍ବମ୍‌ (ସେ ସମସ୍ତ) ପୁରୁଷଃ ଏବ (ପୁରୁଷ 
ହି) [ମୁ, ୨/୧/୧୦] | ଉତ (ଅଧୂକନ୍ତୁ) [ସେ] ଅମୃତତ୍ବସ୍ଯ (ଅମରତ୍ବର, 
ମୁକ୍ତିର) ଭଶାନଃ (ବିଧାତା) ୟତ୍‌ (ଯାହା) ଅନ୍େନ (ଅନ ଦାରା) ଅତିରୋହତି 
(ଜୀବିତ ରହେ) [ତାହାର ମଧେ ବିଧାତା] | ୩/୧୫ 


1. ପ୍ରଥମେ ବିଚାର ସହାୟରେ ସଂଶୟାଦି ବିଦୂରିତ ହୋଇ ଉପନିଷଦ୍‌ବେଦ୍ୟ ଆତ୍ମା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ଥିର ନିଶ୍ଚୟ ହୁଏ; ଏବଂ ତା'ପରେ ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ିରେ ବ୍ରହ୍ମାକାରା ବୃତ୍ତିର ଉଦୟ ହୋଇ 
ଅବିଦ୍ୟା ଇତ୍ୟାଦି ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


୩/୧୬] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୧୫ 


ଯାହା କିଛି ବର୍ତମାନ, ଯାହା ଅତୀତ ଏବଂ ଯାହା ଭବିଷ୍ୟତ, ସେ ସମସ୍ତ 
ହିଁ ପୁରୁଷ । ସେ ମୁକ୍ତିର ବିଧାତା ଏବଂ ଯାହା କିଛି ଅନ୍ନଧାବଲମ୍ବନରେ ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରେ, ତାହାର ମଧ୍ଯ ବିଧାତା | ୩/୧୫ 


ସର୍ବତଃ ପାଣିପାଦଂ ତତ୍‌ ସର୍ବତୋ ଏକ୍ଷିଶିରୋମୁଖମ୍‌ । 
ସର୍ବତଃ ଶ୍ରୁତିମଲ୍ଲୋକେ ସର୍ବମାବୃତ୍ୟ ତିଷ୍ଠତି ॥୧୬॥ 


ତତ୍‌ (ସେହି ବ୍ରହ୍ମ୨ ସର୍ବତଃ ପାଣି-ପାଦମ୍‌ (ସର୍ବତ୍ର କରଚରଥଯୁକ୍ତ, 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହସ୍ତ-ପଦ ତାଙ୍କରି) ସର୍ବତଃ ଅକ୍ଷି-ଶିରଃ-ମୁଖମ୍‌ (ସବର୍ରାଣୀଙ୍କ 
ଚକ୍ଷୁ, ମସ୍ତକ ଓ ମୁଖ ତାଙ୍କରି) ସର୍ବତଃ ଶ୍ରୁତିମତ୍‌ (ସର୍ବ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ କଣ୍ଠର ତାଙ୍କରି) 
ଲୋକେ (୯ ପ୍ରାଣୀଦେହରେ ପ୍ରତ୍ୟଗ୍‌ରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହି) ସର୍ବମ୍‌ ଆବୃତ୍ୟ 
(ସମସ୍ତ ବ୍ୟାପ୍ତ କରି) ତିଷ୍ଠତି (ସେ ବିଦ୍ୟମାନ) [-__ଶ୍ବେ, ୩/୩, ୩/୧୧; ଗୀତା 
୧୩/୧୩] | ୩/୧୬ 


ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହସ୍ତ ଓ ପଦ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହି; ସର୍ବଜୀବର ଚକ୍ଷୁ, ମସ୍ତକ 
ଓ ମୁଖ ତାଙ୍କରି; ଏବଂ ସକଳ ପ୍ରାଣୀର କଣ୍ଟ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କରି; ସେ ପ୍ରାଣୀଦେହରେ 
ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନପୂର୍ବକ ସବୁକିଛିକୁ ବ୍ୟାପ୍ତ କରି ବିଦ୍ୟମାନ 
ଅଛନ୍ତି । ୩/୧୬ 


ସବୈନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଣାଭାସଂ ସବେନ୍ଦ୍ରିୟବିବର୍ଜିତମ୍‌ । 

ସର୍ବସ୍ୟ ପ୍ରଭୁମୀଶାନଂ ସର୍ବସ୍ୟ ଶରଣଂ ବୃହତ୍‌ ॥୧୭॥ 

[ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ଗୁଣ-ଆଭାସ ([ଉପାଧୃ୍‌ବଶତଃ] ସମୁଦାୟ 
ଅନ୍ତରିନ୍ଦିୟ ଓ ବହିରିନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଣବିଶିଷ୍ଟ-ରୂପରେ ଆଭାସିତ ବା ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅନ୍ତି) 
[କିନ୍ତୁ ସର୍ବ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ବିବ୍ଜିତମ୍‌ (ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦିିୟବ୍ୟାପାର-ଶୂନ୍ଯଃ [ଗୀତା, 
୧୩/୧୪]; [ସେ] ସର୍ବସ୍ୟ (ସମସ୍ତଙ୍କର ହି) ପ୍ରଭୁମ୍‌ ଭଶାନମ୍‌ (ସାମର୍ଥ୍ଯଶାଳୀ 
ନିୟନ୍ତା) ସର୍ବସ୍ୟ (ସମସ୍ତଙ୍କର) ଶରଣମ୍‌ (ଆଶ୍ରୟ) [ଏବଂ] ବୃହତ୍‌ (ପରମ 
କାରଣ) । [ଗୀତା ୯/୧୮][ପାଠାନ୍ତର--ଶରଣଂ ସୁହୁତ୍‌] | ୩/୧୭ 

ସେ ନିଖ୍ଵଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଗୁଣବିଶିଷ୍ଟରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅନ୍ତି, 
ଅଥଚ ସେ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବ୍ୟାପାର-ଶୂନ୍ୟ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ନିୟନ୍ତା, 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଶ୍ରୟ ଏବଂ ପରମ କାରଣ । ୩/୧୭ 


୪୧୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄୧୮ 


ନବଦ୍ବାରେ ପୁରେ ଦେହୀ ହଅସୋ ଲେଲାୟତେ ବହିଃ । 
ବଶୀ ସର୍ବସ୍ୟ ଲୋକସ୍ୟ ସ୍ଥାବରସ୍ୟ ଚରସ୍ୟ ଚ ॥୧୮॥ 


ସ୍ଥାବରସ୍ଯ (ସ୍ଥିତିଶୀଳ ବୃକ୍ଷାଦିର ଚରସ୍ଯ ଚ (ଏବଂ ଜଙ୍ଗମ 
ମନୁଷ୍ୟାଦିଙ୍କର _ସର୍ବସ୍ୟ (ସକଳ) ଲୋକସ୍ୟ (ଲୋକର) ବଶୀ (ପ୍ରଭୂ, 
ନିୟନ୍ତା) ହଂସଃ ([୮ଅବିଦ୍ଯୀ। ହନନକାରୀ ପରମାତ୍ମା) ଦେହୀ (ଜୀବଭାବ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) ନବଦ୍ବାରେ (ନଅଟି ଦ୍ବାରଯୁକ୍ତ) ପୁରେ (ଦେହପୁରରେ) ବହିଃ 
(ବହିବିଷୟଗ୍ରହଣାର୍ଥ) ଲେଲାୟତେ (ସଚେଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି) । ୩/୧୮ 


ସ୍ଥାବରଜଙ୍ଗମାତ୍ମକ ଅଖ୍ଵଳ ଜଗତ୍‌ର ନିୟନ୍ତା ସେହି ପରମାତ୍ମା ଜୀବଭାବ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନବ-ଦ୍ବାରଯୁକ୍ତକଂ ଦେହପୁରରେ ଅବସ୍ଥାନପୂର୍ବକ ବହିର୍ବିଷୟ- 
ଗ୍ରହଣରେ ସଚେଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତ । ୩/୧୮ 


ଅପାଣିପାଦୋ ଜବନୋ ଗ୍ରହୀତା 
ପଶ୍ୟତ୍ୟଚକ୍ଷୁଃ ସ ଶୃଣୋତ୍ୟକର୍ଣ୍ରଃ । 
ସ ବେରି ବେଦ୍ୟଂ ନ ଚ ତସ୍ୟାସ୍ତି ବେରା 
ତମାହୂରଗ୍ର୍ୟଂ ପୁରୁଷଂ ମହାନ୍ତମ୍‌ ॥ ୧୯॥ 
[ଏହିପରି ସର୍ବାତ୍ମକ ବ୍ରହ୍ମ-ପ୍ରତିପାଦନପୂର୍ବକ ସମ୍ପ୍ରତି ନିର୍ଗୁଣ ପରବ୍ରହ୍ମ- 
ପ୍ରତିପାଦନ ପାଇଁ କୁହାହେଉଛି] _ସଃ (ପରମାତ୍ମା) ଅ-ପାଣି-ପାଦଃ (ହସ୍ତପଦ 
ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ମଧ୍ଯ) ଜବନଃ ୯ଦୁତଗାମୀ) ଗ୍ରହୀତା (ସବ୍ବଗ୍ରାହୀ); ଅଚକ୍ଷୁଃ 
(ଚକ୍ଷୁହୀନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ) ପଶ୍ୟତି (ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି); ଅକର୍ଣ୍ତଃ (କର୍ଣ୍ବିହୀନ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ) ଶୃଣୋତି (ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି); (ସେ) [ ମନୋହୀନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ] ବେଦ୍ଯମ୍‌ 
(ଜ୍ଞାତବ୍ୟ [ସମସ୍ତ ବିଷୟ]) ବେଭି (ଜାଣନ୍ତି) ଚ (ଅଥଚ) ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) ବେଭରା 
(ଜ୍ଞାତା) ନ ଅସି (ନାହି) । ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ) [ବହୁବିଦ୍ଗଣ] ଅଗ୍ର୍ୟମ୍‌ (ସର୍ବାଗ୍ରଣୀ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁକିଛିର କାରଣ) ପୁରୁଷମ୍‌ (ପରିପୂର୍ଣ୍ତସ୍ବରୂପ) [ଏବଂ] ମହାନ୍ତମ୍‌ 
(ମହାନ୍‌) ଆହୁଃ (କହିଥାଆନ୍ତି) | ୩୮/୧୯ 


ତାହାଙ୍କର ହସ୍ତପଦ ନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସେ ଦୃୁତଗମନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବ ବସ୍ତୁ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ଚକ୍ଷୁ ନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, କର୍ଣ୍ଣ ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରବଣ 


1. ଦୁଇ କର୍ଣର, ଦୁଇ ଚକ୍ଷୁ, ଦୁଇ ନାସାରନ୍ଧ, ମୁଖ, ଲିଙ୍ଗ ଓ ଗୁହ୍ୟ | 


୩/୮୨୦] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୧୭ 


କରନ୍ତି । ସେ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଜାଣନ୍ତି, ଅଥଚ ତାଙ୍କୁ କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହି । 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ଗଣ ତାହାଙ୍କୁ ସର୍ବାଗ୍ରଣୀ, ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ମହାନ୍‌ କହିଥାଆନ୍ତି । ୩/୧୯ 


ଅଣୋରଣୀୟାନ୍ନହତୋ ମହୀୟାନ୍‌ 

ଆତ୍ମା ଗୁହାୟାଂ ନିହିତୋଏସ୍ୟ ଜନ୍ତୋଃ । 
ତମକ୍ରତୁଂ ପଶ୍ୟତି ବୀତଶୋକୋ 

ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନ୍ମହିମାନମୀଶମ୍‌ ॥୨୦॥ 


ଅଣୋଃ (ଅଣୁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୃକ୍ଷ୍ମଠାରୁ) ଅଣୀୟାନ୍‌ (ସୂକ୍ଷ୍ମତର) ମହତଃ 
(ବୃହତ୍‌ରୁ) ମହୀୟାନ୍‌ (ବୃହତ୍ତର) ଆତ୍ମା (ଆତ୍ମା) ଅସ୍ୟ (ଏହ) ଜନ୍ତୋଃ (ବହୁାଠଦି 
ସ୍ତମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର) ଗୁହାୟାମ୍‌ (ହୃଦୟରେ) ନିହିତଃ (ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି) । ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାତ୍‌ (ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହରେ) ଅକ୍ରତୁମ୍‌ 
(ବିଷୟଭୋଗ ଆକାଂକ୍ଷା ରହିତ) ତମ୍‌ (ସେହି ହୁଦୟନିହିତ ଆତ୍ମାକୁ) ମହିମାନମ୍‌ 
(କର୍ମନିମିତତ କ୍ଷୟବୂଦ୍ଧିହୀନ) ଭଶମ୍‌ (ପରମେଶ୍ବର ରୂପରେ) ପଶ୍ୟତି ((ବିଦାନ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) [ଏବଂ] ବୀତଶୋକଃ (ସର୍ବଦୁଃଖର ଅତୀତ ହୁଅନ୍ତି) । 
[ପାଠାନ୍ତର _ଧାତୁପ୍ରସାଦାତ୍‌=ଚିର ଶୁଦ୍ଧିଦାରା]- _[କ., ୧/୨/୨୦] | ୩/୨୦ 


ଅଣୁଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଣୁତର ଏବଂ ମହାନ୍‌ରୁ ମଧ୍ଯ ମହତ୍ତର ଆତ୍ମା ସକଳ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ହୋଇ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ହୃଦୟରେ ନିହିତ 
ଓ ବିଷୟଭୋଗର ଆକାଂକ୍ଷାଶୂନ୍ୟ ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ଯିଏ ଛଶ୍ବରାନୁଗ୍ରହରେ 
କ୍ଷୟବୃଦ୍ଧିହୀନ ପରମେଶ୍ବର ରୂପରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ ସେହି ଦର୍ଶନ ଫଳରେ 
ସର୍ବଦୁଃଖର ଅତୀତ ହୁଅନ୍ତି । ୩/୨୦ 


ବେଦାହମେତମଜରଂ ପୁରାଣଂ 

ସର୍ବାତ୍ମାନଂ ସର୍ବଗତଂ ବିଭୁତ୍ବାତ୍‌ । 
ଜନ୍ମନିରୋଧଂ ପ୍ରବଦନ୍ତି ୟସ୍ୟ 

ବ୍ରହ୍ମବାଦିନୋ ହି ପ୍ରବଦନ୍ତି ନିତ୍ୟମ୍‌ ॥ ୨୧॥ 


ଇତି ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦି ନୃତୀୟୋଏଧ୍ୟାୟଃ ॥ 


ବ୍ରହ୍ମବାଦିନଃ (ବ୍ରହ୍ମବାଦୀଗଣ) ୟସ୍ୟ (ଯେଉ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର) ଜନ୍ମ“ ନିରୋଧମ୍‌ 
(ଉତପ୍ଵଭିର ଅଭାବ) ପ୍ରବଦନ୍ତି (କହିଥାଆନ୍ତି)। [ଏବଂ ଯାହାଙ୍କୁ ସେମାନେ] 


୪୧୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୩⁄9୨୧ 


ନିତ୍ଯମ୍‌ ହି (ନିତ୍ୟସ୍ବରୂପ) ପ୍ରବଦନ୍ତି (କହିଥାଆନ୍ତି ` ଅଜରମ୍‌ (ଜରାହୀନ, 
ବିପରିଣାମବର୍ଜିତ) ପୁରାଣମ୍‌ (ପୁରାତନ, ସର୍ବଦା ଏକପ୍ରକାର) ସର୍ବ-ଆତ୍ମବାନମ୍‌ 
(ସମସ୍ତଙ୍କ ଆତ୍ମଭୃତ) ବିଭୁତ୍ବାତ୍‌ (ବ୍ୟାପକତ୍ବ ଯୋଗୁଁ) ସର୍ବଗତମ୍‌ (ସର୍ବତ୍ଵ 
ଅବସ୍ଥିତ) ଏତମ୍‌ (ଏହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ) ଅହମ୍‌ (ମୁ) ବେଦ (ଜାଣେ) । ୩/୨୧ 


ବ୍ରହ୍ମବାଦୀଗଣ ଯାହାଙ୍କର ଉତପ୍ପଭିର ଅଭାବ କହିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାଙ୍କୁ 
ସେମାନେ ନିତ୍ୟ କହିଥାଆନ୍ତି, ଉକ୍ତ ଏହି ଅଜର, ପୁରାତନ, ସକଳ ଆତ୍ମଭୂତ 
ଏବଂ ବ୍ୟାପକତ୍ବ କାରଣରୁ ସବର୍ର ଅବସ୍ଥିତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ମୁଁ ଜାଣେ । ୩/୨ ୧ 


॥ ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ର ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଧାୟ ସମାପ୍ତ ॥ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 


ୟ ଏକୋ ଏବଣ୍ଡୋ ବହୁଧା ଶକ୍ତି ୟୋଗାଦ୍‌- 
ବର୍ଣ୍ରାନନେକାନ୍‌ ନିହିତାର୍ଥୋ ଦଧାତି । 
ବି ଚୈତି ଚାନ୍ତେ ବିଶ୍ବମାଦୌ ସ ଦେବଃ 
ସ ନୋ ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ଶୁଭୟା ସଂୟୁନସ୍ତୁ ॥୧॥ 


ୟ8 (ଯିଏ) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ) ଅବର୍ଣ୍ତଃ (ଜାତ୍ୟାଦିରହିତ, ନିର୍ବିଶେଷ) 
ନିହିତ-ଅର୍ଥଃ (ନିଗୂଢ଼, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜ୍ଞାତ ପ୍ରୟୋଜନରେ) ବହୁଧା-ଶକୁିୟୋଗାତ୍‌ 
(ନାନା ବିଚିତ୍ର ଶକ୍ତି ସହାୟରେ) ଅନେକାନ୍‌ (ଅନେକ ପ୍ରକାର)” ବର୍ଟ୍ରାନ୍‌ 
(ବ୍ରାହ୍ମଣାଦି ଜାତି, ଅଥବା ଯାହା ବଣ୍ଢିତ ହୁଏ ସେହି ପଦାର୍ଥସମୂହକୁ) ଆଦୌ 
(ସୃଷ୍ଟିକାଳରେ) ଦଧାତି (ବିଧାନ କରନ୍ତି) ଚ (ତଥା) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ଜଗତ୍‌) ଅନ୍ତେ 
(ଲୟକାଳରେ) (ଯେଉଥରେ) ବି-ଏତି (ବିଲୀନ ହୁଏ) ଚ (ସିତିକାଳରେ ମଧ୍ୟ 
ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ) ସଃ (ସେ) ଦେବଃ (ସ୍ବୟଂଜ୍ଯୋତିଃ); ସଃ (ସେ) 
ନଃ (ଆମମାନଙ୍କୁ) ଶୁଭୟା (ଶୁଭ) ବରଦ୍ଧ୍ୟା (ବୁଦ୍ଧି ସହିତ) ସଂୟୁନକ୍ତ (ସଂଯୁକ୍ତ 
କରନ୍ତୁ) | ୪/ ୧ 

ଯିଏ ଅଦ୍ରିତୀୟ ଓ ନିବିଶେଷ, ଯିଏ ଅଜ୍ଞାତ ପ୍ରୟୋଜନରେ ନାନାବିଧ 
ଶଲ୍ତିସହାୟରେ ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରାକ୍‌କାଳରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥ ବିଧାନ କରନ୍ତି, 
ଲୟକାଳରେ ଯାହାଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ବ ବିଲୀନ ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ଥିତିକାଳରେ ଯାହାଙ୍କଠାରେ 


ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ସେ ହିଁ ବିଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ପରମାତ୍ମା । ସେ ଆମମାନଙ୍କୁ ଶୁଭବୁ ଵିଯୁକ୍ତ 
କରନ୍ତୁ । ୪/୧ 


ତଦେବାଗ୍ନିସ୍ତଦାଦିତ୍ୟସ୍ତଦ୍ବାୟୁସ୍ତଦୁ ଚନ୍ଦ୍ରମାଃ । 
ତଦେବ ଶୁକ୍ରଂ ତଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ତଦାପସ୍ତତ୍‌ ପ୍ରଜାପତିଃ ॥ ୨॥ 


ତତ୍‌ ଏବ (ତାହା ହିଁ, ସେହି ପରମାଗମ୍ବା ହି) ଅଶ୍ନିଃ (ଅଗ) ତତ୍‌ (ତାହା 
ହି) ଆଦିତ୍ୟଃ (ସୂର୍ଯ୍ୟ) ତତ୍‌ ବାୟୁଃ (ତାହା ହିଁ ବାୟୁ) ତତ୍‌ ଉ ଚନ୍ଦ୍ରମା (ଏବଂ 
ତାହା ହିଁ ଚନ୍ଦ୍ର) ତତ୍‌ ଏବ ଶୁକ୍ରମ୍‌ (ତାହ ହି ଶୁଦ୍ଧ, ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ନକ୍ଷତ୍ରାଦି) ତତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ 


୪୧୯ 


୪୨୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୨ 


( ତାହା ହିଁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ତତ୍‌ ଆପଃ (ତାହା ହିଁ ଜଳ) ତତ୍‌ ପ୍ରଜାପତିଃ (ତାହା ହିଁ 
ବିରାଟ୍‌) । ୪/୨ 


ସେହି ପରମାତ୍ମା ହିଁ ଅଗ୍ନି, ସେ ହିଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ସେ ହି ବାୟୁ, ସେ ହି ଚନ୍ଦ୍ର, 
ସେ ହିଁ ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ନକ୍ଷତ୍ରାଦି, ସେ ହିଁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ, ସେ ହିଁ ଜଳ ଏବଂ ସେ ହିଁ 
ବିରାଟ୍‌ । ୪/୨ 


ତ୍ବଂ ସ୍ତ୍ରୀ ତ୍ବଂ ପୁମାନସି ତ୍ବଂ କୁମାର ଉତ ବା କୁମାରୀ । 
ତ୍ବଂ ଜୀଣ୍ଠୋ ଦଣ୍ଡେନ ବଞ୍ଚସି ତ୍ବଂ ଜାତୋ ଭବସି ବିଶ୍ବତୋମୁଖଃ ॥୩॥ 


ତ୍ମ୍‌ (ତୁମେ) ସତୀ (ନାରୀ) ତ୍ଵମ୍‌ ପୁମାନ୍‌ (ତୁମେ ନର) ଅସି (ହୁଅ) ତ୍ବମ୍‌ 
(ତୁମେ) କୁମାରଃ (କୁମାର) ଉତ ବା (ଅପିଚ) କୁମାରୀ (କୁମାରୀ) ତ୍ବଵମ୍‌ (ତୁମେ) 
ଜୀଣ୍ତଃ (ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ) ଦଣ୍ଡେନ (ଦଣ୍ଡସହାୟରେ) ବଞ୍ଚସି (ସ୍ଵଳିତପଦରେ 
ଚାଲ) ତ୍ବମ୍‌ (ତୁମେ) [ମାୟା ସହାୟରେ] ଜାତଃ (ଜାତ ହୋଇ) ବିଶ୍ବତଃ-ମୁଖଃ 
(ନାନାରୁପ) ଭବସି (ହୁଅ) | ୪/୩ 

ତୁମେ ନାରୀ, ତୁମେ ନର, ତୁମେ ହି କୁମାର ଓ କୁମାରୀ; ତୁମେ ଜରାଗାସ୍ତ 


ହୋଇ ଦଶ୍ଡ ସହାୟରେ ସ୍କଳିତ ପଦରେ ଚାଲ ଏବଂ ତୁମେ ହିଁ ଜାତ ହୋଇ ନାନା 
ରୂପ ଧାରଣ କର | ୪/୩ 


ନୀଲଃ ପତଙ୍ଗୋ ହରିତୋ ଲୋହିତାକ୍ଷ- 

ସ୍ତଡିଦ୍‌ଗର୍ଭ ରତବଃ ସମୁଦ୍ରାଃ । 
ଅନାଦିମତ୍ତ୍ଵଂ ବିଭୂତ୍ବେନ ବର୍ତସେ 

ୟତୋ ଜାତାନି ଭୁବନାନି ବିଶ୍ବା ॥୪॥ 


[ତ୍ମ୍‌ (ତୁମେ ହି)] ନୀଲଃ ପତଙ୍କଃ (ଭମର) ହରିତଃ ଲୋହିତାକ୍ଷଃ (ହରିତ୍‌ 
ବର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ରକ୍ତଚକ୍ଷୁବିଶିଷ୍ଟ ଶୁକାଦି ପକ୍ଷୀ) ତଡିତ୍‌-ଗର୍ଭଃ (ବିଦ୍ୟୁତ୍ଯୁଙକ୍ତ ମେଘ) 
ରତବଃ (ରତୁସମୂହ) ସମୁଦାଃ8 (ସାଗରସମୂହ) ଅନାଦିମତ୍‌ (ଆଦିଶୂନ୍ଯ) ତ୍ବମ୍‌ 
(ତୁମେ) ବିଭୁତ୍ଵେନ (ସର୍ବବ୍ୟାପକ ହୋଇ) ବର୍ତସେ (ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି)  _ୟତଃ 
(ଯାହାଠାରୁ) ବିଶ୍ବା (=ବିଶ୍ବାନିନ ସମୁଦାୟ) ଭୁବନାନି (ଭୁବନସମୂହ) ଜାତାନି 
(ଉପୂନ ହୋଇଅଛି) | ୪/୪ 


୪/୫] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୨୧ 


ତୁମେ ନୀଳ ପତଙ୍ଗ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭ୍ରମର), ତୁମେ ହରିତ୍‌ବଣ୍ଠ ଓ ରକ୍ତଚକ୍ଷୁ 
ଶୁକାଦି ପକ୍ଷୀ, ତୁମେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ପୂଣ୍ଠ ମେଘ, ତୁମେ ରତୁସମୂହ, ତୁମେ ସାଗରସମୂହ, 
ତୁମେ ଆଦିବିହୀନ, ତୁମେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ହୋଇ ସ୍ଥିତ ରହିଛ ସେହି ତୁମଠାରୁ ହିଁ 
ବିଶ୍ବଭୃବନ ଉପନ୍ନ ହୋଇଛି । ୪/୪ 


ଅଜାମେକାଂ ଲୋହିତଶୁକ୍ଲକୃଷ୍ଣାଂ 
ବହ୍ଵୀଃ ପ୍ରଜାଃ ସୃଜମାନାଂ ସରୂପାଃ । 
ଅଜୋ ହ୍ୟେକୋ ଜୁଷମାଣୋଃନୁଶେତେ 
ଜହାତ୍ୟେନାଂ ଭୁକ୍ତ ଭୋଗାମଜୋଏନ୍ୟଃ ॥୫॥ 


ସରୂପାଃ (ନିଜ ଅନୁରୂପ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋହିତ, ଶୁକୁ ଓ କୃଷ) ବହୁ] (ଅନେକ) 
ପ୍ରଜାଃ (ସନ୍ତାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟସମୂହ) ସୃଜମାନାମ୍‌ (ଉପ୍‌ାଦନକାରିଣୀ) ଲୋହିତ- 
ଶୁକ୍ଲ-କୃଷ୍ଣାମ୍‌ (ରକ୍ତ, ଶ୍ବେତ ଓ କୃଷ୍ଣବଣ୍ତ-ବିଶିଷ୍ଟା) ଏକାମ୍‌ (ଏକମାତ୍ର) ଅଜାମ୍‌ 
(ଅଜା, ଛେଳିକୁ) ଏକଃ ହି (କୌଣସି ଏକ) ଅଜଃ (ଛାଗ). ଜୁଷମାଣଃ (ସେବା- 
ପରାୟଣ ହୋଇ) ଅନୁଶେତେ (ଭୋଗ କରେ) ଅନ୍ୟଃ (ଅପର କୌଣସି ଛାଗ) 
ଭୁଙ୍ତ-ଭୋଗାମ୍‌ (ଯାହାକୁ ଭୋଗ କରିବା ସମାପ୍ତ ହୋଇଛି ଏପରି) ଏନାମ୍‌ (ଏହି 


ଅଜାକ୍ୁ) ଜହାତି (ତ୍ୟାଗ କରେ) | ୪/୫ 


ଆପଣଙ୍କ ଅନୁରୂପ ବହୁସନ୍ତାନ-ପ୍ରସବକାରିଣୀ ରକ୍ତ-ଶ୍ଵେତ-କୃଷ୍ଣବଣ୍ଠ୍ରା 
ଏକ ଛାଗୀ ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ ହୋଇ କୌଣସି ଏକ ଛାଗଳ ତାହାକୁ ଭୋଗ କରେ; 
ଅପର କୌଣସି ଛାଗଳ ଭୋଗସମାପନାନ୍ତେ ତାହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ! | ୪/୫ 


1. କାର୍ଯ୍ୟତ୍ରୟର ଗୁଣାନୁଯାୟୀ କାରଣସ୍ବରୁପା ପ୍ରକୃତିଙ୍କୁ ତ୍ରିବର୍ଣ୍ଣା କୁହାଯାଇଛି । ସେହି 
ପ୍ରକୃତି ତେଜ, ଜଳ ଓ ଅନ୍ନ-ସ୍ବରୂପା । ସେହି ତିନି ବସ୍ତୁର ବଣ୍ତଁ ଲୋହିତ, ଶୁକ୍ଲ ଓ କୃଷ୍ | ତେଜ, ଜଳ 
ଓ ଅନ୍ନର ବର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟରେ ଛା., ୬/୪/୧ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । ରୂପକ ଛଳରେ ଏଠାରେ ପ୍ରକୃତି ଓ ଜୀବର 
ସମ୍ବନ୍ଧ କଥ୍ବତ ହେଲା । ଅଜା=ଜନ୍ମରହିତ ଅନାଦି ପ୍ରକୃତି (ଶ୍ବରେ,୧/୯) । ଅଜଃ=ଜନ୍ମରହିତ 
ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବ । ଅନ୍ୟଃ=ମୁକ୍ତ ଜୀବ । ପ୍ରକୃତି ଏକ, ଅଜା ମଧ୍ଯ ଏକ । ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, 
କୌଣସି ଜୀବ ଭୋଗପରାୟଣ ହୋଇ ବଦ୍ଧ ହୁଏ, ଅପର କେହି ଭୋଗବିମୁଖ ହୋଇ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । 


୪୨୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୬ 


ଦ୍ବା ସୁପଣ୍ଡଠାା ସୟ୍ତୁଜା ସଖାୟା 

ସମାନଂ ବୃକ୍ଷଂ ପରିଷସ୍ବଜାତେ । 
ତୟୋର ନ୍ୟଃ ପି ପ୍ସଲଂ ସ୍ବାଦ୍ବର୍ୟ- 

ନଶ୍ନନ୍ନନ୍ୟୋ ଅଭିଚାକଶୀତି ॥୬॥ 


ସୟୁଜା (=ସୟୁଜୌ, ସର୍ବଦା ସମ୍ମିଳିତ) ସଖାୟା (ସଖାୟୋ, 'ଆତ୍ମା' 
ଏହି ସମାନ ନାମଧାରୀ) ଦ୍ବା (୦ଦ୍ରୌ, ଦୁଇଟି) ସୁପଣ୍ତା(-ସୁପଣୌ ପକ୍ଷୀ, 
[ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମା]) ସମାନମ୍‌ (ଏକ ହି) ବୃକ୍ଷମ୍‌ (ବୃକ୍ଷକୁ, ଶରୀରକୁ) 
ପରିଷସ୍ବଜାତେ (ଆଲିଙ୍ଗନ କରି ରହିଛନ୍ତି} ତୟୋଃ (ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ) 
ଅନ୍ୟଃ (ଗୋଟିଏ, ଜୀବ? ସ୍ବାଦୁ ([ବିଚିତ୍ରୀ ଆସ୍ବାଦଯୁକ) ପିସ୍ଲଂ (ଫଳ, କର୍ମଫଳ) 
ଅରି (ଭୋଗ କରୁଅଛି) ଅନ୍ୟଃ (ଅନ୍ୟଟି, ଭଶ୍ବର) ଅନଶ୍ନନ୍‌ (ଭୋଗ ନ କରି) 
ଅଭିଚାକଶୀତି (ଦର୍ଶନ କରୁଅଛି) _[କ., ୧/୩/୧; ମୁ, ୩/୧/୧] | ୪/୬ 

ସର୍ବଦା ସଂଯୁକ୍ତ ଓ ତୁଲ୍ଲ୍ୟ ନାମ ବିଶିଷ୍ଟ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ (ଶରୀରରୂପକ) 
ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ 
ବିଚିତ୍ର ଆସ୍ବାଦଯୁକ୍ତ ଫଳ ଭକ୍ଷଣ କରେ, ଅନ୍ୟଟି ଭକ୍ଷଣ ନ କରି କେବଳ ଦର୍ଶନ 
କରେ । ୪/୬ 


ସମାନେ ବୃକ୍ଷେ ପୁରୁଷୋ ନିମଗ୍ନୋ- 
ତନୀଶୟା ଶୋଚ ତି ମୁହ୍ୟମାନଃ | 
ଜୁଷ୍ଟଂ ୟଦା ପଶ୍ୟତ୍ୟନ୍ୟମୀଶ- 
ମସ୍ୟ ମହିମାନମିତି ବୀତଶୋକଃ ॥୭॥ 


ପୁରୁଷଃ (ଭୋକ୍ତା ଜୀବ) ସମାନେ (ଏକ ହି) ବୃକ୍ଷେ (ବୃକ୍ଷରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦେହରେ) ନିମଗ୍ନଃ (ଆସକ୍ତ ହୋଇ) ମୁହ୍ୟମାନଃ (ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ, 
ଦୁଃଖାଉଁ ହୋଇ) ଅନୀଶୟା (ଦୀନଭାବରେ) ଶୋଚତି (ଶୋକ କରିଥାଏ); 
ୟଦା (ଯେତେବେଳେ) ଜୁଷ୍ଟମ୍‌ ((ଯୋଗମାର୍ଗରେ। ସେବିତ) ଅନ୍ୟଯମ୍‌ 
([ ସଂସାରଠାରୁ] ବିଲକ୍ଷଣ) ଭଶମ୍‌ (ପରମାଗ୍ବାଙ୍କୁ) [ଏବଂ] ଅସ୍ୟ (ଏହାଙ୍କର) 
ଇତି (ଏହି ବିଶ୍ବବ୍ୟାପୀ) ମହିମାନମ୍‌ (ମହିମାକୁ) ପଶ୍ୟତି ([ଆମତ୍ମରୂପରେ] ଦର୍ଶନ 
କରେ) [ସେତେବେଳେ] ବୀତଶୋକଃ (ଶୋକମୁକ୍ତ ହୁଏ, ସଂସାର ଅତିକ୍ରମ 
କରେ) | ୪/୭ 


୪/୮] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୨୩ 


ଜୀବ ଏକ ହି ଦେହବୃକ୍ଷରେ ନିମଗ୍ନ (ବା ଆତ୍ମଭାବପ୍ରାପ୍ତଃ। ହୋଇ 
ମୋହହେତୁ ଦୀନଭାବରେ ଶୋକ କରିଥାଏ। ସେ ଯେତେବେଳେ 
ଯୋଗମାର୍ଗରେ ସେବିତ ଓ ସଂସାରାତୀତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ (ଆତ୍ମରୂପରେ) ଦର୍ଶନ 
କରେ ଏବଂ ତାହାଙ୍କର ଏହି ବିଶ୍ବବ୍ୟାପୀ ମହିମାକୁ (ପରମା ମ୍ବାଙ୍କଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ 
ନିଜର ହିଁ ମହିମାରୂପରେ) ଜାଣେ, ସେତେବେଳେ ସେ ସଂସାର ଅତିକ୍ରମ 
କରେ | ୪/୭ 


ରଚୋ ଅକ୍ଷରେ ପରମେ ବ୍ୟୋମନ୍‌ 
ୟସ୍ମନ୍‌ ଦେବା ଅଧୂ ବିଶ୍ନେ ନିଷେଦୁଃ । 
ୟସ୍ତଂ ନ ବେଦ କିମୃଚା କରିଷ୍ୟତି 
ୟ ଇଉଦ୍‌ବିଦୁସ୍ତ ଇମେ ସମାସତେ ॥୮॥ 


ୟସ୍ମିନ (ଯେଉ) ପରମେ (ଅବ୍ୟାକୃତାପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ବ୍ୟୋମନ୍‌ (=ବ୍ୟୋମ୍ବି, 
ଆକାଶରୂପକ) ଅକ୍ଷରେ (ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମରେ) ରଚଃ (ରଗାଦି ବେଦସମୂହ) [ଏବ'] 
ବିଶ୍ବେ (ସକଳ) ଦେବାଃ (ଦେବଗଣ) ଅଧ୍ନିଷେଦୁଃ (ଆଶିତ ଅଛନ୍ତି) ତମ୍‌ (ସେହି 
ଅକ୍ଷରକୁ) ୟଃ (ଯିଏ) ନ ବେଦ (ଜାଣନ୍ତି ନାହି) [ସେ] ରଚା (ବେଦ ଦ୍ବାରା) 
କିମ୍‌ କରିଷ୍ୟତି (କ'ଣ କରିବେ) ? ୟେ ଇତ୍‌ (ଯେଉଁମାନେ ଏହିପରକାର) ତତ୍‌ 
(ତାହାଙ୍କୁ) ବିଦୁଃ (ଜାଣନ୍ତି) ତେ ଇମେ (ସେମାନେ ହିଁ) ସମାସତେ (କୃତାର୍ଥ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି) । ୪/୮ 


ଯେଉ ପରମାକାଶରୂପକଂ! ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମରେ ରକ୍‌-ଆଦି ବେଦ ଏବଂ ସକଳ 
ଦେବତା ଆଶ୍ରିତ ଅଛନ୍ତିଂ, ସେହି ଅକ୍ଷରକୁ ଯିଏ ଜାଣନ୍ତି ନାହି, ସେ ବେଦ ଦ୍ବାରା 
କ'ଣ କରିବେ ? କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ ତାହାଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ ହିଁ 
କୃତାର୍ଥ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାନନ୍ଦସ୍ବରୂପ) ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ୪/୮ 


1, ଆକାଶ-ଶ୍ଦ ଅବ୍ୟାକୃତର ବାଚକ-¬ବୃ., ୩/୮/୪; ସେହି ଆକାଶ-ଶବ୍ଦ ପୁଣି ବୃହ୍ୁ- 
ଅର୍ଥରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସିଦ୍ଧ -- ଛା, ୮/୧୪/୧ ଓ ୪/୧୦/୪; ଏଥ୍ବପାଇଁ ପରମ ଏହି ବିଶେଷଣବିଶିଷ୍ଟ 
ହୋଇ ବ୍ୟୋମ-ଶବ୍ଦ ଅବ୍ୟାକୃତାପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛି । 

2. ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହନ ଅଭିଧାନ ଓ ଅଭିଧେୟ ଉଭୟର ଅଧୂପଷ୍ାନ । 


୪୨୪ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୯ 


ଛନ୍ଦାଂସି ୟଜ୍ଞାଃ କ୍ରତବୋ ବ୍ରତାନି 

ଭୂତଂ ଭବ୍ୟଂ ୟଚ୍ଚ ବେଦା ବଦନ୍ତି । 
ଅସ୍ମାନ୍‌ ମାୟୀ ସୃଜତେ ବିଶ୍ବମେତ- 

ରସ୍ମଂଶ।ନ୍ୟୋ ମାୟୟା ସନିରୁଦ୍ବଃ ॥ ୯॥ 


ଛନ୍ଦାଂସି (ଗାୟତ୍ରୀ ପ୍ରଭୃତି ଛନ୍ଦ) ୟଜ୍ଞାଃ (ଯୂପସମ୍ବନ୍ଧ-ଶୂନ୍ୟ ଯଜ୍ଞସମୂହ) 
କ୍ରତବଃ (ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଟୋମାଦି କ୍ରତୁସମୂହ) ବ୍ରତାନି (ଚାନ୍ଦ୍ରାୟଣାଦି ବ୍ରତସମୂହ) ଭୂତମ୍‌ 
(ଅତୀତ) ଭବ୍ୟମ୍‌ (ଭବିଷ୍ଯତ୍‌) ୟତ୍‌ ଚ (ଏବଂ [ବର୍ତମାନ] ଅନ୍ୟ ଯାହା କିଛି) 
ବେଦାଃ (ବେଦସମୂହ) ବଦନ୍ତି (ପ୍ରତିପାଦନ କରିଥାଏ) [ସେସମସ୍ତ ହି] ଅସ୍କ୍ାତ୍‌ 
(ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଉପୂପନ୍ନ ହୋଇଅଛି) । ଏତତ୍‌ (ଏହି) ବିଶ୍ବମ୍‌ (ଜଗତ୍‌କ୍ର) 
ମାୟୀ (କୂଟସ୍ଥ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବଶକ୍ତିଅବଲମ୍ବନରେ) ସୃଜତେ (ସୃଜନ କରନ୍ତି) ଚ (ଏବଂ) 
ତସ୍ପନ୍‌ (ସେହି ସୃଷ୍ଟ ଜଗତ୍‌ରେ) ମାୟୟା (ଅବିଦ୍ୟାବଶରେ) ଅନ୍ୟଃ (ବହୁ ବ୍ୟତୀତ 
ଜୀବରୂପରେ]) ସନିରୁଦ୍ଧଃ (ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି) | ୪/୯ 


ବେଦସମୂହ, ଯଜ୍ଞ, କ୍ରତୁ, ବ୍ରତ, ଭୂତ ଭବିଷ୍ଯତ ଏବଂ (ବର୍ତମାନ) ଅନ୍ୟ 
ଯାହା କିଛି ବେଦ ଦ୍ବାରା ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଅଛି? ସେସମସ୍ତ ହିଁ ଏହି ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମରୁ 
ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ବ୍ରହ୍ମ ମାୟାଶକ୍ତିଓଅବଲମ୍ବନରେ ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ ସୃଜନ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ସେହି ସୃଷ୍ଟ ଜଗତ୍‌ରେ ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ବାରା ଜୀବରୂପରେ ବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି । ୪/୯ 


ମାୟାଂ ତୁ ପ୍ରକୃତିଂ ବିଦ୍ୟାନ୍ନାୟିନଂ ତୁ ମହେଶ୍ବରମ୍‌ । 
ତସ୍ୟାବୟବ ଭୂତୈକ୍ତୁ ବ୍ୟାପ୍ତଂ ସର୍ବମିଦଂ ଜଗତ୍‌ ॥୧୦॥ 


ପ୍ରକୃତିମ୍‌ (ପୂର୍ବରୁ ୧୮୩ ଓ ୧/୯-୧୦ ମନ୍ତ୍ରରେ ଯାହାକୁ ଜଗତ୍‌ର 
ପ୍ରକୃତି କୁହାଯାଇଛି, ସେହି ପ୍ରକୃତିକୁ) ମାୟାମ୍‌ ତୁ (ମାୟା ବୋଲି ହି) [ଏବ'] 
ମହା-ଭଶ୍ବରମ୍‌ (ଯାହାଙ୍କୁ ପରମେଶ୍ବର କୁହାହୋଇଛି ତାହାଙ୍କୁ) ମାୟିନମ୍‌ ତୁ 
(ମାୟାର [ସତା ଓ ପ୍ରକାଶ-ସମ୍ପାଦକ]ଅଧୃଷାନ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବୋଲି ହି?) ବିଦ୍ୟାତ୍‌ 
(ଜାଣିବ) । ତସ୍ୟ (ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର) ଅବୟବଭୂତୈଃ ତୁ (ଅଧାସ-ହେତୁ 
ଅବୟବରୂପରେ କଳ୍ଛିତ ବସ୍ତୁସମୂହ ଦ୍ବାରା ହି) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ (ଅଖ୍ଵଳ) 
ଜଗତ୍‌ (ବିଶ୍ବ) ବ୍ୟାଷ୍ତମ୍‌ (ପରିପୂର୍ଣ) [ଗୀତା ୧୩/୧୯-୨୧] | ୪/୧୦ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ସବୁ ବିଷୟରେ ବେଦ ହିଁ ପ୍ରମାଣ | ଯଜ୍ଞ ଓ କ୍ରତୁର ପାର୍ଥକ୍ଯ ନାରାୟଣଙ୍କ 
ମତରେ ଏହିପ୍ରକାର-_ଯଜ୍ଞ=ଯାହା ସୋମବିହୀନ, କତୁ=ଯାହା ସୋମଯୁକ୍ତ | 


୪/୧୧] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ : ୪୨୫ 


ପ୍ରକୃତିକୁ ମାୟା ବୋଲି ଏବଂ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ମାୟାଧୀଶ ବୋଲି ଜାଣିବ । 
ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଅଙ୍ଗସ୍ବରୂପ କଳ୍ପିତ ବସ୍ତୁସମୂହ ଦ୍ବାରା ଏହି ଅଖ୍ବଳ ଜଗତ୍‌ 
ପରିପୂର୍ଣ ରହିଛି | ୪/୧୦ 
ୟୋ ୟୋନିଂ ୟୋନିମଧୂତିଷ୍ଠତ୍ୟେକୋ 
ୟସ୍ମିନନିଦଂ ସ ଚ ବି ଚୈତି ସର୍ବମ୍‌ । 
ତମୀଶାନଂ ବରଦଂ ଦେବମୀଡ୍ୟଂ 
ନିଚାୟ୍ୟେମାଂ ଶାନ୍ତିମତ୍ୟନ୍ତମେତି ॥୧୧॥ 


ୟଃ (ଯେଉ ମାୟାସମ୍ବନ୍ଧଶୂନ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ” ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ) 
ୟୋନିମ୍‌ ୟୋନିମ୍‌ (ମୂଳା ପ୍ରକୃତି ଓ ୮ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆକାଶାଦି-ରୂପରେ] ଅବାନ୍ତର 
ପ୍ରକୃତିସମୂହର ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରେ) ଅଧୂତିଷ୍ଠତି (ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି) ଚ ୟସ୍ମିନ୍‌ (ଯାହାଙ୍କଠାରେ) ଇଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ (ଏହି ସକଳ) ସମ୍‌-ଏତି 
(ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ) ଚ ବି-ଏତି (ସୃଷ୍ିିବେଳେ ବିବିଧ ରୂପରେ ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଜାତ 
ହୁଏ) ତମ୍‌ (ସେହି) ବରଦମ୍‌ (ମୋକ୍ଷପ୍ରଦ)ଃ ଭଡ୍ଯମ୍‌ (ସ୍ତବନୀୟ) ଭଶାନମ୍‌ 
(ନିୟନ୍ତା) ଦେବମ୍‌ (ଦେବଙ୍କୁ) ନିଚାୟ୍ଯ (ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି) ଇମାମ୍‌ 
ଶାନ୍ତିମ୍‌ (ସୁଷୁପ୍ତିକାଳରେ ସର୍ବଜନ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଏହି ଦ୍ରୈତ-ଅଭାବରୂପକ ଶାଚ୍ତି) 
ଅତି-ଅନ୍ତମ୍‌ (ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ଭାବରେ, ପୁନଜ୍ଚନ୍ମରହିତରୂପରେ) ଏତି ପ୍ରପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନି) | ୪/୧୧ 


ଯେଉ ଅଦ୍ରିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକୃତିରେ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠିତ୍‌ ଯାହାଙ୍କଠାରେ 
ଏହି ସମସ୍ତ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ବିବିଧରୂପରେ (ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟି) 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ସେହି ମୋକ୍ଷପ୍ରଦ ସ୍ତବନୀୟ ଓ ଭଶାନ (ନିୟନ୍ତା) ସ୍ବପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପଙ୍କୁ 
ନିଶ୍ଚିତରୂପରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କଲେ (ସୁଷୁପ୍ତିକାଳରେ ଦ୍ରୈତ-ଅଭାବରୂପକ) ଏହି 
ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶାନ୍ତିର ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ୪/୧୧ 


୪୨୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୧୨ 


ୟୋ ଦେବାନାଂ ପ୍ରଭବଶ୍ଚୋଦ୍ଭବଶ୍ଚ 

ବିଶ୍ବାଧ୍ପୋ ରୁଦ୍ରୋ ମହଷ୍ଷିଃ । 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଂ ପଶ୍ୟତ ଜାୟମାନଂ 

ସ ନୋ ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ଶୁଭୟା ସଂୟୁନକ୍ତୁ ॥୧୨॥ 


ଦେବାନାମ୍‌ (ଦେବଗଣଙ୍କର) ପ୍ରଭବଃ ଚ (ଉପୂତ୍ତିର ହେତୁ) ଉଦ୍ଭବଃ 
ଚ (ଏବଂ ବିଭୂତି ଲାଭର କାରଣ) ବିଶ୍ବ-ଅଧ୍ଵପଃ (ବିଶ୍ବର ପାଳୟତା) ମହା- 
ରଷିଃ (ସର୍ବଜ୍ଚ) ୟ8 (ଯେଉ) ରୁଦଃ (ରୁଦ) ଜାୟମାନମ୍‌ (ଜନ ହେଉଥୁବା) 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭମ୍‌ (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କୁ) ପଶ୍ୟତ (ଦର୍ଶନ କରିଥୁଲେ) ସଃ (ସେହି ରୁଦ) 
ନଃ (ଆମମାନଙ୍କୁ) ଶୁଭୟା (ମଙ୍ଗଳମୟ) ବୁଦ୍ଧ୍ୟା (ବୁଦ୍ଧି ସହିତ) ସଂୟୁନକ୍ତୁ 
(ସଂଯୁକ କରନ୍ତୁ) | ୪/୧୨ 


ଦେବଗଣଙ୍କର ଉପୂଭିସ୍ଥଳ ଏବଂ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟବିଧାତା ଯେଉ ବିଶ୍ବପାଳକ ଓ 
ସର୍ବଜ୍ଞ ରୁଦ୍ର ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭଙ୍କର ଜନ୍ମ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିଥୂ ଲେ, ସେ ଆମକୁ ଶୁଭବୁଦ୍ଦି ଯୁକ୍ତ 
କରନ୍ତୁ । ୪/୧୨ 


ୟୋ ଦେବାନାମଧ୍ଵପୋ 
ୟସ୍ମିଲ୍ଲୋକା ଅଧୃଶ୍ରିତାଃ । 

ୟ ଭଶେ ଅସ୍ୟ ଦ୍ିପଦଶ୍ଚ ତୁଷ୍ପଦଃ 
କସ୍ମୈ ଦେବାୟ ହବିଷା ବିଧେମ ॥୧୩॥ 


ୟଃ (ଯେଉଁ ପରମେଶ୍ବର) ଦେବାନାମ୍‌ (ବହ୍ନାଦି ଦେବଗଣଙ୍କର) ଅଧ୍ଵପଃ 
(ଅଧୃପତି, ସ୍ବାମୀ) ୟସ୍ନ୍‌ (ଯାହାଙ୍କଠାରେ) ଲୋକାଃ (ଭୁଃ-ଆଦି ଲୋକସମୂହ) 
ଅଧୃଶ୍ରିତାଃ (ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧ୍ସ୍ତ) ୟଃ (ଯିଏ) ଅସ୍ୟ (ଏହି) ଦିପଦଃ 
(ହିପଦ ମନୁଷ୍ଯାଦି) [ଏବଂ ଚତୁଷ୍ପଦଃ (ଚତୁଷ୍ପଦ ପଶୁ ଆଦିଙ୍କର) ଭଶେ 
(=ଇଷ୍ଟେ, ଶାସନ କରନ୍ତି) [ସେହି] କସ୍ମୈ(- କାୟ; ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପକୁ କ=ସୁଖ, 
୮ରଗ୍ବେଦ, ୧୦/୧୨ ୧])[ଏବଂ] ଦେବାୟ (ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପକୁ) ହବିଷା (ଚରୁ- 
ପୁରୋଡାଶାଦି ଦ୍ରବ୍ୟ ଦ୍ବାରା) ବିଧେମ (ପରିଚର୍ଯ୍ୟା କର) | ୪/୧୩ 


ଯିଏ ଦେବଗଣଙ୍କର ଅଧପତି, ଯାହାଙ୍କ ଉପରେ ଭଃ-ଆଦି ଲୋକସମୂହ 
ଆଶ୍ରିତ, ଯିଏ ଏହି ହିପଦ ଏବଂ ଚତୁଷ୍ମଦଗଣଙ୍କର ଶାସନକର୍ତା, ସେହି ଆନନ୍ଦଘନ 


୪/୧୪] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୨୭ 


ଏବଂ ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଚରୁ-ପୁରୋଡାଶାଦି ଦ୍ରବ୍ୟ ଦ୍ବାରା ପରିଚର୍ଯ୍ୟା 
କର | ୪/୧୩ 


ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ୁଂ କଲିଲସ୍ୟ ମଧ୍ୟେ 

ବିଶ୍ବସ୍ୟ ସ୍ରଷ୍ଟୀରମନେକରୂପମ୍‌ । 
ବିଶ୍ବସ୍ୟୈକଂ ପରିବେଷ୍ଟିତାରଂ 

ଜ୍ଞାତ୍ଵା ଶିବଂ ଶାନ୍ତମତ୍ୟନ୍ତମେତି ॥୧୪॥ 


ସୃକ୍ଷ୍ମଅତିସୃକ୍ଷ୍ମମ୍‌ (ସୂକ୍ଷ୍ମଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସୃକ୍ଷ୍ୁକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୂକ୍ଷ୍ମତମ) କଲିଲସ୍ୟ 
(ଗହନ ସଂସାରର) ମଧ୍ଷେ (ମଧ୍ଯରେ) ୮ସାକ୍ଷୀରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ] ବିଶ୍ବସ୍ଯ 
(ଜଗତ୍‌ର) ସ୍ରଷ୍ଟାରମ୍‌ (ସ୍ରଷ୍ଟା) ଅନେକ-ରୂପମ୍‌ (ବିଚିତ୍ର ରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ) ବିଶ୍ବସ୍ୟ 
(ଜଗତ୍‌ର) ଏକମ୍‌ (ଅଦିତୀୟ) ପରିବେଷ୍ଠିତାରମ୍‌ (ଅନ୍ତର୍ବହିଃ ପରିବ୍ୟାପକ) 
ଶିବମ୍‌ (ମଙ୍ଗଳମୟ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା (ଜାଣ) [ ମନୁଷ୍ଯ] ଅତ୍ୟନ୍ତମ୍‌ ଶା ନ୍ତିମ୍‌ 
ଏତି (ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଶାନ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ) । ୪/୧୪ 


ସୃକ୍ଷ୍ମଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍୍ ଗହନସଂସାର ମଧ୍ଯରେ ସାକ୍ଷୀରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ, 
ଜଗତ୍‌ର ସ୍ରଷ୍ଟା, ବିଚିତ୍ରରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ ଏବଂ ବିଶ୍ବର ଅଦ୍ରିତୀୟ ପରିବ୍ୟାପକ 
ମଙ୍ଗଳମୟଙ୍କୁ ଜାଣି (ମନୁଷ୍ଯ) ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଶାନ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଏ । ୪/୧୪ 


ସ ଏବ କାଲେ ଭୁବନସ୍ୟ ଗୋପ୍ତା 
ବିଶ୍ବାଧୃପଃ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ଗୂଢଃ । 

ୟସ୍ମିନ୍‌ ୟୁକ୍ତା ବ୍ରହ୍ମଷ୍ୟୋ ଦେବତାଶ୍ଚ 
ତମେବ ଜ୍ଞାତ୍ବା ମୃତ୍ୟୁପାଶାଂଶ୍ଚିନରି ॥୧୫॥ 


ସଃ ଏବ (ସେହି ପରମେଶ୍ବର ହି) କାଲେ (ଯଥାକାଳରେ, ଜୀବଗଣଙ୍କର 
ଅତୀତ କଳ୍ପସମୂହରେ ସଞ୍ଚିତ କର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାନରେ ଉନ୍ମୁଖ ହେଲେ) ଭୁବନସ୍ୟ 
(ଜଗତ୍‌ର) ଗୋପ୍ତା (ରକ୍ଷକ) ବିଶ୍ବାଧ୍ଵପଃ (ବିଶ୍ବପ୍ରଭୁଃ [ହୋଇ] ସର୍ବଭୃତେଷୁ 
(ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ଭିତରେ) ଗୂଢଃ (ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର ହୋଇ ଅବସ୍ଥିତ ଥାଆନ୍ତି) । ୟସ୍ମନ୍‌ 
(ଯେଉଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ) ବ୍ରହ୍ମର୍ଷୟଃ (ସନକାଦି ରଷିଗଣ) ଚ (ଏବଂ) 
ଦେବତାଃ (ବ୍ରହ୍ମାଦି ଦେବଗଣ) ୟୁକ୍ତାଃ (ଏକ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି) ତମ୍‌ ( ତାହାଙ୍କୁ) 


୪୨୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୧୫ 


ଞ୍ଞାତ୍ବା ଏବ (ଜାଣି ହି) [ମନୁଷ୍ୟ] ମୃତ୍ୟୁପାଶାନ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜ୍ଞାନାନ୍ଧକାର 
ଓ ରୂପରସାଦି ବିଷୟର, ପାଶକୁ, କାମ ଓ କର୍ମସକଳକୁ) ଛିନରି (ଛିନ କରନି, 
ନାଶ କରେ) । ୪/୧୫ 


ସେହି ପରମେଶ୍ବର ହିଁ ଅତୀତ କଳ୍ପରେ (ଅର୍ଥାତ୍‌ କଳ୍ପାରମ୍ଭ ସମୟରେ) 
ଜଗତ୍‌-ରକ୍ଷକ ବିଶ୍ବପ୍ରଭୁ ହୋଇ ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ମଧ୍ଯରେ ସାକ୍ଷୀରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି ଯେଉଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ (ସନକାଦି) ରଷିଗଣ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାଦି 
ଦେବଗଣ ଏକୀଭୂତ ହୋଇଛନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ଜାଣି ହି (ମନୁଷ୍ଯ) ମୃତ୍ଯୁର ପାଶ 
(ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅବିଦ୍ୟାଦି ବନ୍ଧନ) ଛିନ୍ନ କରେ । ୪/୧୫ 


ଘୃତାତ୍‌ ପରଂ ମଣ୍ଡମିବା ତିସୃକ୍ଷ୍ମ 

ଜ୍ଞାତ୍ବା ଶିବଂ ସବଭୃତେଷୁ ଗୂଢମ୍‌ । 
ବିଶ୍ବସ୍ୟୈକଂ ପରିବେଷ୍ଟିତାରଂ 

ଜ୍ଞାତ୍ବା ଦେବଂ ମୁଚ୍ୟତେ ସର୍ବପାଶୈଃ ॥୧୬॥ 


ଘୃତାତ୍‌ ପରମ୍‌ (ଘୃତର ଉପରାଂଶରେ) ମଣ୍ଡମ୍‌ ଇବ (ସରପରି ଯେଉଁ 
ସାରଭାଗ ଥାଏ, ସେହିପରି; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଘୃତର ସାରଭାଗ ଯେପରି ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ 
ସେହିପରି ନିରତିଶୟ ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ) ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମମ୍‌ (ଏଏବଂ ଘୃତସାର ସଦୃଶ] 
ଅତିସୃକ୍ଷ୍ମ) ସର୍ବଭ୍ୃତେଷୁ (ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ମଧ୍ଯରେ) ଗୂଢମ୍‌ (ସାକ୍ଷୀରୂପରେ ନିଗୂଢ଼) 
ଶିବମ୍‌ (ମଙ୍ଗଳମୟଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା (ଜାଣି) _ବିଶ୍ବସ୍ୟ ଏକମ୍‌ ପରି ବେଷ୍ଟି ତାରମ୍‌ 
(ବିଶ୍ବର ଅଦ୍ରିତୀୟ ପରିବେଷ୍ଟନକାରୀ) ଦେବମ୍‌ (ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା ( ଜାଣି) 
[ ମନୁଷ୍ଯ] ସର୍ବପାଶୈଃ (ସକଳ ବନ୍ଧନରୁ) ମୁଚ୍ୟତେ (ମୁକ୍ତ ହୁଏ) । ୪/୧୬ 


ଘୃତର ଉପରିଭାଗସ୍ଥିତ ସରପରି ଯିଏ ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ ଓ ଅତିସୃକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ 
ସବଭୂତର ଅନ୍ତଯ୍ୟାମୀରୂପରେ ନିଗୂଢ଼ ସେହି ମଙ୍ଗଳମୟ ଜଗତ୍‌ର ଅଦ୍ବିତୀୟ 
ପରିବେଷ୍ଟନକାରୀ ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଜାଣି (ମନୁଷ୍ୟ) ସର୍ବବନ୍ଧନରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ୪୮୧୬ 


୪/୧୭] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୨୯ 


ଏଷ ଦେବୋ ବିଶ୍ବକର୍ମା ମହାତ୍ମା 
ସଦା ଜନାନାଂ ହୁଦୟେ ସନ୍ିବିଷ୍ଟଃ । 
ହୃଦା ମନୀଷା ମନସାଭିକ୍ଲପ୍ତୋ 
ୟ ଏତଦ୍‌ ବିଦୁର ମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ॥୧୭॥ 


ଦେବଃ (ପ୍ରକାଶମୟ) ବିଶ୍ବକର୍ମା ([ ମହତତ୍ତ୍ଵାଦିକ୍ରମେ] ନିଖ୍ସଳ ବିଶ୍ବର ସ୍ପଷ୍ଟା) 
ମହାତ୍ମା (ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ଏଷଃ (ଇଏ ହି) ସଦା (ସର୍ବଦା) ଜନାନାମ୍‌ (ଜୀବଗଣଙ୍କ) 
ହୃଦୟେ (ହୁୃଦୟାକାଶରେ) ସନ୍ରିବିଷ୍ଟଃ (ଗୂଢ଼ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି) [ଏବଂ] 
ହୃଦା ([ହୃଞ୍ଚ ହରଣେ] ଅବିଦ୍ୟାଦି-ଓହରଣକାରୀ “ନେତି, ନେତି” ଇତ୍ୟାଦି 
ନିଷେଧମୂଳକ ଉପଦେଶ ଦ୍ବାରା) ମନୀଷା (ବିବେକବୁଦ୍ଧି ସହାୟରେ) [ଓ] 
ମନସା (ବିଚାର ଲଭ୍ୟ ଏକତ୍ବଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା) ଅଭିକ୍ଳପ୍ତଃ ( ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) | ୟେ 
(ଯେଉଁମାନେ) ଏତତ୍‌ (ଏହି ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ) ବିଦୁଃ (ଜାଣନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ଅମୃତାଃ 
(ଅମର, ମୁକ୍ତ) ଭବନ୍ତି (ହୁଅନି) _[କ., ୨/୩/୯; ଶ୍ବେ, ୩୮/୧୩] | ୪/୧୭ 


¿=¥ 


ପ୍ରକାଶମୟ, ବିଶ୍ବସ୍ରଷ୍ଟା ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଇଏ ହିଁ ସର୍ବଦା ଜୀବଗଣଙ୍କ 
ହୃଦୟାକାଶରେ ଗୂଢ଼ଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଅବିଦ୍ଯାନାଶକ 
(ନିଷେଧମୂଳକ) ଉପଦେଶସହାୟରେ, ବିବେକବୁଵି ସହାୟରେ ଓ ବିଚାରସାଧେ 
ଏକତ୍ବଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା (ହୃଦୟରେ) ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଯେଉମାନେ ଏହି ବୃହ୍ମଙ୍କୁ 
ଜାଣନ୍ତି ସେମାନେ ଅମର ହୁଅନ୍ତି । ୪/୧୭ 


ୟଦାଃତମସ୍ତନ୍ନ ଦିବା ନ ରାତ୍ରି- 

ନଁ ସନ୍ନ ଚାସଞ୍ଚିବ ଏବ କେବଲଃ । 
ତଦକ୍ଷରଂ ତତ୍‌ ସବିତୁର୍ବରେଣ୍ୟଂ 

ପ୍ରଜ୍ଞା ଚ ଚସ୍ମାତ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୃତା ପୁରାଣୀ ॥୧୮॥ 


ୟଦା (ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ) ଅତମଃ (ଅବିଦ୍ୟା ଓ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟ ରହେ 
ନାହି) ତତ୍‌ (=ତଦା, ସେହି ଅବସାରେ) ନ ଦିବା (ଦିନ ରହେ ନାହିଁ [ଆତ୍ମାରେ 
ଦିବସର ଅଧ୍ଯାରୋପ ହୁଏ ନାହିଁ) ନ ରାତ୍ରିଃ (ରାତ୍ରି ରହେ ନାହିଁ [ଆତ୍ମାରେ ରାତ୍ରିର 
ଅଧ୍ଯାରୋପ ହୁଏ ନାହି]) ନ ସନ୍‌ (ସତ୍ତା ରହେ ନାହିଁ) ଚ ନ ଅସନ୍‌ (ଅଭାବ 
ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହି) କେବଲଃ (ଅବିଦ୍ୟା ପ୍ରଭୃତି ବିକଳ୍ପଶୂନ୍ୟ) ଶିବଃ ଏବ (ଶୁଦ୍ଧ 
ସ୍ବଭାବରୂପରେ ହିଁ) [ସେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି] । ଚତ୍‌ (ଉକ୍ତ) ଅକ୍ଷରମ୍‌ (କ୍ଷୟରହିତ 


୪୩୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୧୮ 


ନିତ୍ୟବ୍ରହ୍ମ ହିଁ) ତତ୍‌ (“ଚତ୍ନ୍ଵମସି'' ବାକ୍ଯସ୍ଥ “ତତ୍‌” ପଦର ଲକ୍ଷ୍ଯ) [ଏବଂ] ସବିତୁଃ 
(ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ଡଳାଭିମାନୀ ଦେବତାଙ୍କର) ବରେଣ୍ୟମ୍‌ (ବରଣୀୟ) | ପୁରାଣୀ 
(ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଗୁରୁପରମ୍ପରାକ୍ରମେ ପ୍ରାପ୍ତ) ପ୍ରଜ୍ଞା (ତତ୍ତ୍ଵମସ୍ୟାଦି ବାକ୍ୟରୁ ଜାତ 
ବୁଦ୍ଧି) ତସ୍ମାତ୍‌ ଚ (ତାଙ୍କଠାରୁ ହି) [ଆସି] ପ୍ରସୃତା (ବିବେକୀ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଅଛି) [ରଗ୍‌ବେଦ ୧୦/୧୨୯] | ୪/୧୮ 


ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବିଦ୍ୟାଦି ରହେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଦିବାରାତ୍ରିର 
ଅଧ୍ଧାରୋପ ରହେ ନାହିଁ, ସଭା ଏବଂ ଅସତ୍ତାର ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ୟାରୋପ ରହେ ନାହିଁ - 
ସେତେବେଳେ ସେ ବିର୍ବିକଳ୍ପ ଓ ଶୁଦ୍ଧସ୍ବରୂପରେ ହି ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଉକ୍ତ 
କ୍ଷୟରହିତ ନିତ୍ୟବ୍ରହ୍ମ ହିଁ “ତତ୍‌” ପଦର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ସେ ହି ସବିତାଙ୍କର ମଧ୍ଧ 
ବରଣୀୟ । ଗୁରୁ ପରମ୍ପରାକ୍ରମେ ପ୍ରଜ୍ଞା ତାହାଙ୍କଠାରୁ ହିଁ ବିବେକୀ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଅଛି । ୪/୧୮ 


ନୈନମୂର୍ଧ୍ଵଂ ନ ତିର୍ୟଞ୍ଚଂ ନ ମଧ୍ୟେ ପରିଜଗ୍ରଭତ୍‌ । 
ନ ତସ୍ୟ ପ୍ରତିମା ଅସ୍ତ ୟସ୍ୟ ନାମ ମହଦ୍‌ୟଶଃ ॥ ୧୯॥ 


ଏନମ୍‌ (ଏହି କୂଟସ୍ଥ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକୁ ନ ଉର୍ଧ୍ମମ୍‌ (ଉର୍ଦ୍ବଦିଗରେ ନୁହେଁ) ନ 
ତିର୍ୟଞ୍ଚମ୍‌ (ନା ପାର୍ଶ୍ବରରୂ ନ ମଧ୍ୟେ (ନା ମଧ୍ୟସ୍ଥଳରେ) ପରିଜଗ୍ରଭତ୍‌ (କେହି 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ) । ୟସ୍ୟ (ଯେଉଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର) ନାମ (ନାମ) ମହତ୍‌ 
(ଲୋକାତୀତ, ସବର୍ରବ୍ୟାପ୍ତ) ୟଶଃ (କୀଉଭି) ତସ୍ୟ (ତାହାଙ୍କର) ପ୍ରତିମା (ଉପମା) 
ନ ଅସି (ନାହିଁ) | ୪/୧୯ 


ଏହି କୂଟସ୍ଥ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ କେହି ଉର୍ଦ୍ଧ ଦିଗରୁ, ପାର୍ଶୁରୁ ଅଥବା ମଧ୍ଯରୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ସର୍ବତ୍ରବ୍ୟାପ୍ତ କୀର୍ଭି ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ନାମ, ତାହାଙ୍କର କୌଣସି 
ଉପମା ରହିପାରେ ନାହିଁ | ୪/୧୯ 


୪/୨୦] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୩୧ 


ନ ସନ୍ଦୃଶେ ତିଷ୍ଠତି ରୂପମସ୍ୟ 

ନ ଚକ୍ଷୁଷା ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଚ ନୈନମ୍‌ । 
ହୃଦା ହୁଦିସ୍ଥଂ ମନସା ୟ ଏନ- 

ମେବଂ ବିଦୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ॥୨୦॥ 


ଅସ୍ୟ (ଏହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର) ରୂପମ୍‌ (ସ୍ବରୂପ) ସନ୍ଦୃଶେ ( ଚକ୍ଷୁରାଦି 
ଦାରା ଗ୍ରହଣ ଯୋଗ୍ୟ ପ୍ରଦେଶରେ) ନ ତିଷ୍ଠତି (ରହନ୍ତି ନାହି); ଏନମ୍‌ (ଏହାକୁ) 
କଃ ଚନ (କେହି ମଧ୍ଯ) ଚକ୍ଷୁଷା (ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା) ନ ପଶ୍ୟତି (ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି ନାହି); ହୃଦା (ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧିଦ୍ାରଗାଃ ମନସା (ବିଚାର-ଲଭ୍ଯ ଏକତ୍ବଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ବାରା) ହୃଦିସ୍ଥମ୍‌ (ହୃଦୟଗୁହାରେ ଅବସ୍ଥିତ) ଏନମ୍‌ (ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକ ୟଃ (ଯିଏ) 
ଏବମ୍‌ (ଏପରି) ବିଦୁଃ (ଜାଣନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ଅମୃତାଃ (ଅମର) ଭବନ୍ତ 
(ହୁଅନ୍ତି) | ୪/୨୦ 


ଏହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ସ୍ବରୂପ ଇନ୍ଦିୟଗଣଙ୍କର ଗୋଚର ହୁଏ ନାହିଁ; 
ତାହାଙ୍କୁ କେହି ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହିଁ; ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ଧିସହାୟରେ 
ଏବଂ ବିଚାରସାଧ୍ଯ ଏକତ୍ଵବଜ୍ଞାନ ଦ୍ରାରା ହୃଦୟଗୁହାରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ଯେଉମାନେ ଏହି ପ୍ରକାର ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ ଅମର ହୁଅନ୍ତି । ୪/୨୦ 


ଅଜାତ ଇତ୍ୟେବଂ କଶ୍ଚି ଦ୍ଭୀରୁଃ ପ୍ରପଦ୍ୟତେ । 
ରୁଦ୍ର ୟତ୍ତେ ଦକ୍ଷିଣଂ ମୁଖଂ ତେନ ମାଂ ପାହି ନିତ୍ୟମ୍‌ ॥୨୧॥ 


ଅଜାତଃ ଇତି ଏବମ୍‌ (ଯେହେତୁ ତୁମେ ଅଜାତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନ୍ମଜରାଦି- 
ବିକାର ରହିତ, ଅତଏବ) ଭୀରୁଃ ([ଜନ୍ମାଦି-ଭୟରେ] ଭୀତ) କଃ ଚିତ୍‌ (ବିରଳ 
କେହି) ପ୍ରପଦ୍ୟତେ (ତୁମର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରେ] । ରୁଦ୍ର (ହେ ରୁଦ୍ର) ତେ 
(ତୁମର) ୟତ୍‌ (ଯାହା) ଦକ୍ଷିଣମ୍‌ (ଅନୁକୂଳ, ଉସାହଜନକ, ଅଥବା ଦକ୍ଷିଣପାର୍ଶବସ୍ଥ) 
ମୁଖମ୍‌ (ମୁଖ) ତେନ (ତଢ୍ଵାରା) ମାମ୍‌ (ମୋତେ) ନିତ୍ୟମ୍‌ (ସର୍ବଦା) ପାହି (ରକ୍ଷା 
କର) । ୪/୨୧ 

ତୁମେ ଜନ୍ମାଦିବିକାରରହିତ ବୋଲି ହି ଜନ୍ମାଦିଭୟରେ ଭୀତ କୌଣସି 


ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ତୁମର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରେ । ହେ ରୁଦ୍ର, ତୁମର ଯାହା ଦକ୍ଷିଣ ମୁଖ 
ତଦ୍ଵ୍ଵାରା ମୋତେ ସର୍ବଦା ରକ୍ଷା କର | ୪/୨୧ 


୪୩୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୪/୨୨ 


ମା ନସ୍ତୋକେ ତନୟେ ମା ନ ଆୟୁଷି 

ମା ନୋ ଗୋଷୁ ମା ନୋ ଅଶ୍ଵେଷୁ ରୀରିଷଃ । 
ବୀରାନ୍ମା ନୋ ରୁଦ୍ର ଭାମିତୋଃବଧୀ- 

ହଁବିଷ୍ଣନ୍ତଃ ସଦମିତ୍ତ୍ଵା ଦବାମହେ ॥ ୨ ୨॥ 


ଇତି ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦି ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ॥ 


ରୁଦ୍ର (ହେ ରୁଦ୍ର) ଭାମିତଃ (ତୁମେ କୁଦ୍ଧ ହୋଇ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) 
ତୋକେ ( ପୁତ୍ରରେ) ତନୟେ (ପ୍ରୋୌତ୍ରରେ) ମା ରୀରିଷଃ (ବିନାଶ ବା ମରଣ ବିଧାନ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ); ନଃ ଆୟୁଷି ମା (ଆମ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ନୁହେ) ନଃ ଗୋଷୁ ମା (ଆମ 
ଗୋସମୂହରେ ମଧ୍ଯ ନୁହେ) ନଃ ଅଶ୍ବେଷୁ ମା (ଆମମାନଙ୍କର ଅଶ୍ବସମୂହରେ ମଧ୍ଯ 
ନୁହେ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କର) ବୀରାନ୍‌ (ବିକ୍ରମଶୀଳ ଭୃତ୍ୟମାନଙ୍କୁ) ମା ଅବଧୀଃ 
(ବଧ କର ନାହି)-_£[କାହିକି ନା] ହବିଷ୍ନନ୍ତଃ (ଆମେ ହବନଯୋଗ୍ୟ ଦୃବ୍ଯସମ୍ଭାର 
ନେଇ) ସଦମିତ୍‌ (ସର୍ବଦା ହି) ତ୍ବା (ତୁମକୁ) ହବାମହେ (ଆମମାନଙ୍କ ରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଆହ୍ବାନ କରିଥାଉ) | ୪/୨୨ 


ହେ ରୁଦ୍ର, ତୁମେ କୂଦ୍ଧ ହୋଇ ଆମମାନଙ୍କର ପୁତ୍ର ଓ ପୌତ୍ରଙ୍କୁ ବିନାଶ 
କର ନାହିଁ, ଆମର ଜୀବନନାଶ କର ନାହି, ଆମର ଗୋସମୂହକୁ ଓ ଅଶ୍ବସମୂହକୁ 
ବିନାଶ କର ନାହିଁ ଏବଂ ଆମର ବିକ୍ରମଶୀଳ ଭୂତ୍ୟଗଣଙ୍କୁ ବଧ କର ନାହି-- 
କାରଣ ଆମେ ହବନଯୋଗ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟସମ୍ଭାର ନେଇ ସର୍ବଦା ତୁମକୁ ଆମର ରକ୍ଷା 
ନିମନ୍ତେ ଆହ୍ବାନ କରିଥାଉ | ୪୮/୨୨ 


॥ ଶ୍ବଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ର ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ସମାପ୍ତ ॥ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଦ୍ରେ ଅକ୍ଷରେ ବ୍ରହ୍ମପରେ ତ୍ବନନ୍ତେ 
ବିଦ୍ୟାବିଦ୍ୟେ ନିହିତେ ୟତ୍ର ଗୂଢେ । 
କ୍ଷରଂ ତ୍ବବିଦ୍ୟା ହ୍ୟମୃତଂ ତୁ ବିଦ୍ୟା 
ବିଦ୍ୟାବିଦ୍ୟେ ଭଶତେ ୟକସ୍କୁ ସୋଃନ୍ୟଃ ॥୧॥ 


କ୍ଷରମ୍‌ ତୁ (କ୍ଷରଣର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାର ଗତିର, କାରଣ ଯାହା ତାହା 
ହି) ଅବିଦ୍ୟା (ଅବିଦ୍ୟା) ତୁ (ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ) ଅମୃତମ୍‌ ହି (ଯାହା ଅମୃତର, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ୍ତିର କାରଣ ତାହା ହି” ବିଦ୍ୟା (ବିଦ୍ୟା [ମୁ, ୧/୧/୪]) - [ଏହି] 
ବିଦ୍ୟା-ଅବିଦ୍ୟେ (ବିଦ୍ୟା-ଅବିଦ୍ୟା) ଦ୍ବେ (ଦୁଇଟି) ୟତ୍ର (ଯେଉ) ବ୍ରହ୍ମପରେ 
(ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଅତୀତ, ଅଥବା ପରବ୍ରହ୍ମରୂପ) ଅନନ୍ତେ (ଦେଶ, କାଳ ଓ ପଦାର୍ଥ 
ଦାରା ଅପରିଚ୍ଛିନ୍ନ) ଅକ୍ଷରେ ତୁ (ଅକ୍ଷରରେ) ଗୂଢେ (ଅନଭିବ୍ୟକ୍ତରୂପରେ) ନିହିତେ 
.((ସାପିତ ରହିଛି) [ଏବଂ] ୟଃ (ଯିଏ) ବିଦ୍ୟାବିଦ୍ୟେ (ବିଦ୍ଯା ଓ ଅବିଦ୍ୟାକୁ) ଭଶତେ 
(ନିୟମିତ କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ତୁ (କିନ୍ତୁ)| [ଉଭୟର ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି] ଅନ୍ୟଃ (ବିଦ୍ୟା 
ଓ ଅବିଦ୍ୟାଠାରୁ ଭିନ୍ନ) । ୫/୧ 


ଯାହା ସଂସାରଗତିର କାରଣ ତାହା ହିଁ ଅବିଦ୍ୟା ଏବଂ ଯାହା ଅମରତ୍ବର 
କାରଣ ତାହା ହି ବିଦ୍ୟା । ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା ଏହି ଦୁଇଟି ପରବ୍ରହ୍ମରୂପକ ଯେଉଁ 
ଅନନ୍ତ ଅକ୍ଷରରେ ଅନଭିବ୍ୟକ୍ତ ରୂପରେ ସ୍ଥାପିତ ରହିଛି ଏବଂ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା 
ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ନିୟମିତ ହୁଏ, ସେ କିନ୍ତୁ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟାଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ୫/ ୧ 


ୟୋ ୟୋନିଂ ୟୋନିମଧୂଚିଷ୍ଠତ୍ୟେକୋ 
ବିଶ୍ବାନି ରୂପାଣି ୟୋନୀଶ୍ଚ ସର୍ବାଃ । 
ରଷିଂ ପ୍ରସୂତଂ କପିଲଂ ୟସ୍ତମଗ୍ରେ 
ଜ୍ଞାନୈବିଭଚି ଜାୟମାନଂ ଚ ପଶ୍ୟେତ୍‌ ॥୨॥ 
ୟଃ (ଯେଉଁ) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ ପରମାଗ୍ବା) ୟୋନିମ୍‌ ୟୋନିମ୍‌ (ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଧ୍ବଭୃତ ଓ ଅଧ୍ଵଦୈବ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନସମୂହକୁ) ଅ ଧୃତିଷ୍ଠତି 


୪୩୩ 


୪୩୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୫/୨ 


([ଅନ୍ତଯ୍ୟାମୀ ରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହି] ନିୟମିତ କରଚ୍ତି) [ବୂ, ୩/୭/୩-୩୩], 
ବିଶ୍ବାନି (ସମୁଦାୟ) ରୂପାଣି (ଲୋହିତାଦି ରୂପକୁ ବା ସମୁଦାୟ ଶରୀରକୁ) ଚ 
ସର୍ବାଃ ୟୋନୀଃ (ଉପ୍ଭିସ୍ଥାନ ସକଳକୁ [୪/୧୧]) ଅଧୃତିଷଠତି (ନିୟମିତ କରନ୍ତି) 
ୟଃ (ଯିଏ) ଅଗ୍ରେ (ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ) ପ୍ରସୂତମ୍‌ ([ ନିଜ ଦାରା] ଜାତ) ତମ୍‌ (ସେହି 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ) ରଷିମ୍‌ (ସର୍ବଜ୍ଞ) କପିଲମ୍‌ (ସୁବର୍ଣ ସଦୃଶ କପିଳ ବଣ୍ଠ ହିରଣ୍ୟଗଭଦ୍କୁ) 
ଜ୍ଞାନୈଃ (ଧର୍ମ, ଜ୍ଞାନ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ଯ ଦ୍ବାରା) ବିଭତି (=ବଭାର, ପୂର୍ଣ 
କରିଥୁଲେ) ଚ (ଏବଂ) ଜାୟମାନମ୍‌ (ଉପ୍ଭିକାଳରେ ମଧ) [ତାଙ୍କୁ] ପଶ୍ୟେତ୍‌ 
(=ଅପଶ୍ୟତ୍‌, ଦେଖ୍ଥ୍‌ଲେ) [ସେ ହି ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟାଠାରୁ ଭିନ୍ନ] । ୫⁄/ ୨ 

ଯେଉ ଅଦ୍ରିତୀୟ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନକୁ ନିୟମିତ କରନ୍ତି, 
ଯିଏ ସମୁଦାୟ ରୂପ ଓ ଉପୂଭିସ୍ଥାନସମୂହକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯିଏ ସୃଷ୍ଟିର 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଜାତ ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ଓ ସର୍ବଜ୍ଞ ହିରଣ୍ଯଗଭ୍ଭଙ୍କୁଂ ଜ୍ଞାନାଦି ଦ୍ବାରା ପୂଣ୍ତ 
କରିଥ୍ବଲେ ଏବଂ ଉପ୍ପଭିକାଳରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଦେଖଥ୍ବଲେ, (ସେ ହି ବିଦ୍ୟା ଓ 
ଅବିଦ୍ୟାଠାରୁ ଭିନ୍ନ) । ୫/ ୨ 


ଏକୈକଂ ଜାଲଂ ବହୁଧା ବିକୁ୍ବ- 

ନ୍ବସ୍ପନ୍‌ କ୍ଷେତ୍ର ସଂହରତ୍ୟେଷ ଦେବଃ । 
ଭୂୟଃ ସୃଷ୍ଟ ପତୟସ୍ତଥେଶଃ 

ସବାଧ୍ପତ୍ୟଂ କୁରୁତେ ମହାତ୍ମା ॥୩॥ 


[ପୁରୁଷରୂପକ ମତ୍ସ୍ୟକୁ ବନ୍ଧନ ଉପଯୋଗୀ] ଏକ-ଏକମ୍‌ (ପ୍ରତ୍ୟେକ) 
ଜାଲମ୍‌ (କରଣ-ସମଷ୍ଟି ଓ କାର୍ଯ୍ୟ-ସମଷ୍ଟିରୂପକ ଜାଲକୁ) ବହୁଧା (ଅନେକ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଦେହରୂପରେ”) ବିକୁର୍ବନ (ବିକୃତ କରି, ପରିଣତ କରି)- [ଅର୍ଥାତ୍‌ 
କର୍ମଫଳାନୁଯାୟୀ ବିଭିନ୍ନ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସୃଷ୍ଟି କରିଛ ଏଏଷଃ ଦେବଃ (ଏହି 
ସ୍ବପ୍ରକାଶ ଦେବ) ଅସ୍ମିନ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରେ (ଏହି ମାୟାତ୍ମକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜାଗତିକ 
ବସ୍ତୁର ଉପ୍ପଭ୍ତିସ୍ଥଳରେ) [ଏମାନଙ୍କୁ] ସଂହରତି (ଉପସଂହାର କରନ୍ତି) । ମହାତ୍ମା 
(ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ଭଶଃ ( ପରମେଶ୍ବର) ଭୂୟଃ (ବ୍ୟଷ୍ଟି ଓ ସମଷ୍ଟି କାର୍ଯ୍ୟ-କାରଣ ସୃଷ୍ଟି 
ପରେ) ତଥା (ପୂର୍ବକଳାନୁଯାୟୀ) ପତୟଃ (=ପତୀନ୍‌; ସେହିସବୁ [ଉପାଧ୍ଭୁତ] 


1. ମୂଳ ମନ୍ତ୍ରର କପିଲ ସାଂଖ୍ୟକାର କପିଳ ନୁହନ୍ତି | ୬/୧୮ ଓ ୪/୧୨ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ | 
ପୁରାଣରେ ମଧ୍ଯ ସାଂଖ୍ୟକାର କପିଳଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କପିଳଙ୍କ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । 


୫/୩] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୩୫ 


ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟା ଦିରେ [ ଉପହିତୀ ସ୍ବାମୀଦିଗଙ୍କୁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭରୁ ମଶକାଦି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ) ସୃଷ୍ଟ (ସୃଜନ କରି) ସର୍ବ-ଆଧୂପତ୍ୟମ୍‌ (ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ 
ପ୍ରଭୃତ୍ଵବ) କୁରୁତେ (କରନ୍ତ) __-[ଏ., |୧/୩] | ୫/୩ 


(କରଣସମଷ୍ଟିଃଂ ଓ କାର୍ଯ୍ୟସମଷ୍ଟିରୂପକ:) ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଜାଲକୁ 
(ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର କମାନୁସାରେ) ବିଚିତ୍ରରୂପରେ ପରିଣତ କରି ଏହି ଦେବ 
ଏହି ମାୟାକ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କର ଉପସଂହାର କରନ୍ତି । ଏବଂ ।(ବ୍ୟଷ୍ଟି 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟସଂଘାତ ଓ ସମଷ୍ଟି ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାସଂଘାତ-ସୃଷ୍ଟିର) ପରେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ପରମେଶ୍ବର ପୂର୍ବକଳ୍ପାନୁ ଯାୟୀ ସେହି ସକଳ ସଂଘାତର ସ୍ବାମୀଗଣଙ୍କୁ ସୃଜନ କରି 
ନିଜେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ଆଧ୍ଵପତ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି । ୫/୩ 

ସର୍ବା ଦିଶ ଉଧ୍ଵମଧଶ୍ଚ ତିର୍ୟକ୍‌ 
ପ୍ରକାଶୟନ୍‌ ଭ୍ରାଜତେ ୟଦ୍ବନଡ୍‌ ବାନ୍‌ । 
ଏବଂ ସ ଦେବୋ ଭଗବାନ୍‌ ବରେଣ୍ୟୋ 
ୟୋନିସ୍ବଭାବାନଧୂତିଷ୍ଠ ତ୍ୟେକଃ ॥୪॥ 


ୟତ୍‌ ଭ (ଯେଉ ପ୍ରକାର) ଅନଦ୍‌ବାନ୍‌ (ଆଦିତ୍ୟ) ଭର୍ଧ୍ମ୍‌ (ଭପର) ଅଧଃ 
(ନିମ୍ନ) ଚ (ଏବଂ) ତିର୍ୟକ୍‌ (ପାର୍ଶ୍ବବ୍ତୀ) ସର୍ବାଃ ଦିଶଃ (ଦିଗ-ସମୂହକୁ) ପ୍ରକାଶୟନ୍‌ 
(ପ୍ରକାଶ କରି) ଭ୍ବାଜତେ (ଦେଦୀପ୍ୟମାନ ହୁଅନ୍ତି) ଏବମ୍‌ (ଏହି ପ୍ରକାର) ସଃ 
(ସେହି) ଦେବଃ (ସ୍ବପ୍ରକାଶ) ଭଗବାନ୍‌ (ଏଶ ଭର୍୍ୟଶାଳୀ) ବରେଣ୍ୟଃ (ବରଣୀୟ) 
ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ ପରମାତ୍ମା ମଧ୍ୟ) ୟୋନି-ସ୍ବଭାବାନ୍‌ (ଜଗତ୍‌କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ସ୍ବାମ୍ବଭୂତ ପୃଥ୍ବ୍ଯାଦି ଭାବପଦାର୍ଥକୁ। ଅଥବା ସ୍ବଭାବତଃ କାରଣଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ 
ପୃଥ୍ଵବ୍ୟାଦିକୁ) ଅଧ୍ଵତିଷ୍ଠତି (ପରିଚାଳିତ କରନ୍ତି) । ୫/୪ 


ଆଦିତ୍ୟ ଯେପରି ଉର୍ଦ୍ଧ, ଅଧଃ ଓ ପାର୍ଶ୍ବବର୍ତୀ ଦିଗସମୂହକୁ ପ୍ରକାଶ କରି 
ଦେଦୀପ୍ୟମାନ ହୁଅନ୍ତି, ସେହିପରି ସେହି ସ୍ବପ୍ରକାଶ, ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ, ବରଣୀୟ, 
ଓ ଅଦ୍ବିତୀୟ ପରମାତ୍ମା ମଧ୍ଯ ସ୍ବୀୟ ଆତ୍ମଭ୍ରତ ଓ କାରଣଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ମାୟିକ 
ପଦାର୍ଥସମୂହକୁ ପରିଚାଳିତ କରନ୍ତି । ୫/୪ 


1. ଅନ୍ତଃକରଣସମଷି, ପ୍ରାଣସମଷି, ଇନ୍ଦ୍ିୟସମଷି ଇତ୍ୟାଦି | 
2. ଦେହ ସମଷ୍ଟି । 


୪୩୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୫/୮୫ 


ୟଚ୍ଚ ସ୍ବଭାବଂ ପଚତି ବିଶ୍ବୟୋନିଃ 

ପାଚ୍ୟାଂଶ୍ଚ ସର୍ବାନ୍‌ ପରିଣାମୟେଦ୍‌ ୟଃ । 
ସର୍ବମେତଦ୍ବଶ୍ବମଧ୍ଵତିଷ୍ଠ ତ୍ୟେକୋ 

ଗୁଣାଂଶ୍ଢ ସର୍ବାନ୍‌ ବିନିୟୋଜୟେଦ୍‌ ୟଃ ॥୫॥ 


ଚ ଅଅଧୃଵକନ୍ତୁ) ୟତ୍‌ (5ୟ8୫, ଯେଉଁ) ବିଶ୍ବୟୋନିଃ (ଜଗତ୍‌କାରଣ) 
ସ୍ବଭାବମ୍‌ ([ଅଗ୍ନି ପ୍ରଭୃତିର ଉଷ୍ପତା ପ୍ରଭୃତି] ସ୍ବଭାବ) ପଚତି (ନିସ୍ପାଦିତ କରନ୍ତି) ଚ 
(ଏବଂ) ୟଃ (ଯିଏ) ସର୍ବାନ୍‌ (ସମୁଦାୟ) ପାଚ୍ୟାନ୍‌ (ପରିଣାମଯୋଗ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ) 
ପରିଣାମୟେତ୍‌ (ପରିଣତ କରନି, ରୂପାନ୍ତରିତ କରନ୍ଚତି। ଅଥବା ଫଳୋନ୍ଦୁଖ 
କରନ୍ତି) ୟ8 (ଯେଉଁ) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ ପରମାଗ୍ଭମା) ଏତତ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ ବିଶବମ୍‌ (ଏହି 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବକୁ) ଅଧ୍ଵତିଷ୍ଠତି (ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତି) ଚ (ଏବଂ) ସର୍ବାନ୍‌ ଗୁଣାନ୍‌ (ସର୍କଵାଦି 
ଗୁଣସମୁଦାୟକୁ) ବିନିୟୋଜୟେତ୍‌ (କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି _ । ୫/୫ 

ତଥା, ଯେଉଁ ଜଗତ୍‌କାରଣ (ଅଗ୍ୟାଦିର ଉଷ୍ପତା ପ୍ରଭୁତି) ସ୍ବଭାବ ନିଷ୍ପାଦିତ 
କରନ୍ତି ଯିଏ ସମୁଦାୟ ପରିଣାମୀ ପଦାର୍ଥର ରୂପାନ୍ତର କରନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁ 
ଅଦ୍ବିତୀୟ ପରମାତ୍ମା ଏହି ବିଶ୍ବକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତି ଓ ସତ୍ତ୍ଵାଦି ଗୁଣସମୂହକୁଂ 
ସ୍ବକାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି । ୫/୫ 

ତଦ୍‌ ବେଦଗୁହ୍ୟୋପନିଷସ୍ତୁ ଗୂଢଂ 

ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମା ବେଦତେ ବ୍ରହ୍ମୟୋନିମ୍‌ । 
ୟେ. ପୂର୍ବଦେବା ରଷୟଶ୍ଠ ତହିଦୁ- 

ସ୍ତେ ତନ୍ମୟା ଅମୃତା ବୈ ବଭୂବୁଃ ॥୬॥ 

ତତ୍‌ (ପୂବ୍ବ ଶ୍ଲୋକୋକ୍ତ ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବେଦ-ଗୁହ୍ୟ-ଉପନିଷସ୍କୁ 
(ବେଦସମୂହର ଗୁହ୍ୟାଂଶ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୁରୂପଦେଶ ବ୍ୟତୀତ ଅଲଭ୍ୟ, ଆତ୍ମବିଦ୍ୟାତ୍ମକ 

1. ସୁତରାଂ ବହୁଙ୍କ ଦାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଉଥୁବାରୁ 'ସ୍ବଵଭାବ' ଜଗତ୍‌କାରଣ ନୁହେ ¦ ଶ୍ଵୋ,, 


୧/୨ 
2. ମାୟା ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ମିକା: ସେଥ୍ରେ ଗୁଣଗୁଣୀବିଭାଗ ନାହିଁ; ମାୟାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ହିଁ 
ସେହିପ୍ରକାର ବିଭାଗ ସମ୍ଭବ । ଗୁଣ=(୧) ଯାହା ଦ୍ବାରା ରହୁ ସଦୃଶ ବନ୍ଧନ କରି ହୁଏ_-ଗୀତା, 
୧୪/୬-୮; ସବ୍ତଵାଦି ଗୁଣ ଜୀବକୁ ବନ୍ଧନ କରେ | ଅଥବା=( ୨) ଅପ୍ରଧାନ; ସେଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ସଭା 
ଓ ସ୍କୁର୍ଭି ନିମନ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅଧୀନ । ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପରଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ରହି ନ ଥାଆନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକର 
ସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଳୟ ଏବଂ ବିକ୍ଷୋଭିତ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟ | _ ଗୀତା, ୧୪/୫-୨୦ 


୫/୬] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୩୭ 


ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହରେ) ଗୂଢମ୍‌ (ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନଭାବରେ ନିହିତ ଅଛି); ବ୍ରହ୍ମ-ୟୋନିମ୍‌ 
(ବେଦରୂପକ ପ୍ରମାଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଲଭ୍ୟ [ବ୍ର. ସୂ. ୧/୧/୩], ଅଥବା ବ୍ହ୍ମା ବା 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭର କାରଣ, କିମ୍ବା ବେଦର କାରଣ) ତତ୍‌ (ସେହି ଆମ୍ସ୍ବରୂପକୁ,) ବ୍ରହ୍ମା 
(ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଭ ବେଦତେ (=ବେରି, ଜାଣନ୍ତି); ୟେ (ଯେଉଁ ସକଳ) ପୂର୍ବଦେବାଃ 
(ପ୍ରାଚୀନ ଦେବଗଣ) ଚ (ଏବଂ) ରଷୟଃ (ବାମଦେବାଦି ରଷିଗଣ) ତତ୍‌ 
(ତାହାଙ୍କୁ) ବିଦୁଃ (ଜାଣିଥିଲେ) ତେ (ସେମାନେ) ତନ୍ୁୟାଃ (ବୁହ୍ୁମୟ ହୋଇ) 
ଅମୃତାଃ ବୈ (ଅମର ହି) ବଭୃବୁଃ (ହୋଇଥୁଲେ) | ୫/୬ 


ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବେଦର ଗୁହ୍ୟଭାଗ ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହରେ ନିହିତ ଅଛି । 
ବେଦ-ପ୍ରମାଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଲଭ୍ୟ ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଜାଣନ୍ତି । ଯେଉ 
ସକଳ ପ୍ରାଚୀନ ଦେବତା ଓ ରଷିଗଣ ତାହାଙ୍କୁ ଜାଣିଥୁୂଲେ ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମମୟ 
ହୋଇ ଅମର ହୋଇଥୂଲେ । ୫/୮୬ 


ଗୁଣାନ୍ଵୟୋ ୟଃ ଫଲକର୍ମ କର୍ା 

କୃତସ୍ୟ ତସ୍ୟୈବ ସ ଚୋପଭୋକ୍ତା । 
ସ ବିଶ୍ବରୂପସ୍ତ୍ିଗୁଣସ୍ତୁବର୍ମା 

ପ୍ରାଣାଧପଃ ସଞ୍ଚରତି ସ୍ବକର୍ମଭିଃ ॥୭॥ 

[ପୂର୍ବରୁ “ତତ୍ତ୍ଵମସି”' ଏହି ମହାବାକ୍ୟସ୍ଥ “ତତ୍‌' ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି (ଓହ) 
ପଦର ଅର୍ଥ ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୋଇଅଛି, ଏବେ 'ତ୍ବମ୍‌' ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମେ (5ଜୀବ) ପଦର 
ଅର୍ଥ କୁହାଯାଉଛି] _ ୟ8 (ଯେଉଁ ଜୀବ) ଗୁଣ-ଅନ୍ଵୟଃ (କର୍ମ ଓ ଉପାସନାରୁ 
ଜାତ ସଂସ୍କାରରୂପକ ଗୁଣସମୂହ ସହିତ ଅନ୍ଵିତ ହୋଇ) ଫଲ-କର୍ମ-କରା (ଫଳ 
କାମନାରେ କର୍ମ କରିଥାଏ) ସଃ ଚ ଏବ (ସେହି ଜୀବ ହି) କୃତସ୍ୟ ତସ୍ୟ (କୃତ 
ସେହି କର୍ମଫଳର) ଉପଭୋକ୍ତା (ଉପଭୋଗକାରୀ ହୁଏ) । ବିଶ୍ବରୂପଃ (ବିବିଧ 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯୋଗରେ ବିବିଧାକାର) ତ୍ରିଗୁଣଃ (ସତ୍ବ୍ଵାଦି ତ୍ରିଗୁଣବିଶିଷ୍ଟ) 
ତ୍ରିବର୍ମା (ତ୍ରିମାର୍ଗରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧର୍ମ, ଅଧର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗରେ; କିମ୍ବା ଉତ୍ତରମାଗଁ, 
ଦକ୍ଷିଣମାର୍ଗ ଓ କୀଟାଦି ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତିରୂପକ ମାର୍ଗରେ ଗମନକାରୀ) ପ୍ରାଣ-ଅଧୂପଃ 
(ପଞ୍ଚପ୍ରାଣର ଅଧୀଶ୍ବର) ସଃ (ସେହି ଜୀବ) ସ୍ବକର୍ମଭିଃ (ନିଜ କର୍ମଫଳାନୁସାରେ) 
ସଞ୍ଚରତି (ପରିଭ୍ରମଣ କରେ) | ୫/୭ 


୪୩୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮୫/୮ 


କର୍ମ ଓ ଉପାସନାରୁ ଜାତ ସଂସ୍କାରବିଶିଷ୍ଟ ଯିଏ ଫଳାକାଂକ୍ଷାରେ 
କର୍ମ କରିଥାଆନ୍ତି, ସେହି ଜୀବ ହି ସ୍ଵବକୃତ କର୍ମର ଫଳ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 
ବିବିଧଦେହଧାରୀ,, ସବ୍ବାଦି ତ୍ରିଗୁଣମଣ୍ଚିତ, ତ୍ରିମାଗରେ ଗମନକାରୀ ଓ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣର 
ଅଧୀଶ୍ବର ସେହି ଜୀବ ନିଜ କର୍ମଫଳାନୁସାରେ ପରିଭ୍ରମଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ୫/୭ 


ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରୋ ରବିତୁଲ୍ୟରୂପଃ 
ସଙ୍କଲ୍ାହଙ୍କାରସମନ୍ଵିତୋ ୟଃ । 
ବୁଦ୍ଧେରଗୁଣେନାତ୍ମଗୁଣେନ ଚୈବ 
ଆରାଗ୍ରମାତ୍ରୋ ହ୍ୟପରୋଏପି ଦୃଷ୍ଟଃ ॥୮॥ 
ୟଃ (ଯେଉଁ ଜୀବ) ରବିତ୍ୁଲ୍ୟ-ରୂପଃ (ଜ୍ୟୋତିଃସ୍ବରୂପ) ୮ଏବଂ] 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ ମାତ୍ରଃ ( ଅଙ୍ଗୁଷ୍ପଁଂପରିମାଣ ହୃଦୟରେ ଅବସ୍ଥାନ ହେତୁ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠପରିମିତ 
ବୋଲି ପ୍ରତିଭାତ) ସଙ୍କଲ୍ପ-ଅହଙ୍କାର-ସମନ୍ଵିତଃ (ସଂକଳ୍ପ ଓ ଅହଙ୍କାରଯୁକ୍ତ) 
[ସେହି ଜୀବ ହି] ବୁଦ୍ଧେଃ (ବୁଦ୍ଧିର) [ଇଚ୍ଛାଦ] ଗୁଣେନ ଚ (ଗୁଣ ସହିତ ଆଧ୍ଧାତ୍ମିକ 
ସମ୍ବନ୍ଧବଶତଃ) ଆତ୍ମଗୁଣେନ (ଯାହା ଜୀବର ସ୍ବୀୟ ଆତ୍ମାର ଗୁଣ ବୋଲି ପ୍ରତିଭାତ 
ହୁଏ ତଦ୍ଦ୍ଵାରା) [ବ. ସୂ. ୨/୩/୨୯] ଆରାଗ-ମାତ୍ରଃ (ସୂଚୀର ଅଗ୍ରଭାଗ ପରି 
ଅତିସୃକ୍ଷ୍ମ ପରିମାଣବିଶିଷ୍ଟ) ଅପରଃ ଅପି (ଏବଂ ଅପକୃଷ୍ଟ ବୋଲି ମଧ୍ଯ) ଦୃଷ୍ଟଃ 
ଏବ ହି (ଅବଶ୍ୟ ହି ଅନୁଭୂତ ହୁଅନ୍ତି) । ୫/୮ 
ଯେଉଁ ଢୀବ ଜ୍ୟୋତିଃସ୍ବରୂପ ଯିଏ ହୃଦୟଗୁହାରେ ଅବସ୍ଥାନ ହେତୁ 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠଂପରିମିତ ବୋଲି ପ୍ରତିଭାତ ଏବଂ ଯିଏ ସଂକଳ୍ପ ଓ ଅହଙ୍କାର ବିଶିଷ୍ଟ, 
ତାଙ୍କରି ଉପରେ ବୁଦ୍ଧିର ଗୁଣସମୂହ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ହେବାରୁ ସେହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମାର 
ଗୁଣ ବୋଲି ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ ଏବଂ ସେଥୁପାଇଁ ସେହି ଜୀବ ସୂଚୀର ଅଗ୍ରଭାଗ ପରି 
ଅତିସୃକ୍ଷ୍ମ ପରିମାଣବିଶିଷ୍ଟ ଏବଂ ଅପକୃଷ୍ଟ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଅନୁଭୂତ ହୁଅନ୍ତି! । ୫/୮ 


ବାଲାଗ୍ରଶତଭାଗସ୍ୟ ଶତଧା କଲ୍ପିତସ୍ୟ ଚ । 

ଭାଗୋ ଜୀବଃ ସ ବିଜ୍ଞେୟଃ ସଃ ଚାନନ୍ତ୍ୟାୟ କଲ୍ପ ତେ ॥ ୯॥ 

[ଜୀବର ଉପାଧ୍ବଶତଃ ଅଣୁତ୍ବ ଏବଂ ସ୍ବରୂପତଃ ବିଭୁତ୍ବ ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହେଉଅଛି] _ବାଲ-ଅଗ୍ର-ଶତଭାଗସ୍ୟ (ଗୋଟିଏ କେଶାଗ୍ରକୁ ଶତଧା ବିଭକ୍ତ 


1. ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଉପହିତ ବା ଅନ୍ତଃକରଣ ଦାରା ପରିଚ୍ଛୁନ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ ଜୀବ | ସେ 
ସେହିପ୍ରକାର ଉପାଧ୍ୟୁକ୍ତ ହେବାରୁ ଉପାଧ୍ଧର ଧମସକଳ ଚୈତନ୍ୟର ବୋଲି ଭ୍ରମ ହୁଏ । 


୫/୯] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୩୯ 


କରି ପ୍ରତିଖଣ୍ଡକୁଃ ଶତଧା କଲ୍ପିତସ୍ୟ ଚ (ଶତଖଣ୍ଡରେ ଭାଗ କଲେ, [ତାହାର 
ଯେଉଁ]) ଭାଗଃ (ଗୋଟିଏ ଅଂଶ [ହୁଏ]) ସଃ ଜୀବଃ (ଜୀବ ସେହି ପରିମାଣ 
ବୋଲି) ବିଜ୍ଞୟଃ (ଜାଣିବ) ; ସଃ ଚ (ସେହି ଜୀବ ପୁଣି) ଆନନ୍ତ୍ଯାୟ (ଅନନ୍ତ 
ପଦବାଚ୍ୟ ହେବା) କଲ୍ପତେ (ଯୋଗ୍ୟ ହୁଏ) | ୫/୯ 


ଗୋଟିଏ କେଶାଗ୍ରକୁ ଶତଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରି ତାହାର ପ୍ରତିଭାଗକୁ 
ପୁନରାୟ ଶତଧା ଭାଗ କଲେ ଯେଉଁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଭାଗ ହୁଏ, ଜୀବ 
ତାହାରି ପରି ଅଣୁପରିମାଣ ବିଶିଷ୍ଟ? ସେ ହି ପୁଣି ସ୍ବରୂପତଃ ଅନନ୍ତ । ୫/୯ 


ନୈବ ସ୍ତ୍ରୀ ନ ପୁମାନେଷ ନ ଚୈବାୟଂ ନପୁଂସକଃ । 
ୟଦ୍ୟଚ୍ଛରୀରମାଦର୍ତେ ତେନ ତେନ ସ ରକ୍ଷ୍ୟତେ ॥୧୦॥ 


ଏଷଃ (ଏହି ଜୀବ) ନ ଏବ ସ୍ତ୍ରୀ (ଅବଶ୍ୟ ନାରୀ ନୁହନ୍ତି) ପୁମାନ୍‌ (ପୁରୁଷ) 
ନ (ନୁହନ୍ତି) ଚ (ଏବଂ) ଅୟମ୍‌ ନପୁଂସକଃ (ସେ ନପୁଂସକ) ନ ଏବ (ଅବଶ୍ୟ 
ନୁହନ୍ତି; ୟତ୍‌ ୟତ୍‌ (ଯେଉ ଯେଉ) ଶରୀରମ୍‌ (ଦେହ) ଆଦରେ (ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି) 
ତେନ ତେନ (ସେହି ସେହି ଶରୀର ଦ୍ବାରା) ସଃ (ସେ) ରକ୍ଷ୍ୟତେ (ସଂରକ୍ଷିତ 
ହୁଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ସେହି ଶରୀରରେ ଆତ୍ମାଭିମାନ କରିଥାଆନ୍ତି (ପାଠାନ୍ତର- _ 
ୟୁଜ୍ୟତେ-ଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି)) | ୫/ ୧୦ 

ଏହି ଜୀବ ଅବଶ୍ୟ ହି ନାରୀ ନୁହନ୍ତି ବା ନର ନୁହନ୍ତି ଏବଂ ନପୁଂସକ 


ମଧ୍ଯ ନୁହନ୍ତି । ସେ ଯେଉ ଯେଉ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ସେହି ସେହି ଶରୀରରେ 
ଆତ୍ମାଭିମାନ କରିଥାଆନ୍ତି | ୫/୧୦ 


ସଙ୍କଲ୍ପନସ୍ବର୍ଶନଦୃଷ୍ଟି ମୋହୈ- 

ଗ୍ରାଁସାମୁବୃଷ୍ଟ୍ୟା ଚାତ୍ମବିବୂଦ୍ଧିଜନ୍ମ । 
କର୍ମାନୁଗାନ୍ୟନୁକ୍ରମେଣ ଦେହୀ 

ସ୍ଥାନେଷୁ ରୂପାଣ୍ୟଭିସମ୍ପ୍ରପଦ୍ୟତେ ॥୧୧॥ 


[ଯେପରି] ଗ୍ରାସ-ଅମୁ-ବୃଷ୍ଟ୍ୟା (ଅନ୍‌ ଓ ପାନୀୟର ସମ୍ୟକ୍‌ ସେଚନରେ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋଜନ ଓ ପାନ ଦ୍ବାରା) ଆତ୍ମ-ବିବୃଦ୍ଧି.ଜନ୍ମ (ସୂଳ ଶରୀରର ବୃଦି 


1, ଜୀବର ଭପାଧ୍ଭୂତ ଲିଙ୍ଗଶରୀର ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ବୋଲି ଜୀବକୁ ମଧେ ସେହିପ୍ରକାର ସୃକ୍ଷ୍ମ 
କୁହା ହେଉଅଛି । -_ବ. ସୂ. ୨/୩/୨୯ 


୪୪୦ ଉପନିଷଠଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୫/୧୧ 


ହୋଇଥାଏ) [ସେହିପରି] ସଙ୍କଲ୍ପ ନ-ସ୍ପର୍ଶନ-ଦୃଷ୍ିି-ମୋହୈଃ ଚ (ପ୍ରଥମେ ମାନସିକ 
ସଂକଳ୍ପ ତା'ପରେ ବିଷୟେନ୍ଦ୍ରିରର ସଂଯୋଗ, ତାହାପରେ ସେହି ବିଷୟ ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟିପାତ, ଏବଂ ଅବଶେଷରେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ମୋହ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ଦେହୀ (ଜୀବ) 
ଅନୁକ୍ରମେଣ (କର୍ମଫଳର ପରିପକ୍ବାନୁସାରେ) ସ୍ଥାନେଷୁ ([ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭଠାରୁ ସ୍ତମ୍ବ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୋକରେ] ବିଭିନ୍ନ ଯୋନିରେ) କର୍ମାନୁଗାନି ରୂପାଣି ([ବିଭିନ] କର୍ମ 
ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ତ୍ରୀପୁରୁଷାଦି ଦେହ) ଅଭିସମ୍ପ୍ରପଦ୍ୟତେ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ) | ୫/୧୧ 


ଭୋଜନ ଓ ପାନ ଦ୍ବାରା ଯେପରି ଶରୀର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ, ସେହିପରି ସଂକଳ୍ପ, 
ବିଷୟ-ସଂଯୋଗ, ତାହାପ୍ରତି ଲୋଭଦୂଷି ଓ ସେଥୁରୁ ଜାତ ମୋହବଶତଃ ଜୀବ 
ସ୍ବପୀୟ କମଫଳର ପରିପକ୍ଵାନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ଯୋନିରେ କର୍ମାନୁରୂପ ଦେହ ଲାଭ 
କରିଥାଏ ! ୫/୧୧ 


ସ୍ଥୁଲାନି ସୃକ୍ଷ୍ମାଣି ବହୂନି ଚୈବ 
ରୂପାଣି ଦେହୀ ସ୍ବଗୁଣୈବୃ ଣୋତି । 
କ୍ରିୟାଗୁଣୈରାତ୍ମଗୁଣୈଶ୍ଢ ତେଷାଂ 
ସଂୟୋଗହେତୁରପରୋଏପି ଦୃଷ୍ଟଃ ॥୧୨॥ 


ଦେହୀ (ଜୀବ) ସ୍ବଗୁଣୈଃ (ନିଜଠାରେ ଅଧ୍ଧସ୍ତ ଅବିଦ୍ଯାର ଗୁଣ ଦ୍ବାରା, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ତ୍‌, ରଜଃ ଓ ତମଃ ସହାୟରେ) କ୍ରିୟା-ଗୁଣୈଃ (ବିହିତ ଓ ପ୍ରତିଷିଦ୍ଧ 
କ୍ରିୟାନୁଷ୍ଠାନଜନିତ ଧର୍ମ ଓ ଅଧମ୍ମ ଦ୍ବାରା) ଆତ୍ମଗୁଣୈଃ ଚ (ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣର 
ଗୁଣ ଦ୍ବାରା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଦୃଷ୍ଟ, ଇଚ୍ଛା, ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଭୃତି ଦ୍ବାରା) ସ୍ଥୁଲାନି (ହସ୍ତୀ ପ୍ରଭୃତି 
ସ୍ଥୂଳ) ଚ (ଏବଂ) ସୂକ୍ଷ୍ମାଣି (ମଶକାଦି କ୍ଷୁଦ) ବହୁନି (ଅନେକ) ରୁପାଣି (ଶରୀର, 
ଆକୃତି) ବୃଣୋତି ଏବ (ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ଭଜନ କରନ୍ତି, ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି) । ତେଷାମ୍‌ 
(କାର୍ଯ୍ୟକରଣସମଷ୍ଟିର) [ସେମାନଙ୍କ ସ୍ବାମୀ ଜୀବଗଣଙ୍କ ସହିତୀ ସଂୟୋଗ- 
ହେତୁଃ (ସଂଯୋଗର କାରଣ) ଅପରଃ ଅପି (ଅନ୍ୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂର୍ବ ପ୍ରଜ୍ଞା ମଧ୍ଯ) 
ଦୃଷ୍ଟଃ (ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ) | ୫/୧୨ 


ନିଜଠାରେ ଅଧ୍ଯସ୍ତ (ଅବିଦ୍ୟାର ସତ୍ତ୍‌, ରଜଃ ଓ ତମଃ) ଗୁଣ- ଅବଲମ୍ବନରେ, 
ବିହିତ ଓ ପ୍ରତିଷିଦ୍ଧ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନଜନିତ ଧର୍ମ ଓ ଅଧର୍ମ ଫଳରେ ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣର 
ଗୁଣରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଦୃଷ୍ଟ, ଇଚ୍ଛା, ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଭୃତି ଫଳରେ) ଜୀବ ବୃହତ୍‌ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର 


୫/୧୩] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୪୧ 


ଅନେକ ଶରୀର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟକରଣସମଷ୍ଟି ସହିତ ଜୀବର 
ସଂଯୋଗର କାରଣ ଭାବରେ ପୂବର୍ରଜ୍ଞା? ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ | ୫/୧୨ 


ଅନାଦ୍ୟନନ୍ତଂ କଲିଲସ୍ୟ ମଧ୍ୟେ 

ବିଶ୍ବସ୍ୟ ସ୍ରଷ୍ଟାରମନେକରୂପମ୍‌ । 
ବିଶ୍ବସ୍ୟୈକଂ ପରିବେଷ୍ଟିତାରଂ 

ଜ୍ଞାତ୍ଵା ଦେବଂ ମୁଚ୍ୟତେ ସର୍ବପାଶୈଃ ॥ ୧୩॥ 


କଲିଲସ୍ୟ ମଧ୍ଯେ (ଗହନ-ସଂସାର ମଧ୍ପରେ) ଅନାଦି (ଆଦିହୀନ) ଅନନନମ୍‌ 
( ଅନ୍ତହୀନ) ବିଶ୍ବସ୍ୟ (ଜଗତ୍‌ର) ସ୍ରଷ୍ଟାରମ୍‌ (ସ୍ରଷ୍ଟା) ଅନେକ-ରୂପମ୍‌ (ଅନେକ 
ରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ) ବିଶ୍ବସ୍ଯ (ଜଗତ୍‌ର) ପରିବେଷ୍ଟିତାରମ୍‌ (ପରିବ୍ୟାପକ) 
ଏକମ୍‌ ଦେବମ୍‌ (ଅଦିତୀୟ ଜ୍ୟୋତିଃସ୍ବରୂପ ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ବା (ଜାଣି) [ ଜୀବ] 
ସର୍ବପାଶୈଃ (ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନରୁ) ମୁଚ୍ୟତେ (ମୁକ୍ତ ହୁଏ) | ୫/୧୩ 


ଗହନ-ସଂସାର ମଧ୍ଯରେ ଆଦି-ଅନ୍ତ-ହୀନ, ଜଗତ୍‌ର ସ୍ରଷ୍ଟା, ଅନେକ 
ରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ, ଜଗତ୍‌ର ପରିବ୍ୟାପକ ଅଦତୀୟ ଜ୍ୟୋତିଃସ୍ବରୂପ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କୁ 
ଜାଣି (ଜୀବ) ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ୫/୧୩ 


ଭାବଗ୍ରାହ୍ୟମନୀଡାଖ୍ୟଂ ଭାବାଭାବକରଂ ଶିବମ୍‌ | 
କଲାସର୍ଗକରଂ ଦେବଂ ୟେ ବିଦୁସ୍ତେ ଜହୁସ୍ତନୁମ୍‌ ॥୧୪॥ 


ଇତି ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦି ପଞ୍ଚମୋ:ଧ୍ଧାୟଃ ॥ 


ଭାବଗ୍ରାହ୍ୟମ୍‌ (ବିଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ) 
ଅନୀଡାଖ୍ୟମ୍‌ (ଅଶରୀର ନାମରେ ଖ୍ୟାତ) ଭାବ-ଅଭାବ-କରମ୍‌ (ଭାବ ଓ 
ଅଭାବର ହେତୁଭୂତ) ଶିବମ୍‌ (ଶୁଦ୍ଧସ୍ଵଭାବ) କଲା-ସର୍ଗ-କରମ୍‌ (ପ୍ରାଣାଦି ଷୋଡ଼ଶ 
କଳାର [ପ୍ର, ୬/୪] ସୃଷ୍ଠିକର୍ତଭା) ଦେବମ୍‌ (ଦେବଙ୍କୁ) ୟେ (ଯେଉଁମାନେ) ବିଦୁଃ 
(ଆତ୍ମରୂପେ ଜାଣନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ) ତନୁମ୍‌ (ଶରୀର, ଶରୀରାଭିମାନ, 
ପୁନର୍ଜନ୍ମ) ଜହୁଃ (ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି) । ୫/୧୪ 


1, ବୃ, ୪/୪/ ୨--_ ପୂର୍ବ ପଜ୍ଞା-ପୂର୍ବାନୁଭୂୁତ ବିଷୟରେ ପ୍ରଜ୍ଞା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅତୀତ କର୍ମଫଳ- 
ଅନୁଭବର ବାସନା; ଏହାର ଅନ୍ୟ ନାମ ସଂସ୍କାର । __କ., ୨/୨/୭ 


୪୪୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୫/୧୪ 


ବିଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃ ଃରଣରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ, ଅଶରୀର ନାମରେ ଖ୍ୟାତ, 
ଭାବ ଓ ଅଭାବର ହେତୁଭୂତୀ! ମଙ୍ଗଳସ୍ବରୂପ ଓ ପ୍ରାଣାଦି ଷୋଡ଼ଶକଳାର ସ୍ପଷ୍ଟା 
ଦେବଙ୍କୁ ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମରୂପରେ ଜାଣନ୍ତି ସେମାନେ ଶରୀରାଭିମାନ ତ୍ୟାଗ 
କରନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଆଉ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ । ୫/ ୧୪ 


॥ ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ର ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଧାୟ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ଏହାର ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ; ଯଥା: ଭାବ=ସୃଷ୍ି, ଅଭାବ-=ଲୟ, ସେସବୁର 
କାରଣ; ଅଥବା ଭାବ>ଅଥବିଦ୍ୟା, ତାହାର ଅଭାବ ବା ବିନାଶର କାରଣ | 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ 


ସ୍ବଭାବମେକେ କବୟୋ ବ ଦନ୍ତି 

କାଲଂ ତଥାନ୍ୟେ ପରିମୁହ୍ୟମାନାଃ । 
ଦେବସ୍ୟୈଷ ମହିମା ତୁ ଲୋକେ 

ୟେନେଦଂ ଭ୍ରାମ୍ୟତେ ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ରମ୍‌ ॥ ୧॥ 


ଏକେ (କେହି କେହି) କବୟଃ (ବିଦାନ୍‌ମାନେ) ସ୍ବଭାବମ୍‌ (ପଦାର୍ଥର ନିଜସ୍ବ 
ଶକ୍ତିକୁ) [ଜଗତ୍‌କାରଣ] ବଦନ୍ତି ( କହିଥାଆନ୍ତି) ତଥା (ସେହିପରି) ଅନ୍ୟେ (ଅନ୍ୟ) 
ପରିମୁହ୍ୟମାନାଃ (ଅବିବେକୀଗଣ) କାଲମ୍‌ (କାଳକୁ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧/୨ ମନ୍ତୋକ୍ତ 
କାଳ, ସ୍ବଭାବ, ନିୟତି, ଯଦୂଚ୍ଛା, ପଞ୍ଚଭୂତ, ଅଥବା ବିଜ୍ଞାନାତ୍ମାକୁ କାରଣ କହନ୍ତି] | 
ଲୋକେ (ଜଗତ୍‌ରେ) ଏଷଃ (ଏହା) ଦେବସ୍ୟ ତୁ (ସ୍ବପ୍ରକାଶ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର 
ହି) ମହିମା (ମାହାତ୍ମ୍ୟ) ୟେନ (ଯଦ୍ଵାରା) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ବହୁଚକମ୍‌ (ଜଗତ୍‌ଚକ୍ର) 
[୧/୪୩] ଭାମ୍ୟତେ (ଆବରିତ ହେଉଅଛି) | ୬/୧ 

କେହି କେହି ବିଦ୍ବାନ୍‌ ବସ୍ତୁସ୍ବଭାବକୁ ହିଁ ଜଗତ୍‌କାରଣ କହନ୍ତି; ସେହିପରି 
ଅନ୍ୟ ଅବିବେକୀମାନେ କାଳକୁ କାରଣ କହନ୍ତି । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ଜଗତ୍‌ରେ ଏହା 


ସ୍ବପ୍ରକାଶ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ମହିମା ଯେ, ତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଏହି ବ୍ରହ୍ମଂଚକ୍ର ଆବଭିତ 
ହେଉଅଛି । ୬/୧ 


ୟେନାବୂତଂ ନିତ୍ୟମିଦଂ ହି ସର୍ବଂ 
ଜ୍ଞଃ କାଲକାରୋ ଗୁଣୀ ସର୍ବବିଦ୍‌ ୟଃ । 
ତେନେଶିତଂ କର୍ମ ବିବର୍ତତେ ହ 
ପୃଥ୍ଯପ୍ତେଜୋଃନିଲଖାନି ଚିନ୍ତ୍ଯମ୍‌ ॥୨॥ 

[ପୂର୍ବ ମନ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ମହିମା ବିସ୍ତୃତ ହେଉଅଛି] ୟେନ 
(ଯେଉଁ ପରମଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ବାରା) ଇଦମ୍‌ (ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ) ସର୍ବମ୍‌ (ସମସ୍ତ) ନିତ୍ୟମ୍‌ 
ହି (ସର୍ବଦା ହି) ଆବୃତମ୍‌ (ବ୍ୟାପୂ) ୟ8 (ଯିଏ) ସଃ (ଜ୍ଞାତା) କାଲକାରଃ (କାଳର 
କର୍ତା) ଗୁଣୀ (ନିଷ୍ପାପତ୍ବାଦିବିଶିଷ୍ଟ ସର୍ବବିତ୍‌ (ସର୍ବଜ୍ଞ ତେନ (ତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା) 


୪୪୩ 


୪୪୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୨ 


ଇଶିତମ୍‌ (ପ୍ରେରିତ, ପରିଚାଳିତ) କର୍ମ ହ (ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମ) ପୃଥ୍ଵୀ- 
ଅପ୍‌-ତେଜ-ଅନିଲ-ଖାନି (କ୍ଷିତି, ଜଳ, ଅଗ, ବାୟୁ ଓ ଆକାଶ ରୂପରେ; ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜଗତ୍‌ରୂପରେ) ବିବର୍ତତେ (ବିବର୍ଭିତ ହୁଏ)- -[ ତତ୍‌ (ସେହି ସମସ୍ତ)] ଚିନ୍ତ୍ଯମ୍‌ 
(ଜ୍ଞାନୀଗଣଙ୍କର ଚିନ୍ତନୀୟ) । ୬/ ୨ 


ଯେଉଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଏହି ଜଗତ୍‌ ସର୍ବଦା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ, ଯିଏ ଜ୍ଞାତା, 
କାଳର ସ୍ତଷ୍ଟା, ନିଷ୍ଠାପତ୍ବାଦି-ଗୁଣବିଶିଷ୍ଠ ଓ ସର୍ବବିଦ୍‌, ତାଙ୍କରି ଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ 
ହୋଇ ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମ ପୃଥୁବୀ, ଜଳ, ଅଗି, ବାୟୁ ଓ ଆକାଶରୁପରେ ବିବର୍ଭିତ! 
ହୁଏ;- -ଏହି ସକଳ ତତ ଜ୍ଞାନୀଗଣଙ୍କର ଚିନ୍ତନୀୟ | ୬/ ୨ 


ତତ୍‌କର୍ମ କୃତ୍ବା ବିନିବର୍ତ୍ୟ ଭୂୟ- 

ସ୍ତତ୍ସୟ୍ୟ ତତ୍ତ୍ବେନ ସମେତ୍ୟ ୟୋଗମ୍‌ । 
ଏକେନ ଦ୍ବାଭ୍ୟାଂ ତ୍ରିଭିରଷ୍ଟଭିବ୍ବା 

କାଲେନ ଚୈବାମତ୍ମଗୁଣୈଶ୍ଚ ସୂକ୍ଷ୍ୈଃ ॥୩॥ 


ତତ୍‌-କର୍ମ (ତାଙ୍କର କର୍ମ, ଭଶ୍ବରାରାଧନା-ବୁଦ୍ଧିରେ କୃତକର୍ମ [ଯୋ. 
ସୂ. ୧/୨୩- ୨୬)]) କୃତ୍ବା (କରି) [ତଦ୍ବ୍ାରା ନିର୍ମଳାନ୍ତଃକରଣ ହୋଇ] ଭୂୟଃ 
(ପୁନର୍ବାର) ବିନିବର୍ତ୍ୟ (ସମସ୍ତ କର୍ମରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ [ଯୋ. ସୂ, ୧/୧୫- 
୧୬]) ଏକେନ (ଗୋଟିଏ ଦାରା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୁରୂପସଦନ ଦ୍ବାରା) ଦ୍ବାଭ୍ୟାମ୍‌ (ଦୁଇଟି 
ଦ୍ବାରା, ଅଥାତ୍‌, ଗୁରୁ ଭକ୍ତି ଓ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମ ଦ୍ବାରା) ତ୍ରିଭିଃ (ତିନୋଟି ଦ୍ବାରା; 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ୟାସନ ସହାୟରେ) ବା (ଓ) ଅଷ୍ଟଭିଃ (ଆଠଟି 
ଦାରା; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା, ଧାନ ଓ 
ସମାଧ୍ର-ଅବଲମ୍ବନରେ) [ୟୋ. ସୂ. ୨/୨୯-୩୨] ଆତ୍ମଗୁଣୈଃ (ଦୟା, ଦାକ୍ଷିଣ୍ଯ, 
ଶୌଚ, ମାଙ୍ଗଲ୍ଯ, ଅସୃହା, ଅକାର୍ପଣ୍ୟ ଅନାୟାସ ଓ ଅନସୂୟା ସହାୟରେ) ଚ 
(ଏବଂ) ସୂକ୍ଷ୍ୈଃ (ଜ୍ଞାନଲାଭାର୍ଥ ବହୂ ଜନ୍ମସଞ୍ଚିତ ପୁଣ୍ୟସଂସ୍କାର ଦ୍ବାରା) କାଲେନ 
ଚ (ଏହି ଜନ୍ମରେ ବା ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ) ତତ୍ତ୍ଵବେନ (ପରମେଶ୍ବର ତତ୍ତ୍ଵ ସହିତ) ତତ୍ତ୍ଵସ୍ୟ 


1. କାର୍ଯ୍ୟ ଦୁଇ ପ୍ରକାର _ ପରିଣାମ ଓ ବିବର୍ଭ | ପୂର୍ବରୂପ ପରିତ୍ୟାଗ କରି କାର୍ଯ୍ଯରୂପ 
ଧାରଣ କରିବାକୁ ପରିଣାମ କୁହାଯାଏ; ଯଥା- -ଘଟ ମୃଭିକାର ପରିଣାମ | ପୂର୍ବରୂପ ପରିତ୍ୟାଗ 
ନ କରି କାର୍ଯ୍ୟରୁପରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେବାକୁ ବିବର୍ତ କୁହାଯାଏ; ଯଥା- -ରଜୁରେ ସପଭ୍ରମ । ଜଗତ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମର ବିବର୍ଭ, କିନ୍ତୁ ପରିଣାମ ନୁହେ । 


୬/୩] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୪୫ 


(ଆତ୍ମତତ୍ଵର) ୟୋଗମ୍‌ (ସଂଯୋଗ, ଏକ୍ୟ) ସମେତ୍ୟ ଏବ (ସମ୍ପାଦନ କରି) 
[ଯୋଗୀ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି_-୬/୪]-_[ୟୋ. ସୂ. ୧/୩ ଓ ୪/ ୩୩] | ୬/୩ 


ତାଙ୍କ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ) କର୍ମ କରି ପୁନର୍ବାର ସମସ୍ତ 
କର୍ମରୁ ନିବୃଭ ହୋଇ ଗୋଟିଏ, ଦୁଇଟି, ତିନୋଟି ଓ ଆଠଟି-ଅବଲମ୍ବନରେ 
ଏବଂ ଆତ୍ମଗୁଣ ଓ ବହୁଜନ୍ମସଞ୍ଚିତ ପୁଣ୍ୟସଂସ୍କାର ସହାୟରେ, ଏହି ଜନ୍ମରେ 
ବା ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ ପରମେଶ୍ବର-ତତ୍ଵଵ ସହିତ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବର ଏକ୍ଯରୂପକ ସଂଯୋଗ 
ସମ୍ପାଦନ କରି (ଯୋଗୀ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି) | ୬/୩ 


ଆର ଭ୍ୟ କର୍ମାଣି ଗୁଣାନ୍ଵିତାନି 

ଭାବାଂଶ୍ଢ ସର୍ବାନ୍‌ ବିନିୟୋଜୟେଦ୍‌ ୟଃ । 
ତେଷାମଭାବେ କୃତକର୍ମନାଶଃ 

କର୍ମକ୍ଷୟେ ୟାତି ସ ତତ୍ତ୍ଵତୋଃନ୍ୟଃ ॥୪॥ 


[ତୃତୀୟ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ବିଣ୍ଡୃତ ହେଉଅଛି] _ୟ8 (ଯିଏ) ଗୁଣ- 
ଅନ୍ଵିତାନି ([କର୍ମଦ୍ବାରା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆରାଧନା କରାହେଉଛି ଏହିପ୍ରକାର ବୁଦ୍ଧିରୂପ] 
ଯୋଗଂ-ଯୁକ୍ତ) କର୍ମାଣି (କର୍ମସମୂହ) ଆରଭ୍ୟ ( ଅନୁଷ୍ଠାନପୂର୍ବକ) [ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ 
ହୋଇ; ଗୀତା ୯/୨୮] ସର୍ବାନ୍‌ (ସକଳ) ଭାବାନ୍‌ ଚ (ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରକୃତିସମ୍ଭୂତ 
ପଦାଥସମୂହକୁ) ବିନିୟୋଜୟେତ୍‌ ([ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଦବହ୍ମରେ] ଲୟ କରନ୍ତି) [ଏବଂ 
ନିଜକୁ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି, ସେହି ସର୍ବପଦାର୍ଥର ଉପସଂହାରକାରୀ] 
ତତ୍ତ୍ଵତଃ (ସ୍ରୂପାବସ୍ଥାନବଶତଃ) ଅନ୍ୟଃ (ସମସ୍ତ ସଂସାରର ଅତୀତ ହୁଅନ୍ତି) 
ତେଷାମ୍‌ (ବ୍ୟାକୃତ ଓ ଅବ୍ୟାକୃତ, ପ୍ରକୃତି ଓ ସେଥ୍ରୁ ସୃଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥର) ଅଭାବେ 
(ଅଭାବ କାରଣରୁ) କୃତକର୍ମ-ନାଶଃ (ପ୍ରାରବ୍ଧ ବ୍ୟତୀତ ପୂର୍ବକୃତ ସମୁଦାୟ କର୍ମ 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେ ଜୀବନ୍ଗୁ୍ତ ହୁଅନି) -କର୍ମକ୍ଷୟେ (ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ କ୍ଷୟ ହେଲେ) 
ସଃ (ସେ) ୟାତି (ବିଦେହକୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ ହୁଅନ୍ତି) । ୬/୪ 


ଯିଏ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଆରାଧନାବୁଦ୍ଧିରେ କର୍ମସମୂହ ଅନୁଷ୍ଠାନପୂର୍ବକ 
ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରକୃତିସମ୍ଭୂତ ପଦାର୍ଥସମୂହକୁ (ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ-ବ୍ରହ୍ମରେ) 
ଲୟ କରଚ୍ତି, ସେ ସ୍ବରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରି ସମସ୍ତ ସଂସାରର ଅତୀତ ହୁଅନ୍ତି । 
ପ୍ରକୃତି ଓ ସେଥ୍ଵରୁ ସୃଷ୍ଟ ପଦାଥିର ଅଭାବ କାରଣରୁ ତାଙ୍କର ପ୍ରାରବ୍‌ଧ ବ୍ୟତୀତ 


୪୪୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୫ 


ସମସ୍ତ କର୍ମ କ୍ଷୀଣ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରାରବ୍‌ଧ କର୍ମର! କ୍ଷୟ ହେଲେ ସେ ବିଦେହକୈବଲ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ୬୮୪ 


ଆଦିଃ ସ ସଂୟୋଗନିମିରହେତୁଃ 
ପରସ୍ତିକାଲାଦକଲୋ ଏ ପି ଦୃଷ୍ଟଃ । 
ତଂ ବିଶ୍ବରୂପଂ ଭବଭୃତମୀଡ୍ୟଂ 
ଦେବଂ ସ୍ବଚିରସ୍ଥମୁପାସ୍ୟ ପୂର୍ବମ୍‌ ॥୫॥ 
ସଃ (ସେହି ପରମେଶ୍ବର) ଆଦିଃ (ସକଳ କାରଣ) ସଂୟୋଗ-ଓନିମିଭ- 
ହେତୁଃ (ଦେହ ଧାରଣର କାରଣ ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପର ମଧ୍ଯ ହେତୁ” ତ୍ରିକାଲାତ୍‌ 
(ଅତୀତ, ଭବିଷ୍ୟତ ଓ ବଉଁମାନ କାଳଠାରୁ ମଧ) ପରଃ (ଅତୀତ) ଅପି (ଏବଂ) 
ଅକଲଃ ( ପ୍ରାଣାଦି କଳାରୁ ମୁକ୍ତ, କଳାଶୂନ୍ୟରୂପେ [୫/ ୧ ୪]) ଦୃଷ୍ଟଃ (ଜ୍ଞାନୀଗଣଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ଅନୁଭୂତ ହୁଅନ୍ତି) । ତମ୍‌ (ସେହି) ବିଶ୍ବରୂପମ୍‌ (ଅଖ୍ଵଳ ରୂପଧାରୀ) ଭବ- 
ଭୃତମ୍‌ (ସମସ୍ତଙ୍କର ଉପ୍ପଭିସ୍ଥାନ ଓ ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ଭଡ୍ୟମ୍‌ (ପୂଜନୀୟ) ଦେବମ୍‌ 
(ଦେବଙ୍କୁ) ପୂର୍ବମ୍‌ (ଜଞ୍ଞାନୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ) ସ୍ବଚିତ୍ତସ୍ଥମ୍‌ (ନିଜ ଚିତ୍ତରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ରୂପରେ) ଉପାସ୍ୟ (ଉପାସନା କରି) [ସାଧକ ବିଦେହକୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି - 
୬/୪] | ୬/୫ 


ସେହି ପରମେଶ୍ବର ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଦି, ଦେହ-ସଂଯୋଗର କାରଣ, ପାପ- 
ପୁଣ୍ୟର ହେତୁଭୂତ, କଳାହୀନ ଏବଂ ତ୍ରିକାଳାତୀତରୂପରେ ଅନୁଭୂତ ହୁ ଅନ୍ତି । ସେହି 
ଅଖ୍ଵଳ ରୂପଧାରୀ, ସର୍ବକାରଣ, ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ଓ ପୂଜନୀୟ ଦେବଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନୋଦୟ 
ପୂର୍ବରୁ ନିଜ ଚିତ୍ତରେ ଅବସ୍ଥିତରୂପେ ଉପାସନା କରିଂ (ସାଧକ ବିଦେହକୈବଲ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତ) । ୬/୫ 


1. ପୂର୍ବଳନୁମାନଙ୍କରେ ଅଜ୍ଜିତ ଯେଉଁସବୁ କର୍ମର ଫଳଯୋଗୁଁ ବର୍ତମାନର ଦେହ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଛି । 

2. ୬/୫ ଓ ୬/୬ ମନ୍ତ୍ରଶେଷରେ ୬/୪ ମନ୍ତ୍ରର ବାକ୍ଯଶେଷ 'ବିଦେହକୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି" ଅନ୍ଧିତ କରିବାକୁ ହେବ । କାହା କାହା ମତରେ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଦୁଇଟି ୬/୭ ମନ୍ତ୍ରର ““ବିଦାମ 
ଦେବମ୍‌/'' (ସ୍ୟଂଜ୍ୟୋତିଃ ଦେବଙ୍କୁ ଆମେ ଜାଣୁ) ବାକ୍ୟଶେଷ ସହିତ ଅନ୍ବିତ ହେବ । 


୬/୬] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୪୭ 


ସ ବୃକ୍ଷକାଲାକୃତିଭିଃ ପରୋଃନ୍ୟୋ _ 

ୟସ୍ମାତ୍‌ ପ୍ରପଞ୍ଚଃ ପରିବତ୍ତତେ ୪ୟମ୍‌ । 
ଧର୍ମାବହଂ ପାପନୁଦଂ ଭଗେଶଂ 

ଜ୍ଞାତ୍ବାତ୍ମସ୍ଥମମୃତଂ ବିଶ୍ବଧାମ ॥୬॥ 


ୟସ୍ମାତ୍‌ (ଯେଉଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ) ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ପ୍ରପଞ୍ଚ (ଜଗତ୍‌) 
ପରିବର୍ରତେ (ଆବର୍ଭିତ ହୁଏ) ସଃ (ସେ) ବୃକ୍ଷକାଲାକୃତିଭିଃ (ସଂସାରବୃକ୍ଷର ଓ 
କାଳର ବିଭିନ୍ନ ରୂପଠାରୁ) ପରଃ (ଉର୍ଵ୍ବରେ, ଶ୍ରେଷ୍ଠ) [ଗୀତା, ୧୫/୧] ଅନ୍ୟଃ 
(ବିଲକ୍ଷଣ) । ଧର୍ମାବହମ୍‌ (ଧର୍ମର ଆକର) ପାପନୁଦମ (ପାପନାଶକ) ଭଗେଶମ୍‌ 
(ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟାଧୃ ପତି) ଆତ୍ମସ୍ଥମ୍‌ (ବୁଦିଗୁହାରେ ଅବସ୍ଥିତ) ଅମୃତମ୍‌ (ଅମର) ବିଶ୍ବଧାମ 
(ବିଶ୍ବାଧାରଙ୍କୁ) ଜ୍ଞାତା (ଜାଣି) [ ସାଧକ ବିଦେହକୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି] । ୬/୬ 


ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଏହି ଜଗତ୍‌ ଆବର୍ଭିତ ହେଉଅଛି, ସେ ସଂସାରବୃକ୍ଷ ଓ 
କାଳର ବିଭିନ୍ନ ପରିଣାମର ଉର୍ଦ୍ବରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ରରୂପେ ଅବସ୍ଥିତ । ଧର୍ମର ଆକର, 
ପାପବିନାଶକ, ଷଡୈଶ୍ର୍ଯ୍ୟାଧୃପତି, ବୁଦିଗୁହାରେ ସିତ, ଅମର ଓ ବିଶ୍ବାଧାରଙ୍କୁ 
ଜାଣି (ସାଧକ ବିଦେହକୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । ୬/୬ 


ତମୀଶ୍ବରାଣାଂ ପରମଂ ମହେଶ୍ବରଂ 

ତଂ ଦେବତାନାଂ ପରମଞ୍ଚ ଦୈବତମ୍‌ । 
ପତିଂ ପତୀନାଂ ପରମଂ ପରସ୍ତାଦ୍‌ 

ବିଦାମ ଦେବଂ ଭୁବନେଶମୀଡ୍ୟମ୍‌ ॥୭॥ 


ତମ୍‌ (ସେହି) ଭଶ୍ବରାଣାମ୍‌ (ଯମ ପ୍ରଭୃତି ଲୋକପାଳଗଣଙ୍କର) 
ପରମମ୍‌ (ନିରଙ୍କୁଶ) ମହେଶ୍ବରମ୍‌ (ମହାଧ୍ପତିଙ୍କୁ) ତମ୍‌ (ସେହି) ଦେବତାନାମ୍‌ 
(ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବଗଣଙ୍କର) ପରମମ୍‌ ଦୈବତମ୍‌ (ପରମ ଦେବତାଙ୍କୁ) ପତୀନାମ୍‌ 
(ପ୍ରଜାପତିଗଣଙ୍କର) ପତିମ୍‌ (ନିୟନ୍ତାଙ୍କୁ) ଚ (ଏବଂ) ପରସ୍ତାତ୍‌ (ସ୍ଵୀୟ ବିକାର କ୍ଷର 
ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅକ୍ଷର ବା ଅବ୍ୟାକୃତରୁ ମଧ୍ଯ) ପରମମ୍‌ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଭୁବନେଶମ୍‌ 
(ଜଗତ୍‌ପତିଙ୍କୁ) ଭଡ୍ୟମ୍‌ (ସ୍ତବନୀୟ) ଦେବମ୍‌ (ସ୍ବୟଂଜ୍ୟୋତିଃ ଦେବଙ୍କୁ) ବିଦାମ 
(ଆମେ ଜାଣ୍ୟୁ । ୬/୭ 


୪୪୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୮ 


ଲୋକପାଳଗଣଙ୍କର ନିରଙ୍କୁଶ ମହେଶ୍ବର, ଦେବଗଣଙ୍କର ପରମ ଦେବତା, 
ପ୍ରଜାପତିଗଣଙ୍କର ଅଧ୍ଵପତି, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅକ୍ଷର? ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତମ ଜଗତ୍‌ପତି, ଏବଂ 
ସ୍ତବନୀୟ ସେହି ସ୍ବୟଂଜ୍ୟୋତିଃ ଦେବଙ୍କୁ ଆମେ ଜାଣୁ । ୬/୭ 


ନ ତସ୍ୟ କାର୍ୟଂ କରଣଞ୍ଚ ବିଦ୍ୟତେ 
ନ ତତ୍‌ସମଶ୍ବାଭ୍ୟଧୂକଶ୍ଚ ଦୃଶ୍ୟତେ । 


ପରାସ୍ୟ ଶକ୍ତି ବିବିଧୈବ ଶୁୟତେ 
ସ୍ବାଭାବିକୀ ଜ୍ଞାନବଲକ୍ରିୟା ଚ ॥୮॥ 


ତସ୍ୟ (ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର) କାର୍ୟମ୍‌ (ଶରୀର) କରଣମ୍‌ ଚ (ଏବଂ 
ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) ନ ବିଦ୍ୟତେ (ନାହି) [୩/୧୯]; ତତ୍ସମଃ ଚ (ତାଙ୍କ ସମାନ) 
ଅଭ୍ୟଧୃକଃ ଚ (ଅଥବା ତାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ କେହି) ନ ଦୃଶ୍ୟତେ (ଦେଖାଯାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ); ଅସ୍ୟ (ଏହାଙ୍କର) ପରା (ମାୟାର ବିକାରଠାରୁ ଉକୁଷ୍ଟ) ଶକ୍ତିଃ (ମାୟା- 
ଶକ୍ତି) ବିବିଧା ଏବ (ବିଚିତ୍ର-କାର୍ଯ୍ୟ_କାରିଣୀ) ଶୂୟତେ (ଶରତ ହୁଏ) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା 
ଏତିହ୍ୟରୂପରେ ସିଦ୍ଧ, ପ୍ରମାଣ-ସିଦ୍ଧ ନୁହେ] ଚ (ଏବଂ) [ଏହାଙ୍କର] ଜ୍ଞାନ-ବଲ- 
କ୍ରିୟା (ଜ୍ଞାନରୂପକ ବଳଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ସୃଷ୍ଟି-କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ ତାହା) ସ୍ବାଭାବିକୀ 
(ସ୍ବାଭାବିକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନାଦି-ମାୟାସ୍ବରୂପ) । ୬/୮ 


ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନାହି । ତାହାଙ୍କ ସମାନ 
ବା ତାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ କେହି ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହାଙ୍କର ପରାଶକ୍ତି2 
(ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାୟା) ବିଚିତ୍ର-କାର୍ଯ୍ୟ"କାରିଣୀ ବୋଲି ଶ୍ରୂତ ହୁଏ ଏବଂ ସେ ଜ୍ଞାନରୂପକ 


1. ଗୀତା ୧୫/୧୬ ଓ ୧୫/୧୮ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । ଭଗବାନଙ୍କର ଯେଉଁ ମାୟାଶକ୍ତି 
ସ୍ବବିକାର-ସମୂହକୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରି ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି ତାହା ହିଁ ଅକ୍ଷର । ନିଖ୍ବଳ ସଂସାରୀ 
ଜୀବଙ୍କର କାମକର୍ମାଦି ସଂସ୍କାର ସେଥୂରେ ହିଁ ଆଶ୍ରିତ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ ଏହି ସଂସାରବୀଜର 
ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ତାହା ଅକ୍ଷର, ଅନନ୍ତ ଓ ଅବିନାଶୀ । ଏହା ଜଗତ୍‌ର ଉପାଦାନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ପରତନ୍ତ୍ର ଅତଏବ ଶକ୍ତିପଦବାଚ୍ୟ । ବିକାରସମୂହ କ୍ଷରପଦବାଚ୍ୟ । 

2. ସତ୍‌ ବା ଅସତ୍ରୁପରେ କିମ୍ବା ସଦସତ୍‌ ରୂପରେ ଅନିର୍ବଚନୀୟା | 


୬/୯] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୪୯ 


ବଳଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ସୃଷ୍ଟି-କ୍ରିୟା କରନ୍ତି। ତାହା ମଧ୍ଯ ସ୍ବାଭାବିକଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନାଦି 
ମାୟାସ୍ବରୂପ । ୬/୮ 


ନ ତସ୍ୟ କଶ୍ଚିତ୍‌ ପତିରସ୍ତ ଲୋକେ 

ନ ଚେଶିତା ନୈବ ଚ ତସ୍ୟ ଲିଙ୍ଗମ୍‌ । 
ସ କାରଣଂ କରଣାଧୂପାଧୃପୋ 

ନ ଚାସ୍ୟ କଣ୍ଚି ଜ୍ମନିତା ନ ଚାଧ୍ଵପଃ ॥ ୯॥ 


ଲୋକେ (ଜଗତ୍‌ରେ) ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) କଃ ଚିତ୍‌ (କୌଣସି) ପତିଃ (ପ୍ରଭୂ) 
ନ ଅସ୍ତ (ନାହି) ଭଶିତା ଚ (ଏବଂ ନିୟନ୍ତା ମଧ୍ଧ) ନ (ନାହି) । ତସ୍ୟ (ତାହାଙ୍କର) 
ଲିଙ୍ଗମ୍‌ ଚ (ଅନୁମାନର ଉପାୟଭୂତ ହେତୁ ମଧ୍ଯ) ନ ଏବ (ଅବଶ୍ୟ ହି ନାହି) [କ. 
୨ /୩/୮ ଟୀକା] | ସଃ (ସେ) କାରଣମ୍‌ (ସମସ୍ତଙ୍କ କାରଣ) କରଣ-ଅଧୁପ- 
ଅଧୂପଃ (ଇନ୍ଦିିୟାଧ୍ଵପତି ଜୀବଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵପତି) । ଅସ୍ୟ (ଏହାଙ୍କର) କଃ ଚିତ୍‌ 
(କୌଣସି) ଜନିତା ଚ (=ଜନୟିତା, ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତା) ନ (ନାହି) ଅଧୃପଃ ଚ (ଅସାକ୍ଷ 
ମଧ୍ଧ) ନ (ନାହି) । ୬/୯ 

ଜଗତ୍‌ରେ ତାଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରଭୂ ନାହିଁ ଏବଂ ନିୟନ୍ତା ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ତାଙ୍କର 
ଅନୁମାନର ଉପାୟଭୂତ ହେତୁ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ ଯାହା ଅବଲମ୍ବନ କରି ତାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନୁମାନ କରି ହେବ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର କାରଣ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଧ୍ପତି: ଜୀବଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵପତି । ଏହାଙ୍କର କୌଣସି ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତା କିମ୍ବା ଅଧ୍ଯକ୍ଷ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ୬/୯ 


ୟସ୍ତନ୍ତୁନାଭ ଇବ ତନ୍ତୁଭିଃ ପ୍ରଧାନଜୈଃ 
ସ୍ବଭାବତୋ ଦେବ ଏକଃ ସ୍ବମାବୃଣୋତ୍‌ । 
ସ ନୋ ଦଧାତୁ ବ୍ହ୍ମାପ୍ୟୟମ୍‌ ॥୧୦॥ 


ୟଃ (ଯେଉଁ) ଏକଃ (ଅଦ୍ରିତୀୟ) ଦେବଃ (ଦେବ) ତନ୍ତୁନାଭଃ ଇବ 
(ବୁଢ଼ୀଆଣି ସଦୃଶ) [ମୁ, ୧/୧/୭] ସବଭାବତଃ (ମାୟାଶକି ଅବଲମ୍ବନପୂର୍ବକ) 
ସ୍ବମ୍‌ (ନିଜକୁ) ପ୍ରଧାନଜୈଃ ତନ୍ତୁଭିଃ ( ଅବ୍ୟକ୍ତପ୍ରକୃତିପ୍ରସୂତ ତନ୍ତୁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାମ, ରୂପ 
1, 'ଜ_ାନ-ବଲ-କିୟା' ଏହି ଅଂଶର ଅର୍ଥ ନାରାୟଣଙ୍କ ମତରେ ଏପରି-_ ଜ୍ଞାନ ଓ ବଳ 
ସହିତ ଯୁକ୍ତ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି । ଶଙ୍କରାନନ୍ଦଙ୍କ ମତରେ ଏହାର ଅର୍ଥ--ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବସ୍ତୁ ପ୍ରକାଶିକା 


ଅବିଦ୍ୟା-ବୃଭି ଓ ଅନ୍ତଃକରଣବୃଭି, ବଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉତ୍ସାହ ଏବଂ କ୍ରିୟା ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟାପାର । 
2, ସ୍ଭାବ=ମାୟା । ¬ -ଗୌତ଼ପାଦକାରିକା ୧/୯; ଗୀତା ୧୩/୨୯ ଓ ୫/୧୪-୧୫ 


୪୫୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୧୦ 


ଓ କର୍ମ ଦ୍ବାରା) ଆବୃଣୋତ୍‌ (ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିଛନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ନଃ (ଆମମାନଙ୍କୁ) 
ବହ୍ମ-ଅପ୍ୟୟମ୍‌ (ବୁହ୍ମରେ ବିଲୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହୁଙ୍କ ସହିତ ଏକ୍ଯ) ଦଧାତୁ (ବିଧାନ 
କରନ୍ତୁ) । ୬/୧୦ 


ଯେଉଁ ଅଦ୍ରିତୀୟ ଦେବ ମାୟାଶକ୍ତି ଅବଲମ୍ବନପୂର୍ବକ ବୁଢ଼ୀଆଣି ସଦୃଶ 
ନିଜକୁ ଅବ୍ୟକ୍ତପ୍ରସୂତ ନାମ, ରୂପ ଓ କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିଛନ୍ତି, ସେ ବ୍ହ୍ମଙ୍କ 
ସହିତ ଆମମାନଙ୍କର ଏକ୍ୟ ବିଧାନ କରନ୍ତୁ । ୬/୧୦ 


ଏକୋ ଦେବଃ ସର୍ବଭୃତେଷୁ ଗୂଢଃ 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା । 
କର୍ମାଧ୍ଯକ୍ଷ ସର୍ବଭୃତାଧ୍ଵବାସଃ 
ସାକ୍ଷୀ ଚେତା କେବଲୋ ନିର୍ଗୁଣଶ୍ଚ ॥୧୧॥ 


ଏକଃ (ଅଦ୍ବିତୀୟ) ଦେବଃ (ଜ୍ୟୋତିଃସ୍ବରୂପ ପରମାତ୍ମା) ସର୍ବଭୃତେଷୁ 
(ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ) ଗୂଢଃ ଅପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ) ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
(ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ସର୍ବଭ୍ଣତ-ଅନ୍ତରାତ୍ମା (ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ବରୂପଭ୍ରତ) କର୍ମାଧ୍ଯକ୍ଷଃ (ସମସ୍ତ କର୍ମର ନିୟାମକ) ସର୍ବଭତ- 
ଅଧୂବାସଃ (ସମସ୍ତଙ୍କର ନିବାସସ୍ଥାନ, ଅଧୃଷ୍ଠାନ) ସାକ୍ଷୀ (ସବୁକିଛିର ସାକ୍ଷୀ) 
ଚେତା (ଚେତୟିତା, ଚୈତନ୍ୟାଭିବ୍ୟନତ୍ତିର କାରଣ) କେବଲଃ (ଓନିରୁପାଧ୍ରକ) 
ନିର୍ଗୁଣଃ ଚ (ଏବଂ ସତ୍ତ୍ଵାଦିଗୁଣରହିତ) | ୬/୧୧ 


ଅଦ୍ରିତୀୟ ଜ୍ୟୋତିଃସ୍ବରୂପ ପରମା ତ୍ମା ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବରେ 
ଅବସ୍ଥିତ୍‌ ସେ ସବବବ୍ୟାପୀ, ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଅନ୍ତରାତ୍ମା, ସମସ୍ତ କର୍ମର 
ନିୟାମକ, ସମସ୍ତଙ୍କର ନିବାସସ୍ାନ, ସବୁକିଛିର ସାକ୍ଷୀ, ଚେତୟିତା, ନିରୁପାଧୂକ 
ଓ ନିର୍ଗୁଣ | ୬/୧୧ 


୬/୧୨] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୫୧ 


ଏକୋ ବଶୀ ନିଷ୍ପିୟାଣାଂ ବହୁନା- 

ମେକଂ ବୀଜଂ ବହୁଧା ୟଃ କରୋତି । 
ତମାତ୍ମସ୍ଥଂ ୟେଞନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରା- 

ସ୍ତେଷାଂ ସୁଖଂ ଶାଶ୍ବତଂ ନେତରେଷାମ୍‌ ॥୧୨॥ 


ୟଃ (ଯିଏ) ନିଷ୍ରିିୟାଣାମ୍‌ (ନିଷ୍ରିୟ, କ୍ରିୟାଶୂନ୍ଯ) ବହୁନାମ୍‌ (ଅନେକଙ୍କର) 
ଏକଃ ବଶୀ (ଅହିତୀୟ ଓ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଆତ୍ମା, ଅତଏବ ପ୍ରଭୁ) [ଯିଏ] ଏକମ୍‌ ବୀଜମ୍‌ 
(ଗୋଟିଏ ବୀଜକୁ) ବହୁଧା (ବହୁପ୍ରକାର) କରୋତି (କରନ୍ତି) ତମ୍‌ (ତାହାଙ୍କୁ) 
ୟେ (ଯେଉଁ) ଧୀରାଃ (ଧୀମାନ୍ଗଣ) ଆତ୍ମସିମ୍‌ (ବୁଦ୍ଧିରେ [ଚୈତନ୍ୟାକାରରେ] 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ଆତ୍ମା ରୂପରେ) ଅନୂପଶ୍ଯନ୍ତି (ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରନ୍ତି) ତେଷାମ୍‌ 
([ ପରମେଶ୍ବରଭୃତ] ସେମାନଙ୍କର) ଶାଶ୍ବତମ୍‌ (ନିତ୍ୟ, ଅବିନାଶୀ) ସୁଖମ୍‌ 
( ଆନନ୍ଦ) [ହୁଏ], ଇତରେଷାମ୍‌ (ଅନ୍ୟ ଅବିବେକୀମାନଙ୍କର) ନ (ନୁହେ) [କ., 
୨/୨/୧୨] | ୬/୧୨ 


ଯିଏ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଅନେକଙ୍କର? ଅଦ୍ରିତୀୟ ଓ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଆତ୍ମା, ଯିଏ ଗୋଟିଏ 
ବୀଜକୁଂ? ବହୁପ୍ରକାରଃ କରନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଧୀମାନ୍‌ଗଣ ବୁଦ୍ଧିରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 
ଆତ୍ମାରୂପରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ହି ଶାଶ୍ବତ ସୁଖ ହୁଏ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ନୁହେ | ୬/୧୨ 


1. ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଡ଼ ଓ ଜୀବଙ୍କର । ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଅଧୃଷ୍ଠାନ ବ୍ୟତିରେକେ ଜଡ଼ର ବ୍ୟାପାର 
ଅସମ୍ଭବ -_ ତାହା ସ୍ବଭାବତଃ ନିଷ୍ର୍ରିୟ । ଚେତନ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ସ୍ବରୂପତଃ କ୍ରିୟାଶୂନ୍ୟ । 

2, ଜଡ଼ର ବୀଜ ମାୟାଶକ୍ି । ଜୀବର ବୀଜ ସ୍ବୟଂ ପରମାତ୍ମା; କାରଣ ସେ ହି ବିମ୍ବ ଏବଂ 
ଜୀବ ତାଙ୍କର ପ୍ରତିବିମ୍ବ । ¬ ଗୌଡ଼ପାଦ-କାରିକା । ୧/୬ 

3. ମାୟା ନାନା ନାମ-ରୂପ-ଅବଲମ୍ବନରେ ବହୁପ୍ରକାରରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 
ନାମରୂପାତ୍ମକ ଉପାଧ୍ଵର ଭିନ୍ନତା ଅନୁଯାୟୀ ଏକ ସଢଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ବହୁପ୍ରକାର ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ 
ହୁଅନି । ଛା, ୭/୨୬/୨; କ, ୨/୨/୯-୧୧ 


୪୫୨ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୧୩ 


ନିଚ୍ୟୋ ନିତ୍ୟାନାଂ ଚେତନଶ୍ଚେ ତନାନା- 

ମେକୋ ବହୁନାଂ ୟୋ ବିଦଧାତି କାମାନ୍‌ । 
ଚତ୍‌ କାରଣଂ ସାଂଖ୍ୟୟୋଗାଧ୍ଵଗମ୍ୟଂ 

ଜ୍ଞାତ୍ଵା ଦେବଂ ମୁଚ୍ୟତେ ସର୍ବପାଶୈଃ ॥୧୩॥ 


ନିତ୍ୟାନାମ୍‌ (ନିତ୍ୟ ଜୀବଗଣ ମଧ୍ଯରେ) ନିତ୍ୟଃ ( ନିତ୍ୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିତ୍ୟତ୍ବର 
କାରଣ) [ଅଥବା-- ଅନିତ୍ୟାନାମ୍‌ ନିତ୍ୟଃ (ପୃଥୁବ୍ୟାଦି ଅନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ମଧରେ 
ନିତ୍ୟ]] ଚେତନାନାମ୍‌ ଚେତନଃ (ବ୍ରହ୍ମାଦି ଚେତନ ବିଜ୍ଞାତୃଗଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଚେତନ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚେତୟିତା) ୟଃ (ଯିଏ) ଏକଃ (ଅଦ୍ରିତୀୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ) ବହୁନାମ୍‌ 
(ସମସ୍ତ ଜୀବଙ୍କର) କାମାନ୍‌ (ଭୋଗସମୂହ) [କାମୀମାନଙ୍କୁ କର୍ମଫଳାନୁରୂପ 
ଏବଂ ଭକ୍ତଗଣଙ୍କୁ ନିଜ କୃପାନୁରୂପ] ବିଦଧାତି (ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି) ତତ୍‌ କାରଣମ୍‌ 
(ସେହି ସବ୍ବକାରଣ) ସାଂଖ୍ୟ-ୟୋଗ-ଅଧୃଗମ୍ୟମ୍‌ (ଜ୍ଞାନ ଓ ଯୋଗ ଦ୍ବାରା, 
କିମ୍ବା ଜ୍ଞାନରୂପକ ଯୋଗ ଦ୍ବାରା ଉପଲଭ୍ୟ) ଦେବମ୍‌ (ଜ୍ୟୋତିମୟକ୍କୁ) ଜ୍ଞାତ୍ଵା 
(ଜାଣି) [ଜୀବ] ସର୍ବପାଶୈଃ ମୁଚ୍ୟତେ (ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ) [କ., 
୨/୨/୧୩] | ୬/୧୩ 


ନିତ୍ୟସମୂହ ମଧ୍ଯରେ ନିତ୍ୟ ଏବଂ ଚେତନଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚେତନ, ଯିଏ 
ଅଦ୍ରତୀୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତ ଜୀବଙ୍କର ଭୋଗସମୂହ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ସେହି 
ସର୍ବକାରଣ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଓ ଯୋଗ ଦ୍ବାରା ଉପଲଭ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟଙ୍କୁ ଜାଣି (ଜୀବ) 
ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ୬/୧୩ 


ନତତ୍ର ସୂୟୌଁ ଭାତି ନ ଚନ୍ଦ୍ରତାରକଂ 

ନେମା ବିଦ୍ୟୁତୋ ଭାନ୍ତି କୁତୋଃୟମଗ୍ନିଃ । 
ତମେବ ଭାନ୍ତମନୁଭାତି ସର୍ବଂ 

ତସ୍ୟ ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି ॥୧୪॥ 


ତତ୍ର (ସେଠାରେ, ସେହି ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ) ସୂର୍ୟଃ (ସୂର୍ଯ୍ୟ ନ ଭାତି (ପ୍ରକାଶ ପାଏ 
ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହି) ଚନ୍ଦ୍ରତାରକମ୍‌ (ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ତାରକା) ନ 
( ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି] ନାହିଁ) ଇମାଃ (ଏହି ସକଳ) ବିଦ୍ୟୁତଃ (ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ସମୂହ 
ମଧ୍ଯ) ନ ଭାନ୍ତି (ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ); ଅୟମ୍‌ (ଏହି) ଅଶିଃ (ଅଗ) କୁତଃ (କିପରି) 
[ପ୍ରକାଶ କରିବ]) ? ସର୍ବମ୍‌ (ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌) ତମ୍‌ ଏବ ଭାନ୍ତମ୍‌ ଅନୁଭାତି (ସେ 


୬/୧୪] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୫୩ 


ଦେଦୀପ୍ୟମାନ୍‌ ବୋଲି ହିଁ ତଦନୁଯାୟୀ ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ହୁଏ) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ସର୍ବମ୍‌ 
(ସବୁକିଛି) ତସ୍ୟ (ତାଙ୍କର) ଭାସା (ଦୀପ୍ତି ଦାରା) ବିଭାତି (ବିବିଧରୁପରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ) । ୬/୧୪ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ତାରକାଗଣ 
ମଧ୍ଯ ନୁହେ, ଏହି ସକଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଏହି ଅଗ୍ନି 
କିପରି ପ୍ରକାଶ କରିବ ? ସେ ଦେଦୀପ୍ୟମାନ୍‌ ବୋଲି ହି ତଦନୁଯାୟୀ ନିଖ୍ଵଳ 
ଜଗତ୍‌ ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ହୁଏ; ଏହି ସବୁକିଛି ତାଙ୍କରି ଦୀପ୍ତରେ ବିବିଧରୂପରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ | ୬/୧୪ 


ଏକୋ ହଏସୋ ଭୁବନସ୍ୟାସ୍ୟ ମଧ୍ୟେ 
ସ ଏବାଗ୍ନଃ ସଲିଲେ ସନ୍ଵିବିଷ୍ଟଃ । 
ତମେବ ବିଦିତ୍ବାତି ମୃତ୍ୟୁମେତି 
ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ୟତେୈଃୟନାୟ ॥୧୫॥ 


ଅସ୍ୟ (ଏହି) ଭବନସ୍ୟ (ଭୁବନ) ମଧ୍ଯେ (ମଧ୍ଯରେ) ଏକଃ (ଅଦିତୀୟ) 
ହଂସଃ ( ଅବିଦ୍ୟାଦି-ହନନକାରୀ ପରମାତ୍ମା) [ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି] । ସଃ ଏବ 
(ସେ ହି) ଅଶିଃ (ଅଗ ରୂପରେ) ସଲିଲେ (ଜଳରେ, ପଞ୍ଚଭୂତର ପରିଣାମଭୃତ 
ଜଳପ୍ରଧାନ ଦେହରେ] ସନ୍ନିବିଷ୍ଟଃ ( ସମ୍ୟକ୍‌ ରୂପେ ନିହିତ ଅଛନ୍ତି) । ତମ୍‌ ( ତାହାଙ୍କୁ) 
ବିଦିତ୍ବା ଏବ (ଜାଣି ହି) [ମନୁଷ୍ଯ] ମୃତ୍ୟୁମ୍‌ (ମୃତ୍ୟୁକୁ) ଅତ୍ୟେତି (ଅତିକ୍ରମ କରେ) 
ଅୟନାୟ (ପରମପଦଂ-ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇ) ଅନ୍ୟଃ (ଅନ୍ୟ) ପନ୍ଥାଃ (ପଥ, ଉପାୟ) ନ 
ବିଦ୍ୟତେ (ନାହି) | ୬/୧୫ 


ଏହି ଭୁବନ ମଧ୍ଯରେ ଏକମାତ୍ର ପରମାତ୍ମା ହି ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ସେ 
ହିଁ ଅଗ୍ନିରୂପରେ? ସ୍ଥିତ୍‌ ସେ ହିଁ ଜଳରେ! ସନିବିଷ୍ଟ । ତାହାଙ୍କୁ ଜାଣି ହିଁ (ମନୁଷ୍ଯ) 


1. ଅଗି ଯେପରି କାଷ୍ଠାଦିକୁ ଦଗୁ କରେ, ପରମାଗ୍ବା ମଧ ସେହିପରି ଅବିଦ୍ୟଯାଦି ନଷ୍ଟ 
କରନ୍ତି । 

2, ପଞ୍ଚାଗ୍ନିବିଦ୍ଯାରେ ଅଛି, “ଜଳ ପଞ୍ଚମ ଆହୁତିରେ (ସ୍ତ୍ରୀ ଦେହରେ) ହୃତ ହୋଇ 
ଶରୀରଧାରୀ (ଜୀବ) ହୁଏ ।" -_ବୂ. ୬/୨/୨-୧୩; ଅଥବା ଜଳ ସଦୃଶ ସ୍ବଚ୍ଛ ଅନ୍ତଃକରଣ 
ହିଁ ସଲିଳ ପଦର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ବିଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣରେ ସନିବିଷ୍ଟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦାନ୍ତବାକ୍ୟାର୍ଥରୂପକ 
ଜ୍ଞାନଫଳରେ ଆରୂଢ଼ ପରମାଗମ୍ବା (ଅଗ୍ନି) ଅବିଦ୍ୟା ଓ ତତ୍‌କାର୍ଯ୍ୟର ଦାହକ ହୁଅନ୍ତି । __କ., ୨/୧/୮ 


୪୫୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୧୬ 


ମୃତ୍ଯୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରେ । ପରମପଦଂପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଥ 
ନାହିଁ । ୬/୧୫ 


ସ ବିଶ୍ବକୃଦ୍ରିଶ୍ବବିଦାତ୍ମୟୋନି- 
ର୍ଧଃ କାଲକାରୋ ଗୁଣୀ ସର୍ବବିଦ୍‌ ୟଃ । 
ପ୍ରଧାନକ୍ଷେ ତ୍ରଜ୍ଞପତିଗୁଁଣେଶଃ 
ସଏସାରମୋକ୍ଷ ସ୍ଥି ତିବନ୍ଧହେତୁଃ ॥ ୧୬॥ 


ୟଃ (ଯିଏ) ପ୍ରଧାନ-କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ-ପତିଃ ([ଅଧଷାନ ଓ ସତାସମାଦକରୂପରେ] 
ଅବ୍ୟକ୍ତର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାରର ବୀଜାବସ୍ଥାର ଏବଂ [ବିମ୍ବରୂପରେ] ଜୀବର ପାଳକ) 
ଗୁଣେଶଃ (ସତ୍ତ୍‌, ରଜଃ ଓ ତମଃ ଗୁଣର ଅଧୀଶ୍ବର) ସଂସାର-ମୋକ୍ଷ-ସ୍ଥିତି- 
ବନ୍ଧ-ହେତୁଃ ([ଜ୍ଞାତରୂପରେ] ସଂସାରମୁକ୍ତିର କାରଣ ୮ଓ ଅଜ୍ଞାତରୂପରେ] 
ସଂସାରରେ ଅବସ୍ଥିତିରୂପକ ବନ୍ଧନର କାରଣ) ସଃ (ସେ? ବିଶ୍ବକୃତ୍‌ (ଜଗତ୍‌ସ୍ରଷ୍ଟା) 
ବିଶ୍ବବିତ୍‌ (ସବ୍ବଜଞ୍ଞ) ଆତ୍ମୟୋନିଃ (ଆତ୍ମରୂପକ ଯୋନି, ସର୍ବାତ୍ମା ଓ ସର୍ବକାରଣ) 
ଞ୍ଞଃ (ଚୈତନ୍ୟସ୍ବରୂପ) କାଲକାରଃ (କାଳର କଉଁ) [ପାଠାନ୍ତର _କାଲକାଲଃ 
(କାଳର ମଧ୍ଯ ସଂହାରକଉତ୍ତା)] ଗୁଣୀ (ନିଷ୍ଠାପତ୍ବାଦି ଗୁଣବାନ୍‌) [ଏବଂ] ସର୍ବବିତ୍‌ 
(ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌) । ୬/୧୬ 


ଯିଏ ଅବ୍ୟକ୍ତର ଓ ଜୀବର ପାଳକ, ଯିଏ ସତ୍ତଵାଦି ଗୁଣର ଅଧୀଶ୍ବର ଏବଂ 
ଯିଏ ସଂସାରମୁକ୍ତିର କାରଣ ଓ ସଂସାରରେ ସ୍ଥିତିରୂପକ ବନ୍ଧନର ମଧ୍ଯ କାରଣ, 
ସେ ହିଁ ଜଗତ୍‌ସ୍ରଷ୍ଟା, ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବାମ୍ବା ଓ ସର୍ବକାରଣ, ଚୈତନ୍ୟସ୍ବରୂପ, କାଳର 
କତ୍ତା, ନିଷ୍ଠାପତ୍ବାଦି ଗୁଣବାନ୍‌ ଓ ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ | ୬/୧୬ 


ସ ତନ୍ମୟୋ ହ୍ୟମୃତ ଭଶସଂସ୍ଥୋ 
ଜ୍ଞଃ ସର୍ବଗୋ ଭୁବନସ୍ୟାସ୍ୟ ଗୋପ୍ତା । 
ୟ ଭଶେଃସ୍ୟ ଜଗତୋ ନିତ୍ୟମେବ 
ନାନ୍ୟୋ ହେତୁବିଦ୍ୟତ ଭଶନାୟ ॥ ୧୭॥ 
ୟଃ (ଯିଏ) ନିତ୍ୟମ୍‌ ଏବ (ସର୍ବଦା ହିଁ) ଅସ୍ଯ (ଏହି) ଜଗତଃ (ଜଗତ୍‌ର) 
ଭଶେ (=୭ଭଷ୍ଟେ, ଶାସନ କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ହି (ଅବଶ୍ୟ ହି) ତତ୍‌-ମୟଃ (ବନ୍ଧ- 
ମୋକ୍ଷ-ହେତୁରୂପକ) [ସ୍ବାର୍ଥେ ମୟଟ୍‌]; ଅମୃତଃ (ଅମର) ଭଶ-ସଂସ୍ଥଃ (ସ୍ୟ 


୬/୧୭] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୫୫ 


ଭଶ୍ବରତ୍ବରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟରେ ସମ୍ଯକ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) ୩୫ (ଚୈତନ୍ୟସ୍ବରୂପ) 
ସର୍ବଗଃ (ସର୍ବତ୍ରଗାମୀ) ଅସ୍ଯ (ଏହି) ଭବନସ୍ୟ (ଭୁବନର) ଗୋପ୍ତା (ପାଳକ) । 
ଭଶନାୟ (ଜଗତ୍‌ଶାସନ ପାଇଁ) ଅନ୍ୟଃ (ଅନ୍ୟ) ହେତୁଃ (କାରଣ) ନ ବିଦ୍ୟତେ 
(ନାହିଁ) | ୬/୧୭ 


ଯିଏ ସର୍ବଦା ଏହି ଜଗତ୍‌ର ଶାସନ କରନ୍ତି, ସେ ଅବଶ୍ୟ ହି ବନ୍ଧନ ଓ 
ମୋକ୍ଷର ହେତୁ; ସେ ଅମର, ସ୍ବୀୟ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟରେ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଚୈତନ୍ୟସ୍ବରୂପ, 
ସର୍ବତ୍ରଗାମୀ ଓ ଏହି ଭବନର ପାଳକ । ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଜଗତ୍‌ଶାସନର ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ୬/୧୭ 


ୟୋ ବ୍ରହ୍ମାଣଂ ବିଦଧାତି ପୂର୍ବଂ 

ୟୋ ବୈ ବେଦାଂଶ୍ଢ ପ୍ରହିଣୋତି ତସ୍ମେ । 
ତଂ ହ ଦେବମାଗତ୍ମବୁଦ୍ଧିପ୍ରକାଶଂ 

ମୁମୁକ୍ଷୁବୈ ଶରଣମହଂ ପ୍ରପଦ୍ୟେ ॥୧୮॥ 


[ଯେହେତୁ ସେ “ସଂସାର-ମୋକ୍ଷ-ସ୍ଥତି-ବନ୍ଧ-ହେତୁ” (୬/୧୬) ତେଣୁ 
ତାଙ୍କର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ] ୟ8ଃ (ଯିଏ) ପୂର୍ବମ୍‌ ( ସୃଷ୍ଠିର 
ଆଦିରେ) ବ୍ରହ୍ମାଣମ୍‌ (ହିରଣ୍ୟଗଭଁଙ୍କୁ) ବିଦଧାତି (ସୃଷ୍ଠି କରିଥ୍‌ଲେ) ଚ (ଏବଂ) 
ୟଃ ବୈ (ଯିଏ ହି) ତସ୍ମୈ (ତାଙ୍କ ପାଇଁ, ସେହି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ପାଇଁ) ବେଦାନ୍‌ 
(ବେଦସମୂହ) ପ୍ରହିଣୋତି (ପ୍ରେରଣ କରିଥ୍ବଲେ, ପ୍ରକାଶ କରିଥ୍ଲେ) ଅହମ୍‌ 
(ମୁ) ମୁମୁକ୍ଷୁଃ ବୈ (ମୁକି କାମନା କରି) ଆତ୍ମ-ବୁଦଝି-ପ୍ରକାଶମ୍‌ (“ମୁଁ ବହୁ” - 
ଏହି ଆତ୍ମବିଷୟକ ବୁଦ୍ଧିର ପ୍ରକାଶକ) [ ପାଠାନ୍ତର-_ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି ପ୍ରସାଦମ୍‌] ତମ୍‌ 
(ସେହି) ଦେବମ୍‌ ହ (ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଦେବଙ୍କୁ) ଶରଣମ୍‌ ପ୍ରପଦ୍ୟେ (ଶରଣ ଗ୍ରାହଣ 
କରୁଛି) । ୬/୧୮ 

ଯିଏ ସୃଷ୍ଟିର ଆଦିରେ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍ବଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଯିଏ ବେଦସମୂହ ପ୍ରକାଶ କରିଥଲେ, ମୁଁ ମୁକି କାମନା କରି ଆତ୍ମବିଷୟକ ବୁଦ୍ଧିର 
ପ୍ରକାଶକ ସେହି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଦେବଙ୍କର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । ୬/୧୮ 


୪୫୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୧୯ 


ନିଷ୍କଲଂ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଶାନ୍ତଂ ନିରବଦ୍ୟଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍‌ । 
ଅମୃତସ୍ୟ ପରଏ ସେତୁଂ ଦଗ୍ଧେନ୍ଧନମିବାନଲମ୍‌ ॥ ୧୯॥ 
[ଏବେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ବରୂପ କୁହାହେଉଅଛି] _ନିଷ୍କଲମ୍‌ (ନିରବୟବ¬ ନିଷ୍କିୟମ୍‌ 

(ନିଷ୍କ୍ରିୟ କୁଟସ୍ଥ୍‌ ସ୍ବମହିମାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) ଶାନ୍ତମ୍‌ (ନିବିକାର) ନିରବଦ୍ଯମ୍‌ 
(ଅନିନ୍ଦନୀୟ) ନିରଞ୍ଜନମ୍‌ (ନିଲୈପ) ଅମୃତସ୍ୟ (ଅମୃତର, ମୁକ୍ତିର) ପରମ୍‌ 
(ସର୍ବୋତ୍ତମ) ସେତୁମ୍‌ (ସେତୁସ୍ବରୂପ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ହେତୁ) ଦସ୍ଧେନ୍ଧନମ୍‌ (ଯେଉ 
ଅଗ୍ନିଦ୍ବାରା କାଷ୍ଠ ନିରବଶେଷରୂପେ ଦଗ୍ଧ କରାହୋଇଅଛି ସେହି ଇନ୍ଧନଶୂନ୍ଯ, 
ସର୍ବ-ଉପାଧୂ-ବିବଜିତ) ଅନଲମ୍‌ ଇବ (ଅଗି ସଦୃଶ) | ୬/୧୯ 


ୟଦା ଚର୍ମବଦାକାଶଂ ବେଷ୍ଟୟିଷ୍ୟନ୍ତି ମାନବାଃ । 
ତଦା ଦେବ ମବିଜ୍ଞାୟ ଦୁଃଖସ୍ୟାନ୍ତୋ ଭବିଷ୍ୟତି ॥ ୨୦॥ 


ମାନବାଃ (ମନୁଷ୍ଯଗଣ) ୟଦା (ଯଦି କେବେ) ଆକାଶମ୍‌ (ଆକାଶକୁ) 
ଚର୍ମବତ୍‌ ବେଷ୍ଟୟିଷ୍ୟନ୍ତି (ଚମ ପରି ପରିବେଷ୍ଟିତ କରିପାରିବେ, ଚର୍ମକୁ ଯେପରି 
ସଙ୍କୁଚିତ କରି ଆଚ୍ଛାଦିତ କରି ହୁଏ ସେହିପରି ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିପାରିବେ) ତଦା 
(ସେତେବେଳେ ହି) ଦେବମ୍‌ (ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଦେବଙ୍କୁ) ଅବିଜ୍ଞାୟ (ନ ଜାଣି 
ମଧ୍ଯ) ଦୁଃଖସ୍ୟ ([ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଆଧ୍ଵଦୈବିକ ଓ ଆଧ୍ଭୌତିକ] ଦୁଃଖର) ଅନ୍ତଃ 
(ଅବସାନ) ଭବିଷ୍ୟତି (ହେବ) | ୬/୨୦ 


ଚର୍ମକୁ ସଙ୍କୁଚିତ କରି ଯେପରି ଆବୃତ କରାଯାଏ, ସେହିପରି ଯଦି କେବେ 
ଆକାଶକୁ ମନୁଷ୍ୟ ଆବୃତ କରିପାରେ, ସେତେବେଳେ ହିଁ ନିରବୟବ, ନିଷ୍ତିୟ, 
ନିର୍ବିକାର, ଅନିନ୍ଦନୀୟ, ନିରଞ୍ଜନ, ମୁକ୍ିର ସବୋତ୍ତମ ସେତୁ ଏବଂ ଇନ୍ଧନଶୂନ୍ୟ 
ଅଗ୍ନି ସଦୃଶ ସବ-ଉପାଧୂ-ବିବଜିତ ଜ୍ୟୋତିମୟ ଦେବଙ୍କୁ (ବହୋଙ୍କୁ) ନ ଜାଣି ମଧା 
ଦୁଃଖର ଅବସାନ ହୋଇପାରିବ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ଅସମ୍ଭବ) |! ୬/୧୯-୨୦ 


1. ୧୯ ମନ୍ତର ଅନ୍ଵୟ ୧୮ ମନ୍ତ୍ର ସହିତ ମଧ ହୋଇପାରେ । ଉକ୍ତସ୍ଥଳରେ “ନିଷ୍କଲଂ 
ଇତ୍ୟାଦି ଶବ୍ଦ “ଦେବମ୍‌'' (୬/ ୧୮) ଶବ୍ଦର ବିଶେଷଣ ହେବ | 

ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନ ଜାଣି ସର୍ବଦୁଃଖର ଅବସାନ ବା ଅନ୍ତ ହେବା ସେପରି 
ଅସମ୍ଭବ ଯେପରି ବିଭୁ ଏବଂ ଅମୂର୍ତ ଆକାଶକୁ ପରିଛ୍ଛିନ୍ନ ଓ ମୂର୍ଭସ୍ବରୂପ ଚର୍ମ ପରି ଆବୃତ କରିବା । 


୬/୨୧] ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୫୭ 


ତପଃପ୍ରଭାବାଦ୍ଦେବପ୍ରସାଦାଚ୍ଚ 

ବ୍ରହ୍ମ ହ ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋ ଏଥ ବିଦ୍ବାନ୍‌ । 
ଅତ୍ୟାଶ୍ରମିଭ୍ୟଃ ପରମଂ ପବିତ୍ରଂ 

ପ୍ରୋବାଚ ସମ୍ୟଗୃଷିସଂଘକୁଷ୍ଟମ୍‌ ॥୨୧॥ 


[ସମ୍ପ୍ରଦାୟପରମ୍ପରା ବଣ୍ତୂନାପୂର୍ବକ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଦ୍ବାରା ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତିର 
ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇ ତିନୋଟି ମନ୍ତ୍ରରେ ବିଦ୍ୟାଧ୍ଵକାରୀ ନିର୍ଟ୍ଣୟ କରାହେଉଅଛି।-_ 
ତପଃ-ପ୍ରଭାବାତ୍‌ (ଚାନ୍ଦ୍ରାୟଣାଦି ତପସ୍ୟା ପ୍ରଭାବରେ) ଚ (ଏବଂ) ଦେବପ୍ରସାଦାତ୍‌ 
(ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହରେ [ବ୍ର. ସୂ. ୩/ ୨/୫]) ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରଃ (ଶ୍ବେତାଶ୍ବତର) 
ହ [ଏତିହ୍ୟେ ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁୁ ବିଦ୍ରାନ୍‌ (ଆତ୍ମରୂପରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି) ଅଥ 
(ଅନନ୍ତର) ଅତ୍ୟାଶ୍ରମିଭ୍ୟଃ (ଅତ୍ୟାଶ୍ରମୀ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ନିକଟରେ) ସମ୍ୟକ୍‌ 
ରଷିସଂଘଜକୁଷ୍ଟମ୍‌ ((ବାମଦେବ ଓ ସନକାଦି] ରଷିପରମ୍ପରା ଦ୍ବାରା ସମ୍ୟକ୍ରୂପେ 
ସେବିତ) ପରମମ୍‌ (ଉକୃଷ୍ଟତମ ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ) ପବିତ୍ରମ୍‌ (ଅବିଦ୍ୟାଦି-ଶୂନ୍ଯ 
ବ୍ରହ୍ମତତ୍ନ୍ଵ ସମ୍ୟକ୍‌ (ଯେଉ ପ୍ରକାର କୁହାଗଲେ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇପାରେ ସେହି 
ପ୍ରକାର) ପ୍ରୋବାଚ (କହିଥୂଲେ) | ୬/୨୧ 


ତପସ୍ୟା ପ୍ରଭାବରେ? ଏବଂ ଭଶ୍ବରାନୁଗ୍ରହରେ ଶ୍ବେତାଶ୍ବତର ରଷି ଉକ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମକ୍କୁ ଆତ୍ମରୂପରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି ଅନନ୍ତର ରଷିସଂଘ ଦ୍ବାରା ସମ୍ୟକ୍‌ରୂପେ 
ସେବିତ ଏହ ପରମ ପବିତ୍ର ତତ୍ତ୍ଵ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଗଣଙ୍କ ନିକଟରେ ସମ୍ୟକ୍‌ଃ ପ୍ରକାରରେ 
କହିଥୁଲେ | ୬/୨୧ 


ବେଦାନ୍ତେ ପରମଂ ଗୁହ୍ୟଂ ପୁରାକଲ୍ପେ ପ୍ରଚୋଦିତମ୍‌ । 
ନାପ୍ରଶାନ୍ତାୟ ଦାତବ୍ୟଂ ନାପୁତ୍ରାୟାଶିଷ୍ୟାୟ ବା ପୁନଃ ॥୨୨॥ 


ବେଦାନ୍ତେ (ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହରେ) ପରମମ୍‌ (ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ 
ମୁକ୍ତିଏସ୍ବରୂପଃ ଗୁହ୍ଯମ୍‌ (ଅତି ଗୋପନୀୟ ତତ୍କ୍‌) ପୁରାକଲ୍ପେ (ପୂର୍ବକଳ୍ପରେ) 
ପ୍ରଚୋଦିତମ୍‌ (ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇଅଛି) ଅପ୍ରଶାନ୍ତାୟ (ଯିଏ ଆସକ୍ତି-ମଳାଦିଶୂନ୍ୟ 


1, ଅନେକ ଜନ୍ମରେ ଅନୁଷିତ ନିଜର ଆଶରମବିହିଢ କର୍ମରୁପକ ତପସ୍ୟା ଏବଂ ମନର 
ଏକାଗ୍ରତାରୂପକ ତପସ୍ୟା ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

2, "ସମ୍ୟକ୍‌" ଶବ୍ଦଟି "ସେବିତ" ଓ "କହିଥ୍‌ଲେ' ଏହି ଉଭୟର ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ବା ଉଭୟ ସହିତ ହି ଅନ୍ଵିତ ହୋଇପାରେ । 


୪୫୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ [୬/୨୨ 


ନୁହେଁ, ତାହାକୁ) ନ ଦାଚବ୍ୟମ୍‌ (ପ୍ରଦାନ କରିବା ଅନୁଚିତ) ଅପୁତ୍ରାୟ (ଯିଏ ପୁତ୍ର 
ନୁହେଁ ତାହାକୁ) ବା (କିମ୍ବା) ଅଶିଷ୍ୟାୟ (ଯିଏ ଶିଷ୍ୟ ନୁହେଁ ତାହାକୁ) ନ ପୁନଃ 
([ଦେବୌ ନାହି) । ୬/୨୨ 

ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହରେ ପରମପୁରୁଷାର୍ଥରୂପକ ଅତି ଗୁହ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵ ପୂର୍ବକଳ୍ପରେ! 
ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇଥଲା ।2 ଯିଏ ଆସକ୍ତି-ମଳାଦିଶୂନ୍ୟ ନୁହେ ଏବଂ ପୁତ୍ର ବା ଶିଷ୍ୟ 
ନୁହେଁ, ତାହାକୁ ଏହା ପ୍ରଦାନ କରିବା ଅନୁଚିତ । ୬/୨ ୨ 


ୟସ୍ୟ ଦେବେ ପରା ଭକ୍ତିର୍ୟଥା ଦେବେ ତଥା ଗୁରୌ । 
ତସ୍ୟୈତେ କଥ୍ଵତା ହ୍ୟର୍ଥାଃ ପ୍ରକାଶନ୍ତେ ମହାତ୍ମନଃ 
ପ୍ରକାଶନ୍ତେ ମହାତ୍ମନଃ ॥ ୨ ୩॥ 


ଇତି ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦି ଷଷ୍ଠୋଏଧ୍ଧାୟଃ ॥ 
ଇତି ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତା ॥ 


ୟସ୍ୟ (ଯାହାଙ୍କର) ଦେବେ (ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ) ପରା (€ଶୁଦ୍ଧା) ଭକ୍ତିଃ 
(ଭକି [ଗୀତା ୧୮/୫୪]) ୟଥା ଦେବେ (ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେଉଁ ପ୍ରକାର) 
ତଥା ଗୁରୌ (ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରକାର ଭକ୍ତି [ଗୁରୁ ଓ ଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଏକତ୍ବବୁଦ୍ଧି) ତସ୍ୟ (ସେହି) ମହାତ୍ମନଃ ହି (ମହାତ୍ମା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗ୍ୟ ଅଧୂକାରୀଙ୍କ 
ନିକଟରେ ହି) ଏତେ (ଏହି ସକଳ) କଥ୍ବତାଃ (ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଉପଦିଷ୍ଠ) ଅର୍ଥାଃ 
(ବିଷୟସକଳ) ପ୍ରକାଶନ୍ତେ (ସ୍ବାନୁଭବଯୋଗ୍ୟ ହୁଏ) । [ପୁନରୁକ୍ତି ସମାପ୍ତି ଓ 
ଆଦର ବା ଶ୍ରଦ୍ଧାସୂଚକ] | ୬/୨ ୩ 


ଯାହାଙ୍କର ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତି ପରାଭକ୍ତି ଏବଂ ପର ମେଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେଉଁ 
ପ୍ରକାର ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରକାର ଭକ୍ତି ଅଛି, ସେହି ମହାତ୍ମାଙ୍କ ନିକଟରେ ହିଁ 
ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଉକ୍ତ ଏହି ସକଳ ବିଷୟ ସ୍ବାନୁଭବଯୋଗ୍ୟ ହୁଏ । ୬/୨୩ 


।। ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ର ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ଧାୟ ସମାପ୍ତ ॥ 
॥ ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ॥ 


1. ବେଦ ନିତ୍ୟ, ପ୍ରତିକଳରେ ତାହା ଠିକ୍‌ ଏକପ୍ରକାର _ବ. ସୂ. ୧/୩/୨୯ 
2. ଅଥବା ପୂର୍ବକଳରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୃଷିିର ଆଦିରେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କୁ ଉପଦିଷ୍ ହୋଇଥିଲା । 


ଶ୍ବେତାଶ୍ବତରୋପନିଷଦ୍‌ ୪୫୯ 


ଶାନ୍ତିପାଠ 
ଓ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । ସହ ବୀର୍ୟଂ କରବାବହୈଃ । 
ତେଜସ୍ବି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ ମା ବିଦିଷାବହୈ ॥ 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ॥ 


॥ ଶ୍ରୀରାମ କୃଷ୍ଣାର୍ପଣମସ୍ତୁ ॥ 


ଅନୁକ୍ରମଣିକା 


ମନ୍ତ୍ରାଦି 


ଅଶ୍ନିରମର୍ଧା ଚକ୍ଷୁଷୀ ଚନ୍ଦ୍ର ସୂୟୌ 
ଅଗ୍ରୟତ୍ରାଭିମଥ୍ୟତେ 
ଅଗ୍ନିର୍ୟଥୈକୋ ଭୂବନଂ 
ଅଶ୍ନିର୍ବାଗ୍ଭୂତ୍ବା ମୁଖମ୍‌ 

ଅଗ୍ନେ ନୟ ସୁପଥା 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋ ଜ୍ୟୋତିଃ 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋନ୍ତରାତ୍ମା 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋଃନ୍ତରାତ୍ମା 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋ ମଧ୍ୟେ 
ଅଙଗୁଷ୍ଠ ମାତ୍ର ରବିତୁଲ୍ୟ ରୂପଃ 
ଅଜାତ ଇତ୍ୟେବଂ କଶ୍ଚି ତ୍‌ 
ଅଜାମେକାଂ ଲୋହିତଶୁକ୍ଲକୃଷ୍ଣାମ୍‌ 
ଅଜୀର୍ୟତାମମୃତାନାମ୍‌ 
ଅଣୋରଣୀୟାନ୍ଜହତଃ 
ଅଣୋରଣୀୟାନ୍ମହତଃ 

ଅତଃ ସମୁଦ୍ରା ଗିରୟଶ୍ଚ 
ଅତ୍ରୈଷ ଦେବଃ ସ୍ବପ୍ନେ 

ଅଥ କବନ୍ଧୀ କାତ୍ୟାୟନଃ 

ଅଥ ବାୟୁମବୁବନ୍‌ 

ଅଥର୍ବଣେ ୟାଂ ପ୍ରବଦେତ 

ଅଥ ୟଦି ଦମାତ୍ରେଣ 

ଅଥ ହୈନଂ କୌସଲ୍ୟଃ 

ଅଥ ହୈନଂ ଭାର୍ଗବୋ 

ଅଥ ହୈନଂ ଶୈବ୍ୟଃ 
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୩/୧ 
୨/୧ 
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୪୬୧ 


୪୬୨ 


ଅଥ ହୈନଂ ସୁକେଶା 
ଅଥ ହୈନଂ ସୌର୍ୟାୟଣୀ 
ଅଥାଦିତ୍ୟ ଉଦୟନ୍ୟତ୍‌ 
ଅଥାଧ୍ଵଜ୍ୟୌତିଷମ୍‌ 
ଅଥାଧ୍ଵପ୍ରଜମ୍‌ 
ଅଥାଧୂବିଦ୍ୟମ୍‌ 


ଅଥାଧ୍ୟାତ୍ମମ୍‌ 
ଅଥାଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ 


ଅଥାଧ୍ଯାତ୍ମଂ ୟଦେତତ୍‌ 
ଅଥେନ୍ଦ୍ରମବୁବନ୍‌ 
ଅଥୈକୟୋର୍ଧ ଉଦାନଃ 
ଅଥୋଉରରେଣ ତପସା 
ଅନାଦ୍ୟନନ୍ତଂ କଲିଲସ୍ୟ 
ଅନୁପଶ୍ୟ ୟଥା ପୂବେ 
ଅନେଜଦେକଂ ମନସୋ 
ଅନ୍ଧଂ ତମଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତି 
ଅନ୍ନଂ ନ ପରିଚକ୍ଷୀତ 

ଅନ୍ନଂ ନ ନିନ୍ଦ୍ୟାତ୍‌ 

ଅନ୍ନଂ ବହୁ କୁର୍ବୀତ 

ଅନ୍ନଂ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ 
ଅନ୍ନଂ ବୈ ପ୍ରଜାପତିଃ 
ଅନ୍ନାଦ୍ଵୈ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟନ୍ତେ 
ଅନ୍ୟଚ୍ଛ୍ରେୟୋ ଅନ୍ୟଦୁତୈବ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଧର୍ମାଦନ୍ୟତ୍ର 
ଅନ୍ୟଦେବ ତଦଦିତାଦ୍‌ 
ଅନ୍ୟଦେବାହୁବିଦ୍ୟୟା 
ଅନ୍ୟଦେବାହୁଃ ସମ୍ଭବାତ୍‌ 
ଅପାଣିପାଦୋ ଜବନଃ 
ଅମାତ୍ରଶ୍ଚ ତୁର୍ଥୋଃବ୍ୟବହାର୍ୟଃ 
ଅରା ଇବ ରଥନାଭୌ 


ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 
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୩⁄9⁄/୧ 
୧/୧୪ 
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ଅରା ଇବ ରଥନାଭୌ 

ଅରା ଇବ ରଥନାଭୌ 
ଅରଣ୍ୟୋନିହିତୋ ଜାତବେଦା 
ଅବିଦ୍ୟାୟାମନ୍ତରେ ବର୍ତମାନାଃ 
ଅବିଦ୍ୟାୟାମନ୍ତରେ ବର୍ତମାନାଃ 
ଅବିଦ୍ୟାୟାଂ ବହୁଧା ବର୍ତମାନାଃ 
ଅବ୍ୟକ୍ତାରୁ ପରଃ ପୁରୁଷଃ 
ଅଶରୀରଂ ଶରୀରେଷୁ 
ଅଶବ୍ଦମ ସ୍ପର୍ଶମରୂପମ୍‌ 

ଅସଦ୍ବା ଇଦମଗ୍ର ଆସୀତ୍‌ 
ଅସନ୍ନଧେବ ସ ଭବତି 

ଅସୂର୍ୟା ନାମ ତେ ଲୋକାଃ 
ଅସ୍ତୀତ୍ୟେବୋପଲବ୍‌ଧବ୍ୟଃ 
ଅସ୍ୟ ବିସ୍ବଂସମାନସ୍ୟ 
ଅହମନ୍ନମହମନ୍ବମ୍‌ 

ଅହଂ ବୃକ୍ଷସ୍ୟ ରେରିବା 
ଅହୋରାତ୍ରୋ ବୈ ପ୍ରଜାପତିଃ 


ଆତ୍ମନ ଏଷ ପ୍ରାଣଃ 
ଆତ୍ମାନଂ ରଥ୍ବନଂ ବିଦ୍ଧି 
ଆତ୍ମା ବା ଇଦମେକଃ 
ଆଦିତ୍ୟୋ ହ ବୈ ପ୍ରାଣଃ 


ଆଦିତ୍ୟୋ ହ ବୈ ବାହ୍ୟଃ ପ୍ରାଣଃ 
ଆଦିଃ ସ ସଂୟୋଗନିମିରହେତୁଃ 


ଆନନ୍ଦୋ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ 
ଆରଭ୍ୟ କର୍ମାଣି ଗୁଣାନ୍ଵିତାନି 
ଆବହନ୍ତି ବିତନ୍ଵାନା 

ଆବିଃ ସନ୍ନିହିତଂ 
ଆଶାପ୍ରତୀକ୍ଷେ ସଙ୍ଗତଂ 
ଆସୀନୋ ଦୂରଂ ବ୍ରଜତି 


ଅନୁକ୍ରମଣିକା 
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୪୬୩ 


୪୬୪ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଇତୀମା ମହାସଏହିତା 
ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ତ୍୍‌ଂ ପ୍ରାଣ ତେଜସା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ପୃଥଗ୍‌ଭାବମ୍‌ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ହୟାନାହଛ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରଂ ମନଃ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରା ହ୍ୟର୍ଥାଃ 
ଇଷ୍ଟାପୂର୍ତଂ ମନ୍ୟମାନାଃ 
ଇହ ଚେଦଶକଦ୍‌ବୋଦ୍ଧୁଂ 
ଇହ ଚେଦବେଦୀଦଥ 


ଭଶା ବାସ୍ୟମିଦଏ ସର୍ବଂ 


ଉରିଷ୍ଠିତ ଜାଗ୍ରତ 
ଉପୂରିମାୟତିଂ ସ୍ଥାନମ୍‌ 
ଉଦ୍‌ଗୀତମେତତ୍‌ ପରମମ୍‌ 
ଉପନିଷଦଂ ଭୋ ବୁହୀତି 
ଉଶନ୍‌ ହ ବୈ ବାଜଶ୍ରବସଃ 


ଉର୍ଧ ମୂଲୋଃବାକ୍ଶାଖଃ 
ଉର୍ଧଵଂ ପ୍ରାଣମୁନ୍ନୟତି 


ରଚୋ ଅକ୍ଷରେ ପରମେ ବ୍ୟୋମନ୍‌ 
ରଗ୍ଭିରେତଂ ୟଜୂଭିଃ 

ରତଂ ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚନେ ଚ 
ରତଂ ପିବନ୍ତେ ସୁକୃତସ୍ୟ 


ଏକୈକଂ ଜାଲଂ ବହୁଧା 
ଏକୋ ଦେବଃ ସର୍ବଭୃତେଷୁ 
ଏକୋ ବଶୀ ନିଷ୍ପରିୟାଣାମ୍‌ 
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ଅନୁକ୍ରମଣିକା 


ଏକୋ ବଶୀ ସବିଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 
ଏକୋ ହଏସୋ ଭୁବନସ୍ୟାସ୍ୟ 
ଏକୋ ହି ରୁଦ୍ରୋ ନ 
ଏତଜ୍ଛୁତ୍ବା ସମ୍ପରି ଗୃହ୍ୟ 
ଏତଜ୍‌ଜ୍ଞେୟଂ ନିତ୍ୟମେବ 
ଏତରୁଲ୍ୟଂ ୟଦି ମନ୍ୟସେ 
ଏତଦାଲମ୍ବନଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠମ୍‌ 
ଏତଦ୍ଧ୍ୟେବାକ୍ଷ ରଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ଏତେଦ୍ଧୈ ସତ୍ୟକାମ ପରଂ 
ଏତଏ ହ ବାବ ନ ତପତି 
ଏତସ୍ମାଜ୍ଜାୟତେ ପ୍ରାଣଃ 
ଏତେଷୁ ୟଶ୍ଚ ରତେ ଭ୍ରାଜମାନେଷୁ 
ଏଷ ତେଏଗ୍ନର୍ନଚିକେତଃ 

ଏଷ ଦେବୋ ବିଶ୍ବକର୍ମା 

ଏଷ ବୃହ୍ମୈଷ ଇନ୍ଦ୍ରଃ 

ଏଷ ସବେଶ୍ବର ଏଷ ସବିଜ୍ଞଃ 
ଏଷ ସବେଷୁ ଭୃତେଷୁ 

ଏଷ ହ ଦେବଃ ପ୍ରଦିଶୋଃନୁ 
ଏଷ ହି ଦ୍ୃଷ୍ଟା ସ୍ବଷ୍ଟା 

ଏଷୋ ଏ ଗ୍ନସ୍ତପତ୍ୟେଷ 

ଏଷୋ ଣୁରାତ୍ମା ଚେତସା 
ଏହ୍ୟେହୀତି ତମାହୁୁତୟଃ 


ଓମିତି ବ୍ରହ୍ମ 
ଓ ମିତ୍ୟେତଦକ୍ଷ ରମ୍‌ 


କସ୍ମନୁ ଭଗବୋ ବିଜ୍ଞାତେ 
କାମସ୍ୟାପ୍ରିଂ ଜଗତଃ 
କାମାନ୍ୟଃ କାମୟତେ 
କାଲଃ ସ୍ବଭାବୋ ନିୟତିଃ 


କ. 


୦୨ 
® 
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୪୬୫ 


୨/୨/୧୨ 
୬/୧୫ 
୩/୨ 
୧/୨/୮୧୩ 
୧/୧୨ 
୧/୧/୨୪ 
୧/୨/୧୭ 
୧/୨/୧୬ 
୫/୨ 
୨/୯/୧ 
୨/୧/୩ 
୧/୨/୫ 
୧/୧/୧୯ 
୪/୧୭ 
୩/୧/୩ 
୪9 
୧/୩/୧୨ 
୨/୧୬ 
୪/୯ 
୨/୫ 
୩/୧/୯ 
୧/୨/୬ 


୧/୮/୧ 
୧ 


୧/୧/୩ 
୧/୨/୧୧ 
୩/୨/୨ 
୧/୨ 


୪୬୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କାଲୀ କରାଲୀ ଚ ମନୋଜବା ଚ 
କୁର୍ବନ୍ନେବେହ କର୍ମାଣି 
କେନେଷିତଂ ପତତି 
କୋଃଏୟମାତ୍ମେତି ବୟମ୍‌ 

କୋ ହ୍ୟେବାନ୍ୟାତ୍‌କଃ 
କ୍ରିୟାବନ୍ତଃ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟା 


କ୍ଷରଂ ପ୍ରଧାନମମୃତାକ୍ଷରମ୍‌ 


ଗତାଃ କଲାଃ ପଞ୍ଚଦଶ 
ଗଭେ ନୁ ସନ୍ନନ୍ଵେଷାମବେଦମ୍‌ 
ଗୁଣାନ୍ଵୟୋ ୟଃ ଫଲକର୍ମକରା 


ଘୃତାତ୍‌ ପରଂ ମଣ୍ଡମିବ 


ଛନ୍ଦାଂସି ୟଜ୍ଞାଃ କ୍ରତବୋ ବ୍ରତାନି 
ଜାଗରିତସ୍ଥାନୋ ବ ହିସ୍ତ୍ରସ୍ଞଃ 
ଜାଗରିତସ୍ଥାନୋ ବୈଶ୍ବାନରଃ 
ଜାନାମ୍ୟହଂ ଶେବଧୂରିତି 
ଜ୍ଞାଞ୍ଜୌ ଦ୍ବାବଜା 

ଜ୍ଞାତ୍ବା ଦେବଂଂ ସର୍ବପାଶାପହାନିଃ 


ତଚ୍ଚକ୍ଷୁଷା ଅଜିଘୃକ୍ଷ ତ୍‌ 
ତଚ୍ଛିଶ୍ନେ ନାଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ 
ତଚ୍ଛୋତ୍ରେଣା ଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ 
ତତଃ ପରଂ ବ୍ରହ୍ମପରଂ 
ତତୋ ୟଦୁରରତରଂ 
ତତ୍‌କର୍ମ କୃତ୍ବା ବିନିବର୍ତ୍ୟ 
ତତ୍ତ୍ଵଚା ଅଜିଘୃକ୍ଷ ତ୍‌ 

ତତ୍‌ ପ୍ରାଣେନାଜିଘୃକ୍ଷ ତ୍‌ 


ମୁ. 
ର. 
କେ. 


୧/୨/୪ 
୨ 

୧/୧ 
୩/୧/୧ 
୨/୭/୧ 
୩/୨/୧୦ 


୧/୧୦ 


୩/୨/୭ 
୨/୧/୫ 
୫/୭ 


୪/୧୬ 


୧/୨/୧୦ 
୧/୯ 
୧/୧୧ 


୧/୩/୫ 
୧/୩/୯ 
୧/୩/୮୬ 
୩⁄/୭ 
୩⁄/୧୦ 
୬/୩ 
୧/୩/୭ 
୧/୩/୮୪ 


ତତ୍୍‌ସ୍ତିୟା ଆତ୍ମଭୂୟଂ 

ତତ୍ରାପରା ରଗ୍‌ବେଦଃ 

ତଦପାନେ ନାଜିପୃକ୍ଷତ୍‌ 
ତଦଭ୍ୟଦ୍ରବରମଭ୍ୟବଦତ୍‌ 
ତଦୁକ୍ତମୃଷିଣା ଗର୍ଭେ ନୁ 
ତଦେଜତି ତନ୍ନୈଜତି 

ତଦେତତ୍‌ ସତ୍ୟମୃଷିରଙ୍ଗିରା 
ତଦେତତ୍‌ ସତ୍ୟଂ ମନ୍ତ୍ରେଷୁ କର୍ମାଣି 
ତଦେ ତତ୍‌ ସତ୍ୟଂ ୟଥା ସୁଦୀପ୍ତାତ୍‌ 
ତଦେନତ୍‌ସୃଷ୍ଟଂ 

ତଦେତଦିତି ମନ୍ୟନ୍ତେ 
ତଦେତଦୂଚା ଅଭ୍ୟୁକ୍ତ ମ୍‌ 

ତଦେବା ଗ୍ରସ୍ତ ଦାଦିତ୍ୟଃ 

ତଦ୍ଧ ତଦ୍ବନଂ ନାମ 

ତଦ୍ଧୈଷାଂ ବିଜଜ୍ଞୌ ତେଭ୍ୟୋ 
ତଦ୍ୟେ ହ ବୈ ତତ୍‌ପ୍ରଜାପତିବ୍ରତଂ 
ତଦ୍‌ ବେଦଗୁହ୍ୟୋପନିଷସ୍ସୁ 
ତନ୍ନମ ଇତ୍ୟୁପାସୀତ 
ତନ୍ମନସା ଏ ଜିଘୃକ୍ଷତ୍‌ 
ତପଃପ୍ରଭାବାଦ୍ଦେବପ୍ରସାଦାଚ୍ଚ 
ତପଃଶ୍ରଦ୍ଧେ ୟେ ହ୍ୟୁପବସନ୍ତି 
ତପସା ଚୀୟତେ ବ୍ରହ୍ମ 
ତମବ୍ରବୀତ୍‌ ପ୍ରୀୟମାଣୋ 
ତମଭ୍ୟତପରସ୍ୟ 
ତମଶନାୟାପିପାସେ 
ତମୀଶ୍ବରାଣାଂ ପରମମ୍‌ 
ତମେକନେମିଂ ତ୍ରିବୃତମ୍‌ 

ତଂ ଦୁର୍ଦର୍ଶଂ ଗୂଢମ୍‌ 

ତଂ ହ କୁମାରଂ ସନ୍ତଂ 

ତସ୍ମାଚ୍ଚ ଦେବା ବହୁଧା 


ଅନୁକ୍ରମଣିକା 
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୪୬୭ 


୨/୧/୨ 
୧/୧/୫ 
୧/୩/୧୦ 
୩/୪, ୩/୮ 
୨/୧/୫ 
୫ 
୩/୨/୧୧ 
୧/୨/୧ 
9/୧/୧ 
୧/୩/୮୩ 
୨/୨/୧୪ 
୩/୨/୧୦ 
୪/୨ 
୪/୬ 
୩/୨ 
୧/୧୫ 
୫/୬ 
୩/୧୦/୪ 
୧/୩/୮ 
୬/୨୧ 
୧/୨/୧୧ 
୧/୧/୮ 
୧/୧/୧୬ 
୧/୧/୪ 
୧/୨/୫ 
୬/୭ 
୧/୪ 
୧/୨/୧୨ 
୧/୧/୨ 
୨/୧/୭ 


୪୬୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ତସ୍ମାଦଗ୍ଧଃ ସମିଧୋ ୟସ୍ୟ 
ତସ୍ମାଦିଦନ୍ଦ୍ରୋ ନାମ 
ତସ୍ମାଦୂଚଃ ସାମ ୟଜୁଏଷି 
ତସ୍ମାଦ୍ବା ଇନ୍ଦ୍ରୋଃଚିତରାମ୍‌ 
ଚସ୍ମାଦ୍ବା ଏତସ୍ମାଦନ୍ନର ସମୟାତ୍‌ 
ତସ୍ମାଦ୍ବା ଏତସ୍ମାଦାତ୍ମନଃ 
ତସ୍ମାଦ୍ବା ଏତେ ଦେବା 
ତସ୍ମଂସ୍କ୍ବୟି କିଂ ବୀର୍ୟ ମିତି 
ତସ୍ମୈ ଚୃଣଂ ନିଦଧୌ 
ତସ୍ମୈ ସ ବିଦ୍ବାନୁପସନ୍ନାୟ 
ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚ 


ତସ୍ମୈ ସ ହୋବାଚ 

ତସ୍ୟୈ ତପୋ ଦମଃ କର୍ମେତି 
ତସ୍ୟୈଷ ଆଦେଶୋ ୟଦେତତ୍‌ 
ତସ୍ୟୈଷ ଏବ ଶାରୀର ଆତ୍ମା 


ତା ଏତା ଦେବ ତାଃ ସୃଷ୍ଟାଃ 
ତାନ୍‌ ବରିଷ୍ଠଃ ପ୍ରାଣ ଉବାଚ 
ତାନ୍‌ ହୋବାଚ ଏତାବତ୍‌ 
ତାନ୍‌ ହ ସ ରଷିରୁବାଚ 
ତାଭ୍ୟଃ ପୁରୁଷମାନୟତ୍‌ 
ତାଭ୍ୟୋ ଗାମାନୟତ୍‌ 

ତାଂ ୟୋଗମିତି ମନ୍ୟନ୍ତେ 
ତିଲେଷୁ ତୈଲଂ ଦଧୂନୀବ 
ତିସ୍ରୋ ମାତ୍ରା ମୃତ୍ୟୁମତ୍ୟଃ 
ତିସ୍ପୋ ରାତ୍ରୀର୍ୟ ଦବାତ୍ସୀଃ 


କେ. 
କେ. 
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୨/୧/୮୫ 
୧/୩/୧୪ 
୨/୧/୬ 
୪/୩ 
୨/୨/୧ 
୨/୧/୧ 
୪/୨ 
୩/୫, ୩/୯ 
୩/୮୬, ୩/୧୦ 
୧/୨/୩ 
୧/୪, ୨/୨, 
୩⁄୨, ୪/୨, 
୬/୨ 
୧/୧/୪ 
୪/୮ 
୪/୮୪ 
୨/୩/୧, 
୨/୪/୧, 
୨/୫/୧, 
୨/୬/୧ 
୧/୨/୧ 
୨୬/୮୩ 
୬/୭ 
୧/୨ 
୧/୨/୩ 
୧/୨/୨ 
୨/୩/୧୧ 
୧/୧୫ 
୫/୬ 
୧/୧/୯ 


ଅନୁକ୍ରମଣିକା 


ତେଏଃଗ୍ନମବୁବନ୍‌ ଜାତବେଦ 
ତେଷାମସୌ ବିରଜୋ ବ୍ରହ୍ମଲୋକଃ 
ତେଜୋ ହ ବା ଉଦାନଃ 

ତେ ତମର୍ଚୟନ୍ତସ୍ତ୍ବଂ ହି ନଃ 

ତେ ଧ୍ଯାନୟୋଗୋନୁଗତା 
ତ୍ରିଣାଚିକେତସ୍ତ୍ରୟମେତଦ୍‌ 
ତ୍ରିଣାଚିକେତସ୍ତ୍ରୀଭିରେତ୍ୟ 

ତ୍ରିରୁନ୍ଧତଂ ସ୍ଥାପ୍ୟ ସମଂ ଶରୀରଂ 
ତ୍ବଂ ସ୍ତ୍ରୀ ତ୍ବଂ ପୁମାନସି 


ଦିବ୍ୟୋ ହ୍ୟମୂର୍ତଃ ପୁରୁଷଃ 
ଦୂରମେତେ ବିପରୀତେ 
ଦେବ ପିତୃକାର୍ୟାଭ୍ୟାମ୍‌ 
ଦେବାନାମସି ବହ୍ଦିତମଃ 


ଏସ୍‌  ୩୮୍‌ ୩୮୍‌ ୭୧ 


ଏସ୍‌ ୭୧ ୩୭୩୪ ଏସ୍‌ 


ଦ୍ବା ସୁପର୍ଣ୍ଣା ସ୍ତୁଜା ସଖାୟା 
ଦ୍ବା ସୁପର୍ଣ୍ଣା ସ୍ତୁଜାସଖାୟା 
ଦ୍ବେ ଅକ୍ଷରେ ବ୍ରହ୍ମପରେ 
ଦ୍ବେ ବିଦ୍ୟେ ବେଦିତବ୍ୟେ 


ଧନୁର୍ଗୃହୀତ୍ବୌପନିଷଦଂ 


ନ କଞ୍ଚନ ବସତୌ 

ନ ଚକ୍ଷୁଷା ଗୃହ୍ୟତେ ନାପି 
ନ ଜାୟତେ ମିୟତେ ବା 
ନ ତତ୍ର ଚକ୍ଷୁଗଁ ଚ୍ଛତି 

ନ ତତ୍ର ସୂୟୋଁ ଭାତି 

ନ ତତ୍ର ସୂୟୋ ଭାତି 

ନ ତତ୍ର ସ୍ୟୋ ଭାତି 


କେ. 


୪୮ 


୦) 
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୭ 5) 2) ୨ 
ଠୋଣୁ ୬ ସ୍ଥି ୭ନ୍ମ୍ଜା 


୩/୩ 
୧/୧୬ 
୩/୯ 
୬/୮ 
୧/୩ 
୧/୧/୧୮ 
୧/୧/୧୭ 
୨/୮ 
୪/୩ 


୨/୧/୨ 
୧/୨/୪ 
୧/୧୧/୨ 
୨/୮ 
୧/୧/୨୧ 
୧/୧/୨୨ 
୪/୬ 
୩/୧/୧ 
୫/୧ 
୧/୧/୪ 


୨/୨/୩ 


୩/୧୦/୧ 
୩/୧/୮ 
୧/୨/୧୮ 
୧/୩ 
୨/୨/୧୫ 
୬/୧୪ 
୨/୨/୧୦ 


୪୭୦ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ନ ତସ୍ୟ କଶ୍ଚିତ୍‌ ପତିରସ୍ତି 
ନ ତସ୍ୟ କାର୍ୟଂ କରଣମ୍ଚ 
ନ ନରେଣାବରେଣ ପ୍ରୋକ୍ତଃ 
ନ ପ୍ରାଣେନ ନାପାନେନ 
ନବଦ୍ବାରେ ପୁରେ ଦେହୀ 
ନ ବିରେନ ତପର୍ପଣୀୟୋ ମନୁଷ୍ୟଃ 
ନ ସଂଦୃଶେ ଚିଷ୍ଠତି 
ନ ସନ୍ଦୁଶେ ଚିଷ୍ପତି 
ନାଚିକେତମୁପାଖ୍ୟାନମ୍‌ 
ନାନ୍ତଃପ୍ରଞ୍ଭଂ ନ ବହିଃ 
ନାୟମାତ୍ମା ପ୍ରବଚନେନ ଲଭ୍ୟଃ 
ନାୟମାତ୍ମା ପ୍ରବଚନେନ ଲଭ୍ୟଃ 
ନାୟମାତ୍ମା ବଲହୀନେନ ଲଭ୍ୟଃ 
ନାବିରତୋ ଦୁଷ୍ଟ ରିତାତ୍‌ 
ନ ସାମ୍ପରାୟଃ ପ୍ରତିଭାତି 
ନାହଂ ମନ୍ୟେ ସୁବେଦେତି 
ନିତ୍ୟୋ ନିତ୍ୟାନାଂ ଚେତନଃ 
ନିତ୍ୟୋଃନିତ୍ୟାନାଂ ଚେତନଃ 
ନିଷ୍କଲଂ ନିଷ୍କ୍ରୟଂ ଶାନ୍ତମ୍‌ 
ନୀଲଃ ପତଙ୍ଗୋ ହରିତଃ 
ନୀହାରଧ୍ରମାକାନିଲାନଲାନାମ୍‌ 
ନୈନମୂଧ୍ବଂ ନ ତିର୍ୟଞ୍ଚଂ 
ନୈବ ବାଚା ନ ମନସା 
ନୈବ ସ୍ତ୍ରୀ ନ ପୁମାନେଷ 
ନୈଷା ତର୍କେଣ ମତିରାପନୟୋ 
ନୋ ଇତରାଣି 


ପଞ୍ଚପାଦଂ ପିତରଂ 
ପଞ୍ଚସ୍ରୋତୋ ୪ ମୁମ୍‌ 
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ପରାଚଃ କାମାନନୁୟନ୍ତି 
ପରାଞ୍ଚି ଖାନି ବ୍ୟତୃଣତ୍‌ 
ପରୀକ୍ଷ୍ୟ ଲୋକାନ୍‌ କର୍ମଚିତାନ୍‌ 
ପାୟୂପସ୍ଥେ 8ପାନଂ 
ପୀତୋଦକା ଜଗ୍ନତୃଣାଃ 
ପୁରମେକାଦଶଦ୍ବାରମ୍‌ 
ପୁରୁଷ ଏବେଦଂ ବିଶ୍ବମ୍‌ 
ପୁରୁଷ ଏବେଦଏ ସର୍ବମ୍‌ 
ପୁରୁଷେ ହ ବା ଅୟମ୍‌ 
ପୂଷନ୍ନେକର୍ଷେ ୟମ ସୂର୍ୟ 
ପୃଥ୍ବୀ ଚ ପୃଥ୍ୁବୀମାତ୍ରା ଚ 
ପୃଥ୍ୁବ୍ୟନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଦ୍ୟୌର୍ଦିଶଃ 
ପୃଥ୍ଯପ୍ତେଜୋଃନିଲଖେ 
ପ୍ରଜାକାମୋ ବୈ ପ୍ରଜାପତିଃ 
ପ୍ରଜାପତିଶ୍ଚ ରସି ଗଭେ 
ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ପ୍ରତିବୋଧବିଦିତଂ ମତମ୍‌ 

ପ୍ର ତେ ବ୍ରବୀମି ତଦୁ ମେ 
ପ୍ରଣବୋ ଧନୁଃ ଶରୋ ହ୍ୟାତ୍ମା 
ପ୍ରାଣଂ ଦେବା ଅନୁ ପ୍ରାଣନ୍ତି 
ପ୍ରାଣସ୍ୟେଦଂ ବଶେ ସର୍ବମ୍‌ 
ପ୍ରାଣାନ୍‌ ପ୍ରପୀଡ୍ୟେହ 
ପ୍ରାଣାଗ୍ନୟ ଏବୈତସ୍ମନ୍‌ 
ପ୍ରାଣୋ ହ୍ୟେଷ ୟଃ ସର୍ବଭୃତୈଃ 
ପ୍ରାଣୋ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ 
ପ୍ଲବା ହ୍ୟେତେ ଅଦୃଢା 


ବହୁନାମେମି ପ୍ରଥମୋ 
ବାଲାଗ୍ରଶତଭାଗସ୍ୟ 
ବୃହଜ୍ଚ ତଦ୍‌ ଦିବ୍ୟମଚିନ୍ତ୍ୟରୂପଂ 
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ବ୍ରହ୍ମ ହ ଦେବେଭ୍ୟୋ ବିଜିଗ୍ୟେ 
ବ୍ରହ୍ମବାଦିନୋ ବଦନ୍ତି କିଂ କାରଣଂ 


ବ୍ରହ୍ମବିଦାପ୍ନୋତି ପରମ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମା ଦେବାନାଂ ପ୍ରଥମଃ 


ବ୍ରହ୍ନେବେଦମମୃତଂ ପୁରସ୍ତାତ୍‌ 


ଭୟାଦସ୍ୟାଗ୍ନ ସ୍ତ ପତି 
ଭାବଗ୍ରାହ୍ୟମନୀଡାଖ୍ୟମ୍‌ 
ଭିଦ୍ୟତେ ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ଥିଃ 
ଭୀଷା ଏ ସ୍ମାଦ୍ବାତଃ ପବତେ 
ଭୂତରୁବଃ ସୁବରିତି 
ଭୂଗୁବୈ ବାରୁଣିଃ 


ମନସୈବେଦମାଷ୍ତବ୍ୟମ୍‌ 
ମନୋ ବ୍ରହ୍ଧେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ 
ମନ୍ତ୍ରେଷୁ କର୍ମାଣି କବୟଃ 
ମହ ଇତି ବ୍ବହ୍ମ 

ମହ ଇତ୍ୟାଦିତ୍ୟଃ 

ମହତଃ ପରମ ବ୍ୟକ୍ତମ୍‌ 
ମହାନ୍‌ ପ୍ରଭୁବୈ ପୁରୁଷଃ 
ମା ନସ୍ତୋକେ ତନୟେ 
ମାୟାଂ ତୁ ପ୍ରକୃତିମ୍‌ 
ମାସୋ ବୈ ପ୍ରଜାପତିଃ 


ମୃତ୍ୟୁପ୍ରୋକ୍ତାଂ ନଚିକେତୋଥ 


ୟ ଇମଂ ପରମଂ ଗୁହ୍ୟମ୍‌ 
ୟ ଇମଂ ମଧ୍ବଦଂ ବେଦ 
ୟ ଏକୋ ଜାଲବାନୀଶତ 
ୟ ଏକୋଏବଣ୍ଡୋ ବହୁଧା 
ୟ ଏବଂ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ପ୍ରାଣମ୍‌ 
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୪/୧ 
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ୟ ଏବଂ ବେଦ 

ୟ ଏଷ ସୁପ୍ତେଷୁ ଜାଗର୍ତି 
ୟଚ୍କ୍ଷୁଷା ନ ପଶ୍ଯତି 

ୟଚ୍ଚ ସ୍ବଭାବଂ ପଚତି 
ୟଜ୍ଚିରସ୍ତେ ନୈଷ ପ୍ରାଣମ୍‌ 
ୟଚ୍ଛେଦ୍‌ବାଙ୍୍‌ ମନସି 
ୟଜ୍ଛ୍ରୋତ୍ରେଣ ନ ଶୃଣୋତି 
ୟତଶ୍ଚୋଦେତି ସୂୟୋଃସ୍ତଂ 
ୟତୋ ବାଚୋ ନିବତନ୍ତେ 
ୟତୋ ବାଚୋ ନିବଚନ୍ତେ 
ୟଭ୍ଭଦଦ୍ରେ ଶ୍ୟମ ଗ୍ରାହ୍ୟମ୍‌ 
ୟତ୍‌ ପ୍ରାଣେନ ନ ପ୍ରାଣିତି 
ୟତ୍ର ସୁପ୍ତୋ ନ କଞ୍ଚନ କାମଂ 
ୟଥା ଗାର୍ଗ୍ୟ ମରୀଚୟଃ 
ୟଥା ଦଶେ ତଥା 33 ମନି 
ୟଥା ନଦ୍ୟଃ ସ୍ୟନ୍ଦମାନାଃ 
ୟଥା ପୁରସ୍ତାଦ୍‌ ଭବିତା 
ୟଥା ସମ୍ରାଡେ ବାଧ୍ଵକୃତାନ୍‌ 
ୟଥା ସୁଦୀପ୍ତାତ୍‌ପାବକାତ୍‌ 
ୟଥୈବ ବିମ୍ବଂ ମୃଦୟା 
ୟଥୋଦକଂ ଦୁର୍ଗେ ବୃଷ୍ଟଂ 
ୟଥୋଦକଂ ଶୁଦ୍ଧେ ଶୁଦ୍ଧମ୍‌ 
ୟଥୋର୍ଣ୍ରନାଭିଃ ସୃଜତେ 
ୟଦର୍ଚିମଦ୍ୟଦଣୁଭ୍ୟୋଃଣୁ ଚ 
ୟଦା ଚର୍ମବଦାକାଶମ୍‌ 
ୟଦାଃତମସ୍ତନ୍ନ ଦିବା 


ୟ୍ଦାଃ ଏ ମ୍ତନ୍ତ୍ଵେନ ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵମ୍‌ 


ୟଦା ତ୍ଵମଭିବର୍ଷସ୍ୟଥେମାଃ 
ୟ ଦା ପଞ୍ଚାବ ତିଷ୍ଠନ୍ତେ 


ୟ ଦା ପଶ୍ୟଃ ପଶ୍ୟତେ ରୁକ୍ମବଣ୍ଡ୍ରଂ 
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୧/୨/୮୨ 
୨/୩/୧୫ 
୨/୩/୧୪ 
୨/୩/୮/୨ 
୨/୧ 
୪/୪ 
୩/୧/୮୨ 
୨/୧/୮୧୦ 
୧/୫ 
୨/୭/୧ 
୧/୬ 
୩/୧୦୮/୩ 
୧/୪/୮୩ 
୧/୪/୮/୧ 
୬/୧୦ 
୧/୩/୮୫ 
୧/୩/୭ 
୧/୩/୮୬ 
୧/୩⁄୮/୮ 
¦ 

୩⁄୯ 
୨/୨/୫ 
୭ 
୧/୧/୮୨୯ 
୬/୨୩ 
୧/୨/୮୨୫ 
୧/୨/୮/୩ 
୨/୩ 
%୩⁄/୧/୧୦ 
୫/୫ 


ୟଃ ପୂର୍ବଂ ତପସୋ ଜାତମ୍‌ 
ୟଃ ସବାଜ୍ଞଃ ସବବିଦ୍ୟସ୍ୟ 
ୟଃ ସବ୍ବଜ୍ଞଃ ସର୍ବବିଦ୍ୟସ୍ୟୈଷ 
ୟଃ ସେତୁରୀଜାନାନାମ୍‌ 

ୟା ତେ ତନୂର୍ବାଚି 

ୟା ତେ ରୁଦ୍ର ଶିବା ତନୁଃ 

ୟା ପ୍ରାଣେନ ସମ୍ଭବତ୍ୟଦିତିଃ 
ୟାମିଷୁଂ ଗିରିଶନ୍ତ ହସ୍ତେ 
ୟୁକ୍ତେନ ମନସା ବୟମ୍‌ 
ୟୁକ୍ତ୍ୟୟ ମନସା ଦେବାନ୍‌ 
ୟୁଜେ ବାଂ ବ୍ରହ୍ମ ପୂର୍ବ୍ୟମ୍‌ 
ୟୁଞ୍ଜାତେ ମନ ଉତ ୟୁଞ୍ଜତେ 
ୟୁଞ୍ଜାନଃ ପ୍ରଥମଂ ମନଃ 

ୟେ ତତ୍ଵ ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ ସମ୍ମର୍ଶିନଃ 
ୟେନ ରୂପଂ ରସଂ ଗନ୍ଧଂ 
ୟେନାବୂତଂ ନିତ୍ୟମିଦମ୍‌ 
ୟେୟଂ ପ୍ରେତେ ବିଚିକିସତ୍ସା 
ୟେ ୟେ କାମା ଦୁଲିଁଭା 
ୟୋ ଦେବାନାମଧ୍ଵପଃ 

ୟୋ ଦେବାନାଂ ପ୍ରଭବଶ୍ଚ 


ୟୋ ଦେବୋ ଅଶ୍ନୌ ୟୋ ଅପ୍‌ସୁ 


ୟୋନିମନ୍ୟେ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ 
ୟୋ ବ୍ରହ୍ମାଣଂ ବିଦଧାତି 
ୟୋ ୟୋନିଂ ୟୋନିମ୍‌ 
ୟୋ ବା ଏତାମେବଂ ବେଦ 


ରସୋ ବୈ ସଃ 


ଲଘୁତ୍ବମାରୋଗ୍ୟମ୍‌ 
ଲୋକାଦିମର୍ଗିଂ ତମୁବାଚ 


ଅନୁକ୍ରମଣିକା 


୪୭୫ 


୨/୧/୬ 
୧/୧/୯ 
୨/୨/୭ 
୧/୩/୨ 
୨/୧୨ 
୩/୫ 
୨/୧/୭ 
୩/୬ 
୨/୨ 
୨/୩ 
୨/୫ 
୨/୪ 
୨/୧ 
୧/୧୧/୪ 
୨/୧/୩ 
୬/୨ 
୧/୧/୨୦ 
୧/୧/୨୫ 
୪/୧୩ 
୩/୪, ୪/୧୨ 
୨/୧୭ 
୨/୨/୭ 
୬/୧୮ 
୪/୧୧, ୫/୨ 
୪/୯ 


୨/୭/୧ 


୨/୧୩ 
୧/୧/୧୫ 


୪୭୬ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବହ୍ନେର୍ୟଥା ୟୋନିଗତସ୍ୟ 
ବାୟୁର୍ୟଥୈକୋ ଭୁବନଂ 
ବାୟୁରନିଲମମୃତମ୍‌ 

ବିଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍‌ 
ବିଜ୍ଞାନଂ ୟଜ୍ଞଂ ତନୁତେ 
ବିଜ୍ଞାନସାର ଥ୍ବର୍ୟ ସ୍ତୁ 

ବିଞ୍ଞାନାତ୍ମା ସହ ଦେବୈଶ୍ଚ 
ବିଦ୍ୟାଂ ଚାବିଦ୍ୟାଂ ଚ ୟସ୍ତଦ୍ବେଦ 
ବିଶ୍ବତଶ୍ଚ କ୍ଷୁରୁତ ବିଶ୍ବତୋମୁଖଃ 
ବିଶ୍ବରୂପଂ ହରିଣମ୍‌ 


ବେଦମନୂଚ୍ୟାଚାୟୋଃନ୍ତେବାସିନମ୍‌ 


ବେଦାନ୍ତବିଜ୍ଞାନ ସୁନିଶ୍ଚି ତାର୍ଥାଃ 
ବେଦାନ୍ତେ ପରମଂ ଗୁଦ୍ବ୍ୟମ୍‌ 
ବେଦାଃମେତମଜରମ୍‌ 
ବେଦାହମେତଂ ପୁରୁଷମ୍‌ 
ବୈଶ୍ବାନରଃ ପ୍ରବିଶତ୍ୟତିଥ୍ବଃ 
ବ୍ରାତ୍ୟସ୍କ୍ଵଂ ପ୍ରାଣୈକଷ୍ଷିରରା 


ଶତଂ ଚୈକା ଚ ହୃଦୟସ୍ୟ ନାଡ୍ୟଃ 
ଶତାୟୁଷଃ ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାନ୍‌ 
ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ 


ଶାନ୍ତସଙ୍କଲ୍ପଃ ସୁମନା 
ଶୀକ୍ଷାଂ ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମଃ 

ଶୂଣ୍ବନ୍ତୁ ବିଶ୍ବେ ଅମୃତସ୍ୟ 
ଶୌନକୋ ହ ବୈ ମହାଶାଲୋ 
ଶ୍ରବଣାୟାପି ବହୁଭିୟୋ ନ 
ଶ୍ରେୟଶ୍ଚ ପ୍ରେୟଶ୍ଚ ମନୁଷ୍ୟମ୍‌ 
ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ମନସୋ 


୨/୧୩ 
୨/୨/୧୦ 
୧୭ 
୩/୫/୧ 
୨/୫/୧ 
୧/୩/୯ 
୪/୧୧ 
୧୧ 
୩୮୩ 
୧/୮ 
୧/୧୧/୧ 
୩/୮୨/୮୬ 
୬/୨୨ 
୩/୨୧ 
୩/୮ 
୧/୧/୭ 
୨/୧୧ 


୨/୩/୮୧୬ 
୧/୧/୮୨୩ 
୧/୧/୧, 
୧/୧୨/୧ 
୧/୧/୧୦ 
୧/୨/୧ 
୨/୫ 
୧/୧/୮/୩ 
୧/୨/୭ 
୧/୨/୮/୨ 
୧୮/୮୨ 


ଅନୁକ୍ରମଣିକା ୪୭୭ 


ଶ୍ରୋତ୍ଵିୟସ୍ୟ ଚାକାମହତସ୍ୟ ତୈ. ୨/୮/୮୩-୪ 
ଶ୍ବୋଭାବା ମର୍ତ୍ୟସ୍ୟ ୟଦନ୍ତକୈତତ୍‌ କ. ୧/୧/୨୬ 
ସ ଇମାଲ୍ଲୋକାନ ସୃଜତ ୧/୧/୨ 
ସ ଭକ୍ଷତ କଥଂ ନ୍ଵିଦଂ ୧/୩/୧୧ 
ସ ଭକ୍ଷତେମେ ନୁ ଲୋକାଃ ୧/୧/୩ 
ସ ଭକ୍ଷତେମେ ନୁ ଲୋକାଃ ୧/୩/୧ 
ସ ଭକ୍ଷାଂଚକ୍ରେ କସ୍ମନ୍‌ ୬/୩ 

ସ ଏକୋ ମନୁଷ୍ୟଗନ୍ଧର୍ବାଣାମ୍‌ । ୨/୮/୨ 
ସ ଏତମେବ ସୀମାନାଂ ଏ, ୧/୩/୧୨ 
ସ ଏତେନ ପ୍ରଜ୍ଞେନା $ ମ୍ବନା ଏ. ୩/୧/୪ 
ସ ଏବ କାଲେ ଭୂବନସ୍ୟ ଶ୍ନେ. ୪/୧୫ 

ସ ଏବଂ ବିଦ୍ବାନସ୍ମାତ୍‌ ଏ. ୨/୧/୬ 
ସ ଏଷ ବୈଶ୍ବାନରୋ ବିଶ୍ବରୂପଃ ପ୍ର. ୧/୭ 
ସଙ୍କଲ୍ପନସ୍ପର୍ଶନଦୃଷ୍ଟି ମୋହୈଃ ଶ୍ନେ. ୫/୧୧ 

ସ ଜାତୋ ଭୂତାନ୍ୟଭି ବ୍ୟୈଖ୍ୟତ୍‌ ଏ. ୧/୩/୧୩ 
ସ ତନ୍ମୟୋ ହ୍ୟମୃତଃ ଶ୍ନେ. ୬/୧୭ 

ସ ଚନ୍ଦିନ୍ରେବାକାଶେ କେ. ୩/୧୨ 
ସତ୍ୟମେବ ଜୟତେ ନାନୂତମ୍‌ ମୁ ୩/୧/୬ 
ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନ ମନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ତୈ. ୨/୧/୧ 
ସତ୍ୟଂ ବଦ । ଧର୍ମଂ ଚର ତୈ. ୧/୧୧/୧ 
ସତ୍ୟେନ ଲଭ୍ୟସ୍ତପସା ହ୍ୟେଷ ମୁ ୩/୮୧/୫ 
ସ ତ୍ବମଗ୍ନିଂ ସ୍ବର୍ଗ୍ୟମଧ୍ଯେଷି କ. ୧/୧/୧୩ 
ସ ତ୍ବଂ ପ୍ରିୟାନ୍‌ ପ୍ରିୟରୂପାନ୍‌ କ. ୧/୨/୮୩ 
ସ ପର୍ୟଗାଳ୍ପୁକ୍ରମକାୟମ୍‌ ର. ୭ 

ସ ପ୍ରାଣମସୂଜତ ପ୍ରାଣାତ୍‌ ପ୍ର ୬/୪ 

ସପ୍ତ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରଭବନ୍ତି ମୁ 9 /୧/୮ 
ସମାନେ ବୃକ୍ଷେ ପୁରୁଷଃ ଶ୍ନେ. ୪/୭ 
ସମାନେ ବୃକ୍ଷେ ପୁରୁଷଃ ମୁ ୩/୧/୨ 
ସମେ ଶୁଚୌ ଶର୍କରା ଶ୍ନେ ୨/୧୦ 


୪୭୮ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସମ୍ପାାପୈନମୃଷୟୋ 
ସମ୍ଭୁତିଂ ଚ ବିନାଶଂ ଚ 
ସଂୟୁକ୍ତ ମେତତ୍‌ କ୍ଷରମକ୍ଷରମ୍‌ 
ସଂବସତ୍ସରୋ ବୈ ପ୍ରଜାପତିଃ 
ସ ୟ ଏବଂବିତ୍‌ 
ସ ୟ ଏଷୋ ନ୍ତହୃଦୟେ 
ସ ୟଥା ସୋମ୍ୟ ବୟାଂସି 
ସ ୟଥେମା ନଦ୍ୟଃ 
ସ ୟଦା ତେଜସାଏଭିଭୂତଃ 
ସ ୟଦ୍ୟେକମାତ୍ରମ୍‌ 
ସ ୟଶ୍ଚାୟଂ ପୁରୁଷେ 
ସ ୟୋ ହ ବୈ ତତ୍ପରମଂ 
ସ ବେଦୈତତ୍‌ ପରମଂ 
ସର୍ବତଃ ପାଣିପାଦଂ ତତ୍‌ 
ସର୍ବ ହ୍ୟେତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାୟମା ତ୍ମା 
ସର୍ବବ୍ୟାପିନମାତ୍ମାନମ୍‌ 
ସର୍ବାଜୀବେ ସର୍ବସଂସ୍ଥେ 
ସର୍ବା ଦିଶ ଉ୍ଧ୍ଵମଧ୍ଯଶ୍ଚ 
ସର୍ବାନନଶିରୋଗ୍ରୀବଃ 
ସବେନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଣାଭାସମ୍‌ 
ସର୍ବେ ବେଦା ୟତ୍‌ ପଦମ୍‌ 
ସବିତ୍ରା ପ୍ରସବେନ ଜୁଷେତ 
ସ ବିଶ୍ବକୃଦ୍‌ବିଶ୍ବବିତ୍‌ 
ସ ବେଦୈତତ୍‌ ପରମଂ ବୃହ୍ମ 
ସ ବୃକ୍ଷକାଲାକୃତିଭିଃ 
ସହ ନୌ ୟଶଃ 
ସହସ୍ରଶୀର୍ଷା ପୁରୁଷଃ 
ସ ହୋବାଚ ପିତରମ୍‌ 
ସା ବ୍ରହ୍ମେତି ହୋବାଚ 
ସା ଭାବୟିତ୍ରୀ ଭାବୟିତବ୍ୟା 
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ୋଠେଥ୍ଜି 


୩/୨/୫ 
୧୪ 
୧/୮ 
୧/୯ 
୩/୧୦/୮/୫ 
୧/୬/୧ 
୪/୭ 
୬/୫ 
୪/୬ 
୫/୩ 
୨/୮/୮୫ 
୩/୨/୯ 
୩⁄9୨/୧ 
୩/୧୬ 
୨ 
୧/୧୬ 
୧/୬ 
୫/୮୪ 
୩⁄/୧୧ 
୩⁄/୧୭ 
୧/୨/୧୫ 
୨/୭ 
୩/୧୬ 
୩⁄/୨/୧ 
୬/୬ 
୧/୩/୧ 
୩⁄/୧୪ 
୧/୧/୪ 
୪/୧ 
୨/୧/୩ 


ସୁକେଶା ଚ ଭାରଦ୍ବାଜଃ 
ସୁବରିତ୍ୟାଦିତ୍ୟେ 
ସୁଷ୍ଵ୍‌ପ୍ତସ୍ଥାନଃ ପ୍ରାଜ୍ଞୋ 

ସୂୟୋଁ ୟଥା ସର୍ବଲୋକସ୍ୟ 
ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ମଂ କଲିଲସ୍ୟ 
ସୈଷାଃନନ୍ଦସ୍ୟ ମୀମାଏସା 
ସୋଃଏକାମୟତ । ବହୁ ସ୍ୟାମ୍‌ 
ସୋଏଃ ପୋ ଅଭ୍ୟତପତ୍‌ 
ସୋଏଭିମାନାଦୂର୍ଧଵମ୍‌ 

ସୋ ଏୟମାତ୍ମା ୪ଧ୍ଯକ୍ଷରମ୍‌ 

ସୋ ଏସ୍ୟାୟମାତ୍ମା ପୁଣ୍ୟେଭ୍ୟଃ 
ସ୍ଥୁଲାନି ସୃକ୍ଷ୍ମାଣି 
ସ୍ବଦେହମରଣିଂ କୃତ୍ବା 
ସ୍ବପ୍ନସ୍ଥାନସ୍ତେଜସ ଉକାରଃ 
ସ୍ବପ୍ନସ୍ଥାନୋ ଃନ୍ତଃପ୍ରଜ୍ଞଃ 
ସ୍ବପ୍ନାନ୍ତଂ ଜାଗରିତାନ୍ତଂ 
ସ୍ବଭାବମେକେ କବୟୋ 
ସ୍ବର୍ଗେ ଲୋକେ ନ ଭୟଂ 


ହଁ ସଃ ଶୁଚିଷଦ୍‌ବସୁରନ୍ତରିକ୍ଷ ସତ୍‌ 


ହନ୍ତ ତ ଇଦଂ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି 

ହନ୍ତା ଚେନ୍ଗନ୍ୟତେ ହନ୍ତୁମ୍‌ 
ହିରଣ୍ମୟେନ ପାତ୍ରେଣ ସତ୍ୟସା 
ହିରଣ୍ମୟେ ପରେ କୋଶେ 
ହୃଦି ହ୍ୟେଷ ଆତ୍ମା 


ଅନୁକ୍ରମଣିକା 


(୬ 2) £୬ 5) 5) 25) 


୪୭୯ 


୧/୧ 
୧/୬/୨ 
୧୧ 
୨/୨/୧୧ 
୪/୧୪ 
୨/୮/୧ 
୨/୬/୧ 
୧/୩/୨ 
୨/୪ 
୮ 
୨/୧/୪ 
୫/୧୨ 
୧/୧୪ 
୧୦ 
ର 
୨/୧/୮୪ 
୬/୧ 
୧/୧/୧୨ 


୨/୨/୨ 
୨/୨/୬ 
୧/୨/୧୯ 
୧୫ 
୨/୨/୯ 
୩/୬ 


ମୁକ୍ତିକୋପନିଷଦ୍‌ରେ ପ୍ରଦର ୧୦୮ ଉପନିଷଦ୍‌ 


ରଗ୍‌ବେଦ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ (୧୦) (ଶାନ୍ତିପାଠ - ବାଙ୍‌ ମେ ମନସି...) 
୧. ଏତରେୟ ୨. କୌଷିତକି ୩. ନାଦବିନ୍ଦୁ ୪. ଆତ୍ମବୋଧ ୫. ନିର୍ବାଣ ୬. ମୁଦ୍ଗଲ 
୭. ଅକ୍ଷମାଲିକା ୮ ତ୍ରିପୁରା ୯. ସୌଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷୀୀ ୧ ୦.ବହ୍ବୃଚ | 


ଶୁକ୍ଲୟଜୁର୍ବେଦ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ( ୧୯) (ଶାନ୍ତିପାଠ - ପୂର୍ଣ୍ଣମଦଃ...) : ୧. ଭଶ 
୨. ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ୩. ଜାବାଲ ୪. ହଂସ ୫. ପରମହଂସ ୬. ସୁବାଲ ୭. ମନ୍ତରିକା ୮ 
ନିରାଲମ୍ବ ୯. ତ୍ରିଶିଖୀ ୧୦. ମଣ୍ଡଲବାହୁଣ ୧୧.ଅଦବୟତାରକ ୧ ୨. ପୈଙ୍ଗଲ ୧୩. 
ଭିକ୍ଷୁକ ୧୪. ତୁରୀୟାତୀତ ୧ ୫. ଅଧା|ମ୍‌ ୧୬. ତାରସାର ୧୭. ୟାଜ୍ଞବଲ୍କ୍ଯ ୧୮ 
ଶାଟ୍ୟାୟନୀୟ ୧ ୯. ମୁକ୍ତିକ । 


କୃଷ୍ଣୟଜୁବେୈଦ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ (୩୨) (ଶାନ୍ତିପାଠ - ସହ ନାବବତୁ...) 

୧. କଠ ୨. ତୈଭିରୀୟ ୩. ବହୁ ୪. କୈବଲ୍ୟ ୫. ଶ୍ବେତାଶ୍ରତର ୬. ଗଭ ୭. 
ନାରାୟଣ ୮ ଅମୂତବିନ୍ଦୁ ୯. ଅମୃତନାଦ ୧୦.କାଲାଗ୍ନରୁଦର ୧୧. କ୍ଷୁରିକ ୧୨. 
ସର୍ବସାର ୧୩. ଶୁକରହସ୍ୟ ୧୪. ତେଜୋବିନ୍ଦୁ ୧୫. ଧାନବିନ୍ଦୁ ୧୬. ବହ୍ମବିଦ୍ୟା 
୧୭. ୟୋଗତତ୍‌ ୧୮. ଦକ୍ଷିଣାମୂଭି ୧୯. ସୂନ୍ଦ ୨୦. ଶାରୀରକ ୨ ୧. ୟୋଗଶିଖା 
୨୨. ଏକାକ୍ଷର ୨୩. ଅକ୍ଷି ୨୪. ଅବଧୂତ ୨୫. କଠରୁଦ୍ର ୨୬. ରୁଦହୃଦୟ 
୨୭. ୟୋଗକୁଣ୍ଡଲିନୀ ୨୮ ପଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ ୨୯. ପ୍ରାଣାଗ୍ରହୋତ୍ର ୩୦. ବରାହ ୩୧. 
କଲିସନ୍ତରଣ ୩୨. ସରସ୍ବତୀରହସ୍ଯ | 


ସାମବେଦ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ( ୧୬) (ଶାନ୍ତିପାଠ - ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ..) : ୧. କେନ 
୨. ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ୩. ଆରୁଣୀ ୪. ମୈତ୍ରାୟଣୀ ୫. ମୈତ୍ରେୟ ୬. ବଜ୍ରସୂଚୀ ୭. 
ୟୋଗଟୂଡ଼ାମଣି ୮ ବାସୁଦେବ ୯. ମହତ୍‌ ୧୦. ସନ୍ଯାସ ୧୧. ଅବ୍ଯକୁ ୧୨. 
କୁଣ୍ଡିକା ୧୩. ସାବିତ୍ରୀ ୧୪. ରୁଦାକ୍ଷ ୧୫. ଜାବାଲଦର୍ଶନ ୧୬. ଜାବାଲୀ | 


ଅଥର୍ବବେଦ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ (୩୧) (ଶାନ୍ତିପାଠ - ଭଦ୍ରଂ କଣ୍ଟେଭିଃ...) 
୧. ପ୍ରଶ୍ନ ୨. ମୁଣ୍ଡକ ୩. ମାଣୃକ୍ଯ ୪. ଅଥର୍ବଶିର ୫. ଅଥର୍ବଶିଖା ୬. ବୂହଜାବାଲ ୭. 
ନୂସିଂହତାପନି ୮. ନାରଦପରିବୁାଜକ ୯. ସୀତା ୧୦. ଶରଭ ୧୧. ମହାନାରାୟଣ 
୧ ୨. ରାମରହସ୍ୟ ୧୩. ରାମତାପନି ୧୪. ଶାଶିଲ୍ୟ ୧୫. ପରମହଂସପରିବାଜକ 
୧୬. ଅନପୂର୍ଣ୍ରା ୧୭. ସୂୟ ୧୮ ପାଶୁପତ ୧୯. ପରବ୍ହ୍ମ ୨୦. ତ୍ରିପୁରାତାପିନୀ 
୨ ୧. ଦେବୀ ୨ ୨. ଭାବନ ୨ ୩. ଭସ ୨୪. ଆତ୍ମା ୨୫. ଗଣପତି ୨ ୬. ମହାବାକ୍ୟ 
୨ ୭. ଗୋପାଲତାପିନୀ ୨ ୮. କୃଷ ୨ ୯. ହୟଗ୍ରୀବ ୩୦. ଦଦ୍ାତ୍ରେୟ ୩ ୧. ଗରୁଡ଼ | 


*#% 


୪୮୦ 


“ଉପନିଷଦ୍‌ସମୂହ ଶକ୍ତିର ବୂହତ୍‌ ଆକରସ୍ବରୂପ । 
ଉପନିଷଦ୍‌ ଯେଉଁ ଶକ୍ତିସଞ୍ଚାର ପାଇଁ ସମର୍ଥ, ସେଥ୍ଵରେ 
ଏହା ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌କୁ ତେଜସ୍ବୀ କରିପାରିବ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌କୁ ପୁନରୁଜ୍ଜୀବିତ, ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ 
କରିହେବ । ସକଳ ଜାତିର, ସକଳ ମତର, ସକଳ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଦୁର୍ବଳଳ ଦୁଃଖୀ, ପଦଦଳିତମାନଙ୍କୁ ଏହା 
ଉଚ୍ଚରବରେ ଆହ୍ଵାନ କରି ନିଜ ଗୋଡ଼ରେ ନିଜେ ଠିଆ 
ହୋଇ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ କହେ । ମୁକ୍ତି ବା ସ୍ବାଧୀନତା 
_ ଦୈହିକ ସ୍ବାଧୀନତା, ମାନସିକ ସ୍ବାଧୀନତା, ଆଧାମିକ 
ସ୍ବାଧୀନତା -ଏହା ହି ଉପନିଷଦ୍‌ର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ।” 


-_ 95/77 ଚଣକେଳ/ନନ 
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